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तुरनिवहानां खास्थ्यसुखसंवर्धनेनायुर्वदीयचिकित्सासाफत्यप्रस्थापनादयथा- 
कल्पनोदभूतदुम्रेहम्रहापवारणादायुरवेदविज्ञामास्करं विमलालोकापवारित- 
व्याधिव्यूहध्वान्तं विधातुमाजीवनम श्रान्तमेषणापूर्णधिषणेभ्य आयु- 
बदाक्षेपनिरासवाग्भटेभ्य आतंकरसन्तापोपशमनसुधाकरेम्यः सुतनि- 
बिशेषेणावरागेणान्तेत्रासिजनप्रतिपसबोधनामित्रेभ्य आयुर्वि- 
द्यान्ययाविख्यातळावगनकरान्वयमलंकुर्वद्‌भ्यो भिषखृ- 
न्दाविभूषणेभ्यः सुप्रथितनामधेयेम्यःसुरावासवासिभ्यः 
श्रीबालशाखिशमेभ्यो गुरुचरणेभ्यः 
शारीरंतत्त्वद्शन नाम वातादिदोषविज्ञानम्‌ 
इत्याख्योऽयं ग्रन्थः 


३2४4 


कक 


सश्रद्धादरं समर्पित: । | 


TBO 


जी आयुर्विद्याशिक्षणसमिति, अमरावती 
की ओरसे 


~ 


पाठकोंसे विज्ञप्ति | 


भारतीय आयुर्विद्याशिक्षणसमितिके कार्याध्यक्ष वैद्यमूषण पुरुषोत्तमशात्री 
हिळेंकरजीका यह “शारीरं तखदशैनम्‌ नाम वातादिदोषविज्ञानम्‌ ' ग्रंथ 
प्रकाशित करनेमें समितिको नितान्त हर्ष होता है। बै. मू. हिलेकरजीका 
अधिकार आयुर्वैदीयक्षेत्रम सर्वतोमान्य है । भा. आ. शि. स. के" कार्य ध्यक्षके 
नाते आपने समितिके सदस्योंके. साथ जो चची की: और -अपने अद्ययावत्‌ 
अनुसंधान तथा अनुशीलनका जो परिचय दिया उनको ध्यानमें लेते | हुए. अपने 
बिचार ग्रंथनिबधद्ध करनेकी समितिने आपसे अभ्यर्थना की इस अभ्यर्थनाका स्वीकार 
कर आपने अतिपरिश्रमपूवक इस ग्रंथको निर्माण किया है । वस्तुतः प्रस्तुत ग्रंथके पूरवीघके ` 
मूलश्वोक शास्त्रीजीने सन १९३० के पूर्वही विरचित क्यिथे । १९३० के 
नि. भा. -वदयसम्मेळन के मैसूरके अधिवेशनमें इस, प्रबन्थको प्रथमवगीय प्रशसापत्र 
तथा स्वर्णपदक प्राप्त हुआ था । और वैद्यसम्मेलनपत्रिकाके १९३१ .. जनवरीके 
अंक वह प्रकाशित भी क्रिया गया था । उसीके उत्तरभागके मूलछोक और 
समस्त ग्रन्यपर “ समीक्षा ' नामकी टीका शास्त्रिजीनें समितेके साग्रह अनुरोध 
करनेपर विरचित की । इसप्रक्रार यह संपूर्ग व सटीक ,ग्रे प्रकाशर्म छानेका 
सौभाग्य समितिको अब प्राप्त हुआ है । समिति शास्त्रीजीकी कृतज्ञ हे | . | 


मूलम्रंय और टीकाका हिंदी भाषानुबाद समितिके ' संत्री वैद्यराज 
श्री, हरिहर वामन देशयांडे, वाव्मपत्रिशारद, ने कर दिया है । वै. देशपांडे जीने 
ग्रंथकर्ताके प्रतिपाच विषयका अभिप्राय यथावत्‌ ध्यानम लेकरही अनुवाद लिखा 
है । मुळ संस्कृत शोक, उनपर ' समीक्षा ” टीका, और दोनोंका मिलकर दिदी 
प्रबन्ध-इस प्रकार त्रितरिधरूपमे यह ग्रंथ शास्त्री-पेडितो, एवं सामान्य पाठ्कोकोमी 


= 
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भा आ. शि. समितिके वैद्य तथा डॉक्टरभी सदस्य हैं | आयुर्वेद यह 
एक केवळ पुराना शास्त्र होनेक्रे कारणहि आदश मानना चाहिये, इस 
भूमिकापर समितिका कोईभी सदस्य आरूढ नही है । बुद्धिवाद एवं शास्त्रीयताके 
निकषपर यदि आयुर्वेद टिक न सक्रेगा तो वह स्वयं उपेक्षाद तिद्र होगा। और 
यही सामीतेके सदस्य बैद्योंकीमौ धारणा है । इसी समान भूमिक्रापर समितिक्रे वैद्या 
तथा डॉक्टरोंका सहकाय चलता आया है । 


विज्ञति-लेखकके नाते हमारी निजी भूमिका कुछ भिन्न हो जाती है । 
“ समितिके अध्यक्ष व प्रधानमंत्रीके नाते तो इस ग्रंथकी और हम 
'आयुर्वेदपारंगत विद्वज्जनोंका तथा आयुर्वेदाध्ययनशील छात्रोंका लक्ष्य 
आकर्षित करना चाहतेही है; किंतु साथहीमें पाश्रात्यवैद्रकशास्रके 
उपाधिग्राप्त चिकित्सकके नातेमी हम हमारे सहव्यवसायिओका ध्यान 
इस ग्रेथकी ओर खींचना चाहते हैं | ” आयुर्वेदीय क्रियाविज्ञान एवं विकृति- 
विज्ञानकें साथ, आयुर्वेदशास्त्रके अधिष्ठाभूत सिद्वान्तोंका इस ग्रेथमे सरल, सुबोध 
एवं बुद्धिग्राह्म भाषामे सपूर्ण आविष्करण किया गया है | हमारा निजी मत है कि, 
शास्त्रजिज्ञासु लोगोंकी बुद्धि अंध न होनी चाहिये । एलोपाथीके विकासकी और 
नेत्रनिमीलन करना, जिस प्रकार आयुर्वेदीय पंडितोंके लिय हितकरे न होगा, 
उसीप्रकार पाश्चात्यवैद्यकविज्ञानवेत्ताओंकाभी यह कर्तव्य हो जाता है कि, लगभगं 
पांच सहसवर्षोसे जिस शास्त्रने संसारके एक बडे भारी विभागपर अपना अधिकार 
जमा रख्खा है और १५० वर्षोक्े पश्चिमी विज्ञानके आक्रमणके बादभी जो शास्त्र 
आज न केवळ यथातथा जीवित है, अपितु - राज्यशाप्तनकर्ताओंकरेभी' पुरस्कारको 
प्राप्त हो रहा है, उसकी वे उपेक्षा. नदी कर सकते और न उसके संबंध 
अज्ञानर्म रहना उचित मान सकते हैं । 


। हम जोनते हैं कि, हम खयं आयुर्वेदके पंडित नही हे । अर्थात्‌ प्रस्तुत 


. जेस ग्रन्यपर अभिप्राय . प्रकट करना न हमारा कतव्य दै, न मन्तब्य | किन्तु 


इतना प्रतिपादन क्यिबिना हमसे नही रहा जाता कि, वातादि तीन दोष, रस- 
क्तादि सांत धातु और भलमूत्रादि मछ-इनक्री आजतक इमलोग जी रूंढ व 


क 
1 
1 
| 
| 
॥ 
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स्थूल कल्पना करलेते थे, वह कितनी अयथार्थ थी और उनका वास्तविक खरूप 
क्या है आदि बातोंका प्रस्तुत ग्रेंथद्वारा जितना सम्यक परिचय हो सकता है 
उतना आयुर्वेदीय प्रणाळाके याथाथ्यक्रा परिचायक अन्य ग्रंथ हमारे निदशनर्म 
अभीतक नही आया है | 
आयुर्वेदीय संसारकी सामान्य भाषा संस्कृत होने रे कारण, आसेतुडिमा- 
चळप्रसृत वेद्यसमाजको दृष्टीसे इस ग्रेथकी रचना संस्कृत भाषामें करना उचित 
समञ्चा गया ! तथा राष्ट्रभाषा हिंदीमें उसका सरल अनुत्राद किया जानेसे संस्कृतान- 
भिज्ञ जिज्ञासु छोगोंकीभी सुविधा हो गयी है | 
प्रंथके साथमें जिन खनामधन्य आयुर्वेदीय पंडितों एबं विद्वजनोंके अभि- 
प्राय प्रकाशित किये गये हैं, उन्होंने अपनी अधिकार वाणीसे प्रंथखरूपका 
आविष्करण किया है । समितिक्रे पदाधिकारीके नाते हमारा इतनाही कतव्य है 
कि, ग्रंथ जनताके सन्मुख उपस्थित करदे । इस पूर्ण विश्वासे साथ हम इस 
ग्रंथका प्रकाशन कर रहे हवै कि, आयुर्वेदीय पंडितों, विद्वजनों, आयु$दबिद्या- 
ळ्योके अध्यापकों एव छात्रों, तथा ऐलोपाथीकेभी चिकित्सके आदरको यह 
ग्रंथ पात्र होगा। 
स्थानीय हनुमानव्यायामप्रसारक मंडळे सरखती मुद्रणालयने बहुत 
परिश्रमके साथ ग्रंथका मुद्रण किया है | अतः वढ धन्यवादई है | ग्रैथप्रकाशनके 
लिये बतेमानपरिस्थिति सरथा प्रतिकूठ है । मुद्रणमूल्य बढ गया है । कागजका 
मूल्य तो अतिशय बढ गया है और फिर समयपर मिळनाभी कठिन है । किंतु 
सत्र अडचनोंको लांघकर सरस्वती मुद्रणाळयने इस प्रंथका मुद्रणक्राये अंततक कर 
दिया, ब्यवसायव्यापृतताके कारण संभाव्य मुद्रणदोषोके लिये हम पाठकोंसे क्षमा 
प्राथना करते हैं और शुद्धिपत्रकी ओर उनका ध्यान आकर्षित करते हैं। 
अध्यक्ष-- (डॉ.) क. बि, मिवापुरकर, एम्‌. बी. बी. एस्‌. 
डी. ओ. एम्‌. एस्‌ - (लंदन) ( नत्रचिकित्सा- 
बिशारद-मेयो हॉस्पिटल, नागपूर. ) 
प्रधानमेत्री-- (डॉ.) (रावसाहेब) श्री. वि, भागवत, बी. एससी. 
एम्‌, बी. बी. एस्‌, 
भारतीय आयुर्विद्याशिक्षणसमिति, अमरावती । 
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श्री लोकनायक नामदार माधव श्रीहरि उर्फ बापूजी अणे 


यांचा अभिप्राय -- 
पा --2००७०७९७०७७७० ०७२ 


श्री. वेद्रभघण पुरुषोत्तम शाख्री हिर्छेकर यानी आयुर्वेदाच्या उद्धारार्थ 
जो उद्योग चाळविळा आहे त्याबदल मी त्यांचे मनःपूर्वक कौतुक करतो. कारण या 
विपरीत काळांत कठिण मागीनें जाण्याचा कोणीही विचार देखील करीत नाही. पाणी 
ञ्याप्रमाणे खोळ भागाकडे आपोआप वळते त्याप्रमाणे मानवी प्रवृत्तिहि सुलभतेस अनु- 
सरून चाळू लागते. आयतीं तयार औषधें, खलांत घाळून घोटण्याची जरूरी नाहीं 
व उखळींत ठेऊन कुटण्याची अवश्यकता नाहीं किंवा विस्तवावर ठेऊन तापविण्याचीही 
पंचाईत नाहीं, अशी बिनकष्टी शुश्रूषा करणारे दवाखाने पाश्चात्य पद्धतीच्या वैद्यानीं 
काढले ब आयुर्वेदीय चिकित्सा प्रतिष्ठाच्युत होऊन गांवांतील प्रतिष्ठित वस्ती सोडून 
सेरांवैरा भटकू लागली, खेड्यापाड्यांतून जगळी व रानटी वगातून व्हाव- 
याच्या संचाराळाहि मिशनरी दवाखाने आणि धर्मीय [ मोफत ] दवाखाने निघू 
लागल्यामुळे व्यत्यय यावयास ळागला. सारांश ती देशोधडीस लागण्याचा कठिण 
प्रसंग निर्माण झाळा. आयुर्वेदबिशारद वैद्य आणि “ नाका डोळ्याचा वैदू ” 
यांमध्यें पोषाख करण्याची पद्धति व बोलण्याची भाषा यापेक्षां फारसा फरक नाही; 
अशी या आयुर्वेदज्ञांची टवाळी करण्यांत भूषण मानणार विद्वान्‌ आपल्या तिरस्कारः 
पूर्ण उद्वारांनीं आयुर्वेदाचे अस्तित्वावरच कुठार धाळून एकाद्या मारेकऱ्याप्रमाणे 
ठार करण्यास सिद्ध झाढेछे आजही दृष्टीस पडतात. वात पित्त कफ या ्रिदोषांचें 
मंम समजून घेण्याचे ऐवजी पळसास पार्ने तीन, बेळास पाने तीन, आरतीत 
वाती तीन, त्रिफळ्यांत औषधी तीन, त्याप्रमाणें दोषही तीन; याशिवाय ते तीन 
मानण्याचे दुसरें कारण नाही, असे विद्वान्‌ समजल्या जाणाऱ्या डॉक्टरानेः 
लिहून ठेवलें आहे. “ बाग्भटाच्या बडोदें संस्थानचे आश्रयाखाली 
प्रसिद्ध झालेल्या ग्रंथास कें, डॉ. गर्दे यानी जी विस्तृत प्रस्तावना 
लिहिली आहे ती वाचन पाहिली असतां अंलोपेंथीच्या शास्त्रीयत्वाच्या . 


बथा अभिमानास बळी पहन आमच्यातील कांहीं विशिष्ट तऱ्हेचे | 


(२) 


लोक कसे निबुद्ध व स्वाभिमानरहित होत गेले हें चांगलेच प्रत्ययास 
आल्याशिवाय रहात नाहीं,” आयुर्वेद हा धन्वन्तरिप्रणीत वेद आहे. जगतांत 
निरामयता निर्माण करण्याकरतां धन्वन्तरि जो अमृतकुंभ हातांत घेऊन समुद्र- 
मंथनसमयीं अवतीण झाल्याची कथा पुराण प्रंथांतून वर्णिलेली आहे तो अमृतकुंभ 
हणजे हा आयुर्वेदच होय, असे मळा वाटते. देवांना दें शास्र पूर्णपणे अवगत 
झालें, अश्निर्नाकुमारांन ते अधिगत करून देवानां अमर करून सोडलें. असुर हे 
या शात्ररूप अमृतपानास मुकले.ते मृत्यूच्या पंथास छागले, आपसांतीळ कल्हानें, 
वृथाभिमानाने, आसुरी संपत्तीच्या मदानें बहुविध आधिव्याधींच्या भक्ष्यस्थानी पडून 
ते नामशेष झाले. हा आयुर्वेदरूप अमृतकुंभ आमच्यासमोर धन्वन्तरिसंप्रदायांतील 
मोठमोठ्या चरक, सुश्रत इत्यादि आचायानीं जगद्विख्यात संहिता लिहून स्वर्गातन 
या मर्त्यलोकांत आणून ठेवला. व या पृथ्वीतढावरील मनुष्यजातीवर अपरिमित 
उपकारांचें ऋण करून ठेवलें आहे. त्या ऋषिऋणाची फेड ब्रह्मयज्ञानें ह्मणजे 
त्यांनीं उपलब्ध करून दिलेल्या ज्ञानाचें मननपूर्वक परिशीलन करून व त्याचा 
जगद्वितार्थ विस्तार करून करणें अवश्य आहे. पण या मागीनें जाण्याकडे इंग्रजी 
वैद्यकज्ञानी डॉक्टरांची प्रवृत्ति नाहीं. सरासरी २०-२५ वर्षांपूर्वी आयुर्वेद हा 
आपल्या अंतिम राय्येवर पडून आपले उरलेल दिवस कंठीत आहे व शेवटले 
श्वास सोडीत आहे असें अंनुकंपनीय दृश्य डोळ्यांसमोर येऊन हिंदी संस्कृतीच्या 
अमिमान्यांचे मनावर एक प्रकारची विषण्णता निमीण होत होती. त्यांतच 
आयुर्वेदाचे ग्रंथ संस्कृत भाषेंत व ती मृतभाषा समजण्यांत आल्यामुळें तिच्या 
अध्ययंनाविषयींची अनास्था वाढत्या प्रमाणावर होऊं लागळी आहे. आणि झाख् व 
त्याच्या अध्ययनाच साधन या दोन्हीची उपेक्षा वरिष्ठ वर्गाकडन होत असल्यामुळें 
आयुर्वेदाची मुळी टिकवून कशी ठेवतां. येईल, असा प्रश्न. उपस्थित झाला. 
अमृताळा आपण जिवंत कसँ रहावें ब आपर्णाश मृत्यु अथवा अपमृत्यु कसा 
टाळतां येइल असा प्रश्न त्याचेसमोर येऊन पडला 


परंतु सुदैवाने गेल्या २५ वर्षत आयुर्वेदाचा पुनः उद्वार होण्याची 
सुचिन्हें दिसू लागलीं. भारतीय अभ्य॒त्यानाचे यगास आतां आरंभ झाला आहे 


[ 1: पहाट फुटावयास वेळ आहे हैं खें; सूर्योदय तर लांबच हे; पण. 
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मध्यरात्र संपून काळोखाच्या साम्राज्यास ओद्दोटी लागली आहे, व क्षितिजावर 
प्रभातताऱ्यांची भावी माग्योदयाची आशा निर्माण करणारी निर्मल व 
तेजस्वी किरणें आपल्या उत्साहवर्धक स्पशीनें गारठलेब्या जीवनांत नवीन आशेची 
ऊब निर्माण करीत आह्देत. प्राचीन विद्यांचा, कलांचा आणि संस्कृतीचा उद्वार 
करण्याचे प्रयत्न लहानमोठ्या प्रमाणांत चोहोकडे सुरू आहेत. त्यांतच आयुर्वेद- 
परिषदा, आयुर्वेद शिक्षणाळयें, आयुर्वेदीय दवाखाने, आयुर्वेद-ग्रंथसपत्तींत नूतन 
संस्कृत ब देशीय भाषांतून ग्रंथ निमितीनें होणारी भर इत्यादि प्रकार सुरू असलेले 
दृष्टास पडतात, आयुर्वेदांत नवीन शास्रीय ज्ञानाची भर घालण्पाठी कांही ग्रंथ 
संस्कृतमध्ये लिहिण्यांत येत आहेत, कविराज्‌ डॉ. गणनाथसेन, डॉ. मुंजे वगैरेनी 
या दिशेने केलेला उद्योग आयुर्वदज्ञानाच्या क्षेत्रबिस्ताराच्या दृष्टीनें फार महत्वाचा 
आहे. आयुर्वेदासिद्वांत नवीन परिभाषा व विचारसरणीच्या आश्रयाने समजून 
सांगण्याचे प्रयत्नांत तपस्वी वाबासाहेब परांजपे व प्रस्तुत ' शारीर तखदशनम्‌ 0 
या ग्रंथाचे कर्ते वैद्यभूषण हिर्ढेकर शाख्री यांचे उद्योग विशेष उल्लेखनीय आहेत. 
असल्या प्रयत्नांचा परिणाम आयुर्वेदाच्या सशात्र व सोपपत्तिक अध्ययनास व 
ह्याच्या व्यावहरिक उपयेगास फार सहाय्यक व प्रोत्साहक होईल यांत शका 
नाहीं. या विषयावर अधिक लिहिण्याचा माझा अधिकार नसल्यामुळें शास्रीबोवांच्या 
या अपू्व सुंदर कृतीबद्दल त्यांचें मनःपूर्वक अभिनंदन करून त्यानीं आरंमळेल्या 
उद्योगांत त्यांना परमेश्वर पूर्ण यश देवो अशी भगवंताची प्रार्थना करतो. 


मा. श्री. अणे 
( नवी दिल्ली ) 
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ड श्रीः । 


प्राकथनम्‌ । 


निगमागमपारीणश्रीपुरुषोत्तमशमेहिछिकरीलीलतप्रन्यमधिक् भूमिक्राठिखोडपि | 
स्त्रसम्मान इत्सतेमि , स्वीकरोमि चामुमधै सहर्षम्‌ । र 


अस्मिन्नुपोदूघात आयुर्वेदशाख, प्रस्तुतम्रंथं शारीरंतत्तदशनं, तयैतछेखक 
श्रीपुरुषोत्तमशर्माणमधिकृत्य [किमपि संक्षिप्य निर्देष्टुमुत्सहे । 


आयुर्वेद्‌:-- 


आयुर्वेदस्वरूप साधु स्पष्टीकृत्य निर्णीतं यथाऽ ग्रन्थकृता तथा नात्राब- 
शिष्यते वक्तु पिष्टपेषणमन्तरा । अतः केवलमाघुनिकपा श्रात्यचिकित्साप्रणालीसिद्वान्त- 
समतामधिकृत्य किमपि बाञ्छ।मि वक्तुम्‌ | 


प्रायो हि प्राच्यपाश्वात्यचिकित्साविधिसिद्वान्तसमता प्राप्यते विरला 
आकाश्मिकी च न मोलिक्री । यद्यप्यांशिकमुभयपद्धतिसाम्य॑ संभवि, सम्भवेच 
भविष्यति बिद्वत्समाज आंशिकसामंजस्यसवधने सफलः | तथापि तथाविधसामंजस्य- 
कल्पनात; प्राक्‌ चिकित्साप्रणाढीद्वितयमेतत्‌ वैकल्पिकमेव निश्चीयेत, नैकलेन । 


अयमभिसन्धिः---आयुर्वैदिकसिद्धान्तानां केनापि प्रकारेण ऐलोपैथीरूपी- 
करणप्रयत्नः किल #प्रोक्रस्टी जुकृता55तिथ्यमित्र॒विरूपताहेतुधातक एवा55 पेत । 


यथा-ऐलोपिथीयथार्थज्ञानायावशयक्रं तदीयमूछत्रिज्ञान (8881० 9६९००९8) 


+ प्रोक्रस्टीज्‌ आसीद्रोमदेशीयो रक्ष; । तस्यासीत्‌ खट्टा यत्रासो शाययतिस्म तन्माया- 

जालममान्‌ पथिकान्‌ । तत्र शय्यातो न्यूनर्दीधेताकान्‌ शिरसि पादयोवीऽऽृष्य शय्यासमदीघोन्‌ 
5 ~ +A 020 [oS दद 

असावकरोत्‌ । शय्यातः प्रलम्ञांश्र तेषां शिरों बलादवक्षासि प्रवेश्य पादी च तिङ वा शय्यासमात्‌ 

विधातुमसों प्रायतत्‌ । एवं हि ते वराका बहवो व्यापादिता आसन्‌ ऋरकर्मणा | तथैव बहो राक्षस- 


कल्पा आयुर्वेदशरीरं ऐलोपेथीशय्यासमानपरिमाणमाकलगितुं प्रयतन्तो नून नाशयन्ति वैज्ञानिक ` 
रूपमायुवादिकम्‌ | Fe 


($) 


प्रथमता5ब्येतुम्‌ | तथव आयुवद यथाथतो बोब्दु तदीयतत््रज्ञानोपयोगि सांख्यन्याय- 
वैशेष्रिकादि दशनशास्त्राध्ययनमप्यावश्यकम्‌ | यथा च पाश्चात्यचिकित्साबिज्ञानं 
पड्दरानसम्तन्धनरपेक्ष तयैव आयुर्वेदाध्ययनेडपि पाश्चः्यमूलविज्ञानाध्ययनं सर्वथा 
व्यथमसङ्गतं च | 


- अन्रेदं वक्तुमुचित यद्विशतितमशतक्रादारभ्य पाश्चात्यपदार्थविज्ञानि विशेष- 
तश्च भौतिकविज्ञान जाजायमानमास्ते तादशं परिवर्तन यथा तद्विहाय स्तं रूपे 
भारतीयपदाथविज्ञानानुसरणोन्सुखं प्रतीयते । भोतिकविज्ञानस्य वतमाने प्रमुखे नेता 
“ एहबट आइन्स्टाइन; ” ( Albert Einstien ) सिद्धान्ततः भूतपूव स्वःस्थ 
आ. आइजक्न्यूटन ( 5;7 15950 ४९७०० ) पराभूय भारतीयदाशनिकदृष्टिकोण: 
सामाप्यमाठ्म्बत भूयस्तराम्‌ । यद्यपि सामीप्यमेतत्‌ प्रथमत एव .नाविरोहृति दृष्टिपथं 


शरतिपाण्डत, तथापे गूढ विवचयन्ता ।नाश्वतमततू सावस्मय प्रातेयन्लेत्र । 


एकनादाहरणपथा स्पष्टयाम्येतत्‌ | तथा ` -हि-पाश्चात्यभौतिक-शास्र 
(172197५125) मनुसृत्य सन्ति ९२ मूळतत्तवानि ( 8]९71९०६७) द्रव्यखरूपाणि 
( Matter) द्रव्य (0४६७०) हि शक्तितः ( ६०९८९४ ) प्रथक्‌, यतः शाक्त 
(४897) चलस्वभावा ( & ०६४९) द्रव्यं हि गुरु निरोधक च शक्ति: | फलत 
ऐलापैथिकभौतिकशास््रानुसारं द्रव्य सप्रथा तमोमयं (1061६13) यदुक्‍तम्‌-' गुरु 
बरणकमव तम?” | शक्तिश्च रजोमया (1712187 ) | ऐळोपैथिकविद्याळयषु अधुनापि 
मौतिक्विज्ञानांशोऽवमनेनैत्र रूपेण पाठ्यते । परमेतत न्यूटनकालिक ज्ञानं मौतिक्रम्‌। 


आइनूस्टाइनकालके' भौतिक ज्ञानं सत्यप्रत्ययमपि अतिगहनेतया विद्याल्येषु नाद्यापि 
ठब्धावक्राशम्‌ । , 


या आउत्रादक भतावेज्ञान सांख्य तत्ततो न्यूटनीयभोतिकज्ञानतः सवथा 
भिन्नात्र । आधुनिका: पाश्चात्यडाक्टरा आयुर्वेदीय मूलतत्व-प्रकृत्यकत्वतबचऽसमथाः | 
तथा द्रव्य शक्तिं च-अथवा' तमो ( Inertia ) रजश्च ( हि7६9.) सवथा 
पृयकृत्वेनामिप्रयन्त आयुश्रदानुप्ता/ मूळभतप्रकृती तयो समेकालपत्तां, तिरोभावे 
सार्‍्याधस्याया च तद्बस्थानमसम्भवं मन्यन्ते | पातु नवीनं मौतिकज्ञानमायुर्वेद्ीय- 
आ प बहु च समतामारोहति | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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आइनस्टाइनीये भोतिकविज्ञाने मूलतत््तानि न ९२ मितानि प्रत्युत मूल- 


'तत्तमेकमेवास्ति सांख्योक्तप्रकृतित्रत्‌ । प्रत्येके तत्वानां परमाणुः (8८००) कियतामपि 


विद्युत्कणानां (९९९४०१४ 1०६००७) समूइ एवं | एषां झाक्तिकणानां संख्या 
प्रत्येक्ततत्त्वपरमाणुनिर्माणे भिद्यते | यथा लोहपरमाणौ २७ कणाः सन्ति । संख्येय 
लोहाणुनिमीणकारणम्‌ । अतो. न्यूनाधिककणसद्भावे तदणुन लोहाणुः-। अपि तु 
द्रव्यान्तराणुरेव भवेत्‌ । वस्तुतः केवलमेतत्कणसंख्याभेद एव द्रव्यभेदे कारणम्‌ वस्तुतो 
नास्ति मूलतो द्रव्यभेदः । केवळ शक्तिकणा एव संख्याभेदेन भिन्नरूपतामाफलपयन्ति 
द्रव्यभेदस्त्वाभासिक एव । 


एवं हि सिद्धमेतत्‌ यन्मूलतखमेकमेव | परमेंतन्मूळपदाथरूप सांख्योक्त- 
प्रकृतितो भिन्नमित्र प्रतीयते, इमे हि शक्र्ते; कणाः न प्रकृतेः , इमे केवळ रज:- 
रूपाः , प्रकृतिश्च सत्वरजस्तमोरूपा त्रिगुणात्मिका । इतिः चेत्‌ अत्रा ब्रूमः ¬ 


वस्तुतः आधुनिक मूलतत्त्व न कणख रूप यतस्त[त्वकान्वेपणंन ।स&- 


मेतत्‌ यत्‌ विविधतत्त्वाणूनामिमे सूक्ष्मा अंशाः न कणखरूपाः ( 7919९५) न 


वा तरङ्गरुपाः ( ४१४९४) इमे हि रिक्ति दिगवकाशे केवलं 'मूलतत्त्रप्रभावमात्राः । 
एवं हि जगति शुद्ध रजोगुणमयं पदार्थं (९१९/६१ ) विहाय नैंबं किंचिदवरिष्येत 
यदि विविधप्रयोगेरेतनपाथ्येत. । यत्‌ असिन्नेत्र शक्तिकणे- तमोगुणमपि .विद्यमानप्र- 
स्तीति। . यतः केवळा शाक्तिनास्तित्वमधिरोहृति | परमाणो गुरुतमवष्टस्भकत्व च 
यदस्ति तदलिळमेतन्मूळपदाथगुणः । एतद्वि तमोमयं रजोमपं च । यद्यत्र सत्त्व नाम 
गुणान्तरं न भवेत्‌ तदा न भवेदेतद्‌ बुद्धिग्राह्मम । यत उम्दूतत्वेनेव बुद्विग्राह्म॑ता, 
उद्भूतत्वं च संचजन्यम्‌ | एवं सति सिद्ध त्रियुणातमकल मूलतत्त्वस्य । एतच्च न विदूर 
सांख्योस्तप्रकृतेः। सगारम्मे एतदनन्तावक्ाशे तत्सत्रथाउच्पक्तरूपम्‌ ॥ अस्माद 
चाब्यक्ताख्यान्मूलतच्तात्‌. त्रिगुणन्यूनाधिकवेषम्यद्वारा जाजायते ब्यक्तपदायसग; | 


सिद्धं नः समीहितम्‌ | न चापेकष्यतेऽत्रोदाहरणान्तरं, कृत विस्तरेण । सुस्प- 
टटाभिप्रोयोऽस्मांकंम्‌। आयुर्वेदोक्त पदार्थविज्ञान यदासीदसम्भवामेतः प्राकू पाश्चा- 
त्यानां सनिधी तदेवाधुना सत्यमिति निश्चप्रचम्‌। आधु।नेकसुनत भौतिक समधिरोहति 


तुळूनामायु्रीदिकमोतिकेन । परं मिथ्याऽपि मध्पक्राछौन भौतिक सुगमतंयेव 


रे । ब 

अधितिष्ठति वर्तमानेऽपि शिक्षणाल्येषु । हन्त विचित्रेयं परिचितिः - ये हि नाम 
नवात्मना अध्येतु बोध्दुं वा शक्तुवन्ति भौतिकमुन्नतं विज्ञान त एव मध्यकालीन- 
खण्डितापूर्णश्रान्तभौतिकञज्ञानसन्तिवेशैकदुराग्रहग्रस्ताः कलुषयन्ति काका इब काक- 
लौकण्ठ कराला: कुटिलाः ।> 


दुराप्रहोऽयं लब्धत्रान्‌ सफलतामधुना। यतः सन्ति कतिपये विद्याल्या: 
समुद्घाटिताः शिक्षितुमायुर्वेदनाम्ना दुर्विज्ञानमेदमिकमधुनातनीयम्‌ | इदं हि पाश्चा- 
लमौतिकं न केवलमप्रासंगिक्रमपि तु िपरीतमायुतदसिद्धान्तेभ्यः सर्वथा | न बयं 
वित्रूम: केवलाय एतस्मै, किन्तु हन्त | कतिपयप्रान्तीयराजकीयरक्षकैरपि दुः शिक्षय 
तथाकृताऽनिवार्या यथा केवल वास्तविकमायुवेदानुशीलन विधाय चिकित्सा प्रयत्नः 


*मद्रासपत्तनीयद्नपरिषदि व्याख्यानमातन्वता मया आधुनिकरमोतिकऋविज्ञानालोक 
स्पष्टीकृता सांख्योक्ता प्रकृति; | “ अस्य हि जगतः कारणं प्रकृतिर्नाम पदाथीन्तरं मौलिक यत्र 
रजस्तमश्च परस्परमभिभूय समबलीभूय प्रवर्तते । ”” मया अयमेवाशयः प्रकटितः समक्षमेकस्य, 
दाक्तरमहोदयस्य, यो हि “इण्डियन मेडिकल एसो सियेशन पंजात्र” सभाख्यस मितेरध्यक्ष “आयू 
एम्‌ . एस्‌ .? पदाधिकारी चेति । असौ आसीदाश्वर्यमझो यदा स प्रतिपेदे तादश सामंजभ्यमस्य । 
परमस्य न विश्वसिति स्म चेतः । किन्तु तादृराप्रामाणिकन्याख्याने न चासीदविश्वासस्याप्यवक्राशः। ` 
सेयमासीदुभयतः पाशरञ्जुस्तस्मे | अथाचकलदसौ कतिपयान्‌ प्रश्नविवहान्‌ । अहं न्यवेशयम्‌ 
सफुचितान्यु्तताणि । असातार्सादातङ्कपङ्कमञ्नः । प्राह च सनिवेंदम्‌ -- “ You are 

mischievous ynu are taking advantage of our ignorance of 


modern physics, I will refer your article to some professor 
of physics. ” 


सेयं धूर्तता युष्माकम्‌, डाक्टराणामा धुनि करभो तिकविज्ञानत्रिषयमज्ञानमथिङ्गत्य नोपादी- 
1 यतामबुचितो लाभः अहं हि युष्मदभाषणं कस्यापि भोतिकविज्ञानविदुषः समक्षपुपहरिष्ये निर्णेम्ये 
। च सत्यं भिथ्यात्रं वाऽत्र इति । 


समीक्ष्यतामस्य गूडोऽरथः | पश्यत च डॉक्टरदुरागरहान्‌ । ते हि प्रतीयन्ति यदवश्यमध्ये- | 
| । तन्य एवास्माभिः सदोषोऽपि न्यूटनीयसिद्धान्त: । 


अयमभिसन्धिः वयमायुर्वैदिकेन पथा तदेव चिक्रित्सा कर्तुमधिकृता: यदि वयमवश्यं 
पठेम तदमौतिक विज्ञान विनेव यदध्ययनं डाक्टरो भवत्यधिक्रारी संवोच्चपदमारोद्म्‌ । हा हन्त ! 
कीदशं पतनं वराकाणाम्‌ || 


“‹ मदीय स्यालत्रोटीयाध्यक्षवेखरीतः ” 
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प्रक्षिप्तः किल दण्डपक्ष। सोऽयं मूले कुठाराघांतः। 3 
सकल्वेद्यानाम्‌ | 


GO 05... Ce ~ ~ 
शारार तत्तदशन नास वातादिदोषविज्ञानम्‌ | 
एवं हि विपत्तिमेघा55च्छने आयुर्वेदभास्क्रें कर्तव्यमेतत्‌ विदुपां यत्‌ एकतः 
संगठनं विधाय प्राप्य बलं क्रियते रात्र पहारः । परतश्च निमीय आयुर्वेदसिद्वान्तसर्मथकान्‌ 
प्रन्थनिवहान्‌ ताद्दशान्‌ ये किळ सुगमया सरण्या तत्वप्रधानेन त्रिवरणेन प्रांजळया 
भाषया साक्षादुपकुवन्तु जिज्ञासुजनान्‌ | | 
प्रस्तुतो हि ग्रन्थः दयुभप्रयत्नस्येवंविधस्येव सफळमेकमुदाहरणम्‌। 
वस्तुत आयुर्वेदज्ञानोपार्जनाय प्रकृतिपुरुषपं चमहामृतत्रिदोष सिद्धान्तानाम- 


[oS 


विकळं ज्ञानमनिवार्यम्‌ । एष्बपि त्रिदोषसिद्धान्तो नाम मदत््वपूर्णा विषयों वैद्यस्य । 

प्रस्तुत दवि पुस्तकमस्यैव विषयस्य सरळं, विशदं, विस्तृतं, योग्यतापू्णं च 
व्याख्यानम्‌। अयं हि सकळायुर्वेदोदधिमन्थनोत्तर प्रयत्नो ग्रन्थकृतः । याबदुपलब्धि 
एकत्रिताऽत्र त्रिदोषसिद्वान्तसामग्री । आयुंयैदिकदृष्टिकोणमाश्रित्य त्रिदोषसिद्धान्त - 
प्रतिपादनं सप्रतिभं सरल च सुष्ठु समुज्जम्मितमत्र । 

इतः पूर्मप्यस्ति त्रिदोषमधिक्रत्य विबिधपुस्तपुस्तिक्ासधुदायसमुदयः | 
परमुच्चश्रेणिपु पाठ्यपुस्तकलेन नियोज्यः शरीररचना--क्रियादिप्रतिविभागमधिकृत्य 
बिशदविवेचनचणः आयुर्येदसम्मतमतप्रतिष्ठापनपढुः प्रथमोऽयमेव ग्रन्थ इति 
दृढं वक्तुं प्रभवामः । 

0. A ह 
ग्रन्थकता-श्री पुरुषोत्तमशर्मा शास्री हिर्लेकरः । 

जबविधप्रन्यलेखनं साधारणजनशक्यं कर्म । आयुर्वदममेज्ञ: सकलदशेन- 
निष्णातमतिः , प्रचुरप्रतिमाप्रतीतः प्रकाण्डपण्डित एवैतादृशकायपूरणपटुः प्रतीयेत 
परामश्परै; प्राज्ञैः । | 

एवमाकारप्रकारविचारचांरुरेव कोऽपि केवल्मेतादगग्रन्यम्रथनकर्पनामाक- 


(3६) - 


ल्येत्‌। न चेदमप्यावश्यक॑ वक्तु यत्‌ श्री पुरुषोत्तमशाब्रिहि्ेंकरमहोदया: 
सकलकलापूर्णा: सम्पूर्णसंस्कृतवाङ्मयमादैताश्व । अहमासं व्यक्तितः प्रभावित एव 
पं. पुरुषोत्तमशर्मप्रकाण्डपाण्डित्येन | किंत्वधुना एतद्‌ग्रन्थावलोकनोत्तरं सकलोऽपि 
वैद्यवग; श्री हिळेकरशात्रिणां योग्यतया मुग्धो भविष्यतीति दृढ प्रत्यवैमि । 


[aS 


विनिमाय ग्रन्थरत्नमेतत्‌ पण्डित श्री हिर्लेकरशास्त्रिमहा भागा: आयुर्वेदोत्यान- 
युगप्रवतेकाः निवतकाश्चायुर्वेदविरोधिनामिति सकलोऽपि वेद्यत्रातः साम्म्रतमधमर्णः 


सम्पन्नो भविष्यति चेति— 


2 42 


>>] 


~ 


विनिवेद्यति--- 
प्रसादभवनम्‌ | 


टर ९ 
` छबपुरमू शिवशम्मा, 
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श्रीमतामायुवेंदचायाणां पुरुषोत्तमशास्त्रिणां' नानल, 
इत्युपनामधेयानामभिप्राय! -- 


भारतीयमिदमायुर्वेदशास्ने करुणावरुणालये; आत्रेय, धन्वंतरि, चरकप्रम- ` 
तिभिः भारतीयजनतायाः खास्थ्यसंपादनार्थं व्याधिमोक्षार्थ च यनिस्मायि | 


शाख्नस्यास्य साहाय्यमबलम्ब्य परःसहस्रव्रीत्काळादच्य यावद्भारतीयजनतायाः 
व्यघिमोक्षः खास्थ्यरक्षणं चाभवत्‌ किन्तु गतहायनशतद्वयादद्यपयन्तम्‌ यद्वरीवर्ति 
मारते परकीयमाडग्लसाम्राज्यशासन तस्मात्‌ नैकविद्याकलाप्रादुभीवो. छामश्र 
समजनि । तन्मध्ये यूरोपीयअँछोपयीइद्याख्यस्य वैदयकसम्प्रदायस्यापि अभिवृद्धि; 
अभवत्‌ । तदेतत्पाश्चावयतैद्यकविज्ञानं इदानी सवेजगद्यापकं दृश्यते । 

जगति यावन्तो विद्यन्ते देशास्तेषु प्रायः विद्यमानजनतायाः खास्थ्यसंपादने 
तथा रोगविध्वंसने प्रभवति तदेतत्‌ यूरोपीयं बैद्यकशाख्रम्‌ । 

प्रायः सर्वेष्वपि देशेषु स्थानीनवैधकस्य नामापि न श्रूयते । भारतेऽपि 
आरवेटकमस्यैत्र यूरोपीयबैदकस्य प्रसरो दरीद्ृरयते आंग्छराजझासनपरिपुषटस्य 
नेकबितानसाधनसमुपद्दितस्यास्य बैद्यकशाख्रस्य अध्ययनाध्यापनातू ये विद्वांसः मारते 
बिद्यन्ते तषां सर्वोऽपि व्यवहारः यूगेपीयवैद्यकतततप्रणास्या एव भवतीति 
किमाश्चयीवद्दम्‌ £ 

गतपंचाशद्वर्षीदारम्य कतिचन यूरोपीयवैद्यविद्यानिषुणा: दक्षतराः प्राचीना- 
युवेंदशाख्र दृश्क्षिपमकाए: । | 

गीबीणवाण्यामेव समपि भारतीयवैद्यक विद्यते, सूत्रमयं च । इदानीं यथा 
आंग्ळशासनप्रभावादासीदितरम्राचीनसाल्नाणां विनाशः तथेवास्य सवेजनसंजीवकस्या- 
युर्वेद्‌स्यापि । अववर्षशतद्वयम्‌ - भारतीयवैद्यकस्य केवलमेव पुस्तकज्ञानयुक्तमध्ययन- 
मध्यापन च प्रचळति राजशासनसरक्षणामावात प्रत्यक्षबितानसाधनानां प्रणेतया5भाव 
एव दृश्यते । | 


९९, 


तदेतद्वै्यकविज्ञानं शाख्रतः प्रत्यक्षतश्च विज्ञातं चेदेव खाँतःसतोष 
निःशंकतां च जनयति। आयुर्वेदविदो5पि वेद्याः झाल्नतत्त्व सम्यक्तया प्रातिपादापितुम - 
समथा एव द्वश्यते । तत्कारणं तु प्रसक्षज्ञानयुतविज्ञानस्यामाव एव । 

आधुनिकवैद्यकबिज्ञानयुतानां विदुषां मनसां निःशंकत्वम्‌ तदैव भवेद्यदा 
सेयं प्राचीनायुवेंदसिद्वान्तसराणिः तेषां विदुषां सन्तोषं जनयेत्‌ | राजशासनाभावा- 
द्स्मदादीनां आलठस्यसमुदयाद्वारतीयतत्वज्ञानविषरये बुद्धिहतानां सर्वमपि पाश्चि- 
मात्यविज्ञानं श्रेष्ठ संजीवकं च विद्यते इति मन्यमानानां ये च प्रयत्नाः पूर्घशास्र- 
विषयका; ते संवेऽपि तेषां सन्तोषं न सम्पादयेयुः । 

यूरोपीयबैद्यकनिपुणैः आयुर्वेदस्य अकारि अभ्यासः। तदभ्यासफलन्तु तेषां 
लेखनेषु एव द्रइयते -- 

यदस्मिन्प्राचीने वैद्यकशाख्ने ये च मूलभूता विदन्ते सिद्धानतास्ते सवेऽपि 
कल्पनामूछा एव, न प्रत्यक्षमूळाः न वा तेषामवस्थितिः प्रत्यक्षफलविषये समथी भवि- 
तुमईति इति । अतः बिमठविपुलपृक्ष्मधिषणप्रयुक्त कल्पनामनोहारि चैतच्छाख्न 
भारतीयवैद्यक नाम पुस्तकाल्येष्वेब पदं लभताम्‌ न कदाचिदपि प्रत्यक्षज्ञानयुतस्य, 
वैद्यकस्य पदवीमधिकतु शक्यते । 
| करालकलिकालप्रभावादेव विनाशमयप्रसंगे प्राप्ते सति येश्चायुर्वेदशाख्नपा- 


रीणधुरीणेः खदेश-सखशास्र सजीवन बद्धादरः भारतीयावदीद्‌भः नकावघप्रयत्ना 
सगाखसरक्षणवधा कृताः दृकपयमानन्दयान्ति । 


त एते खनामधन्याः वंग-कनीटक-गुर्जरादिदेशीयाः आयुर्वेदप्रवीणा: 
त्रिशत्संख्याकाः पण्डिताः विद्यन्ते, तन्मध्ये पंडितमण्डलमण्डनायमानविग्रहैः वैद्यः 
भूषणेत्यादिउपाधीनभिभूबयम्दिः अस्मत्युहृद्रैः “ पंडित पुरुषोत्तमशाल्नि हिळेकर ! 
महाशयैः यश्च प्रयत्नः “ शारीरं तत्वदशेनम्‌ ” इत्याख्यः प्राचीनायुवेदासिद्वांत 
सस्थापनचणः कतो बिद्यते, तदर्थं ते संथा धन्यवादाहीः । 


भारतीयायुर्वेदजनकै; आत्रेय, धन्वन्तरि , चरक, सुश्रत, काश्यपप्रभ्नतिभिः । 
लाकाइता याश्च साहता: विरचिता विद्यन्ते ताछु आदावेव जगन्निमीणतत्वविचारच- | 
ह... सांख्यादितत्त्वज्ञानामेव जगन्नि्मीणबिचारः संगृद्दीतो दव्यते | =; 


वा. 
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प्रकृतिपुरुषतन्मात्रसंयोगादेव एतत्सवे स्थावरजंगमात्मक जगत्सम्भूतमिति । b> 
पांचमौतिकेऽस्मिन्‌ जगत्संसारे कथमासीदादौ जगतः प्रतिष्ठा तदुत्कर्षः विनाशश्च कथं 
भवतीति विज्ञानं कपिलकणादादिभिः सुनिश्चितमेब, स एव विचारो. आयुर्वेदस्य 
मूलमूतः । तेषामेव सांख्यादीनां सूक्ष्मातिसूक्षमां जगन्निमीणप्रणालीं खीकृत्य निर्मापित 
विद्यते वैधकशाखम्‌ | 
सर्वजगत्कारणभूतानां एकत्र समवेतानां पंचमहाभतानामेव समवायः मानवदेहः। 
मानवदेहनिमीणविधो कथं प्रवति तानीमानि पंचभूतानि तेषां च कार्यकारणं सम्यक्त- 
याऽबलोक्य देहोत्पादकत्रिदोषाणां: कया रीत्या संग्रह: कृतः, ते च दोषाः के, कथ 
ते मानबदेहनिमापकाः अमिवर्धकाः नाशकाश्व भवन्तीति विषये सप्रपच व्याख्यातं 
स्वीयसंहितासु पूर्वाचार्यैः । 
विद्यमानचरकादिसंहिताखु यद्यपि प्रतिप्रृष्ठ प्रतिपक्तो, दस्यते दोषादीनां 
कार्यकर्तृत्वम्‌ पथापि अस्यमेधसां भिषजां तथा च जिज्ञासूनां छात्राणां च सुळभवि- 
ज्ञाना, प्रवेशाथ, ाकानिवृत्त्यथं च सोऽयं पं. हिळेकरबैद्वराणां शारीर तचदर्शन 
इत्यारव्यः प्रबंधः प्रभबेदिति- गरीयान्नो विश्वासः । यतः चतुर्विसतिप्रकरणात्मकेऽस्मि- 
प्रबन्धे प्रतिभागं देषधातुमलानां तथा विवरणमकारि , तथा सर्वेषामपि सम्यक्‌ 
ज्ञानं भवेत्‌ । ट 
चरकप्रमृतिमिः स्वीयसंहितासु प्रसंगानुरूप यद्वणैनमकारि , तस्य आयुर्वेद- 
प्राणभूतस्य दोषघातुमलाख्यविषयस्य क्रमशः यत्‌ दृश्यते प्रतिपादनं, तत्सवेमस्मिन्प्रबन्धे 
सरल्या, सुबोधया, ललितया च गीर्वाणवाण्या कृत यते । 
विषयस्यास्थ प्रतिपादनविधौ खकृतानि, नूलान्येव बिधन्ते पद्यानि)अनुष्ठुब्‌- 
छदोमयानि । पद्चगतसुक्ष्मश्षिष्टार्थक्विरणक्षमा तथा च नैकविधगेभीर बिषयप्रकाशकारिणी 
टीकाऽपि व्यरचि ग्रंथकृता । सोऽयमस्य प्रबधस्य विशेष: विद्यते यदयं ग्रेथकारः टीकाकृतू 
च एक एव येषां च विषयाणां विषयांशानां अपेक्षतेऽधिकं विवरणं ततु ग्रेथक्कता कृते 
चेदतीव उपकारि सुळमं च भवति । प्रायः सवेमारतीयविज्ञानस्य विदुषां च विद्येत 
गीवीणभाषा | तस्याः समाश्रयादयं प्रबंधः सदेशीयपाडितानां सहजसुलभ; समभवत्‌ । 


(४) 


यद्यपि दोषविज्ञानमिममुररीकृत्येदानीं विद्यन्ते त्रिशत्सख्याकाः प्रबंधा:. 


तथाऽपि. तेषां. हिंदी-वंग--गुर्जरमहाराष्ट्रादिभाषासमांश्रितत्वात्‌ ते प्रबंधाः न 
सवभारतीयबिदुषां ज्ञानपिपासातृप्तये अळं भवति इति निवेदनं यथार्थमेव | 
यद्यपि असिन्नूले प्रबंधे प्रथमविभागकक्षायां कतिचन विषयाः नूत्नशद्वाः 
विचारप्रणालिश्च विदुषां मनःसु मतवैभिन्यं समुत्पादयेत्‌ । तथापि साकल्यविचारसमये 
७ ७ ७ ~ ४७ 0 “> 6 क ~ ~ 
सोऽयं प्रबंध: दोषादीनां विज्ञानविषये समधःस्यादिति निवेदनं वस्तुस्थितिद्शकमेव | 


इदानी विषयप्रधानाऽध्यापनपद्धतिस्तु पंडितजनसमाद्ृता इृश्यतें। तामेव विचारः 


सरणीमनुसृत्य आयुर्वेदपाठशाळासु अयं प्रबंध: अध्यापनार्थ स्वीकृतश्चेत्सुमह।नेव 
भवेछ्ठाभः अध्यापकानां छात्राणां ` चेति| अतः सर्थविदुषां कृते इयमस्म- 
दभ्यर्थना विद्यते यदस्य ग्रंथस्य पठनपाठनेन सऽपि आयुःेदपारावारपरीणा 
बिदवांः . चिकित्साकौशलमीप्सवः बटवश्च, सफलयन्तु पं. हिर्लेकरपरिश्रमान्‌ । 
प्रचलिते आयुर्वेदसंक्रमणकाले पं. हिर्लेकरशाख्रिमि: समहांत परिश्रमं कृत्वा योऽयं 
प्रबंध: व्यरचि यच्च त्रिदोषविज्ञानं जिज्ञासुजनसुळभमकारि, तदथै ते सवथा धन्य- 
वादाहीः । अनयैव रीत्या प्राचीनरालञसिद्धान्तसरणीमनुसृत्य प्रतिविषयमायुर्वेदस्य 
अथरचना कुयुः ताह आयुर्वेदाध्यापकानां छात्राणां च ते सवदा धन्यवादाहीः 


भवेयुः इति निवेद्य विरमति । 


नानलः पुरुषोत्तमशमां । 
_ ( पुण्यपत्तनम्‌ ) 


INDORE BS 0 


श्रीमतामायुर्वदावि भूषणानां जोशाइत्युपनामधेयानां 
गणेशशास्रिमहादयानामभिप्रासः । 


————— PO | 


८ शारीरं तस्वदर्शनं नाम वातादिदोषविज्ञानम्‌ ” इति नामधेयो ग्रंथोऽमः 
रावतीनिवासिमिरस्मत्सतीथ्येहिर्ठेकरोपनामाभिः पुरुपोत्तमशाखिमहोदसैविदरृद््य वैद्यः 
विद्यानदीष्णः प्रेषितोऽत्रलोकनारथम्‌ । पंचविंशतिवर्षेम्यः. प्रागेकत्राध्ययनार्थ गुरोः 
सकारे निवसद्धिरस्मामिबहुतरं दोषविषयकं वाङमय गुरोमुखात्‌ श्रतमार्सात्‌ । पर 
तस्य एवंविधः संग्रहो न केनापि कृतो दृश्यते । : श्रीमदत्रियमुखात्‌ श्रुतं अग्निवेशनेव 
लावगनकरोपान्हेभ्यः बाबासाहेबमहोद्‌येभ्यः बवारं श्रतं त्रिदोषावेषयकं शारीरतत्त्व 
श्री. पुरुषोत्तमशाल्लिभेरसिमन्प्रन्ये लिखितमिति ` मन्ये | “ . गल्याख्यं पचनाख्यं च 
पोषणाख्य यदीरितम्‌ । शरीरे कर्म सर्वेत्राविरत संप्रवतते ” ( शारीरतत्वद््शन-उत्त- 
राधे प्रथमद्शने पंचमं पद्यम्‌) इत्यादिपद्यान्यस्मिन्प्रन्ये वाचयतो मे गुरूणां पुर- 
तःस्थितस्येव. तेषामुचैरुचारितानि. वाक्यानि _ स्मृतिपथमायान्ति | अहो. निपुणता 
पुरुषोत्तमशाख्रिणाम्‌ । यक्वियार्थिदशायां समासादितं ज्ञाने तद्विंतिवषेभ्य ऊध्वेमापे 
याथातथ्येन गौर्वाणवाण्या . पद्यख्पेण परिणम्य अल्पमधोत्कृष्टमेधसां वैद्यविदाप्रवि- 
विश्षूां प्रविष्टानां च सुबोधतया दोषविज्ञानं भवतु एतदर्थ ते एताढशं ग्रन्थं निमाु 
समर्था अभवन्निति । 1४: र 

अस्वेतदान्तरंगिकं गुरुचरणस्पृतिसुखदं अमन्दानन्दकर विद्यार्थिदशा- 
स्मारक कथनमू। , य 62110 2 

अस्ति च ग्रेन्यस्यास्य प्रयोजनमस्मिन्काले विशेषेण | भारतीयानां देवदुबिंपा- 
केनांग्ढैराक्रान्त मारत्षम्‌ । तदाप्रभति एतंदेशीयानां सर्वासा विद्यानां कलानां च 
विनाशो5मवत्‌ । पाश्चात्मवैथविद्यांप्रवीणेषु बहवो! हेतुपुरस्सर . भारतीयवैद्यविद्याविना- 
झाई प्रयतमाना द्यन्ते । राजकीयेनोपबुंहणेन: पुष्ठास्त! आक्षिपन्ति प्राचीनतमं 
वैद्यकशाख्रम्‌ । निन्दन्ति चिकित्साम्‌ । तिरस्कु्ैन्ति निदानपद्वतिम्‌। घिक्कुचन्ति 
वैद्यान्‌ । अञञस्त्रीयं बदन्ति वहुशो5नुभूत त्रिदोष सिद्धान्तम्‌ ।-गतपंचाशदवर्षामूति 
पार्थालबैदकविद्याप्रबीणरायुवैदसिद्वान्ता आक्षिप्ताः । महाराष्ट्देशे डॉ. कुण्टेमह्ीदः 


(६) 


थेस्तथा5स्मग्दुरुचरणेबांबरासाहेबमहाभागेजहुवार खण्डनं कृतमासीदायुर्वदविरुद्धानामा- 
क्षेपाणामू । तत्खण्डनं व्याख्य़ानरूपेणासीन्न ग्रन्यरूपेण । श्री. हिर्डेकरमद्दोदयै; 
खण्डनमण्डनरूपेण सुछोकनिबद्ध घुलभावबोधिन्या गीर्वीणवाण्या जिज्ञासुजनसुलमं 


वातादिदोषविज्ञानं कृतमित्यभिनन्दामि ग्रन्थकतीरम्‌। ग्रंथकर्तुरारायस्य स्पष्टीकरणार्थ तथा ` 


अन्योक्तसिद्वान्ताना प्राचीनग्रन्थाधारनिरूपणार्थ समीक्षानाम्नी टीकाऽपि ग्रन्थकत्री 
विरचिताउस्मिन्‌ ग्रन्थे दृश्यते । टीकयानयाऽनेकानि सन्देहस्थछानि ग्रन्थकत्री 
पुरुषोत्तमशात्रिणा खाभिप्रायाबुसोरेण विशदीकृतानि वर्षन्ते | तेन ग्रन्थावबोधेन्छूनां 
निरतिशयं सहाय्य स्यात्‌ | तथा चास्मिन्‌ ग्रन्थे संस्कृतभाषाववोधनासम्थानां कृते 
ग्रेथस्थविषयाणां तात्पर्य राष्ट्रभाषार्या ( हिन्दीत्यपरयोयायाम्‌ ) विलिखितं तेन प्राकृ- 
तजनसुळभताडस्य ग्रंथस्य संजाता । सुस्पष्टमुद्रिताक्षरयुतानि पंचशताधिकानि पृष्ठानि 
ग्रंथस्यास्य विद्यन्त एवमस्य ग्रंथस्य बहिरंगनिरीक्षणं समाप्पान्तरंगनिरीक्षणं समारभ्यते । 

पूवार्धोत्तरभागरूपी द्वौ भागो ग्रन्थस्यास्य भवतः । प्रतिभागं द्वादश 
दर्शनानि नाम अध्यायाः । साम्प्रतिकै; पाश्चाद्यपौवील्यत्रेयशास्रविशारदै: कृतानामा- 
क्षेपाणां निरसनपूर्वक स्वपक्षस्थापनं तथा चर्कसुश्रृतादिप्रन्थोक्तानां गूढविषयाणां 
युक्तियुक्तविवरणसहितं प्रत्यध्यायमेकैकस्य विषयस्य स्पष्टीकरण विद्यते) प्रथमे दर्दने 
दोषधातुमळानां संज्ञाविपर्यास॑ न कारयेदिस्य सिद्धान्तस्य प्रतिपादनमस्ति | 
त्रिधातुशद्वेन त्रिदोषा वाच्या इति पनवेलप्रामि समागतैः कैश्विदृवेद्वर: प्राचीन- 
ग्रन्यविरोधि भणितम्‌ । तस्योत्तरमस्मिन्‌ प्रथमे दशने युक्तिसिद्धं दतत ग्रन्थकन्री | 
` तबथा-“ दोषधातुमलास्येषु वैशिष्टय चैन्न विद्यते । मित्नसंज्ञाभिराह्तिरायुंबैदे कथ 
मवेत्‌ । अतः संज्ञाविपयीसं दोषादीनां न कारयेत्‌ | ” ( शा. त. द. प्रथमं 
दर्शनम्‌ । ) मनुष्यत्वसतामान्येऽपि राजकार्यकतेत्वात्‌ राजा इति संज्ञां संप्राप्तस्य 
राजकार्यमकुर्वतो5पि यथा राजा इति संज्ञयैव आह्रतिर्मवति तंथेव दूषणस्वभावान्मुख्यां 
दोषसन्ञां संग्राप्तस्य शारीरद्रव्स्य शरीरधारणकर्मण्यपि युक्‍तस्यदोषसंज्ञयेव व्यवहारः 
प्राचीनैम्रन्थक्रद्धि: कृतः । संज्ञा यबधैव्यमिचारिण्यो भवेयुस्तेन तन्त्रार्थावबोधे दानिः 
स्यादिति, सर्वेरंगीक्रियते एव । | 


टर दोषधातुमलानां स्वरूपम्‌ १9 इति ग्रन्थस्यास्य पूर्वार्धस्य द्वितीय॑ दीन 
` विद्यते । इदमेव द्शनं ग्रेथेडस्मन्सर्वश्रे्ठमिति भाति । दईनेडस्मिन्‌ प्रलेक पर्ब 
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(७) 


बहुवार विचायिव लिखित दश्यते । दोषाणां शक्तिरूपत्व॑ नवमे दरामे वा पवे | 
पादितमस्ति परन्तु ये केचन विद्वांसो दोषाः केवल शक्तिखरूपा एव न द्रब्याणि 
इति वदन्ति तेषां मतं नानुसृतमनेन ग्रन्थकारेण । कुतः , दशमशछोकस्य टीकायां 
प्रन्थकृछिखति स्पष्टम्‌ “ शक्तिरूपा इति न केवल शक्तिखरूपाः किन्तु सापक्ष- 
तय थिक्तरशक्तिसम्पन्नाः सामथ्यीतिशययुक्ता दोषाः ” । शक्तिवादिनां मते दोषा 
न द्रव्य, केवल ते गुणस्वरूपाः । अस्मिन्‌ दशने दोषा द्रव्यमित्युक्तम्‌ । यद्रपि- 
प्रथमे शोके “ ट्रव्यशक्तित्रिमेदेन स्थूलसूक्ष्मबिभेदतः । दृऱ्यादृर्यस्वरूपेण शर्रार 
द्विविध स्मृतम्‌ । ”” इति ढिखता ग्रन्यकारेण दोषाणां शक्तिखरूप॑ वर्णितम्‌ । तेन 
्रन्थकारोऽयं केवल शक्तिपक्षपाती वर्तते इति सन्देहः स्यात्‌ । परमस्माकं नेतद्रोचते । 
कुतः ग्रन्थकारेंगेव प्रथम छोकटीकायां “ द्रव्यशक्तिशब्दावत्र तारतम्यापेक्षिणी इति 
लिखितम्‌ । तथा “ सूक्ष्मद्रब्याश्रिता शाक्तिः शक्तिनाम्नाउमिघीयते । ” इति अस्येव 
दर्शनस्य पंचमे पंथे शक्तिशब्दस्थ ग्रन्थकर्तुरमिप्रायः स्पष्टीक्कतो विद्यते | पण्डित- 
परिषदि काश्याँ तथा पनबेलनगरे सम्मिलितानां वैद्यानां परिषदि त्रिदोषविषयको यः 
प्रस्तावा. बहुमतसंम्मतस्तेन साकं नास्ति विरोध एतद्ग्रन्थकारस्य । एव सति पनवेल- 
नगरे समागतेवैद्ेहिलेकरमहाभागानामेतन्मते विरोधीत्यवगणितप्तिति वाचयतो मे 
आश्चयेपूर्ण मवति चेतः। सिद्धान्तानां कारणनिरूपणपृत्रंक कथनमित्यस्ति ग्रन्थस्यास्य 
विशेषः । चरकुश्रृतादिग्रन्ेषु स्थाने स्थाने दष्टानां सिद्वातानामनुक्रमेण कारणपूवेक 
तथा सम्भवच्छिष्यरांकानिरसनपू्रकं ग्रन्थेऽस्मिन्‌ प्रतिपादन कृतम्‌ । तृतीये 
८ खरूपकोसंज्ञाविशेषद्शननाम्नि ” दीने कार्यकारणनिर्देशपूर्वक॑ यद्दोषादीनां 
वर्णन कृत तदतीव समीचीनमिति प्रतिभाति । आयुर्वेदसंदितासूक्तानां मिन्नानां 


मतानां युक्तियुक्ते समाधानमपि बहुषु स्थलेषु दुइ्यत । यथा झीतोष्णभेदेन वीये 


द्विविध॑ तथा शीतोष्णरूक्षतीक्षणादिभेदेनाष्टविध भवति वीर्यमिति पक्षद्वये अशंगहर- 
यादिषु वति | उभयोरपि पक्षयोरेव समाधानं ्न्थेऽस्मिन्‌ कृतम्‌ । “ शीतोष्णयोः 
क्रमाड्रेदा: प्रसेकं कयितास्रयः । शीतस्य भेदाः स्निग्धत्व गुरुत्व मृदुता तथा/ रोक्ष्य 
तैक्ष्ण्यं टघुत्व च भेदाश्चोष्णस्य कीर्तिताः । (अष्टमदर्शनश्लोक १३।१ ४) एस्नग्धगु- 
रुमृदूनां गुणानां बहुषूदाहरणेषु सहकारि वर्ते तथापि ते गुणाः शीतस्यैव भेदा 
इति प्रतिपादयते ग्रन्थकारस्य मतं विचारणीयं वते । गुणा गुणेषु न बतेन्ते इति 


| (<) 


| सिद्वान्तोऽपि विचारणीयोऽस्मिन्‌ विषये | तथा मापनिष्पावादिषु गुरुत्वं न वते 

| शीतसहकारि । विषयोडय विदद्भिविचारणीयः। ` दै 

| ्रन्थस्यास्योत्तरार्धे दोषाणां गुणा आश्रयस्थानविशेषाः, कमणि, विकारा- 

| श्रिकित्सा चेल्यादयो। विषयाः सम्यक्तया वर्णिताः । दोषाणां विसगीदानविक्षेपादीनां 
क्रियाणां प्रमाणपुरस्सर युक्रितयुक्तं च विवेचनं कृतम्‌ । तथापि कुन्रचित्स्थलेषु 

मतभेदजनकमपि वनं वियत | उदाहरणद्वयं प्रदइयते वरिदुषां पुर्तो विचारार्थम्‌ । 

४ पक्वामाशयमध्यस्था ग्रहण्पाख्या कळा हि सा | ” ( प्रयमदर्शनस्य छो. ४६ ) 
अस्य शोकस्य टॉकायां “ पक्त्रामाशयमध्यस्था इति स्थूलान्त्रक्षु्रान्त्रयोमध्ये 
स्थिता । आमाशयशद्वोच्तर क्षुद्रांत्रवाची ” इति स्पष्टार्थः कृतः । नाभिस्तनान्तः्‌ 
जन्तोरामाशय इति स्मृतः । इति संहितावाक्यविरोधी तथा प्रत्यक्षविरोध्यपि सोऽ 
इति मे मतम्‌ | उभयरारीरविद्वि्महामहोपाध्यायगणनाथसेनादिभिरपि क्षुद्रान्त्र- 
मामाशय इति नोक्तम्‌ | तथा प्रहणीशद्वाथोऽपि प्रन्थकारस्यास्य विवादास्पद इति 
भाति | खमतप्रतिपादनार्थ ग्रन्थकृता बहुनि प्रमाणानि युक्तिवादाश्वानेके कृता 

| वर्तन्ते । परन्तु ते सबैप्याकाशपुरवदेवेति मे मतम्‌ । 

Nh, ` 'अञ्यैवोत्तरा्घस्य दोषमेदखरूपमिति नाम्नि द्वितीये दर्शने पंचम छोकटीकार्यां 

| | २३७ पृष्ठ ] “ ततश्च संज्ञायाः संग्रहार्पणाम्यां शिरोगतं मस्तिष्करूपं रसधातोश्च 
संम्रह्मापणाभ्यामुरोगतमिति हृदयशाद्वतराच्यमवयवद्वितयमनुमीयते ”” इति लिल्लितम्‌ । 
एतदपि वित्रादास्पदमेव । सेहिताम्रेथेषु हृदयं कोष्टांगमिति प्रतिपादितम्‌ | तथा 

' हृदयमेकमिति सवासु संहितासु वर्तते । कोष्ठांगस्य हृदयस्यैव हृद्रोगा भवन्ति न 
मूध्न स्थितस्य । प्रत्यक्षशारीरदरष्टुमिरपि मस्तिष्कगता ये रोगाः पक्षवधादयो वर्णिता- 
स्ते संहिताप्रन्यषु न हदरोगेष्वत भूताः । हृदयद्वितयकल्पनया ग्रस्तेन ग्रन्थकारेण | 
साधकपित्तस्य स्थानमपि मस्तिष्कमेबेति कथितम्‌ | सर्वमेतद्विवास्पद मन्ये । अस्तु। | 
एवविधानि: द्वित्राणि स्थलानि मुक्त्वा ग्रन्योऽये संहिताम्रन्यतात्पर्यावबोधक एव | दोषाणां | 

- ये पंचदरा भेदा बणिताः संहिताग्रन्थेषु तेषां विशेषेण कृतं विवरण आधुनिकानामपि | 
सम्मत भवेदिति मन्ये । पेश्यादीनां कार्य कथं भवतीत्यादयो विषया अवांचीनपद्धत्या | 
स्पष्टीकृता; । अधावयि वेदकग्रन्येये दोषविषयकं य्त्‌ दयते तस्य सस्य संग्र- | 

_होऽसिमनपन्ये इयते । दोषज्ञाने चिकीपुभिरेतपुस्तकमवश्यभव पठनीयं तेन दोषविः | 
षयकं सबै विज्ञातं स्यात्‌ । श्री. हिळूकरमहाभागैरेतदग्रन्यळेखने ये च परिश्रमाः _ 

कृतास्तदथममिनंदन कृत्त त्रिसमाम्यस्म दीयादिप्रायळेात्‌ । इति दामू । | 


गणेशशासत्री जोशी [ पुण्पपत्तनमू ] 


| 
Ty 
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श्रीमतां वैद्यभूषणानां दातारोपनामधेयानां वामनझास्त्रिणां 


( जनस्याननिवासिनाम्‌) अभिप्रायः । 
TOSCO रे” 


श्रीमते वैद्यराजाय पुरुषोत्तमशर्मणे । 
प्रव्हीमाव समाश्रित्य निवेद्यति वामनः ॥ १॥ 
श्रीमत्कृतं ग्रन्थराजं “| शारीरं तत्तद्रानमू | पा 
वातादिदोषविज्ञाननामानं प्राप्तवानहम्‌ ॥ २॥ 
पयीलोच्य यथामव्या स्वाभिप्रायोऽत्र दीयते । 
वातादिदोषविज्ञानविषयो जटिलीकृतः - ॥ ३॥ 
पाश्चाद्यसंस्कारशाखभक्तैस्तदेशजैस्तथा । 
राजशासनममेरेहेठात्‌ कुटिङबुद्वि।मेः ॥ ३ ॥ 
आयज्ञास्राथहान्ये च खशाख्राथविवृद्धये । 
बुद्धया हतास्तु ये लोकास्सुहतास्ते भवनय ॥ ५ ॥ 
इमं न्यायमनुसृल् चेष्टमानै; पदे पदे । 
तदत्तशिक्षणोत्पन्नाउश्रद्धावद्धिरपि खक: ॥६॥ 
विषया 5यमशास्रीयो कल्पनैव हि केवलम्‌ । 
आयुर्वेदो दोषमूळो न शाम्नमिति घोष्रितम ॥७॥ 
त्रिदोषमूलायुर्वेदेडत्युत्पने धोरसंकटे । 
यलस्तत्परिहारायं सुधीभिबहुभिः कृतः ॥ ८ ॥ 
आयुर्वेदाम्यासळोपो जातश्च बढुकारणै; । 
देशे5स्मिन्‌ विषये तेन नैकमल्य विळोक्यते ॥९॥ 
शाखसद्भावमालोच्य गाढा5भ्यसनयोगतः । 
तच्वि द्विष जामिकमव्य खन्त्रत्र बाडितम्‌ ॥ १०॥ 
तथाच ' कल्पना? दोषाः सच्छा नार्यवैद्यकम्‌ । 
इत्याक्षेपनिरासश्व भिन्नेरेभिमेतेः कृतः ॥ ११ ॥ 


(१०) 


. विषयेऽस्मिन्‌ नेक्ग्रेथाः प्रबन्धा बहुभिः कृताः ॥ 


साम्प्रतं विद्यमानाश्च लभन्ते शोभनं हि तत्‌ ॥ १२॥ 
पूवे श्रीमद्भिरप्यस्मिन्‌ विषये देशभाषया । 

निमाय ग्रन्थं स्वमतं विशिष्टं संप्रकारितम्‌ ॥ १३॥ 
वारंवारं समुत्यन्न मतमेदेऽपि श्रीमता । 

लेखैरनेकै; स्वीयानां मतानां मण्डनं कृतम्‌ ॥ १४.॥ 
श्रीमतामस्मदीयानां नैकेषां भिषजां तथा | 

भिन्ना विचारसरणिविंद्यते प्रथितं तु तत्‌ ॥ १५॥ 
४ वाताया; केवलं दोषा गुणरूपाश्च शक्तयः । 
घात्वाश्रिताः पदाथाश्च स्वसंज्ञासंज्ञिताश्च ते ॥ १६ ॥ 
कार्याञनुमेयाः परमसूक्ष्मास्तक्या भवन्मतम्‌ ” । 
स्थूळसूक्ष्मातिसूक्ष्माश्च तेऽ्रस्थावरातस्तथा ॥ १७ ॥ 
मूर्ता ऱ्या मानगुणकर्मशक्तियुताश्च ते । 

उप्तत्तिमन्तो नित्य हि पदार्थाः कथिता हि ते ॥ १८ ॥ 
देहृधारणमालिन्यकरणाद्वातवो मलाः | 
दोषसंजञासंज्ञितासतु दरव्याण्येबेति मन्मतम्‌ ॥ १९ ॥ 
उभयो; पक्षयोमिनविचारग्रयितैमतैः । 
वैद्यसम्मेळनसभावृत्तपत्रादिकेष्वापि ॥२०॥ 
चर्चया माषणैकेलेः संघर्षोडभूसुरा महान्‌ । 

सत्येवं मतवैभिन्ये श्रीमद्विग्रेथित त्विदम ॥ २१ ॥ 
/ वातादिदोषविज्ञानं शारीरं तत्त्रदर्शनम्‌ ? | 

संवधां वैद्यवृन्दानां शाख्राम्यसनशालिनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
ज्ञातव्यतैदयरास्राणां सर्वोन्तेवासिनां मुदा । 


:पक्षान्तरमताउलोकार्थ पुरस्क्रिति मया ॥ २३॥ 


हठाम्रहं समुत्सृज्य निर्विकारेण चेतसा | . 


` खमतानां पुरस्कारप्रवणनापि निष्ठया ॥ २४ ॥ 


की 2 0 न त त त तत 


(११) 


ग्रन्थे5स्मिन्‌ बुद्विकौशल्यं रचनापाटवं तथा । 
भाषाप्रभुत्व सारल्यं सुबोधत्व हि व्यञ्यते ॥ २५ ॥ 
कुराग्रया धिषणया खमतप्रतिपादनम्‌ । 
पांडिलपूणपद्वत्या कृतमित्यवधायते ॥ २६ ॥ 
छोकाथोन्‌ बिशदीकतुं टीका या रचिता झुभा । 
साऽपि ग्रन्थाशय सव सुरपष्टं प्रकरोति च ॥ २७॥ 
कानिचिददरीनान्यस्मिन्‌ रमणीयतमानि च | 

गूढार्थ: सुनिगूढानि शोभनानि विशेषतः ॥ २८ ॥ 
त्रिदोषविषये चे हा या विवेचनपद्ध तिः | 
सव्याऽसत्याऽशास्नीया वा झाख्नीया सम्प्रबतिता || २९ ॥ 
तस्य ;सव सुविस्पष्ट ग्रन्थेऽस्मिन्‌ वर्णनं कृतम्‌ । 
प्रःथोऽयं शोभनः श्रेष्ठोऽभ्यसनीयश्च सवथा ॥ ३० ॥ 
सँधरवशप संग्राह्मस्तत्वजिज्ञासुभिवुषैः | 

पठितेनापि ग्रन्थेनासुनाऽस्मन्मतविच्युतिः ॥ ३१ ॥ 
न मनागपि संजाता खमते निभेरोऽस्म्यहम्‌ | | 
तथापि ग्रन्थकृदूबुद्विपाण्डियादीनि सवैथा ॥ ३२ ॥ 
श्रेष्ठान्याद्रणीयानि मुक्तकण्ठं वदाम्यहम्‌ । 

ग्रन्थकत्रे प्रभुदयातुण्यायुवृद्िकद्गणम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वामनशास्री दातारः ( | ) 


(1 6 [ La 
श्रीमतां प्राणाचायक्रष्णशाश्रिदवधर ( नासिक) 
|| र 
सहोदयानामासिप्रायः । 
पा शन्का 
| ७ ७ ie Ce ~ 
| श्रीमदीय पत्रे “शारीरं तत्तदशेनं नाम वातादिदोषपरज्ञानम्‌ ” | 
नामकः ग्रन्थश्च भ्राप्तः। महता प्रयत्नेनं सरल्या संस्कृतभाषया लिखितोडय॑ ग्रन्थो / 
विषयविशदीकरणपरया समीक्षाख्यया व्याख्यया हिन्दीभाषानुवादेन चाळकृत | 
- आयुर्वेदीयतत्त्वजिज्ञातूनां सुगमो भवेदित मन्ये | ग्रन्धस्य तत््रतिपादितविषयस्य च | 
महत्तमवलेक्य स्वल्पीयसा काळेन तदुपरि बिशेषामिप्रायाविष्करण दुःशक्रं भन्यमा- 
नोऽयं जनः ,प्रचलितत्रिदोषवादबिषये निर्णयोपकारको भविष्यलयं ग्रन्थ इत्याशास | 


जनस्थान { नासिक ] निवासी 
देवधरोपनामा कृष्णशर्मा, १६: 


(4४ 


श्रीमान्‌ वैद्यरत्न रसायनाचाये कविराज प्रतापर्सिहजी 
` (काशी) का अभिप्राय । 


छ तारीरं तस्पदश्नम्‌ ” का अवलोकन कर परम प्रउरूता हुई | यहद ग्रेन्य | 
भरे परममित्र प. 'पुरुषोत्तम सखारामजी हि्लेकर महोदयने बडे परिश्रम और | 
वर्षोकी खोजके बाद लिखा हे । आप सिद्धहस्त, संस्कृतभाषाके सुकवि और 
विज्ञ वेद्य हैं । आपका यह ग्रन्थरत्न ऐसे समयमें प्रकाशित हो रहा है, जब | 
प्राच्यप्रतीच्य चिकित्साशास्रके अध्ययन-अध्यापनके विषयमे परम सेधर्षता चल 
रही है । आयुवेदके पुरात्तको प्रतिपादित करते हुए भी आपने अनेक प्रत्यक्ष: | 
सिद्ध शारोरतत्त्वोका ऐसे सुन्दर ढंगसे समन्वय किया है कि वे आयुर्येद-शारीरके | 
अंगीभूत हो गये हैं। 


(१३) 


इस 'ग्रॅथका जितना प्रचार होगा उतनीही आयुधदकी उन्नतिमें सहायता 
OA CN ~ ‘ OS ~ 
मिलेगी । मै वैद्यसमाजके क्णधारोसे प्राथना करता हूं कि, वे इसको अपना कर 
` आयुर्वेदकी प्रगतिशीळतामें सहायक हों | 


लेखक महोदयको इस सफळ प्रयत्नके ल्यि हार्दिक धन्यवाद सर्मापत 


है । करता हूं ग्रन्थ परम उपादेय और पाठ्य गरोमें सम्मिलित करनेके ल्यि सवरथा ॒ 
थो । उपयुक्त है। $ 
गीत | | (र ८५ 

। कविराज प्रतापतिहजी 
रु | ( बनारस ) 


श्रीसताँ ' घुले! इत्युपाव्हानां कृष्णशास्त्रिमहोदयानां 
नागपुरनिवासिनार्माभप्रायः | 


अमरावतीनिवासिभिस्तत्रभव द्वि लेकरोपाव्हैः पुरुषोत्तमाभिधानः भिष- 
गव्यैः खळ शारीरं तत्त्वदशन नाम मागद्वयात्मको ग्रन्थ: प्रणीतस्तमस्मत्सकारं  सानु- 
ग्रह प्रेषितवाद्विः सुत्रहूपकृता; स्मः । विप्रयश्चास्य गरन्यनाम्नेव सुस्पष्ट 'प्रतीयमाने ऽपर 
अन्यकराद्धिम्रन्थारम्मे स्व ¦ निवेदने 5 त्र ग्रन्ये प्राधान्येन प्रतिपायप्तानस्य वातादिदोष- 
'बिज्ञानस्य प्रतिपादनोपयुक्ता ये बइवो विषया: सप्रपंचं निरूपितास्तषां पठनमात्रेण 


न्य. महतोउप्यस्य ग्रन्धस्य स्वरूपमनायासेन विशर्द भवति | छोकनिबद्वा5प्यय प्रन्य है 
[र ' सुत्रोधोऽपि प्रन्थकृद्धिरेवं पुनः स्वविराचितया व्याख्यया समलकृत्य तथा सुबोधतर 
गर्‌ सम्पादितो यथा ह्यतभिज्ञा अपि वयमायुर्वेदस्य पठन्तस्तं प्रतिपत्रमुत्तरोत्तरमेधमान- 


। मानन्दमन्वभूम । इयतीं सुबोधतामापांदितोडपि स संस्कृत भाषानभिज्ञानामगोचरो मा 
ी | भदिति तेषां प्रंतिपत्तिसौक्रय्रांथ समधिगतायुवंदतस्वक्षेदशपाण्डे इत्युपाव्ह- । 
' 'हेरिहराभिधानेमिषाग्मिविदितो हिन्दीमााबुवादा5प तेरत्र सगुहात: । एतावतो महतो | 
यत्नस्य ` दरव्यादिव्ययस्य प्रयोजन खल्वघुनातनानामाड्रल्मेघर्ज्याशिक्षामिभूत- | 
शेमुषीकाणामनाप्राता बदगन्थानामपि आयुर्वेदोक्त „शरीरस्य वातपित्तादिदोषज्म- 


-चन्द्यति चेतांसि गुगप्राहिणाममत्सराणां विदुत्राम्‌ । ग्रन्योडप प्रन्यक्रतु:प्रवरपा- 
'णिडत्यं, विषयविवरणपाटनं, आयुर्वेदे कृतभूरिपरिश्रमे च. प्रकटयति । क्रिम्बहुनाउत्र 
-प्रतिपादिता दोषधात्वादिकाः शारीरा भावगांम्मीर्या अपि वैज्ञानिकपरिष्कृतविषया | 
१... ` मूर्तीभूता इवाभान्ति विष॒यान्तस्तलू जिज्ञासूनां | 


(१४) 
वत्तमशात्रीय करपनामात्राविष्ठानमितयेत्रमादि प्रलपतां मुखस्तम्मनमव । तञ्च निश्चयेन | 
विधास्यमानेनानेन ग्रन्थेन त्रिदोधीविषयिका विप्रातिपातिरपुनर्भवायात्रसास्यतीति दढ. 
विश्वतिम; । अंतः खल्ब्रायुर्वेदतत्तं जिज्ञासमाना आर्याः सस्क्ृतमाषाभिज्ञाः संस्कृत- | 


` भाषानमिज्ञाश्वापीमं प्रन्य सादरं सगृद्य श्रीहिलेङरमहामागान्‌ श्रीदेशपाण्डेमद्दाशयांश्च _ 


सफळश्रमान्करिष्यन्तीति बळवदाशास्महे वयम्‌ । 


घुलेइत्युपाव््वाः कृष्णशाश्चिणः । 
( नागपुरम्‌ ) 


_ श्रीमदायुवेदाचारयंशुलराजदार्ममहोदयानां नागपुरनिवासिना- 
मभिप्रायः। 
————— न्यू क्र” 
धन्यः स खळु भगवान्‌ परमकारुणिकः श्रीधन्तन्तरियस्य प्रसादान्मयाऽद्य 
विद्याविनंयादिगुणगरणालकृतैरमरावतीवास्तव्यहिलेकरो पाव्ह श्रीमत्प ण्डि तप्रवरै च- 
भूषणबनेकविरुदावलिविभूषिते: पुरुषोत्तमशर्म शाखिमहोदयैर्विनिर्मित “ जञारीरं ` 
तखद्शनम्‌ ” वातादिदोषविज्ञानापरपर्यायं सायन्त व्यलोकि निभरेणेति । 


जानन्ति विपश्चितो5स्मन्‌ वैज्ञानिके युगेऽन्यदेशेभ्यो भारतस्य निकृष्टां दशां | 


-बातपित्तकफदोष्राणां विषये वैज्ञानिकल्वाज्ञानध्वान्तान्तःकरणानां पाश्चात्यमतावल- | 


म्बिनामितरेषां च बिदुषामूहापोदै च । किन्तु म्रन्यरनस्यास्य प्रभाभेरण समुत्सारित | 
तदज्ञानतमः । 


= 


अहह, प्रन्थेऽस्मन्‌ शान्निचणानां गुणगणगरिमाचमत्कृतचातुरी संकलता 


4 


है 
ति 
८» 


(१५) 


मिषजाम्‌ । अपि च, इद्क्षरेव म्रन्थस्नैरायुर्वेदशाख प्रात्यदिकीममिदृद्धिमाप्यतीति- 
नो दटीयान्‌ विश्वासः । यस्य ग्रन्थस्य बहोः काळाग्रतीक्षाऽऽसीत्‌ स एवाद्यास्मद्‌- , 
दृग्णोचरीभूतो वतते । अतः पुस्तक्मिदं सवेरप्पगदङ्करेरध्यापकैरछात्रैश्वावरयमादेय 
प्रचरणीयं चत्यम्यथयते साग्रहम्‌ । 
श्रीगुलराजशमा मिश्रः । 
( नागपुरम्‌) 


मतां शंकर रंगो रानडे इत्याख्यानामायुर्वेद- 
विशारदानामभिप्रायः । 


संस्कतो कुरुते तन्त्र पुराणं च पुननेवम्‌ । 


युर्वेदविभूषणेः पुरुपोत्तमशास्रिदि्लेकरमहाभागेमिरचितः 
शारार तखदशन नं नाम वातादिदोषविज्ञांनम्‌ इत्माख्योऽयं प्रगयः सवथोडाभेनव- 
सरूपा वाता[ददाषाणा पायुवदतखखछ्याणा यथावदववोधार्थ यथा ।जज्ञासुजन 
सदायस्तथवाक्षपकाणामाक्षपानरासपूत्रमापुवदस्प शास्त्रीयत्वप्रस्थापने5प्यत्तम साधन- | 
मद्यत ग्रन्याथप्रातपातेमन्तरा नान्यद्वश्य प्रत्ययान्तरम्‌ । 


चरकसुश्रतादिप्रणीतप्राचीनसंडितागतानां वातादिदोषसंबंधिनां वाक्यानां 


_ समुच्चयार्थमवधार्य सरलसुगमावबोधया संस्कृतभाषया पद्यरूपेण विराचिते ग्रन्येऽस्मिन्‌ 


तथा ग्रन्थकृत्कृतायां व्याख्यायां च समीक्षाख्यायां बातादीनां यथाथत्व दई 
यक्तत्वै च तथा वर्णित यथा तर्कयक्तिबिचक्षणानामपि चत;स्त्रायुर्वदविज्ञानादर; 
सुप्रतिष्ठितो भवेदवश्यम्‌ | 


पंचभूतविकारशरीरिसमवायस्वरूपे शरीरे समवास्थतानों दोषाणां वातपित्त- 
केष्मणां पांचमौतिकांशसम्बन्धो, गुणविशेषाः, शुणविशेषाणां खरूपम्‌, क्रिया- 
खरूपम्‌.धातुमळेम्यो वेरिष्यं,व्यापिलं,स्थानान्तराबुस्ारेण स्वरूपगुणक्रियाविशेषस्तथा 
विषयाणामेतषां स्पशकरणार्थ शारीर्व्याणामुप्तात्तिवृद्धिन्‍्द्धासादीनां विवेचनमस्मिन्‌ 
ग्रन्थे सुविशादमकारि ग्रन्थकृता तेन च.-वाता।द।वज्ञानाविभयः खुस्पट सुगमावबोधश्व $ 


(१६) 


` भवेत्‌ भवेज्चायुवेदसम्बन्धिनामयथाकल्पनामूछानामवास्तवानामाक्षपाणामाशंकानां च. |. 


निरासः इत्मत्रधा्यते मया | 


क ~ ० ते ~ he २ | 
ग्रन्थस्यास्योत्तरार्ध स्थानान्तरसम्भवाना क्रियाविशेषाणां, विकृतिशेषाणां | 


तदवस्थानां चोत्यादकर्ल, विकारसंख्यानं, शीतोष्णस्निग्वरूश्षादीनां गुणानां, 
वेगोत्साहादीनां कमणाम्‌, शोयशूलदाहपाकादीनां विक्वतिबिशेषाणां चाविष्करण- 


~~ 


मिखादायुःेदीयब्याविविज्ञानतत्त्वजिज्ञासूनां बिशेपेणोपक्ारकं मन्ये । दै 


दोषभेदानां स्थानकर्मोपवर्णने प्राणाख्यल्य वायोः साधकापित्तस्यावल म्बकस्य 
च क्ष्ममेदस्योपत्रर्णनं मतमेदविप्रयमप्यत्रर्यं चिन्तनीयं स्याझ्श्चावताम्‌ । 


(९ he प 


सवथा प्राचीनायुर्वेदीयतन्त्रानुगतार्थीडप्यय ग्रन्थो ग्रन्थान्तरगतसूफ्तिसंग्रद्दा- 
न्मुनिप्रतिपादितानामर्थानामाभिव्यक्तीक्रणाच्च साकल्येन सौलभ्येन च वातादिविज्ञान- 
साधन इव्यायुर्वेदमाधिगन्तुमिच्छद्विरछात्रेनिद्वाद्वेश्वादरणीय: संवृत्तः । 


संप्रत्यायुवदप्रतिपादितविषयानुसारं विशदविप्तूजविवेचनयुचानां प्रतिविषयं 
-स्वतंत्रतया विरचितानां; ग्रन्थानामवश्यक्रतायां प्रतीयमानायामायुत्रदतत्त्वरूपत्राता- 
दिदोषविष्यमनुसृसैत्रंबिधं ग्रन्थ विनिमीयानुगृदीत आयुर्वेदतत्त्वनिज्ञासुजन इत्य- 
मिनऱ्द्य प्रन्यक्तारमेवंधिधप्रन्थान्तरनिर्माणा्थमायुरारोग्यादिक व्रिपुळ ग्रन्यक्त्रै दद्याद्व- 
न्वन्तरिभंगवानित्यभ्य्थयामि । 


रानडे इत्युपाव्हः शंकरशमा 
चिकित्सक: । 


Me 
श्रीमतां वेद्याविभूषणानां गोपाल कृष्ण शास्त्री केतकर- 


महारायानामाभिप्रायः । 
RS 


आधुनिक कालांत प्राचीन भारतीय विद्यांचे महत्त्व प्रस्थापित करणें ही 
अत्यंत कठिण व परिश्रमाची गोष्ट समजली पाहिजे; आणि त्यांतत्यात्यांत आयुर्व- 
दासारख्या प्राचीन शास्त्राच्या यशाचा डिंडिम, पाश्चात्यवैथकानें सुशिक्षित भारतीयांना 
संमोहित करून टाकळे असताना तें संमोहन नष्ट करून टाकूं शकेळ इतक्या प्रभा- 
वपूर्ण रीतीने वाजविणे है तर विरोषच कठिण यांत रांका नाही. परंतु अलीकडे, 
अशाही दुविदयाप्रस्त व दुराग्रही लोकांचा देशी वैद्यकावर होणारा प्रचंड - आघात 
निरस्त करून आयुर्वेदाचा भाग्योदय घडवून आणणारे व म्हणूनच प्राच्यविद्यापंडि- 
तांच्या भूषणास पात्र झालेले जे कांही, थोडे लोक भारतवर्षाच्या नभ:प्रांगणांत - 
आपल्या बुद्धिवैभवानें चमकू लागले .आहेत त्यांत आमचे गुरुबंधु व सुहृदय 
वैद्यबिद्यापारंगत वैद्यभूषण पुरुषोत्तमशात्री हिळेकर यांची गणना होऊ शकत. 
गेल्या. १५।२०  वर्षीत त्यांनी आपल्या वक्‍तृत्वपूर्ण वाणीने व प्रभावी लेखणीने 
आयुर्वेदाची आणि विशेषतः आयुर्वेदाचा अविष्ठानभूत असा जो त्रिदोषसिद्धात 
त्याची झाख्रीयता अनेक संमेळनांच्या अध्यक्षीय व्यासपीठावरून आणि अनेकाविध 


नियतकालिकांतून प्रस्थापित केळी आहे. 


परंतु गेल्या २०।२५ वषाचा आयुर्वेदाचा अध्यवसाय) मनन, ड़ 
ब अध्यापन यांचा संपूर्ण पराक त्यांनी जो नुकताच शारीर तत्तदनं, अथवा 'वाता- 
दिदोषविज्ञानम्‌ ? नांवाचा ग्रथ लिला आहे त्यांत दिसून येत आहे. गु, बाळशास्त्री 
उफ बाबालावगनकर यांच्या जवळ २५२० वर्षांपूर्वी बसून ज्यांनी त्यांच्या 
अगाध ज्ञानोदधींतीळ भायुर्वेदशाख्रामृत प्राशन केळें आहे त्या अस्मत्सद्दश लोकांना 
हा प्रंथ वाचीत असतानां ग्रंथरूपाने गुरुवयांची मूर्तिमंत प्रतिकृति आपल्या समोर 
उभी आहे, असा मास होतो व निरतिशय आनंदाने अतःकरण भरून येतें. | 


(१८) 


या ग्रंथाचें वाचन करीत असतांना सुळभ परंतु प्रवाही संकृत भाषेतून 
आयुर्वेदाच्या गहन अशाही सिद्धांताचा सुलभ व आनंददायी रीतीनें आविष्कार होत 
जातो. वात, पित्त व कफ हे तीन दोष, रसरक्तादि सात धातु आणि पुरीषमूत्रादि 
- तीन मळ. यांच्या वास्तविकं स्वरूपाचा परिचय ह्या ग्रंथाच्या वाचनाने जितका 
- यथाथ परिणामक _ होतो. तितका दुसर्‍या कोणत्याहि : ग्रथाने.आजवर होऊं शकला 
नाहीं, विषयप्रतिपादन भाषा, विवरणशेळी आणि प्राचीन आयुर्वेदीय ग्रंथांचा मार्भिक 
समन्वय इ. सर्व प्रकार हा ग्रंथ व त्यावरील ग्रेथकल्यीनें लिहिलेली समीक्षा नामक 
टीका अपूव आहेत यांत शका नाही. असा अपूर्व ग्रंथ. लिहून हल्लींच्या अल्यंत 
बिकट आर्थिक परिस्थितीच्या काळांतही प्रसिद्ध केल्याबद्दल वै. भू. हिळेकर शास्री 
यांच मनःपूर्वक अभिनंदन करतों व या पुढे उत्तरोत्तर त्यांच्या हातून अशीच 
आयुवद्सवा घडो व गु. बाबांच्या, उज्ज्वल सप्रदायाने आयुर्वेदाचा अभ्युदय होवो 
अशी भगवान्‌ घन्बंतरीची प्राथना करतों. 


वैद्य गोपाळ कृष्ण शास्त्री केतकर 
एलिचपूर शहर, . 


श्री: । 


हिर्लेकरोपनाम्ना सखारामात्मजेन पुरुषोत्तमशर्भणा भिषजा विरचितं ३ 
समीक्षाख्यया व्याख्यया समुपब्रृहितम्‌ । 


देशपाण्डे इत्युपनाम्ना वामनात्मजेन हरिहरशर्मणा भिषजा कृतेन 
हिन्दीभाषानुवादेन समल्कृतम्‌ । 


शारीरं तत्त्वदशनम्‌ । 


नाम 


वातादिदोषविज्ञानम्‌ । 


का 
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टः सानावरापाश्रायंणां वातादीनां गुणकमेविशेषाः श्वसनपचनोत्सञ- . 
नादिनियावशषामिनिवतने . चोपदिइ्य विकृतानां खरूप, विकारोत्पादकत्वं, विकां- 
राणा सामान्य विशिष्ट च स्वरूपं व्याधीनां व्याध्यवस्थानां चोत्पादकलं हेतुस्थानसंस्था- 
नभदाद्वावधानामपि व्याधीनां वाताचनुसारेण त्रैविध्ये, संसगसनिपातभेदस्वरूपं, व्याधि- ` 
विनिश्वव ।चाकित्सायामोषधादिद्रव्ययुणकमविवेचने चावबोधकत्वमित्यापि स्फुटीकृतं 
जनाउनदितनतरान्तरषु प्रतिपादितानां वातपित्तक्लेष्मणां तदनुसारेणोपर्वीगतानां च 
स्वस्थातुरहितसम्बन्धनां विषयाणां नानाविधानामवत्रोधो भवेद्रथावदिति | 
रन्थोक्ार्थस्याभिन्यंजनार्यं च कृता व्याख्या समीक्षा नाम। यस्यां वातपित्त- 
- केष्मणां स्वभावगुणकर्म भिर्यायाथ्य्रतिपत्तिभवित्समीक्षकाण पित ड ्रन्थामिप्रायः 
- आ्राचीनायुर्वेदीयग्रन्थान्तरोक्तिमि: प्रमाणीक्रतश्च । 


( व्याख्यायां विवाक्षितार्थप्रमाणलेनोपयुक्तानि ग्रन्थान्तरीयवाक्यान्यकाराबनुक्रमेण 
ग्रन्यावसान संगृहीतानि । ) 


८ शारीरं तखदशे्न ? नामायं ग्रन्थ: सस्कृतभाषायामर्पानुरागि णामबद्भानुरागि- 

णामपि भवेत्खुगमावबोध इति हिन्दीमाषानुवादेन समलंकृतः । ग्रन्धप्रतिपादितानां 

व्याख्यायां विशदीकृतानां च विषयाणां यथावदभिव्येजनं विहितं हिन्दीभाषायामित्यनु- 
वादकारिणः श्रीदेशपाण्ड इत्युपनामधेया वामनात्मजा हरिहरशर्माणो वाङ्मयविशारदा 

मिषकृप्रवराः सवथा धन्यवादारह[ः । : लक 7 


नानाविधानां विज्ञानविषयाणां संस्कृतभाषायाश्च बाढावबोधाभावान्न दोषत्रिवर्जित्रो- . 
5प्यायुर्वेदतत्त्वरूपाणां वातपित्तल्लेष्मणां तदनुरोधादुपर्वाणितानां' खस्थातुरहितविषयाणां । 
य॒थावत्तवदरीनप्रयत्नसखरूपोय़े ग्रन्थ: “ रारीरं तत्वदशन ” “ वातादिदोषविज्ञानं ” 
॥ वा नाम विद्वद्भिरायर्वेदविद्भिरायुरवेदतत्ताथेमविगन्तुमिच्छाद्भिश्च प्रेक्षावद्भिः समादरणीय 
इत्यभ्यथना--- ः | 
त विदवत्सुविनीतस्य-प्रन्थकर्तु |) 

हिलेकरोपाभिधानस्य भिषजः | 
पुरुपोत्तमशर्मणः। | 


ग्रन्थकतु निवेदनम्‌ । 


अथ संवत्सराणां सहस्राणि यावदारोग्यसरक्षणसंवधनस्य सम्यक्‌ सम्पादनाठधाने 
पुरुषार्थसाधनं भिषग्विज्ञानं भारतीयानामायुर्वेदो नाम इति सादरो विश्वासः कालेन 
रिथिलीभूतः सन्देहश्च प्रादुरभूदायुवेदस्य शात्रीयत्वविषये स्वस्थातुरहितसम्पादनक्षमत्वे 
नच केषांचनान्तरेष्वित्यत्र कारणंवैविध्येऽप्यायुर्वेदतत्तरूपाणां वातपित्तक्ेष्मणां यथावत्म्रति- 
पत्त्यभावः प्राधान्येनोपलक्ष्यते । शारीरक्रियाविक्रियोपक्रमायखिल वातादिदोषत्रयाचुसार- 


शैवोपर्वार्णितमप्यायुर्वेदीयतन्त्रातरेषु वातादीनां सुविशदं स्वतन्त्रतया विहित स्वभावगुण- 


कमोपवणनमेकत्र नोपळभ्यते । तत्र तत्र विवेचनप्रसंगेनामिहितानां वाक्यानां समन्वया- 


दविगन्तन्यं स्वरूप वातादीनामिति चरकखुश्रतवाग्भटप्रणीतानां प्रमाणत्वेनाधिकृतानां 
्रन्थानामभिम्रायाद्विरचितोऽयं ग्रन्थ; “ शारीरं तत्वदशने ” नाम । 


किं वा स्वरूप वातादीनां, के गुणाः कानि वा क्मीणि, कीदृशं इारीरोत्पादना- 
मिवधनकरत्व, के भेदाः, के च स्थानकमविशेषाः किं नाम वैषम्थ व्रिविधव्याध्युत्पादकं, 


कीदृशो विकारोपक्रमेषु सम्बन्धः, कथं वा यथावदधिगता आयुर्वदोपदेशावबोधसहाया 


भवन्तीऽत्यादिकमखिलमस्मिन्विवेचित यथाविशदं येनायुर्वेदप्रतिपादितानां विषयाणां 


विविधानां विज्ञानं भवेद्यथावदेति । 


भागद्व्यात्मकस्पास्य ग्रन्थस्य पूर्वार्धे वातादिदोषाणां स्वरूपं कम च र 
सामान्येनापदर्शितम्‌ । पंचभूतविकाराणां समुदायाचेतनासहितात्समुद्‌भूतस्य शारीरस्यांग- 
प्रसंगगतानां सूक्ष्मानुसूक्ष्माणामवयवानां द्रव्याणां च स्वभावा, विशेष: कमाण्पुत्पत्तिवृद्धि 
विकासोल्क्रान्त्यादिस्वरूपाणि, परस्पराबुबन्धश्चत्यादिकं वविच्य तद्गतानां वातादीनां 
खिग्घशीताद्या गुणास्तेषां पांचभौतिकांरासंयोगः विशेषश्चोपदिष्टः । देहक्रिसाणां जीवन- 
साधनानां स्वरूपममिधाय चलनपचनपोषणानां कतारखयो अव्वालपित्त केष्माण एवैतत्स- 


नि 


| शारार तखदशन नाम वातादेदोषाविज्ञानम्‌ । 
| 
१ प्रकरणानि पूर्वाधम्‌ । छोकसंख्या 
है सगलाद्‌ प्रस्तावनम्‌ । ००२ १० 
. (१) दोषधातुमलसंज्ञादशनस्‌ । ००० ४१ 
। (२) दोषधातुमलानां स्वरूपम्‌ । ००७ ५२१ 
(३) स्वरूपकमंसंज्ञाविशेषद्शनस्‌ | वि (र 
(४ ) धातूत्पत्तिक्रमस्वरूपदशनम्‌ । .-- ३० 
।। (५) शारीरद्रव्यखामरथ्यदशेनम्‌ । ०० ६५॥ 
(६) शारीरस्य संघातात्मतादशनम्‌। ... ४४ 
` (७) शारीरधातूनां खामथ्योविशेषदशनम्‌। ... २९॥ 
(८) शारीरपदार्थानां गुणविशेषदशेनम्‌। २ 
(९) शुणविशेषद्शनम्‌। SOIR) 
(१०) दाषाणा गुणसमुदायत्वदशनम्‌। SON, 
(११) दोषाणा सामथ्यावेशषदशेनम्‌ । 000. (8 
(१२) ` वातादीनां दोषाभिधेयत्वद शंनम्‌। ०००0 (७ 
1... उक्तार्थ संग्रहः ०० 28 
। १२ ५१९. 
उत्तरार्धम्‌ । 
. (१) दोषणुणाश्चयस्थानविशेषद्शनम्‌। हि 
/ (२) दोषमेद्स्वरूपद्शनस्‌ । «०96 
| (३) दोषत्रयानुसारेण कमत्रितयप्राघान्यद्‌ शनम्‌ । ००० १०९, 
॥ (४) दोषत्रितयानुसारेण विकारजितयद्शनस्‌ । ... ५८ 
/ (५) वातादिदोषाणां विकारसंख्यास्वरूपदशनस्‌ । 5२३२२ 
| (६) शूलदाहशोथात्मकविकारजेविध्यदशनम्‌ । .. << 
| । (७) संसगेसन्चिपातस्वरूपद्शनम्‌ । ०० ४२ 
|, (<) विकृतिविरोषोत्पादकदोषानुबन्धद्शनम्‌ । ... ५२॥ 
|, (९) चिकित्सायां दोषानुबन्धदशनम्‌। ००० जद 
। | (१०) चिकित्साविशेषे वाताद्यनुबन्धदशनम्‌ | EE 
(११) द्रव्यगुणवर्णने दोषानुबन्धद्शनम्‌। 209. ७९, 
(१२) समासतो वातादीनां विजशेयविषयद्शेनम्‌ । RN 
। डक्तार्थेसंग्रह 00 
“रे 0" oS <८०२॥ 


or - १३२१॥ 


> ` ° 
पाठकेभ्यो 5भ्यथेनम्‌ । 


ग्रथगतानां मुद्रणदोषाणां संशोधन ग्रंथाबसानेऽत्रलोकनीयं कृपयेति । 
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|| श्रीः ॥ 


रारीरे तक्त्वदरीने प्रतिपादितानां विषयाणामनुक्रमः । 


>> 
पूर्वाधे । 
मंगलपूज प्रस्तावनस्‌ | 
प्रथमं दशनम्‌ । 


समाप्ततों देहसंख्यानम्‌ । 

अंगोपांगानां दोषवातुमलययलम्‌ । 
सुसूक्ष्मावयत्रानाभपि दोषधातुमलखूपत््रम्‌ । 
दोषधातुमलानां देहोपादानत्वभ्‌ | 
दोषधातुमलानां शब्दाथीवुसार कर्माणि | 
शञ्दाथीवुसार कमैस्वी कारे विरोध: । 

दोषाणां खस्थातुखूत्तिकरत्वम्‌ । 
बातपित्तछेप्पाणो न केवलं दूषयितार: । 
मळा अपि शरीरधारकाः । 

धातुसंज्ञासामान्यं दोषधातुमलानाम्‌ । 
दोषधातुमलानां संज्ञाभेदहेतुः । 
दोषधातुमलानां क्रमभेदः | 

रसादीनां धातुम्‌ । 

शारीर भैकर्तुनिश्रये कर्मखरूपज्ञानं साधनम्‌ । 
दोब्राणां शक्ति धातूनां च द्रव्य रूपत्वम्‌ | 
सृष्टपदाथीनां दवत्रिध्यम्‌ । 

कर्मरूपं जीव्ित्वम्‌ | 

आहागादिथार द्रव्यम्‌ । 

वातादयो धातुसज्ञया न वाच्याः | 


दोषधातुमलानां धातुसज्ञयाऽख्याने तद्विशेषबोधस्याभात्रः । 


दोषादिशदानां खसंज्ञावत्तम्‌ । 
खसंज्ञानामव्यभिचारित्वम्‌ | 


दष्ठम्‌ 
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[२] 
द्वितीयं दशनम्‌ । 


विषय ® 


स्थूलसूक्ष्मभेदात्‌ द्वेविध्यं शरीरस्य । 
स्थूलमूहमयोद्रेव्यशक्तिखम्‌ । 
शक्तिद्रव्ययोरन्योन्याव्लम्त्रिखम्‌ । 
व्यवहारार्थ संज्ञापरिकस्पनम्‌ । 
द्रव्यरूपस्प स्थूलह्पस्य वा द्वेत्रिध्यं शरीरस्य । 
दोबधातुमछानां खरूपतिनिश्रयः | 
जीवनं नाम । 

जीवलोकस्य पंचभूतान्युपादानम्‌ । 
संयोगतो व्रियोगतश्च उत्पत्तिविनाशो । 
समानासमानत्वं वराद्धिक्षयक्ारणम्‌ | 
व्यक्तरूपाणां रसादिधातूनामुक्कां तिक्रम; । 
मलोत्पचिदर्शनम्‌ । 

शरीराबयवानां क्रांतिरूपात्रस्थानम्‌ । 
शरीरस्य क्रियाकरोऽशः | 
शरीरस्याधाररूपद्रव्याँऽशः | 
क्षीयमाण्चरूपः शरीरोंऽशः । 
दोषधातुमलानां सामर्थ्यतारतम्यम्‌ । 
शारीरं प्रमुखं त्रिविधं कर्म । 

त्रयःकर्तारः । 
दोषसंज्ञानामर्थाउ॒गामित्वम्‌ । 
शरीरोपक्रारकाणामेव दोषाणां दूष कत्वम्‌ । 
घनद्रवविभेदाद्धातूनां द्वेविध्यम्‌ । 
घनद्रवयोश्र प्रत्येकं दविध्यम्‌ । 
मलमेदाख्न॑यः । 

मलानां देहमूलकत्वं मालिनीक्ररणत्वं च । 
सर्वेकर्मणां धात्वा श्रयत्वम्‌। 

रसादीनामेव यथार्थो धातुसंज्ञा 


तृतीयं दशनम्‌ । 
षड्घातव; शरीरस्य । 
षड्धातूनां भूम्यादीनां भावाः । 
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विषयः 


स्थूलतूक्ष्मामिधानं सापेक्षम्‌ | 

भूमेः सृष्टवस्तुधारकत्वम्‌ । 
भूमेराकर्षकत्वं स्थूलत्वं च | 
भूतविशेषाधिक्याददवत्वादिक द्रव्येपु । 
सृष्टवस्तूनां पार्थिवत्वम्‌ | 

चेतनाया; प्रेरकत्वम्‌ | 

पंचभूतानां स्थूलसूक्ष्मत्वम्‌ | 

भूमेर्गुणः कर्म च । 

वायोर्रुणः कर्भ च | 

सर्वेकमणां चलनात्मकत्वम्‌ । 
स्थिराश्चलाश्च परमाणवः | 
पदार्थान्तराणां मूर्तत्वममूर्तत्वं च | 
परमाणूनामुत्पत्तिविनाशे हेतुः संग्रहवियोगी | 
पदार्थात्पत्तिक्रम: रसखरूप च | 
उत्पत्तिविनाशखरूपं जीवितम्‌ । 
मू्ैत्वहेतुः । 

उत्पत्तिविनाशे रसरूपस्यापारिहार्यलम्‌। 
पदार्थानां संघरूपत्रम्‌ । 

गतिमेद एव आकर्षणमपकर्षणं च । 
गतेः संयोगवियोगकारित्वे हेतुः । 
सृष्टिप्रलयौ बातकृतो । 

विभाजनाख्यं कर्म । 

संग्रहादि कर्मत्रयं संसर्जनकारणम्‌ । 


श्षेष्मपित्तानिळानां धात्वर्थाठुसारेण संग्रहादिक कर्म । 


संग्रहादीनां पयोया: । 
दोषाणां न केबलं शक्तिरूपखम्‌ | 
झेव्मपित्तानिलानां त्रिशिष्टद्रव्यत्वम्‌। 


चतुर्थे द्‌शनम्‌। 


सूक्ष्मावयवे पंचभूतसम्बन्थ! । 
जीवात्मा नाम । 
चैतन्यं नाम्न । 


५७ 


५९ 


i SS sd 


+ 
० 


(381) 
विषयः 

देहस्याभिवर्धनम्‌ | ०१" 
सन्ततिनीम । ००" 
रसधातुः। 0000 
रक्तधातुः । ००० 
मांसघातुः | ग 
मांसशब्दस्यार्थ; । 

रसशब्दस्यार्थ: । 35 
रक्तशब्दस्यार्थः | न 
मांसं नाम । ००० 
रसत्वं मेदसः । 5४ 
अस्थिशब्दस्यार्थः । 

मञ्चाशद्धस्यार्थः | 

शुक्रशब्दस्यार्थः । ००० 
रसादिधातूनामाये5पि शरीरात्रयवे -वस्थितिः | ‘+ 

पंचमं दशनम्‌ | 

देहस्य वृद्धयादिक बौजाउसारि | ८०० 
धातूनां मूतामूर्तखम्‌ | ००० 
मूर्तामूर्तसामान्येडपि धातूनां विशेषाः । कन 
विशेषाजप्तारं संज्ञाभेदः | ००० 


मूर्तामूर्तमेदादातूना द्वेविध्यम्‌ । 
रसादिशब्देधातूनां खरूपाठुमानम्‌ । 
मलप्रसादरूपेण धावूनां द्वेविध्यम्‌ | 
संघीभावहेतुराक्र्षणम्‌ । 
आकर्षणगुणो द्रव्यान्तनिष्टः | 
संयोगकता छेप्मा | 


` विभाजक 'पित्तम्‌ । 


वियोजको वायु: । 

सुसूक्ष्मावयवे5पि सवेधातवरः । 

स्रीदेहे गर्भात्पादकस्य शुक्रधातोरभाव: । 

आर्तवं पुंबीजवत्‌ न गर्भकारणम्‌ । 

ख्ीशरीरगतं शुक्रं शरीरात्रयवोत्पादकम्‌ । | ५३ 


९५ 


९६-९७ 


१०० 


विषय ४ 


पुरुषदेहस्य ख्रीदेहस्य च लक्षणम्‌ | 
स्रीपुस्खे शर्रारस्य वासनाकारणम्‌ । 


उत्पादनाकांक्षित्बं पुंदेहस्य संवर्धनाकांक्षित्वं च खीदिहस्य । 


बीजाउसारिणी देहवूद्विः । 
बीजार्तेवयोडेक्षणम्‌ | 
शरीरात्रयवानां स्त्रीपुन्नपुंसकत्वम्‌ 


षष्टं दशनम्‌। 


शक्तिरूपाः श्षेप्मपित्तानिलाः । 
द्रव्यरूपा धातवः । 
शवितहीनद्रव्यरूपा मलाः । 
दोषधातुमलानां पुंस्त्रीनपुंसक्रत्वम्‌ । 
दोषाणामुत्पादकखम्‌ | 

उत्पायत्वं धातूनाम्‌ । 
उत्पादनसंवर्धनाक्षमत्वं मलानाम्‌ | 
बीज नाम | 

बीजस्योपबूंहणम्‌ । 

जीवस्य व्यक्‍तत्बम्‌ । 

त्रिराविणी वृद्धिः | 
वाद्धिस्वरूपम्‌ । 

विक्रासस्वरूपम्‌ । 
उत्कान्तिस्वरूपम्‌ । 
शरीरावयवानापुत्पात्तिक्रमः । 
शरीरात्रयवानां समुदायात्मकत्वम्‌ । 
अवयवानां मूर्तत्वम्‌। 
सूकष्मात्रयवानामपि आकृतिमचम्‌ | 
आक्तेमासास्थिजन्यलम्‌ । 
आक्रारोत्पादनं सृष्टि रिति । 
आकारादशेनं विनाशः | 
विनष्टानां रसख्पत्वम्‌ | 
शरीरसृष्टेद्रेविध्यम्‌ । 

मांसरूपिणी सृष्टि; । 
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[६] 
विषयः 


अस्थिरूपा सृष्टिः | 

अस्थिस्वरूपेणोल्नान्तेः पूर्णता | 

मांसास्थोः मूर्तत्वम्‌ । 

रसादीनाममूर्तत्वम्‌ | 

सर्वावयवानां मांसमुपादानम्‌ । 

अवयवानां स्थिरत्वमस्थिजम्‌ | 

संघात्मकं शरीरम्‌ । Foe 
सप्तम द्‌शनम्‌। 

देहस्य बालतरुणस्थात्रिरत्वम्‌ | 

बाल्यायानां वयोऽवस्थानामायुषश्चानियतत्वम्‌। 

बाळदेहे सामर्थ्याधिक्यम्‌ । 

तारुण्ये देहान्तरोतपतिक्षमेऽपि स्वशरीरवर्धनाक्षमत्वम्‌ । 

स्थविरे उत्पादनाल्पत्वम्‌ । 

मूतीत्रयवानां रसावलिप्तत्वम्‌ । 

रक्तादीनामपि रसरूपत्वम्‌ | 

धातूनामुत्पादनपरम्परा । 

धातूनां धात्वाहारत्वम्‌ । 

रस।दिशुक्रान्तानां धातूनां निर्मलत्वं चिरजीबित्वं च | 

धातूनामुत्पततिरयावञ्ञीवनेम्‌ । 

संयोगवियोगाख्यं कर्म स्थित्यन्तरकारणम्‌ | 

संयोगबियोगौ चलनभेदो । 

सृष्टेणुणकारणतम्‌ । 

कर्मवत्‌ गुणभेदा: । 

शीतोप्णाख्यं मुख्यं गुणद्वयम्‌ । 

शीतस्य संयोगकारित्वम्‌ | 

उष्णस्य वियोगकांरित्वम्‌ । 

द्रव्यगुण क्रमभेदात्सृ्टेखनेविध्यम्‌ | 

्रव्यगुणक्रमौणा खरूपम्‌ । 


अष्टमं दशनम्‌ . 


्रव्यचैतन्योद्गवत्वं कर्मजातस्य । 
आधारूपिणी पृथ्वी । 


अ 
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विषयः पृष्ठम्‌ 
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[<] 
विषयः 


गुणभेदानां क्त्रि शेषोत्पादकत्वम्‌ | 
सर्वेषां गुणानां शीतोTणयोरन्तर्भावः । 
कमोत्रितयवत्‌ त्रयो गुणसंघाताः । 
शेष्मस्वरूपो णुणससमुदायः । 
पिचस्वरूपो गुणसमुदायः | 
वायुस्वरूपो गुणसमुदायः । 

दोषाणां युणसमुदायरूपत्वम्‌ । 


द्रम दर्शनम्‌। 


लिग्धादयः केप्मगुणा: | 

तीक्ष्णादयः पित्तणुणाः । 

रोक्ष्यादयो बातयुणाः । 

शेप्मपित्तानिला$ केवलं गुणरूपा द्रव्यरूपा वा | 
श्षेष्मपत्तानिल।: कर्मकर्तारः । 

शेप्मपित्तानिलानां द्रव्या श्रयित्वम्‌ । 

युणा भपि न केब्रलं शक्तिरूपाः । 

गुणलक्षणम्‌ । 

गुणानामपि द्रव्याधारत्वम्‌ । 

चतुविधाः परमाणवः | 

निस्यानित्यद्रव्यलक्षणम्‌ । 

सृष्टेः स्थूलत्वम्‌ | 

उत्पत्तिविनाशावनित्यभूतगतौ । 

गुणसंघातरूपाश्च दोषाः सूक्षमद्रव्या श्रयाः । 

दोषा न केवलं शक्तिरूपा: न च वा द्रव्यरूपः | 
वातादयो न पंचभूताति | 

भूतयुणांशसंयोगात्सृष्टि: । 

पंचमूतानां सृ थुःपत्तिकरा गुणाः तेषां कर्मरूपं च | 
भूम्यम्भःसम्भवः म्मा | 

पथिवीजळतेजोमिः पित्तम्‌ । 


' शरीरस्थो वायुरप्संयुतः | 
चेतन्यं प्रधान कारणम्‌ | 
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बिषयः 
एकादशी दशनम्‌ 


भूम्यादीनां संहताः परमाणवः पदार्थाः | 
विकारकारी चेतन्यांशः । 
अनुमानविज्ञेयं चेतन्यम्‌ । 
पुथिव्यां स्थूलत्वमधिकम्‌ । 
सचेतनमचेतनं च द्रव्यम्‌ | 
आधिक्यात्सचेतनाचितनव्यत्रद्वारः | 
चेतनांशः सामर्थ्यम्‌ | 
सृष्टपदार्थस्य शाक्तिद्रव्यरूपं द्वेत्रिः्यम्‌ | 
शरीरस्य शक्तिद्रव्यमेदात्‌ द्वेविध्यम्‌ । 
धातवो द्रव्यरूपा: । 
दोषाः शावितखरूपाः। 
रसादीनां धातुत्वम्‌ । 
धातु तद्भिन्नरूपस्य सामर््यस्यावास्थितिः | 
रसादयो दृश्यरूपा धातवः । 
धातूनां वृद्धयादिकम्‌ | 
सामर्थ्यस्य न स्थित्यन्त राणि । 
बाल्ये वृद्धिकर सामध्यम्‌ | 
तारुण्ये स्थितिभात्रऊरं सामर्थ्यम्‌ । 
सामर्थ्येनाशाद्वेहनाश: | 
वृध्द्यभाव्रे जरठत््रम्‌ | 
शरीरं वृद्धयादिषु नियतम्‌ । 
शक्तिः धात्वाश्रया । 
धातूनां संयोजनादिक कर्म जीवनं नाम | 
कर्मानुरोधान्‌ शवितभेदाख्नयः । 
शक्तिरूपं सूक्ष्म द्रव्यमेव सामर्थ्म्‌ | 
श्लेप्मा संयोजकः त्रिभाज ऊं पित्त वायुत्रियोज कः | 
अन्वर्थक्ता दोषाःशेम्मादयः । 

द्वदश दशनम्‌ | 


छेष्मादीनां शाल्ने दोषशंज्ञा । 
शे्मादीनां दोषसंज्ञा न धावर्थीदुसारिणी । 


hn, 


[२०] 


विषयः 


शेप्मपित्तानिलाः केवलं न देहृदूषकाः | 
छेप्साया ब्रिषमा बिकारोत्पादकाः ततश्च दोषसंज्ञाः । 
वातादयो रसादयः पुरीषाद्याश्र सर्वे देहधारकाः | 
दोषधातुमलानां धारणाख्यं कर्म न साधारणम्‌ | 
दोषधातुमलानां धारणकर्मत्रिशषः । 
दोषधातुमलानामेक्संज्ञयोपदेशे गुण क्रमभेदो दुबीघः | 
कफपित्तानिला दोषा इति ( आयुर्वेदे ) अभिभाषिताः । 
रसाया धातव इलन्तर्थसंज्ञाः । 

सामर्थ्यहीनो धाठुविभागो मलसंज्ञः । 
दोषधातुमलानां खरूपविशेषः | 

उत्पादका दोषा उत्पाद्या धातव; । 

धातूनां क्षीयमाणविभागा मलाः । 
दोबधातुमरखररूपास्रयो मुख्याः शारीरपदार्थाः 


bets] 
उत्तराध । 
प्रथमं दशनम्‌ । 


देह्य मुख्याः क्रियास्तत्कतारश्र | 
सर्वक्रियासु गते; प्राधान्यम्‌ । 
कर्मकती वायुः प्रधानः | 

चळनस्य सर्वक्रियाकारित्वम्‌ । 
दोषवर्णने वायुः पितं कफश्रेति कम: | 
रत्यादीनां सर्वदेहव्यापित्वम्‌। 
कर्ममेदाउसारं दोषमेदाः | 
स्थानविशेषेषु वातादीनां प्राधान्यम्‌ । 
रसविक्षेपणादिकं वायोः कमै । 
पचनादिकं पित्तकभ | 

पोषणादि छेप्मकर्म । 

सर्वत्र दोषणुणा न समप्रमाणाः | 
घबद्रवमेदाद्वातूनां दवेविध्यम्‌ | 
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[ ११] 


विषयः 


दोषविशेषाश्रया धातुविशेषाः | 
रसधातोरपि छेप्मस्थानत्वम्‌ । 
मेद आदीनां छेप्मस्थानत्वम्‌ । 
रक्तधातो: पित्तस्थानत्वम्‌ | 
अस्श्चां वातस्थानले विचारः । 
मलानां खरूपम्‌ | 


पोषणादीनां कर्णां स्थानान्तरेषु विशेषाः 


वायोः स्थानविशषाः । 
पित्तस्थानानि । 

शेप्मस्थानानि | 

पक्वाशयादिगतस्य वायोः कर्माणि | 


नामिप्रभ्मतिपु स्थाने“्वाश्रितस्य पित्तस्य कियाविशेषाः | 


आमाशयविचारः | 
आमाशयशब्धतवाच्यमवयवद्रितयम्‌ | 


क्षुद्रांचस्य पच्यमानाशय इत्यन्वर्थकं नाम । 


रसधातुरपि द्रवत्वात्मित्तस्थानम्‌ । 
छेप्मा नाम | 

दोषगुणकर्मणां सर्वशरीरे सामान्यम्‌ । 
गुणक्र्ममेदाउुसारं दोषस्थानभेदाः । 


द्वितीय 
वातस्य प्राणादयः पंच भेदाः | 
पितस्य पाचक्रादयः पंच भेदाः | 
अवळम्बक्राद्याः श“मभेदाः पंच | 
प्राणवायोः स्थानकरमैविशेषाः । 
उदानवायो; स्थानक्रमेविशेषा; | 
प्रयत्नस्वरूपम्‌ | 
उत्साहस्वरूपस्‌ | 
उदानवायों; वर्णकरत्वम | 
व्यानवायोः स्थानकर्मविशेषा; । 
व्यानस्य सर्वक्रियाकारित्वम | 
प्रयत्नाया वित्रिथा गति; | 


° 


दशनम्‌ । 
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श्वसनकभीण वायोः संचयोत्सर्गो । 
फुफ्फुसपेशीनामाकुंचनप्रसरणक्षमं खरूपम्‌ । 
वायोः श्वासकरत्वम्‌ । 

श्वसनादाहृतो वायुः सर्वशरीरगततायोरुपत्रृहेणः । 
रसविक्षेपणं कर्म वायोः । 

स्वशरीरे रससंचारः | 

रसविक्षपकर्ता वायुर्व्यानः । 
रसधातुखरूपम्‌ | 

सर्वेदेहगतो रसधातुर्नाहाररस: । 

रससंज्ञाया निरुक्ति: | 

रक्तधातो: स्वरूपं निरुक्तिश्र | 
मांधशब्दनिरुक्तिमासस्वरूपं च | 
उत्सजेनादा: क्रियाःसवो दोषानबद्धाः । 
शकून्मूचादीनामुत्सजने हेतुवीयुः । 
आकुंचनप्रसरणादिकर्मसम्पादको वायुः । 
व्यक्तमव्यक्तं चेति चलनं द्विविधम्‌ । 
धातुपाचके पित्तम्‌ | 

पित्तस्य तेजसं कर्म । 

सश्षेषणात्मके त्रिविधं छेप्मण:कर्म | 


चतुर्थ दशनम्‌ । 


वातादयो विकता व्याधिकारणा: | 


दोषाणां त्रिविधा विकृतिः -हासो वृद्धिवपरीयमिति । 


क्षीणानां वातादीनां लक्षणानि | 

वृद्धानां वातादीनां लक्षणानि | 
वेपरीललक्षणम्‌ । 

पीडाकरतलक्षणं रोगत्वं वेपरीले।द्भवम्‌ | 
कुपितवायो:कर्माणि । 

कुपितपित्तस्य कमोणि । 

कुपितस्य छेश्मणः कमोणि | 
विशेपणादिकर्मणां विकृतयः शूलादिसंज्ञाः । 
विविधानां विकाराणां झूलादिनितेऽनतर्माबः । 
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शूलखरूपम्‌ | 

दाहखरूपम्‌ | 

शोथखरूपम्‌ | 

शूलात्मकत्वादिसेदेन व्याधीनां त्रेविध्यम्‌ | 
वातप्रकोपात्‌ शूलात्मका व्याधयः | 
पित्तप्रकोपाद्दाहात्मका व्याधयः | 
छेझ्मप्रकोपात्‌ शोथात्मका व्याधयः । 
व्याधीनामवस्थास्तिख आमावस्थादा: | 
आमखरूपम्‌ । 

आमद्रव्यस्य सर्वशरीरे परिसर्पणम्‌ | 
आमद्रव्यस्थ स्थानविशेषे विक्रारोत्पादकत्वम्‌ | 
व्याधिविज्ञाने दोषशन्दार्थः | 
आमयुक्तानां दोषाणां संचयप्रकोपो । 
वातादिभिरामद्रव्येपु त्रेविध्यम्‌ । 
व्याधिविज्ञान आमदोषशब्दयोरेकाधकखम्‌ । 
आमस्योत्पत्तिः | 

स्थानान्तरेप्वामस्य संचय; । 
धात्वन्तरेष्वामप्रवेश$ । 
आमद्रेव्योसजेनात्‌ व्याध्युपशमः । 
व्याधीनामामावस्था । 

व्याधीनां पच्यमानास्था । 

व्याधीनां पक्वावथ्था | 
खाभाविक्रमागेँदोषोत्सजेनम्‌ । 
त्रणखरूपम्‌ । 

विविधव्याधीनां हेतवस्नयः । 


पंचमं दशनम्‌। 


शरीरे दोषप्रसर्पणात्‌ बहवो विकारा; । 
अशीतिवातविकाराणां परिसंख्यानम्‌ । 
भेदतोदादयः शूलभेदाः । 
आकुंचनोट्ठवा आवेष्टादयः । 


- रोक्ष्यसम्भवाः शोषखरूपाः । 


Siri 
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स्तंम्भसम्भवा विकारा: । 
क्षोभात्रलापादयः । 
संज्ञाविकृतिक्रारणानि । 

भेदस्य द्वेविध्यम्‌ । 

वातबिंक्रारेपूक्तस्य त्रिडमेदस्य चिन्तनीयत्वम्‌ । 
शूलखरूपम्‌ । 

मारुतस्थावरोधहेतुः । 

्रीत्रास्तम्भादीनां खरूपम्‌ । 
पृष्ठप्रहादीनां खरूपस्‌ । 

कुव्जत्वादीनां खरूपम्‌ | 

स्तम्भादीनां हेतुः । 

कम्पादीनां हेतुः ! 

स्रोतोरोधहेतुः | 

खोतोरोधसम्भवा त्रिकाराः | 

संज्ञाहानि हेतुः । 
संकोचस्तम्भरूपवातविक्राराणां दवेविध्यम्‌ | 
शूळवजिता शूळयुताश्र वातविकाराः | 
वातात्रिकारोक्तस्यारुणत्वस्य हेतुः । 
वातविक्रारोक्तस्य इयावःवस्य हेतुः । 
चत्वारिशत्पित्तविक्राराणां परिसंख्यानम्‌ । 
ओण्ण्यतेक्ष्ण्ययोः सवीविकारेप्वठवृत्ति: | 
अम्लोद्वारताकण्ठाम्लत्वयोः हेतुः । 
कोष्ठदाहहेतुः । 

अन्नदाहहेतुः । 

अन्नावदरणहेतुः । 

मांसशोणितक्लेदहेतु: । 
रक्‍तकोठ-मण्डलहेतुः । 

रक्‍तापैत्तहेतुः । 

पाक्रहेतुः । 

पीतहरितत्वादिहेतुः । 

सबैपु पित्तात्रिकारेपु दाहाक्रोथोष्मणां प्रापुख्यम्‌ । 


` उप्माभिदृद्धथुद्ववा विकाराः | 


द्रवरूप पित्त विकृते विकाराः | 
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छ संख्य ~ त्तवि ~ _ ~ 
परिसंख्यातेपु पिचविक्रारेपु पोन :पुन्यम्‌ । 
शेष्मविक्राराणां परिसंख्यानम्‌ । 


शीतत्वं संचयाविक्यमग्निमान्यामेत्येतेषां क्षेष्मविक्रारेष्वलुवृत्तिः । 


मधुरास्यतादीनां खरूपम्‌ । 
वातादिविकारसंख्याने युक्तेरठुपलव्धिः । 
वातादीनां विपरीतं कर्म बिक्राराः । 
व्याधीनां सोम्यता तीव्रता च । 
आहारादपश्यचतुष्टयम्‌ । 

स्थाने'त्रबलेपु दोषो व्याथिकारकः । 
दोषाणां खयमेवोपशमनम्‌ । 

हीने खाभाविक्रे बले व्याध्युत्पात्तिः । 
व्याधीनां सुसाध्यकृच्छ्साध्यासाध्यत्वम्‌ | 


षष्ठं दानम्‌ । 


व्याधीनां बिविधत्वेऽपि शरीरक्षयकरत्वं सामान्यम्‌ । 
व्याधीनां सांवेदहिकप्रादेशिक्रभेदात्‌ द्वैविध्यम्‌ । 
शरीरसाम्यीन्‌ दोषप्रतिकारे व्याधिविनाशः । 
सामर्थ्यहीनत्वाचच धातुसंक्षयः । 

थातुक्षयस्य द्वैविध्यम्‌ । 

देह कर्मवेषम्याद्धातूत्पादनाभावः । 
देहक्रमणामतियोगाद्वातुक्षयः । 

स्रोत सकोचात्‌ धातुपोषणाभावः | 
स्नेहक्ेदातिंयोगाद्धातुक्षय- । 
विदाहात्पोष्रणाभावः | 

क्षीणधातुषु कोथोत्पात्तिः | 

शोषछेदकाथखरूपं त्रिविधे क्षयकारणम्‌ । 


ज्रयो व्याविमेंदाः शोषोद्गवाः केदोद्भवाः कोथोद्भवाश्चेति। 


स्वेषां कालेन कोथत्वम्‌ | 


धातूनां वृद्धिकारणं संश्लेषण विशेषणं च क्षयकारणम्‌ | 


कोथखरूपम्‌ | 
कोथं पिनां धातवो न विशीर्यन्ते । 


' छदवार्जितो नं कोथः | 
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[ १८ ] 
विषयः 
शोषछ्लेदकोथानां क्रमेणोत्पतिः प्रारम्मतो वा । 
शोषखरूपम्‌ | 


शोषात्छ्लेदकोथक्रमेण राजयक्ष्मसम्भवः । 
केदकोथहीना व्याधयः शोषसंज्ञकाः | 


. क्षयकरं विश्लेषण मिथ्यायोगः | 


तीत्ररुजाकरो मिथ्यायोगः कोथसंज्ञकः । 
शोषस्तु न व्याधिः अपि.तु व्याधिकारणम्‌ । 
छेंदहेतु: । 

संकृदात्‌ शोथोत्पत्तिः शोथोद्भवा विकाराश्च । 
अविपाको मिथ्यापाकश्रेति छेदहेतादधा । 
अविपाकोद्गवः शोथकर; | 
मिथ्याविपाकोड्भवः कोथकर इति। 
शोथकोथात्ममेदात्‌ दवेविष्यं व्याधीनाम्‌ । 
छेदश्चाभिप्यन्दसंज्ञः | 

अभिष्यन्दोद्गवाश्च प्रायशो विकाराः । 
दरवद्रव्यरूपे कमोणि शारीराणि । 

धातुरूपो मळरूपश्च द्रवः । 

मलरूपो मूत्रसंज्ञः | 

देहधारकं मूत्रं नाम सबेशरीरगतो द्रबः न बस्तिसंचितः । 
ूत्रस्याभिवृद्धवा केदः संक्षयात्‌ शोषश्च । 
मूत्राभिवृद्धया मेहसंज्ञका मूत्रबिकाराः । 
प्रमेहेषु मांसाभिप्यन्दः | 

प्रमेहाणां सवदेहव्यापित्वम्‌ | 
दूष्यस्थानमेदाळ्केदमेदाः । 


क्वेदभेदाद्विविधा व्याधयः सर्वशरीरव्यापिनः प्रादोशिकाश्च । 


छेदोड्भवानां व्याधीनां शोथसामान्यत्वम्‌ । 
ेप्मोद्भवा व्याथयः शोथलक्षणाः | 
'कोथोत्पत्तिहेतुः । 


- कोथभेदाः । 


कोथमेदोद्भवा विविधा व्याधयः । 
पिचोद्गवा व्याधर्यः कोथलक्षणाः । 


शोषङ्लेदकोथाः व्याधिकारणं ततस्त्रिविधा व्याधयः | 


कक. १९ ] 


विषयः 


वातादिभ्यः शोषादिसम्भव इति त्रिदोषा व्याधिसम्मवहेतवः | 
विकृतो रुद्धगतिर्वायुः शूलकरः । 

विकृतं पित्तं तैश्ण्याद्विदाहकारणप्‌ । 

अतिसंचयात्‌ ष्मा शोथकरः । 

स्वेषां व्याधीनां शूलदाहशोथेष्वन्तमीवः | 

दोषा एब विकृतिमापन्ना व्याविहेतवः । 


सप्तमं दर्शनम्‌ । 


एकद्वित्रिदोषजनिता व्याधयः । 

संसरीळक्षमम्‌ । 

सन्निपातळक्षणम्‌ । 

परस्पराबिरुद्धानां दोषणुणानां न सँकरः संसर्ग सान्निपति वा । 
संसरसन्निपातेषु परस्पराविरुद्धानां दोषळक्षणानां न संकरः | 
संकराभावस्योदाहरणानि । 

दोषाणां कर्मद्वयस्य कमैत्रयस्य च वेषम्यं क्रमात्संसर्गसनिपातसंज्ञम्‌ । 
एककमैवेषम्यसंभवो विकार एकदोषजः । 

कर्मद्वयस्य वेषम्याज्ञातः संसर्गजः | 

कर्मत्रयस्य वेषम्याज्ञातः सन्निपातजः 

गतिवेषम्यजा विकारा वातजाः | 

पचनवेषम्यजा पित्तजाः । 

संग्रहवेषम्यजा छेप्मजाः | 

क्मद्वयवेषम्यसम्भत्रावां संसगोद्भिवानां विकाराणां विशदीकरणम्‌ । 
कमैत्रयविकृतिसम्भवानां सन्निपातोद्भवानां व्याधीनां विशदीकरणम्‌। 
व्याधिकारणं द्रव्यम्‌ | 

एकद्वित्रिदोषणां प्रकोपणं द्रव्यम्‌ । 

विषखरूपम्‌ । 

सन्निपातोद्ववेपु बिकारेपु विषरूप॥णि । 

एकद्वित्रिदोषेड्रवा व्याधयः क्रमात्साष्याः कच्ड्साधा असाध्याश्र । 


अष्टमं देशैनम्‌ । 


दोषाधिक्या उुसाऐण व्याविभेदाः । 
इतरदोषानुअन्धे$पि उत्पादकरोषस्य प्राथ।न्यम्‌। 
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विषयः 


-दोषानुवंधात्‌ व्याधिलिंगेषु सोम्यतातीब्रतारूपो भेदः ।ऽन छिंगान्तरम्‌। .. 


दोषाजुबंधात्‌ व्याविभेदानामुदाहरणानि । ००० 
लिंग नाम | 3 
दृष्यस्थानविमेदतो लञ्षणभदेऽपि वेलक्षण्यं न जायते ॥ हना 
शोथोदाहरणाद्विशदी करणम्‌ । “I 

- दोषान्तराउुबन्धात्‌ व्याधिलिंगानां विशेषज्ञानं तदुदाहरणानि च | ... 


स्थानमेदाउसारेण रोगाविशेषाः | 000 
रोगविशेषोदाहरणानि । 
स्थानदुष्टि विशेष एवं विशिष्टव्याधिक्रारणम्‌ । 


` स्थानदुष्टिसम्सवा व्याधिविशषाश्रोदाहरणरूपा: । बह 
सर्वागगा एकांगजा उभयखरूपाश्रेति त्रिविधा 
व्याधयस्तदुदाहरणानि च | | >: 
स्थानसंज्ञाभदेऽपि व्याधिपु दोषवेषम्यं सामान्यम्‌ । न 
दोषातुबन्थे$पि मुख्यं विकृतिलक्षणं सत्रेषु सामान्यम्‌ । 
लिंगानां तारतम्याववुद्ध ये दोषान्तरोपदे श; | a 


नवमं दशेनम्‌। 


दोषप्रश्चमनं सामान्यं चिकिसितम्‌ । 
बुद्धानां -हासनं दोषाणां क्षीणानां चामिवर्धनमिति चिक्रित्सितं समासेन । 


दोषामिवधनाञ्ाधान्यन विक्रारोत्पत्तिः | नन 
सर्वरोगेषु कर्मवेषम्यलक्षणं शूलादिक सामान्यम्‌ । हद 
क्षीणेषु मारुतादिपु वृद्धेप च सामान्या विक्राराः । तद 
दोषःक्षीणो विकारोत्पादने5क्षमः | 

लंघनबूंहणभेदात्‌ द्विधा चिक्रित्सितम्‌ | ००० 
देहामिवर्धनं बृंहणाख्यम्‌ । बाई 
शोधनशमनखरूपं लंधनं दोषनाशनम्‌ । या 
दोषोपशमकारिणी चिकित्सा । «६६ 
पंचविध शोधनम्‌ । We 
सप्तात्रिधं शमनम्‌ । i न 
शरीराद्विनिते रोगक्ारणे द्रव्ये रोगशास्तिः ¦ | हट 
शोधनरेककालं रोगद्रव्यविनिहरणम्‌ । ‘a 2: 
शमनेश् क्रमार्‌ रोगट्रव्यविनिहेरणमू र 000 
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विषयः .-1 पृष्ठम 
वमनार्दानां शोधनानामुपयोगविशषषाः | ` ४ 2 ४०९ 
स्नेहनं खेदनं च शोधनसहायम्‌ । क न्य ४१० 
शमनानि दोषाणां खाभाविक्रमार्गोत्सर्जनानि । हट ४१३ 
दोषा व्याधयश्च स्थानान्तराश्रिता; संशमनेः समेदेहगाश्च शोधनेरुपशमं यान्ति । ४१३ 
वमनं विरेचनं बस्तिश्र शेप्मीपत्तानलानां शोथनानि । 5c ४१.४ 
पाचनार्दानां शमनानामुपयोगविशेषाः | «००० ५४१५-१६ 
दोषाः स्वभावतो धातुझद्धयर्थ प्रयन्तते | न: ४१७ 
दोषविशोधनं पाक्रादि कर्म दाहशूळादिकारणम्‌ । 222 ४१८ 
सामान्येन व्याधिकराएणं द्रव्यम्‌ । है ४१८ 
दोष आमो मंलअ्रेति शब्दाः पर्यायवाविनः । ४०४ ४१८ 
व्याधिविनाशनस्य शरीरकमैणः सहायक्रा उपायाश्रिक्रित्सितम्‌ । 200 ४१९ | 
व्याधिहेतूनां दोषाणां त्रेविध्यात्समासतः प्रशमनं ( चिक्रित्सितं ) त्रिवविवन | ०५४७ . 
बृंहणाख्यं चिक्रित्सितं देहवर्धनमापि न व्याधिनाशनम्‌ । BONO 
दोषविरेच ऋत्वात्सर्वाणि वभनादिसंज्ञानि विरेचनान्येव । ४५५ ४२० . 
शमनसामान्यांश्षुतः्णानिग्रहादिक शमनम्‌ । 222 ४२० 
छं घृतं माक्षिकं च वातपित्तछ्ेष्मणां परं संशमनम्‌ | पहि ४२१ , 


व्य'धीनां नानात्रिधले वाताया हेतव इति चिकित्सिते दोभ्रानुबन्धरश्चितनीयः । ४२२ 


दुशम दशनम्‌ 


स्थानदुष्टिविक्रारहितु: प्रधान; । 5. ४२५ 
स्थानवेगुण्योपशमाद्विकारोपशमः | बट ४२५१ ` 
व्याधिस्थानवेशुण्यनाशनं ज्वरादीनां चिकित्सितम्‌। ` ज ४२५ 5 
हेतुव्याधित्रियर्यस्तमदात्‌ द्विविधं चिक्रित्ितंः तछक्षणं च | ४२६ - 
दोषप्रशमनेरोषधेः सर्वदेहगतानां दाहादीनामुपशमः स्थानान्तरगतानां च व्याधिप्रशम- 
चायः । /£6 ८00 “२७ 
` हेतुविरुद्धाया.व्याधिव्रिरद्धायाश्च चिक्रित्साया उपग्रोगा्रशेष : । वणा ० 2 
व्याधिविरुद्धापक्रमेडपि दोषाणां बलाबलं चिन्तनीयम्‌। . oR 
दोषान्तरसम्जन्धानुसारतो व्याबिविपरीतोपक्रमाणाधुदाहरणाने । 29. ४२९७३० 
केवलं दोषहरं भेषज्यं न व्याधिवरिनोशनम | . . TN, 
व्य़ा।थचिक्रित्सिते दोषाजुबन्धो नोपेक्षणीय ह क ३२२ 
दोषानुसारिणी व्याधि ( विपरीत ) चिकित्सा आशफलप्रदा। , +. ३३३ 


व्याधीनां तदवस्थानां च हेतवो बातादयश्रिकित्सायां चिन्तनीयाः। ... रशर 
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[९९] 
विषयः 


एकादश दरोनम्‌ | 
शरीरवदाहारः पंचभूतांशसम्भव: । 
विविधमाहाय द्रव्यं पचभूतसमुद्धवम्‌ 
द्रव्ये बहुसख्यमपि रसभेदतः षड्विधम्‌ | 
अभिव्यक्तलक्षणा रसाः षट्‌ स्वाद्वादयः | 
भूयसां रसान्तरेण द्रव्याणां मधुराम्लादिसंज्ञया व्यपदेशः | 
पंचभूतात्मकत्वेऽपि धातवः परस्परं विभिन्नाः । 
भूतानां परिमाणविभेदतः द्रव्याणि विभिन्नानि । 
थातूनां समाने#व्येरभिवर्थनं विरुद्वेश्च -हासः । 
धातूनां बेलक्षेण्येऽपि वृढ क्षयात्मकं कमै सामान्यम्‌ । 
देहथातुगाः सिनग्धादयो गुणा आहार्यद्रव्यगुणेः सामाना; । 
खस्थहितं नाम द्रव्यम्‌ | 
बिकारोत्पादकं द्रव्यम्‌ | 
धातूनामभित्रृद्धवा क्षयेण च दोषाः प्रकुप्यन्ति । 
धातुस्था दोषशुणाः | 
घातुस्थानां दोषगुणानां मुक्तद्रव्यगतेुणेरामिवर्थनं क्षयश्च । 
गुणवेषम्यकुद्धक्त॑ दोषप्रकोपणम्‌ | 
आरोग्यकरं द्रव्यम्‌ । 


खस्थहितं कोपनं शमनं चेति त्रिविध द्रव्यं पंच भूतांशसमुदायोद्भवम्‌ । 


स्वस्थहितं द्रव्यमाहारसंज्ञक्रं शमनं कोपनं च औषधसंज्ञकम्‌ । 
सर्वेक्रियाकरा शणाः । 


- द्राणां तृक्ष्मांशेपु गुण[नामवस्थिति$ । 


धातूनां गुणरूपः सूक्ष्मोऽशो दोषसंज्ञक: । 

द्रव्याणां युणयुक्तः सुतूक्ष्मां5उशो रससंज्ञकः । 

द्रव्याणां रससामान्ये$पि व्यक्तिमेदाद्भिने कंमे । 
व्यक्तिभदावुसारेण युणमेदानामुदाहरणानि । 
वातायन्यतमम्रकोपणमेव द्रव्यं व्याधिविशेषोत्पादकं न भवेत्‌ । 
वातादुपशमनं च द्रव्यं व्याधिविशेषोपशमनं न भवेत्‌ । 
खभावाठुगतेरैणे: द्रव्यं व्याधिविशेषस्योत्पादक शमनं वा । 
द्रव्याश्रिताः ल्िग्धशीतादयो गुणा गीर्यसज्चका; । 
द्रव्य्तमाबः प्रभावः । 


` द्रव्याणां प्रभावेण व्याधिप्रशमः । 
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आलोचकपित्तस्य कमै । 

भ्राजकपित्तस्य कर्म | 

अवलम्बकाख्यस्य छेष्भण; कर्म । 
क्लेदकश्लेष्मण; कर्म | 

बोधकस्य छेष्मणः कर्म | 

तर्पकस्य छेष्मण: कर्म । 

शेषकस्य शेष्मण: कर्म | 

प्रकृतिमेदा: | 

वातप्रकृतिलेक्षणम्‌ । 

पित्तप्रकृतिलक्षणम्‌ । 

शेष्मप्रकृतिलक्षणम्‌ । 

संसर्गसन्षिपातोद्ववाः प्रकृतिभेदाः । 
वयोमानावसार वातादीनां प्राधान्यम्‌ । 
अहोरात्रे वातादीनां प्राधान्यम्‌ । 
भुक्तपचनावस्थान॒सारं दोषाणां प्राधान्यम्‌ । 
अहोरात्रादिसम्भवा दोषाभिवृद्धि! । 
कालखभावादिवेंषम्यहेतुः । 

दोषाणां चयप्रक्रोपप्रशमकारणा ऋतवः। 
चयभ्रकोपकारणानां कऋतुभेदानां खभावविरेषाः | 
क्रतुखभावात्रकुपितानां वातादीनां प्रशमनानि । 
वातद्ृद्धि क्ष यक्रारणानि द्रव्याणि । 
पित्तवृद्धिक्षयक्रराणि द्रव्याणि | 
शेष्मबृद्विक्षयक्रराणि द्रव्याणि । 
आहारमात्राभेदा वातादीनामाभिवृद्धिकराः । 
वातादिदोषाभिवर्थनं शारीरं कर्म । ( विहारः ) 
दोषाभिवृद्धिकराणि मानसकर्माणि । 
दोषाणां त्रिविधा व्रिक़्तिस्तक्लक्षणं च | 
वृद्धेःप्रकोपस्य च स्वरूपम्‌ | 
वातवाद्विलक्षणानि | 

वातक्षयलक्षणम्‌ । 

कुपितस्य वायोलैक्षणानि । 


. पित्तवृद्धिलक्षणानि । 
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विषयः 


पित्तक्षयलक्षणानि । 

पित्तप्रकोपलक्षणानि । 

शेष्मवृद्धिलक्षणानि । 

शशेप्मक्षयलक्षणम्‌ । 

छुप्मप्रकापलक्षणाने । 

संसरीसानिपातस्वरूपम्‌ । 

संसगंसान्रैपातकर्माणि | 
संसरीसन्निपातादिभिदोषमेदाः । 

दोषभेदानां त्रिषशिसंख्याकानां परिसंख्यानम्‌ । 
संसगेसन्निपातेषु दोषलिंगानां तारतम्यम्‌ । 
वृद्धिक्षयसाम्यावस्थावध्थितानां दोषसंसगीणां खरूपम्‌ । 
दोषसेदानुसारं व्याधिव्रिशेषलक्षणानि । 
ओऔषधानाँ प्रधानं खरूपम्‌ । 
शोधनशमनयोरुपयोगविशेषः । 

दोषभेदाउसारं शोधनशमनाव्रिशेषाः । 
वातादीनां सवेश्रेष्ठानि प्रशमनद्रव्याणि । 
वातादीनां सामान्या चिक्रित्सा । 

स्थानान्तरेषु प्रदुष्टानां वातादीनां प्रशमनम्‌ । 
वातादीनां साम्यं खास्थ्यकारणम्‌ | 


उक्तार्थधेग्रहः 
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शारीरं तत्त्वदशेनम । 
नाम 
वातादिदोषविज्ञानम्‌ । 
पूचाधम्‌ । 


“>>> 


॥ श्रीः ॥ 
श्रीमञ्चरकसुश्रत घन्वन्तारिप्रभ्ति भ्य आयुवेद्प्रणेलृभ्यो नमः॥ 


शारीरं तत्तद्शनं नाम-वातादिदोषविज्ञानम्‌ । 


समीक्षाल्यया व्याख्ययोपबरंहितम्‌। 


6 
पूर्वाधम्‌ । 
प्रणस्य कनकादित्य सुवनस्येकदशनम्‌। 
गुरु च बाळरार्माणमायुवेंदार्थदशेनम्‌ ॥ १॥ 
शारीराणां वातपित्तरछेष्मणां सूलरूपिणाम्‌ । 
आयुर्वेदोप दिष्टानां स्वरूपगुण कर्मभिः ॥ २॥ 
आयुर्वेदीयतंत्राणामभिप्रायाडुसारतः। 
विरच्यतेऽववोधार्थ शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ ॥ ३ ॥ 
समीक्षया हि शारीरं दर्शनं विशदं भवेत्‌ । 
भावाभिव्यंजका ब्याख्या समीक्षेयं विधीयते || १ ॥ 
अथ चिकीर्षितार्थसिद्धिसाधने खेष्टदेवताप्रणामः साधक्तम इति विनिर्धार्य शारीरतत्व- 
॥ श्री ॥ प 
श्रीमच्चरकखुश्वतधन्वन्तरिप्रभ्तिभ्य आयुर्वेदप्रणित्भ्यो नमः ॥ 
शारीर तत्तदर्शन । 
अथवा 
वातादिदोषविज्ञान 
( ' समीक्षा ” नामक टीकासे उपब्रृहित ) 
6 
पूर्वाध । 
अपनी इष्टदेवताओंको प्रारंभमें प्रणाम करनेसे इच्छित कार्यकी निर्विप्र 
सिद्धि होती है यह ध्यानमें रखकर “ शारीर तत्वदशन ” ग्रंथके प्रारममे ग्रंथकार 
अपनी इष्ट देवताको प्रणाम करते है । ग्रंथकतीकी कुलदेवता त्रिभुवनसाक्षी 
श्री कनकादित्य तथा गुरु आयुर्वेदशाख्के परमद्रष्टा श्री बालशास्री लावगणकर 
को प्रणामकर शरीरस्थित बात-पित्त-कफोंके-जो शरीरके मूलघटक है यांने जिनके 
कारण शरीरकी उत्पत्ति विकास आदि हुआ करते हैं और जिनका आयुर्वेद झाखमें 


२] शारीरं तत््वद्शनम्‌ 
दशैनारमे ग्रंथकृत्‌ खेष्टदेवतां प्रणीति | प्रणम्येत्यादिना । कनकादित्यामिति ग्रेंथक्तुः 
कुलदेवतं कनकादित्याभिधानं आदित्यम्‌ | भुवनस्य इति जात्येक्रवचनादसखिलभुव 
नानामिति | दर्शनं चक्षुः | श्रीमतो भगवत आदित्यस्येवालोकादालोकतन्ति भुत्रनानीति । शुरु 
आयुर्वेदोपदेष्टारं बालशर्माणं ग्रंथवर्तुर्गरुपूच्यपादात्‌ आयुर्वेदार्थेद्‌ शनं आयुर्वेदार्थ 
द्रष्टारं (१) 

शारीराणामिति शरीरसंवंधिनां शरीरस्थितानामिति यावत्‌ | वातापेत्तर्छे- 
ष्मणां वातपित्तेप्मनामधेयानाम्‌ | सूळरूपिणां शरीरस्य मूलरूपेणामिति | यत उक्तं 
सुश्रतसाहतायास्‌:--वातापत्त्ःमाणएव दहसभवहतवः | तरव अव्यापन्नः शरारामद धायत 
इति । आयुवेदोपादि ्टानामिति आयुर्वेदतंत्रेपु उपवणितानाम्‌ । स्त्ररूपगुणकर्मभिः 
स्वरूपं स्वभावः, शणाः कर्मसाधकाः रूक्षलिग्धादयः, कर्माणि श्वसनपचनसंछेषणादीनि | तैः 

खरूपणुणकर्ममि | किंवा खरूपं वातपित्तक्चेप्मणां के गुणा: कानि च कार्याणि इत्येवंरूपेण । (२) 

आयुर्वेदीयतंत्राणामिति आयुर्वेदीयानां चरकसश्रुतार्दानां तंत्राणि अधाः तेषां। 
अभिप्रायानुसारतः अमिग्रताथमउठलक्ष्य । विरच्यते निवध्यते अवबोधाथ वातार्दानां- 
सम्यगवबोधाय | शारीरतत्त्वद्शीनमिति । आयुवेदोपदिष्टानां शरीरमूलरूपाणां वातपित्तशे- 
` 'ष्मणां आयुर्वेदाभिप्रायाठसारं यथावदववोधाय विरच्यते शारीरं तत्वदशनमिति | ( ३ ) 
प्रतिपादन किया गया है-स्वरूप याने स्वभाव, रूक्ष स्निगधादि कर्मसाधक गुण 
एवं श्वसन उत्सर्जन विश्लेषण आदि कमै इनके विषयमें सुस्पष्ट ज्ञान होनेके लिये 
आयुर्वेदीय ग्रंथोके अभिप्रायानुसार प्रस्तुत “ शारीरं तत्त्रदर्शनं ” नामक ग्रंथी 
रचना करते हैं | तथा उसकी “ समीक्षा ” नामकी व्याख्याभी इसलिये लिखते है 
कि ग्रंथप्रतिपादित विषयका अधिक विशदीकरण हो ओर ग्रेथांतगत भाव अधिक 
स्पष्टतासे प्रकट हो । 

शारीरतत्वविज्ञानद्वारा ऐहिक ( भौतिक) तथा पारलौकिक सभी प्रका- 
रके खुखप्राप्तिका साधन बननेके संबंधमे आयुर्वेदकी योग्यता प्रथम जानना आवश्यक 
है । पुरुषका अर्थ है विशेष ज्ञानवान्‌ व्यक्ति-चाडे वह खी हो या पुरुष । ऐसा 
ज्ञानवान्‌ व्यक्ति जिस चीजकी इच्छा-अपेक्षा करता है उसका नाम है पुरुषार्थ । 
पुरुषार्थ चार हैं | धम, अर्थ, काम व मोक्ष । पुरुपार्थोकाभी साधन हैं आरोग्य । 
. भारोग्यका अर्थ है स्वास्थ्य अर्थात्‌ आधिव्याधिरहित शरीर व मनकी स्वाभाविक 
. अबस्था । जिन इहलौकिक या पारलौकिक सुखोंकी मनुष्य अपेक्षा करता है 


चूर्वाधम्‌ [३ 
घमार्थकाममोक्षारव्यः पुरुषार्थश्चतुर्विधः । 
तस्यारोग्यं साधन स्यादायुवंदोऽस्य साधनस्‌ ॥ १॥ 
शारीरतत्वविज्ञानादेहिकामुप्मिकसुखावाप्तिसाधनभूतस्यायुवेंदस्य योग्यतानिदर्शनार्थ- 
मुच्यते | धमार्थक्रामेत्यादि। पुरुषार्थः पुरुषेण विशेषज्ञानवता नरेण | नायोचेत्युपलक्षणम्‌ | 
विशिष्टज्ञानवता शरीरिणा अर्थ्यत अपेक्ष्यत इति पुरुषार्थः | आरोग्य स्वास्थ्यं । आधिव्याधिरहितः 
शरीरमनसोः स्वभात्रः | आयुवंद्‌ः आयुषो वेदः । आयुःसंबंधि विज्ञानमिति यावत्‌ | ऐहिका- 
मुप्मिक्रसुखस्वरूपं पुरुषस्यापेक्षितं येन साध्यते शार्रीरमानसेनारोग्येण तस्य साथनमायुर्वेद इति। (१) 
स्वास्थ्यखंरक्षण व्याघिविनाइानमिति स्मृतम्‌ ॥ 
ड्ेधा साध्यं खुविक्षात आयुर्वेदस्तु साघयेत्‌ ॥ २ ॥ 
पूर्वोक्तस्य बरिशदीक्ररणाथमाह स्वास्थ्यसरक्षणमित्यादि खे स्वभावे तिष्ठति 
स्थीयते वा इति स्वस्थः | तस्य भावः स्वास्थ्य | व्याधिनीम शरीरे पीडाकरं ` स्वभाववेषम्यं | 
स्वास्थ्यसंरक्षणादेव व्याधिविनाशे सिद्धे पुनस्तदुपदेशोऽनर्थ इति न वाच्यम्‌ । यतो हिताहारविहारः 
सेवादिभिः स्वास्थ्यसंरक्षणपरायणानामपि काळवेषम्यादिर्व्याधिहेतुरपरिहार्यः । अन्यञ्च स्वास्थ्य . 
नियमानां सबेंबां सर्वदा परिपालनमशक्यमाटयेः स्वामिभिरपि ॐ पुनराजीविकाव्यवहारपरवरैरिति 
व्याधिसंसवः | द्वेधा द्विमकारं साध्य सुबिज्ञातो यथावदधिगत आयुर्वेदः साधयेत्‌ || ( २ ) 
उनकी प्राप्ति शारीरिक ब मानसिक आरोग्यके द्वाराही हो सकती है । और इस 
आरोग्यका साधन है आयुर्वेद ॥ १ ॥ 
आयुर्वेद जिस साध्यको प्राप्त कर देता है उसका अधिक स्पष्टीकरण 
करना अवश्यक हे । स्वास्थ्यका अर्थ हे मनुष्यके मूल या नेसर्गिक स्थितिका भाव | 
इस स्वाभाविक स्थितिमें जब विषमता या बिघाड पैदा होता है तब उसको 
व्याधि कहते है । आयुवेद्स स्वास्थ्यकी रक्षा तथा उत्पन्न व्याधिका बिनाश इन 
दोनों प्रकारका साध्य प्राप्त होता है। यहांपर शका उप्तन्न हो सकती है कि, यदि 
स्वास्थ्य टीक रहा तो व्याधिकी उत्पत्तिही न हो सकेगी । इसलिये स्वस्थ्यरक्षा यह 
एकही आयुर्वेदका साध्य मानना चाहिये | दो साध्य बतळाना निरथक है । किंतु 
यह शंका निर्मूल है । कारण, हितकारक आहारविहारादिद्रारा अपने स्वास्थ्य 
रक्षाका उद्यम करनेवाले लोगोकोभी जळ वायु या काल्वेषम्यादि कारणोंसे व्याधि- 
संभव होही जाता है । तथा स्तास्थ्यरक्षाकारक सभी नियमोका हरसमय पालन 
करना घनी-श्रीमान्‌ लोगोंके ल्यिभी अशक्य हे- फिर गरीब्रोकी बातद्धी दूर रही । 
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४] शारीरं तत्त्वदशनम 
स्वस्थातुरहितं सवेमायुवदे ५भिभाषितम्‌ ॥ 
वातपित्तकफा य्यांस्त्रीन्दोषांस्तदनुवतेते ॥ ३ ॥ 
खस्थातुरहितसाधनाथ दाषत्रयावज्ञानमवश्यासत्याभग्रायणाच्यत स्वस्था तुराहि तामि- 
त्यादि। आयुवेदेऽभिभाषितं प्रोक्तं यत्सस्थातुरहितं तत्सव वातादिदोषत्रयाठुसारणीत सुगमोऽर्थः | (३) 
स्वाभाविकाः शारीरस्य क्रियाश्च विषमा अपि । 
दोषत्रयानुखारेण वणिताः स्युर्यथायथम्‌ ॥ ४ ॥ 
नानाविधानां व्याधीनामुत्पात्तिः प्रसरस्तथा । 
वर्णिताश्व शमोपायास्तेषां दोषानुरोघतः ॥ ५ ॥ 
गुणकर्माण्योषधानामाहार्यांणां रसादयः | 
दोषत्रयानुसारेणाऽयुरवेदे विशदीकताः ॥ ६ ॥ 
हेतन्तरेदोंबविज्ञानस्य प्राधान्यमुच्यते--स्वाभाविका इत्यादि । स्वाभाविका निस- 
गजाः श्वसनोत्सर्जनायाः स्वभावप्रवृत्तिरूपाः | विषमाः विरुद्धाः हीनातिमिथ्यायोगखरूपाः | 
यथायथं वातादिखभावालसारं । दोषत्रयानुसारेण वर्णिता: | ( ४ ) 
नानाविधानां ज्वरातिसारगल्मादीनाँ | प्रखरः स्थाना-स्थानांतरगमनं | एकस्मिन्‌- 
स्थाने समुसन्नो व्याधिः स्त्रभावाद्धेत्वंतरर्वा स्थानांतरं दृषायित्वाऽन्यं व्याधिमुत्पादयति। यथा कासा- 
अथौत्‌ हो गरीब अथवा धनाढ्य सबको व्याधि उत्पन्न होही जाता है । और यही 
जानकर आयुर्वेदका साध्य द्विविध बतलाया गया है--एक स्तास्थरक्षा, दूसरा 
व्यार्धिविनाश ॥ २ ॥ 
आयुर्वेदम स्वस्थ व रोगी दोनोंका हितसाधन वात, पित्त व कफ इन्‌ 
दोषोके विज्ञानानुसार वणन किया गया है ॥ ३ ॥ 
श्वसन-उत्सजेनादि शरीरकी स्वाभाविक क्रियायें, आहारविहारादिके हीन- 
मिथ्या अतियोगसे होनेवाली विषम क्रियायें, नानाविध व्याधिओकी उत्पत्ति एव 
प्रसर तथा उनके झमनके उपाय, औषधिओंके गुणकम, खाद-पदार्थोके रस आदि 
सभी विष्रयोंका वणन आयुर्वेदमे त्रिदोष सिद्वांतके अनुसारी स्पष्ट किया गया 
है । ज्वर, अतीसार, गुल्म आदि व्याधिओंकी उत्पत्ति किसप्रकार होती है, उनका 
प्रसंर याने एक स्थानसे दूसरे स्थानमै गमन कैसा होता हे । अपने खभावसे या 


"अन्य किसी कारणस एक व्याधि जब अपने मूलस्थानसे अन्य स्थानम जाता हि 
तब वह दूसरे ब्याधिको पैदा कर देता है । जैसे काससे यक्ष्मा, ज्वरसे रक्तपित्त 


का 


पूर्वा धेम्‌ [५ 


यक्ष्मा ज्वराद्रक्तपित्तमित्यादि । झामोपाया दीपनपाचनादयो ञ्वरातिसारादिव्याधिविपरीता- 
श्विक्रित्साविशेषाः । दोषानुरोधतः दोषानुसारेण वार्णिताः | (५) 
औषधानां रोगप्रतिकरारारथमुपयोज्यानां द्रव्यविशेषाणां शुणकर्माणि। गुणाः रूक्ष- 


४. धविशेषविनाश ~ 


खिग्थोप्णशीतादय : | कर्माणि बमनविरेचनस्वेदनस्तभनादीनि व्याधिविशेषविनाशकत्वस्वरूपाणि च | 
आहार्याणां मोज्यद्रव्याणां रसादयः रसविपाकवीर्याणि | आहार्यद्रव्येषु स्थानविशेषोद्ववस्य 
कमावशषस्य प्रभात्रसंज्ञस्याभावः | रसरक्तादीनां धातूनां विविधानामवयवानां च स्वभावाउसार- 
ममिवृद्धिकराणि द्रव्याण्याहार्याणि नाम । स्वस्थहितसंज्ञया परिगणितान्येवंविधानि द्रव्याणि | 
द्रव्यस्वभावविशेषात्‌ स्थानान्तरेषु विशिष्टं कर्म प्रभाव: | द्रव्याणां विशिष्टं कर्म कदाचिद्दोप्रक्रोपणं कदा- 
चिद्दोपप्रशमन तदनुसारेण च्‌ द्रव्याणि कानिचिठ्रकोपणाने _कानिचिच्छमनानि चेत्याख्यातानि | 
आहार्यद्रव्याणि न प्रकापणानि न च वा शमनानि ततश्चाहायेंपु प्रभावस्याभावः | दोषत्रयादसारेण 
आयुर्वेदे विशदीकृता: स्पष्टीकृता: | ( ६ ) 
वातपित्तकफाञ्चातो विज्ेयाःस्युश्चिकित्लकेः । 
नैवायुर्वेदाविक्ञानं दोषशानादते भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

अतः सव खस्थातुरहितं दोषत्रयावसारेणोपवार्णितामेति हेतोः चिकित्क्षकै : भिषामिः 
स्त्रस्थातुरहिताथ प्रयतमानः न केबलं व्याधिचिकित्सके : । वातावित्तकफा विज्ञेयाः सम्यगवग- 
उत्पन्न होता है, व्याधिओंके शमनके दीपनपाचनादि उपाय किसभ्रकार करने 
चाहिये औषाविके रूक्ष, स्ति, उष्ण, शीत आदि गुण तथा वमन, 
विरेचन, स्वेदन, स्तंभन, आदि कर्म-जिनसे विशिष्ट व्याधिओंका विनाश होता 
है-कौनसे होते है, खाद्य पदार्थाके रस, वीर्य व विपाक कैसे होते है, 
आदि सब वर्णन आयुर्वेदंम तीन दोषोंके अनुसारी विशद किया गया 
है । आहार्यद्रव्योंके रसादिमें रस वीर्य व विपाक इम तीन क्रिया- 
ओंकाही समावेश होता है । प्रभावका नहीं कुछ द्रव्य या औषध ऐसे होते हैं 
कि, वे शरीरके किसी विशिष्ट स्थानपरही परिणाम करते हैं । ऐसे स्थानविशेषमे 
होनेवाले परिणामकोही प्रभावसंज्ञा है । आहायद्रव्योमे प्रभाव नही होता । कारण 
रसरक्तमांस आदि धातुओंकी तथा हृदय फुफ्फुसादि अवयवोंकी अपने स्वभावा- 
नुसार वृद्धि करनेवाले खाद्यपदार्थोकोही आहाार्यद्रब्य कइते हें । इग द्रब्योंको 
‹ खस्थहित ? संज्ञासे परिगणित किया गया है । जो द्रव्य खस्थहित नहीं होते, 
या तो वे दोषोंका प्रकोप करते हैं या शन । यडी उनका विशिष्ट कमै अर्थातू 


~= 


"| 
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६] शारीरं तस्वद्शोनस्‌ 
न्तव्याः । यतो दोषज्ञानाटते दोषज्ञानं विना आयुवेंदाविज्ञानं आयुर्वेदस्य ज्ञानं न भवेत्‌ । दोषज्ञानं 
विहायायुवेदाख्यं विज्ञानं न मवेदति वा व्याख्येयम्‌ | (७) 
गुणा: स्वरूप कर्माणि देहे तेवासवस्थितिः । 
सामर्थ्यं चावगन्तव्ये वातादीनां सुनिश्चितम्‌ ॥८॥ 
कथं देहे वर्तयान्ति व्याधीन्खंजनयन्त्यपि । 
कथे व्याधिविनाशश्च स्याल्रिदोषाङुरोधतः ।॥९॥ 
कथं वातादयो दोषा विज्ञेया इति स्पष्टीकरणार्थमुच्यते | गुणाः स्वरूपभित्यादि- 
गुणा: शीतोः्णल्िग्वरूक्षादयो त्रिंशतिसंख्याः | रुचरूप स्वभावः स्थूलत्वसूक्ष्मत्वद्रव्यत्वगुण- 
त्वादिरूप: । कमाण श्रसनपचनपोषणोसर्जनादीनि । देहे तेषामबास्थिलिः देहे कुत्र को 
दोषःकेन स्वरूपेणावस्थित इति । सामथ्य शारौरकर्मनिर्वर्तने शक्ति: । सुनिश्चित सन्देहर- 
हितम्‌ अवगन्तव्यं बोद्धव्यम्‌ | (८) 
वाताया दोबाः कथं देहं वर्तयान्ति जीवयन्ति क्रियाखरूपेण धारयन्ति | यतः 
क्रियास्वरूपसेव जीवितं नाम । व्याधीन्‌ ज्वरणुल्मादीन्‌ । संजनयन्ति क्रियावेषम्यादुत्पाद- 
यन्ति | त्रिदोबाठुरोवतश्र व्याविदिनाशः क्रियात्रेषम्यपरिहारः | कथं स्यात्‌ । इत्यवगन्तव्यामिति 
ूर्वेणानुसंधयम्‌ (९) 
प्रभाव होता है । अर्थात्‌ आहार्यद्रव्य, जो अपने खभावसे शारीरिक धातुओं ब 
अवयर्वोकी बृद्धि करते हैं | न प्रकोपण होते हैं न शमन । आर यही कारण है 
कि, उनका कोई प्रभाव नहीं है । इस लिये आहायेद्रव्योके रसादिमें प्रभावका 
समावेश नहीं किया जा सकता । ( ४1५६) 
इसप्रकार आयुर्वेदम स्वस्थ व आतुर दोनोंका हित त्रिदोषोंके अनुसारही 
वर्णन किये जानेकै कारण खस्थाका स्वास्थ्यरक्षण व आतुरोका व्याधिविनाश कर- 
नेका प्रयत्न करनेवाले वैद्योंको चाहिये कि, वात, पित्त कफोको उचित रीतीस 
जानलें । कारण दोषको जानेबिना आयुर्वेद समझमें न आ सकेगा । दोषविज्ञानको 
छोडकर आयुवेद झा्नही हो नही सकता ॥ ७ ॥ 

i वातादिदेपोंका ज्ञान किस प्रकार होगा यहभी स्पष्ट करना अवश्य है । 
दोषोंक्रे स्निग्ध, रूक्ष शीत उष्ण आदि बीस गुण, उनका स्थूलत्व, सूक्ष्मत्व, द्रव्यत्व, | 
गुणत्व आदि स्वरूप यांने स्वभाव, उनके श्वसन, पचन, पोषण उत्सर्जन आदि | 
क्ष, उनका शरीरमें अवस्थान-याते शरीरके किस स्थानमै कौनसा दोर किस स्वरूपमे 


पूर्वाधम्‌ [७ 


स्वस्थातु॒राणां हितसाधनायायुरवेद्शास्त्रे भावि सम्प्रव॒त्तम । 
वायुश्च पित्तं च कफस्त्रिदोपास्तत्तत्वरूपाः प्रथमं परीक्ष्या : ॥१०॥ 
स्वस्थातुरादितसाथनार्थमायुवेदेऽधिगन्तव्ये दोष विज्ञानमवइ्यमितिप्रतिपादयन्नाह । स्वस्था- 
तुराणामिति-- 
स्वस्थानां आतुराणां च हितसाथनाय आयुचद्‌ शास्रं आयुवेदारव्यं शास्त्र विज्ञानं भुवि 
सप्रधुत्त लोकरहितेषया कार्रुणिकेविमलविपुलथिषणावद्भिमनीभः प्रवतितम्‌ । तत्तस्वरूपाः 
आयुव्िज्ञानतत््वरूपाः | यायुःपित्तं कफश्चेति त्रिदोषाः प्रथमं परीक्ष्याः यथावदवगन्तव्याः। वातादि- 
ज्ञानादेव तदनुसारेणोपवर्णितानां स्वस्थातुरादितोपदेशानामभिम्रायः सम्यगाविगतो भवेदिति || (१०) 


००००) 


रहता है इसका ज्ञान, शारीर कमोके होनेमे उनका सामर्थ्य याने शक्ति यह सब 
संदेहरहित रीतीसे समझ लेना चाहिये ॥ ८ ॥ 

“ वातादिदोष शरीरकी जिवितयात्राको किस तरह चलाते है । क्रियास्वरू- 
पही जीवित है । जीवनक्नियामें बिघाड होनेसे वेही ज्वर गुल्म आदि रोगॉंको 
किस तरह उत्पन्न करते हे, उनके अनुरोधसेही व्याधिविनाश केसा हो सकता 
हे; यहभी अवश्य जान लेना चाहिये । ९ ॥ 

स्वस्थ व आतुर दोनोंका हित साधनेके लियेही परमकारुणिक और शुद्ध 
व महान्‌ बुद्धिमान्‌ ऋषियोंने आयुर्बेदशा्का निर्माण किया है | इस आयुर्वेद- 
शास्रके तत्त्वरूप जो वात पित्त कफ नामके .तीन दोष उनको सबके पहिले ठीक 
समझ लेने चाहिये । कारण उनका ज्ञान पहिले होनेसेही उनके अनुसार वर्णित 
सवस्थातुराहितोपदेशका अभिप्राय विदित हो सकेगा । १० ॥ 
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पूवाधम्‌ । 
७ 6 
| प्रथम दशनस्‌ । 
( दोषधातुमळसंज्ञादशनम्‌ ) 
अथातो देहसंख्यानं दोषघातुमलास्त्रयः । 
समासतः रारीरेऽस्मिन्‌ शरीरं तन्मयं मतम्‌ ॥ १ ॥ 
शरीरस्थानां वातादिदोषाणां खरूपविशेषनिदर्शनार्थ शरीरोपादानद्रव्याणि निदशैयितु- 
~ देहसंख्य नमिति: थेति ७ ७ ©, ७ दोषविज्ञानयोग्यताप्रति ७, ~ 
माह । अथातो देहसंख्यानमिति--अ मांगल्यानंतर्यारभसूचक्ं । वेज्ञानयोग्यताप्रति- 
पादनानन्तरं मंगलोच्चारपूर्वमारम्यते शारीरं तत्त्वदर्शनमिति । अतः खस्थातुरहितसाधनस्यायुवेंदस्य 
यथावत्‌ विज्ञानहेतोः । देहसंख्यानं देहस्य द्रव्यांगादिभिः परिगणनं | कानि क्रियन्ति वा 
द्रव्याणि’ देहे कानि चांगान्युपांगानाएुपादानानीति परिगणनम्‌ | अस्मिन्‌ संख्यानविषये शरीरे 
दोषधातुमलाः ससंज्ञयाऽख्याताः त्रयः खमाखतः संक्षेपण | विद्यन्त इति वाक्यशेषः 
विस्तारे पुनदौषधातुमलानां भेदाश्चांगोपांगानि चानेक्रानि संख्येयानि । शरीरं तन्मयं दोषधातु- 
मलमयं दोषधातुमलविकाररूपम्‌ | यथा कस्यचित्सुवर्णमयस्यालंकरणस्याभावः स्यात्सुवणीभावे 
तथेव दोषधातुमलानाममात्रे शरीरस्याप्यभाव इति तन्मयत्वम्‌ | मतं शरीरत्रिदामामिमतम्‌ । 
नल सृ्टवस्तुजातस्य पंचभूतान्युपादानमुकतम्‌ | शरीरमपि चेतनासहितेः पंचभूतेजांयत 


७०९ 
पूवोध । 
6. 
दशन १ ला 
( दोषधातुमलसंज्ञादशनम्‌ ) 
दोषविज्ञानकी योग्यता वर्णन करनेके बाद मंगलोच्चारणपूर्वक स्वस्थातुरहित- 
साधनभूत आयुर्वेदका यथावत्‌ ज्ञान होनेके लिये अब शरीरके मूल तत्त्वांका 
वणन करते हें । याने देहसंख्यान-शरीरके द्रव्यांगादिकी परिगणना करते 
हैं । देहम कौनसे व कितने द्रव्य हैं? अग कौनसे हैं £ उनके उपादान 
( मूलकारण द्रव्य ) कौनसे व कितने हैं? इसकी गणना करना अवश्यक है । इस 


. संख्यानके याने गणनाके विषयमे संक्षेपमें यह कहा गया है कि, दोष, धातु व मल 
` ये तीन शरीरके उपादान हैं । [ दोष-धातु-मलोंके भेद व अंगोपांग अनेक हे । ] 


और शरीर तन्मय यांने दोष-धातु मळोंकाही बना हुआ है । जैसे सुवर्णका अभाव 


_.होनेसे सुवणीछकारोकामी अभाव हो जाता है, उसी प्रकार दोष-धातु-मोंके | 


प्रथमं दर्शनमः [ ५ 


इत्युक्तं | यथा--“खादयश्रेतना षष्ठा धातवः पुरुष: स्मृतः ” | इति चरक: । तत्कथं दोषधातुमलाः ` 
शरीरस्योपादानमिति । पृथिव्यादिपंचभूतानां शरीरस्योपादानत्वेःमिहितेऽपि पंचभूतविकाराणां समु- 
दायः शरीरं न पंचभूतानां स्वभावावस्थितानामिति दर्शनात्‌ पंचभूतविकाराः शरीरस्योपादान- 
सिति प्रतिपद्यते | यदुक्तं चरक्रेण-“‹ तत्र शरीरं नास चेतनाधिष्ठानभूतं पंचभूतविकारसमुदाया- 
त्मकमिति ”” | पंचभूताविर्रारा एवेते शरीरस्था दोषधातुमलशब्दवाच्या: । सृष्टवस्तुजातस्या 
खिलस्योपादानस्वरूपाणि पंचभूतान्यपि तद्विक्रारा एवं व्यक्तवस्तुगता इति दर्शनात्‌ शारीरविज्ञाने 
व्यवहारसो क्यौथमायुवेदमवर्त >रंगीळृताः संज्ञा: पंचभूतवि झाराणां शरीरगतानां त्रयाणां दोषो धातु- . 
मलश्लेति | ततश्चोक्तं दोषधातुमलमूलं हि शरीरमिति ( १ ) 

अंगोपांगान्यनेकानि शिरःशाखादिकानि वे । 

आमपववाशयाद्याञ्चानक्रे अवयवास्तथा 1२॥ 

त्वक्कळास्नायुधमनीस्थोतासि विविधान्यपि । 

सूलद्रव्याणि सर्वेषां दोषधातुमलास्त्रयः ॥ ३॥ 

शारीराण्यंगोपांगानि सर्वाणि दोषधाठुमलेष्वन्तर्भवन्तीति निदर्शनार्थमुक्त । अगोपांगान्य- 

नेकानीति-अंग विभागः उपांग अगस्य त्रिभागः | शिरः उत्तमांगम्‌ । शखा: दो हस्तो द्वो च 
पादो । आदिशब्देन कणनयननासादीनां गुल्फजानुमणिबंधकूपेरादीनां च अहणम्‌ | आमपकवादि - 


अभावमें शरीरकाभी अभाव हो जाता है। इसलिये शारीरशाखवेत्ताओंने शरीरको 
तन्मय याने दोष-धातु-मळमय बतलाया है । 

यहांपर झाका उत्पन्न होती है, कि, दोषधातुमल शरीरके उपादान 
कैसे कहे जा सकेंगे ? कारण हरएक सृष्टवस्तुमात्रके उपादान पंचभूतोंको बतलाया 
गया है । कहाभी गया है कि, चतनासहित पंचभूतोंसेही शरीरका निमीण हुआ 
है । चरवनेभी कहा है कि, पंचभूत ओर छठी चेतना येही मनुष्पशरीरके मुलघटक 
है । फिर दोष-घातु-मल इारीरके उपादान केसे हो सकते हैं ? किन्तु इस शंकाका 
परिहार किया जा सकता है । यद्यपि प्रथिव्यादि पंचभूतोको शरीरके उपादान 
बतलाया है, थोडा विचार करनेसे विदित हो सकता है कि, शरीर पंचभूतोंके 
विकारोंका समुदाय होनिके कारण मूलस्वरूपमे पंचभूत शरीरका उपादान नही हो 
सकते ( मूल स्वरूपम वे जसे के वेसेही रहते हैं उनसे कोइ दूसरी चीज नही 
बनती ) अपितु पंचमूतेंके विकारही शरीरके उपादान हो सकते है। चरकने. 
ठौकही-कहा है कि: “ तत्र शरीर नाम चेतना घिष्ठानभूतं  पंचभूतक्किरसमुदाया- ह | 


१० ] शारीरं तत्त्वद्शनम 


संज्ञा आमारयपक्वाशयादिसंज्ञाः | आदिशब्दात्‌ वाय्वादीनामाशयाः पंचावशिष्टा:। अवयव; 
विशिष्टान्यंगाने । (२) 
त्वगिति शरीरस्य बाह्ममावरणम्‌ | कला तन्वी त्वगेवांतर्गतानां धातूनामाशयानां चा- 
वरणं मर्यादाभूतम्‌। स्नायवः सूत्रस्वरूपा रज्जुखरूपा वा | धमन्यो वातवाहिन्यः | स्रोतांसि 
स्थूलसूक्ष्माणि -हस्वदीर्घाण्ययनानि अभिवहनसाधनानि | सर्वेषामेषां दोषधातुसला मूल द्रव्याणि 
उपादानद्रव्याणि| (२) 
परमाणुस्वरूपाश्ध सूक्ष्म अवयवा अपि । 
विभज्यन्ते स्वरूपेण दोषधातुमला इति ॥ ४ ॥ 
सुसूक्ष्माणामप्यवय़वानां दोषधाठुमलमयत्वं सूच्यते । परमाणुस्वरूपाश्रेत्यादिना। परमा- 
णुस्वरूपाः सूक्ष्मा इति । तूक्ष्मतरत्वसूचकं परमाणपदम्‌ | न निल्यद्रव्यळक्षणन्‌ | शरीरावय- 
वास्तु सूक्ष्मा अपि वृद्धिक्षयशीलाश्चोत्पत्तिविनाशमन्तः | स्वरूपेण आत्मभावेन दोषथातुरल। इति 
विभज्यन्ते । प्रत्यवयवं दोषो थातुर्मळश्रेति त्रयो विभागाः | 
( शरीरावयवः सूक्ष्मतरस्त्रधा विभज्यते । 
दोषोधातुमलश्वेति देहस्तन्मूळको यतः ॥१॥ ) 
उपादानं हि देहस्य दोपधघालुमळास्त्रयः । 
सदा सर्वत्र विद्यन्ते शरीरावयवेघु ते ॥५॥ 


त्मक्म्‌.? । इन पंचभतविकारोंकोही दोष-घातु-मल ये नाम दिये गये हैं हरएक 
सृष्वस्तुके उपादानस्वरूप पंचभतोके होत हुएभी उनके विकारोसेही वस्तु व्यक्त- 
- त्वको ग्राप्त करती है । इसलिये शारीरविज्ञानमें व्यवहारकी सुलभता के लिये आयु- 
रवैद्प्रवतक ऋषिओनें शरीरमै स्थित तीन प्रधान पंचभतविकारोंको दोष, धातु ब 
मल ये संज्ञाये दी है । और कहा है कि, शरीरके मूल घटक दोष-धातु-मळ 
है। १॥. 

शरीरके अंग याने विभाग और उपांग याने अंगोंकेभी विभाग अनेक है । 
जैसे शिर, हात, पैर, कान, नयन, नासा, गुल्फ [ एढी ], जानु (घुटना), कलाई 
कूपर आदि । अवयवभी विशिष्ट अगही है । आइायभौ अनेक हैं जैसे आमाशय 
पक्काशय आदि । त्वचा याने. शरीरका बाह्य आवरण, कला ( धात और आइायोंकें 
बीचम मर्यौदाभूत जो एक सूक्ष्म त्वचामय पदा रहतां हैं उसको कला संज्ञा है 
और स्वरूपसाम्यसे उसका त्वचामेभी अंतर्भाव हो सकता है | ), सूत्नसत्ररूप “या 
रज्जुस्वरूप* छोटेबडे स्नायु, ` धमनीः याने वालवाहिनी, ` स्रोतसः (यँ भी स्थूळ 


| द्शेनम्‌ [ ११ 


उक्तार्थस्येब स्पष्टीकरणार्थमुच्यते--यस्माद्दोषधातुमला देहस्योपादानं तस्मात्‌ ते 
सर्वत्र शरीरावयवेपु सदा विद्यन्ते | दोषधातुमलाः सर्वशरीरव्याविनः सर्वदा इति भावः | (५) 
शरीरदूषणाद्दोषा धातवो देहधारणात्‌ । 
मलिनीकरणाद्यापि शरीरस्य सलाः स्मृताः ॥६॥ 
एवं संज्ञाभिरेताभिरमिप्रायोऽुमीयते । 
दोषाणां कर्म देहेऽस्मिन्‌ केवल दूषणात्मकम्‌ ॥ ७॥ 
सुख्याधाराः शारीरस्य धातवस्ते समीरिताः । 
मलिनीकरणादेव मळा इत्यभिभाषिताः ॥ ८ ॥ 
दोषधातुमलानां शब्दार्थानुसारेण खरूपालमानं दर्शयति--शारीरदूषणादि त्यादिना 
शारीरस्य दूषणे क्रियावेषम्योत्पादनम्‌ । देहस्य धारणं क्रियाख्पेणाक़्तिरूपेण च | 
मालिनीकरणं शारीरदरव्येपु सत्रहीनत्वोत्पादनम्‌ । हीनसत्वाः शारीरद्रव्याणामंशा मळसंज्ञाः | 
मळखरूपत्वं प्राप्ताः शाररीर्रव्यांशाः शरीरे धात्वन्तरोत्पादनायासम्थी सर्वान्त | यथासमयमुरत्सज- 
नाभावे खसंसर्गाच्छरीरद्रव्याणि मलिनीकुर्वत्ति । ( ६ ) एवं संज्ञाभिरिति संज्ञाभिः दोषधातु- 
मलश्द्धेः पच वक्ष्यमाणप्रकारोऽभिप्रायोऽनसीयते । दोषाणां , वातादीनां शरीरे केवलं. दूषणात्मकं 
कर्म नान्यत्‌ | धातवो रसाद्या एव धारका मुख्याः नेतरे | मळाश्च शरीरस्य मलिनीकरणादेवाख्याताः 
न तेषां मलिनीकरणादन्यत्‌ कर्म इति | (७+८) 


सूक्ष्म हैं और इनमेंसे शारीर पदार्थोका अभिवहन होता है । ) आदि उपखिणित 
सभी शारीरिक अंगोपांगोंका उपादान ( मूलघटक द्रव्य ) दोष-धातु-मलही है । 
। २॥ ३॥ 

इतनाही नही किन्तु झारीरके जो परमाणुस्वरूप अतिसूक्ष्म अवयव हैं उनका 
भी उपादान दोष-घातु-मळही हें । परमाणुका अर्थ यहांपर नेय्यायिकोने बतलाया 
हुआ निव्यस्वरूपका द्रव्य नडी ठेना चाहिये, किन्तु शरीरका सूक्ष्मतर विभाग लेना 
चाहिये । शरीरके हरएक सूक्ष्म-अतिसुक्ष्म विभागमेंभी बृद्धि-क्षय और उत्पत्ति- 
विनाइाकी क्रियाये होती रहती हैं । सारांश, इन परमाणुस्वरूप सूक्ष्म अवयवोमेंभी 
( प्र्येक परमाणुमे ) अपने २ स्वखूपमेंही दोष-धालु-मळ ये तीनों विद्यमान, रहते 
हैं। प्रत्येक परमाणुके दोषरूप, धातुरूप व मळरूप ऐसे तीन विभाग होते हैं । ४॥ 

उक्त विवरणसे यह स्पष्ट हो जाता है कि, देहके मूलघटक दोष-धातु-मल 
होनेके कारण. प्रसेक सूक्ष्मतर अवयवमेंभी दोष-धातु-मळ रहतेही हैं |: चूकी दोष- 
धातु-मल झारीरके उपादान .(मूलघटक द्रव्य) है वे शरीरके हरएक अवयवे. स्रा 
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शाब्दार्थेस्यानुरोघेन ययेवमुपगम्यते । 
आयुत्रदीयतं आणा माभि प्रायोऽन्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
शब्दाथोउसारेण दोषादीनां केवलं दूषणत्वादिकमेव कर्म शरीरेऽत्यदुमानस्य निराऋरणार्थ 
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मुच्यते । शब्दार्थेस्यानुरो घेनेति-एवं पूर्वोक्तप्रकारेण दोषादीनां दृषणादिक्रियामात्रत्वं 
शब्दार्थस्य दूषणादोषाः धारणाद्वातवः मलिनीकरणाञ्च मला इत्यर्थस्यानरोवेन उपगम्यते 
अनुमीयते । किन्तु तत्स्रीकारात्‌ आयुवेंदीयतंत्राणामामिग्रायः अन्यथा भवेत्‌ | शन्दार्थानुसारेण 
दोषादीनां केवलं दूषणात्मकत्वादि कर्म इत्यभिप्राय आयुर्वेदीयतंत्रविरुद्ध इति | ( ९ ) 
दूषण केवलं कमे मलिनीकरणं तथा । 
दोषाणां च मलानां च यद्यायुवेंद्सम्मतम्‌ ॥ १० ॥ 
देहस्य मूळमित्येते तदा वक्तु न पार्यते । 
कथमायुरवेदतंत्राभिम्रायविरुद्धमिति दशैयन्नाह | दूषणं केवलमित्यादि । दोषाणां दूषणं 
मलानां च मलिनीकरणं कर्मेति यद्यायुवेंद्सम्मतं स्यात्तदा एते दोषा मळाश्च देहस्य मूलमिति वक्तुं न 
पार्यते न शक्यते । “ दोषधातुमला मूलं सदा देहस्य ' । इल्यायुवेंदीयतंत्रेपूपदिर्ट | अथ चेद्दोषा 
केवलं दूषणकरतीरः मलाश्च मलिनीकरणास्तहिं देहमूलत्वेन तेषामुपदेशोऽयथाथेः | (१०॥) 
वायुः पित्तं कफश्चेति अयो दोषाः समासतः ॥११॥ 
विकृताऽविङृता देहं प्लन्ति ते वर्तयन्ति च। 


रहतेही हैं, अर्थात्‌ वे सबशरीरब्यापी हैं । ५ ॥ 

अत्र दोष-धातु-मलोंकी शाद्वाथानुसार व्याख्या करते हैं । जो शरीरका दूषण 
याने शारीरिक क्रियाओंमें विषमता ब्िधाड उत्पन्न करते हैं उनको दोष, जो क्रिया 
ब आकृति दोनों रूपसे शरीरका धारण करते हैं उनको धातु और जो शरीरका 
मलिनीकरण करते हैं याने रारीरद्रव्योमें सत्तहीनता उत्पन्न करते हैं उनको मल 
ऐसी संज्ञाय दी गयी है । शारीरद्रव्योंके जो अदा हीनसत्व हो जते हैं उन्हीको 
मलसंज्ञा दी गयी है ।. कारण जिन रारीर्रव्यांरोंको मलस्वरूप प्राप्त हो जाता 
है वे फिर शरीरम अन्य धातुके उत्पादनमें असमर्थ होते हैं । और यदि यथासमय 
उनका उत्सर्जन न हुआ तो वे अपने संसगसे अन्य शारीरद्रव्योंकोभी मलिन कर 
देते हैं । ६७ ॥ ८ ॥ 

यद्यपि झन्दार्थके अनुसार दोष-धातु-मलोंकी उपरिनिर्दिष्ट व्याख्याय हो 
सकती हैं, वे आयुर्वेदीय तंत्रों (ग्रंथों) के अभिम्रायके अनुकूल नही हैं | उनका 
अभिप्राय कुछ औरही है । कारण यदि दोषॉका व मोका दूषण ब माळिनकिरण 
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इत्यासीद्वर्णितं तस्माद्वातादीनां न केवलम्‌ ॥१२॥ 
सदूषणात्मकं कमे तेः शारीरं विधायते । 
पूवाक्तस्याथस्य ग्रमाणाथमुच्यते वायु'पित्तामित्यांदे | समासतः सक्ष पतः | 
स्थानांतराश्रयानसारेण संसर्गसंनिपातादिभेदाच दोषाणामानंत्यमभिहितम्‌ | अयो वातः पित्तं कफ- 
शरेति त्रयो दोषाः | अविक्कताः स्वभावावस्थिताः शरीरं वर्तेयन्ति जीवयन्ति | विक्रताः सन्तों देह 
घ्नन्ति नानाव्याधिभिरुपतापयन्ति मारयन्लपि | इति शास्त्र आयुर्वेदीयम्रंथेषु वर्णितं तस्मात्‌ 
वातादीनां न केवलं दृषणात्मकं कर्म यतः तेः शरीरं विधार्यते | वातपित्तकफा्निदोधा यथा 
विकृतिमापन्ना: शरीरसंदूषकास्तथा स्वभावावस्थिताः शरीरधारका अपि | यदुक्त सोश्रते ॥ 
बातपित्तररेप्माण एव देहसम्भवहेतवः | तरेवाव्यापन्नेः शरीरमिदं धार्यत इति | (१२||) 
दोषा एव हि मुख्याः स्युदोंषधातुमले ष्वपि ॥१३॥ 
यतः शारीरं तैरेवाव्यापन्नैर्धायते सदा । 
दोषधातुमलेष्वपि दोषाणामेव ग्राधान्यं दर्शयति | दोषा फवेत्यादिना । दोषखेा 
व्यापनेः शरीरं धार्यत इति सर्वैपु दोषधातुमलेपु देहमृलेप्वपि दोषा एवं प्रधाना देहधारकाः | 
तस्माद्वषणमेव तेषां कर्मेत्यमिप्रायो न युक्तः ॥ (१३॥) 
अवश्भादेक कम मलानामप्युदीरितम्‌ ॥१४॥ 
देइसधघारक तस्मान्मला इत्यपि धारकाः । 


कमै आयुर्वेदको संमत होता, आयुर्वेद उनको वे देहके मूल (उपादान) हैं 
यह न कहता । आयुर्वेदीय तंत्रोमे स्पष्ट रीतीसे कहा है “ दोषघातुमला मूलं 


सदा देहस्य । ' यदि दोषोंका केवळ दूषणात्मक और मलोंका केवळ मलिनीकर- 


त्मकही कम मान लिया जाय, तो आयुर्वेदका उक्त वचन अयथार्थ हो जाता है । 
९.॥१०॥ 

संक्षेपेमे वात पित व कफ ये तीन दोष है । संक्षेपेम कहनेका कारण यह 
कीं, भिन्न २ स्थानोंके आश्रयानुसार उनके कई भेद होते है । और संसर्ग (दो 
रोषोंका संयोग) व सन्निपात (तीन दोषोंका संयोग) के कारण उनके अनंत 
भेद बतळाये गये हैं । ये तीनो दोष अविकृत याने स्वाभाविक स्थितिमें शरीरकी 
जीवितयात्रा चलाते हैं | और विकृत स्थितिमें याने उनमें कुछ बिघाड पैदा होनेपर 
वेही अनेक प्रकारके व्याधिओंका निर्माण कर शरीरका नाशमी करते हैं । आयुव- 
दीय ग्रंथोंके इस अभिप्रायसे विदित होता है कि, वातादि दोषोंका केवळ दूषणा- 
त्मकही कम नही है । अपितु शरीरधारणाका कार्यभी वे करते है । स्वांभाविक- 
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मला अपि न केवलं मालिनीकरणा इति दर्शयन्नाह अवष्टभादिंकमित्यादि। अवष्ट॑भः 
संरक्षकमावेष्टनं । मलेहींनसत्वेरशेरवयुंठिताः शरीरावयवाः सूक्ष्मा बृद्धिक्षयस्त्ररूपं कर्मसातत्यं सम्यगतु 
भवन्ति | देहसंधारकं देहस्यावष्टंभेन संघारक कर्म कुर्वाणा दोषा अपि शरीरस्य धारकाः। न 
केवलं मलिनीकरणहेतवः | विक्रतिमापन्नाः सन्तो मिर्नाकुर्वन््यपि स्वभावस्थिता धारणहेतवः ।(१४।|) 
दोषधातुमला सूळं देहस्यातः प्रकीतितस्‌ ॥१५॥ 
अत उक्तकारणादेव दोषधातुमला देहस्य मूलमिति प्रकीतितमायुर्वेदविङ्किरिति। (१५) 
देहसन्धारणाद्दोप। घातवश्च मळा अपि । 
धातवश्चेति नि्देष्डुं शाक्यते संज्ञयेकया ॥१६॥ 
देहसन्धारणात्‌ शरीरधारणात्‌ सामान्यात्‌ दोषा धातवो मळाश्चेति त्रयोपि धातवः 
इति एकया संज्ञया अभिधानेन निर्देष्ट शक्यते। सर्वेबामपि धातुसंज्ञया व्यवहारः सम्भाव्यः | (१६) 
भिन्नसंज्ञाभिरेतेषां कथं वा परिकीतनस्‌ । 
आयुर्वेदीयतत्रेषु चिन्तनीयमिद्‌ भवेत्‌ ॥ १७॥ 
मिन्नसंशामिरिति सर्वेषां धातुशद्भवाच्यत्वे आयूर्वेदीयतंत्रेषृ दोषा धातवो मलाक्षेति 
मिन्नसंज्ञाभिः कथं परिकीर्तनामिति चिन्तर्नायम्‌ | ( १७ ) 
दोषधाहुमला एव शरीरमिति भण्यते | 
कस्य वा घारकास्ते स्युः शारीरस्येतरस्य या ॥ १८॥ 


अविकृत स्थितिमं शरीरका धारण करना और विकृति प्राप्त होनेपर शरीरको बिघा- 
डना इन दोनों प्रकारका कार्य बातादि दोष करते हैं । सुश्रतने कहा है “ बात- 
पित्तल्लेष्माही शरीरोत्पत्तिके कारण है और उनसेही अविक्रत अवस्थार्म शरीरकी 
धारणा होती हे) । ११॥ १२ ॥ 

अव्यापन्न-अविकृत अवस्थामै वातादि दोषही शरीरका धारण करते हैं, 
इसलिये देहके मूल घटक दोष-धातु-मळ इन द्रव्योंमें दोषोंकोही प्रधान्य है । अतः 
केवळ दूषणही उनका कम है यह कहना अयुक्त होगा । १३॥ 

अब यहभी देखना चाहिये कि, मलोका कर्मभी केवळ मालिनीकरण नही 
है । मलोका अवष्टम्भादि क्मभी बतलाया गया है । अवष्टम्म का अर्थ है संरक्षक 


कार्य । मलोसे याने हीनसत्वांशांसे अवगुंठित अवस्थामेंही सूक्ष्म शरीरावयर्वोमे 
- निरंतर बृद्विक्षयस्वरूप कम सुचाररूपसे चलता रहता है । इस. अवष्टम्भक क्रियासे 
-ज्ारीरधारणामें मळ सहायता करते हैं। केवळ मलिनीकरणही उनका कमे नही है । 
अपितु दोषोके समानः अविकृत स्थितिमे बे दारीरधारणाका कार्य करते हैं । और 


हद दर्शनम्‌ [. १५ 


किंबा चिन्तनीयसिलाह दोषधातुमळा एवेत्यादिना। दोषधातुमला एव शरीरम्‌ । 
तहि तदितरस्य कस्य वाऽन्यस्य शरीरस्य ते धारका इलेवे चिन्तनीयम्‌ । त्रयोपि धारकाः शरी- 
रस्य | तद्भिन्नं तु शरीर न विद्यते। एवं स्थिते शरीरं धारयन्तीति प्रतिपादनस्य कोवा5मिप्राय उप- 
पद्यत इति चिन्ताविषयः | ( १८ ) 
परस्परं घारकाः स्युरि त्यथो 5चावगम्यते । 
दोषधातुमलाः परस्परं धारका इत्यत्र चिन्तनीयविषये अर्थः अभिप्रायः अवगम्यत 
उपपद्यते | दोषधातुमळाः कस्य धारका -इत्याशंकायां परस्परथारका इति समाधीयते | ( १८॥ ) 
एवं चयो धातुसंज्ञामपि ते प्राप्नुवन्ति हि॥ १९॥ 
पवमिति परस्परधारकत्वात्‌ त्रयोपि ते दोषधातुमलाः धातुसंज्ञां प्राप्तुवन्यपि 
लभेयुरपि | सवेऽपि थातुशः्दवाच्या भवेयुः ॥ ११ ॥ 
एवं धाठुत्वसामान्ये तद्विशेषाववुद्धये । 
दोषधाहुमलळाश्चेति तेषां संज्ञाः प्रकल्पिताः ॥ २० ॥ 
दोषधातुमलानां धातुशत्दवाच्यत्वे संज्ञान्तरहेतुमाह । एवं धातुत्वखामान्ये इति। 
दोषधातुमलानां एवं धातुत्वसामान्य5पि तद्विशेषाववुद्धये तेषां दोषधातुमलानां विशेषस्य 
स्वरूपरुणकर्मविशेषस्य अववुद्धये प्रतिपत्त्यर्थं दोषा धातवो मलाश्रेति संज्ञाः प्रकाल्पिताः | ( २० ) 
विकृत स्थितिमें मलिनीकरणका । उक्त कारणेंसिही आयुदशाख्नतेत्ताओंने बतलाया 


~ 


है कि, दोपधातुमळही देहके मूल घटक है । १४ ॥ १५॥ 


चूकी उक्त प्रकारसे दोष, धातु, मळ तीनों शरीरका संधारण करते हैं, | 


उनको धातु इस एक संज्ञासभी संबोधन कर सकते हैं ॥ १६ ॥ 

जब धातु इस एकही संज्ञासे तीनोंका व्यवहार हो सकता है, फिर आयु- 
वदाय ग्रथोम उनको भिन्न २ संज्ञाये क्यो दी गयी है इसकाभी विचार करना 
अवश्य है | १७ । 

दोष--धातु--मलोंकाही अगर शरीर बना है तो वे धारण किसका करते 
है-शरीरका या अन्य किसी वस्तुका ? यहभी विचारणीय प्रश्न है । तीनोको 
शरीरघारक बतलाया है आर शरीर तो उनसे भिन्न नही है, फिर वे शरीरको धारण 
करते हैं :इस प्रतिपांदनका : अभिप्रायःक्ष्या, इसका विचार इस प्रश्नम उपस्थित 
होता है ।१८॥ इसका यही अभिप्राय हों सकता हैं कि, दोष-धातु-मछ परस्परोंकां 
धारण करते हैं । इसलिये .लीनोंको घालु यह सामान्य? संज्ञा“ दी जाःसकती है।१९॥ 
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पृथक्‌ लित्वे दोषधातुमलानां यदुदाहृतम्‌ । 
स्पष्टा चिशेषश्चेतषु सामथ्येगुणकमैभिः ॥ २१॥ 
सामर्ध्यादिभेदः संज्ञामेदहेतुरिति दर्शनायाह | पृथक्‌ त्रित्वमित्यादि | एतेषु दोषधातु- 
मलेघु सामर्थ्यगणममिविशिषे यत्‌ यस्मात्तस्मात्‌ पृथकतवं त्रित्वं च उदाहृतम्‌ आख्यातम्‌ | (२१) 
साम्यस्य स्वरूपस्य विशेषो न भवेद्यदि । 
पदार्थानां तता मिन्नसंशानामसमुभ्द्वश ॥ २२ ॥ 
पदार्थेषु सृष्टवस्तुषु सामर्थ्यस्य स्वरूपस्य च यदि विशेषो न भवेत्‌ तहिं भिन्न- 
संज्ञानामसंभवः | ( २२ ) 
दोषधातुमलाख्येषु वैशिष्ट्यं चेन्न विद्यते । 
भिन्नसज्ञाभिराहतिरायुवैदे कथं भवेत्‌ ॥ २३ ॥ 
दोषधातुमलाख्येषु इति दोषधातुमलानां मध्ये वैशिष्टथ विशेषत्वं यदि न 
विद्यते | आयुवेदे तेषां भिन्नसंज्ञाभिः आहृतिः संकीतेनं कथं भवेत्‌ । भिन्नसंज्ञाख्यानेनेव वेशिष्टयं 
सूच्यत इति भाबः | ( २३ ) 
शरीरमूलं सामान्याद्दोषधातुमला अपि। 
परस्परं ते भिन्नाः स्युः स्वरूपगुणकमभिः ॥ २४ ॥ 
इसप्रकार यद्यपि दोष-धातु-मर्छोमे धातुत्व सामान्य है-शरीरधारणाका समान 
गुण हे किंतु उनके विशिष्ट स्वरूप, गुण व कमका विशिष्ट ज्ञान होनेके लिये 
दोष, धातु व मळ ऐसी भिन्न संज्ञाय दी गयी है । रारीरधारणाका सामान्य कम 
करते हुएभी उनके सामर्थ्य, गुण ब कम इनमें जो न्यूनाधिक विशेष है उसको 
स्पष्ट करनेके हेतुसेही उन्हे तीन प्रथक्‌ नाम दिये गये है । २० ॥ २१॥ 


| ON थ्य © ~ CQ ट्र र 
दोष-धातु-मळोके सामर्थ्य व स्वरूपर्मे अगर कोई पृथक्‌ विशेषता न होती 


तो आयुर्वेदमे भिन्न संज्ञासे उनका व्यवहारही न किया जाता । मिन संज्ञासे 
२ ~ उन थ्य ९ 0०३ ~ अव है CN 
सूचित होता है कि, उनके साम्ये व स्वरूपम विशेषता अवश्य है । जेस सृष्ट 
पदार्थोकोभी उनके २ सामर्थ्य व स्वरूपके पृथक्‌ विशेषताके अनुसार भिन्न २ 
नाम दिये जाते हैं । २२ ॥ २३ ॥ 
दोष-धातु-मलाम रारीरमूटतत्वका सामान्य होते हुए भो अपने २ स्वरूप 
गुण व कर्मीमें वे परस्परसे भिन्न है । स्वरूपा अर्थ है स्वभाव), गुणोंका अर्थ है 


कार्यकारी विशिष्ट सामथ्य, औए.-कमॉसे उत्पादन, धारणा, अक्छच्मादि क्रियाओका 


पि ६... 
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शर्रारमूलामिलिः सामाल्यात्‌ साधारण्येन दोषधातुमळाः शरीरमूलमपि 
बरूपे स्वभावः शुणाः कार्यकारिण: सामर्थ्यत्रिशेषाः कमोर्णि उत्पादनधारणावष्टभारव्यानि 
तेहतुभिः परस्परं भिन्नाः सिन्नरूपाः | यथा शरीरावयवेपु हृदयोदरमास्तिष्कादीनां जीवनाथारत्व- 
सामान्येऽपि रसविक्षेपण हृदयस्य थक्ताहारपचनपुदरस्य संज्ञाविवेचनं मस्तिप्कस्येति च कममेद 
कर्मसेदाउसारं स्वरूपमेदश्रेवमेव शरीरधारणाख्यं कर्म कुवाणा दोषधातुमलाः परस्परं भिन्नाः । 
भिन्नत्वाच तत्तत्कमस्वरूपावबोधिनीभिः संज्ञाभिरेव तेषां व्यवहारो युक्तः | न चेकया संज्ञया 
स्वसावगुणकर्मणां सेदस्याबवोधनामिति | (२४) 
धारणाख्य कभ झुख्य धातूनामिति धातघः । 
रसादयः समाख्याताः परुखा न तथेतरा ॥२५॥ 
सातादिभ्यो रसाद्याञ्च श्रेष्ठा इत्यवगम्यते । 
धारणकर्मसूचकधातुसंज्या रसादय एव मुख्या धारकाः शरीरस्येति शंकासंभवं दर्शयन्नाह | 
धारणाख्यसित्याःदि । धारणाद्वातव इति व्युत्पत्या धातूनां थातुशब्देनाख्यातानां धारणाख्यं 
मुख्यं कर्म ततश्च रसादय एवं प्रमुखा धारकल्वेल सख्याः | इतरो दोषमलो न तथा । किन्तु 
वातादिभ्यः रसाथा एव श्रेष्ठा इत्यवगम्यते उपपद्यते | शन्दार्थाचुसारेण वातादिम्यः श्रेष्ठा रसादय 
इत्यथांष्ठमीयत इति । (२५||) 
शरीरखंश्द्धिकरार्तथा तदूडत्तिकारकाः !.२९॥ 


निर्देश माना जाता है । उदाहरणाथ, शरीरावयर्वोमै हृदय, उदर, मस्तिष्कादि का 
जीवनाधारकत्व यह सामान्य कमे होते हुएमी हृदयका रसविक्षेपण, उद्रका भुक्ता- 
हारका पचन, व मस्तिष्कका संज्ञाविवेचन इसप्रकार उनमें कर्मभेद पाया जाता है । 
कर्ममेदानुसारही उनके स्वरूपभेभी भेद रहता हैं । उसी प्रकार -शारीर धारणाका 
सामान्य कर्म करते हुयेमी दोप~-धालु -मळ परस्परसे भिन्नता रखत हैं। ओर 
उनमें भिन्नता होनेके कारणही उनके कम व स्वरूपोंका जो ठीक बोध करा देंगी 


ऐसी संज्ञाओसेही उनका व्यवहार करना योग्य होगा । एकही संज्ञासे उनके 


स्वभाव, गुण व कमोंके भिन्नताका बोध न हो सक्रेगा । २४ ॥ 
यहांपर ऐसी शंका फिर पैदा हो सकती है कि, धारण कम रसर्क्तादि | 


` घातुही प्रमुखतासे करते हैं, धातुराव्दकी व्युत्पत्तिभी “ ारणाद्वातवः ? ऐसीही है 


और उससेभी धारणक्म मुख्यतया धातुओंकाही सूचित होता है | इसलिये वातादि 
दोषोसेभी रसरक्तादि -धातुओंकोही श्रेष्ठ मानना चाहिये। शरीरघारणाके कर्म दोष ब 
मछ धातुओंसे कनिष्ठ मानना चाहिये । व्युत्पत्तिके बळ्से यही सिद्ध होता है ।२७॥ 


» 
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याताद्या एव कथिताश्रयुवेंदे न धातवः । 


किन्तु रसादानां श्रेष्ठत्वमायुवेदाभिम्रायाउ॒गतं न स्यादिति निदरीनार्थमुच्यते । शरीर- 
सवृद्धिकरा इति । शारीरस्य शारीराणां द्रव्याणां धातूनामिति यावत्‌ । संवृद्धिकरा: । 
तदवृत्तिकारकाः शरीरस्य वृत्तः वर्तनस्य जीवनस्य कारकाः स्वाभाविकक्रियाकरा इति भावः । 
वाताद्या वातपित्तरेष्माण एव आयुर्वेदे कथिताः | धातवो रसादयो न कथिताः । तेरेवाव्यापन्ने 
शरीरामिदं धार्यत इत्यादिवचनेः शरीरधारकऋत्वं वातादीनां प्रतिपादितमायुर्वेदीयेरिति | (२६॥) 
कर्तारश्चाथ सुख्याः के धारणाख्यस्य कर्मणः ॥२७॥ 
वाताद्या वा रसाद्या वा चिन्तनीयमिदं भवेत्‌ | 
दोषादीनां श्रेष्रतरो देह धारणकर्मणि ॥२८॥ 
कर्तारश्धेति धारणाख्यस्य कर्मणः वाताया वा रसायाः के मुख्याः । दोवादीनां 
दोषधातुमलानां मध्ये देहधारणकर्मीणि कः श्रेष्ठतरः इदं चिन्तनीयं भवेत्‌ | (२८) 
शरीरधारणाख्ये तत्कथ कमे प्रवर्तेते । 
इति निश्चीयमाने तत्कर्ता निश्चीयते खलु ॥९९॥ 
शरीरधारणकर्तृत्वस्य निश्रयार्थमाह । शारीरधारणाख्यसिति । शरीरस्य धारणं 
क्रियानिवेतेनादिस्वरूपेण धारणं तदाख्यं कर्मे कथं प्रवर्तत इति निश्रीयमाने तत्कती धारणकर्मकर्ता 
निश्रीयते । कर्मस्वरूपनिश्चयात्तत्कर्तुरपि निश्चय इति | (२९) 


किन्तु आयुर्वदर्म रसरक्तादि धातुओंका वातादि दोषोकी अपेक्षा मुख्यत्व 
माना नही गया है । आयुर्वदर्म स्पष्ट बतलाया गया है कि, शारीरद्रव्योकी-याने 
अथात्‌ रसरक्तादि धातुओंकी बृद्धि दोपोंहीके कारण होती हे । और वे शरीरबृत्ति- 
कारक याने शरीरकी स्वाभाविक क्रियाआऑंकोभी चळात हैं । आयुर्येदने वातपित्त 
कफोंकोही शारीरसंवृद्धिकर व तदूवृत्तिकारक बतलाया है रसरक्तादि धातुओंको 
नही । “वेहि अविकृत अवस्थामे शरीरका धारण करते है ? आदि आयुर्वेदीय वच- 
नासे दोषोंकाही झारीरधारकत्व प्रतिपादित है । २६ ॥ 

घारणानामक कर्मके प्रमुख कती कौन £ वातादिदोष या रसरक्तादि धातु? 
देहधारणके क्ममें दोष-धातु-मळोमें श्रेष्ठतर कौन है? दोष या धातु या मळ? 
इसका विचार करना चाहिये । यह विचार करते समय प्रथम झरीरधारणाका कमै 
किसप्रकार चलता है इसका निश्चय करनेसेही उसके कतीकाभी निश्चय हो 
सकेगा । कर्मका स्वरूपनिश्चय होनेपरही उसके कतीकेभी स्वरूपका निश्चय हो 


जायगा । २७॥ ९८ ॥ २९ ॥ 


अ दशनम्‌ - [ १९ 

दोषा वातादयो देहे मताः सर्वक्रियाकराः। 

शाक्तिस्वरूपास्ते देहं वर्तयन्त्यपि धातवः ॥३०॥ 

रसाद्या द्रव्यरूपेण धारयन्त्याक्रतिं तथा । 

वातादीनां रसादीनां च थारकत्वभेदं विशदीकुर्वन्ञाह | दोषा इत्यादि । शाक्ति- 
स्वरूपाः रक्त्युत्कर्षयुताः दोषधातुमलानां मध्ये तारतम्याद्धातुमलेम्यो विशेषसामर्थ्ययुता वाता- 
दयः सर्वेक्रियाकराः स्वाभाविकानां सर्वावयवगतानां क्रियाणां कर्तारः। देहं वर्तयन्ति 
जीवयन्ति क्रियास्वरूपेणेति | अपि तु रखाद्या रसासूङ्मांसमेदोऽस्थिमञ्जञुक्राणीति सप्तसंख्याः 
धातुसंज्ञयोपवर्णिताः द्वव्यरूपे णाकृति विशिष्टाकारत्वं धारयन्ति । शरीरस्य सर्वेषामवयवांनां च 
यद्विविधं स्वरूपं दृश्ये तद्धातुभी रसाथेर्धार्यते । कर्म च सर्वशरीरगतं वातादिभिनिर्वर्त्यत इति 
धातूनां दोषाणां च शरीरधारणकर्मणि विशेष इति | (३०) 

द्वौ विभागो पदार्थस्य द्रव्यदाक्तिविभेदतः ॥३१॥ 

साकारत्वं द्रव्यतः स्यात्क्रियाक्त्व च शक्तितः । 

शरीरस्य क्रियाकारमेदस्पष्टीकरणार्थ सृष्टजातस्य द्विविधत्वं द्यति । पदार्थस्येति 
पदार्थशब्देनात्र विरिष्टाक्रारकियावद्वस्तु सृष्टमाभिग्रेतम्‌ | न न्यायादिशाख्रोपदिष्टसक्षपदार्थानामन्य- 
तमम्‌ । ्रव्यगुणादिभेदादुपतार्णितानां सप्तसंख्यानां पदार्थानां विभागास्तु भिन्नसंख्याः | यथा नव 


वातादि दोष व रसरक्तादि धातु इनके शरीरधारकत्वके विषयमे भेद अब 
अधिक बिश्ञद करते हैं | दोष-धातु-मलोंमेसे वातादि दोष धातुमळेकी अपेक्षा 
शक्तिस्वरूप याने उनके शक्तिका उत्क सबसे अधिक है । वे विशेष सामर्थ्यवान्‌ 
हैं | वे शाक्तिस्वरूप होनेके कारण शरीरके सव अवयवोंके स्वाभाविक कियाओंके 
कतीभी वेही हैं । इसप्रकार अपने सामथ्यसे शारीर क्रियाओंके कारक ' बनकर 
क्रियाद्वारा शरीर-जीवनको चळते हैं । रसरक्तादि धातुआका धारणाका इससे भिन्न 
प्रकारसे चलता है । घातुओंकी संख्या सात है-रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा 
व शुक्र । दोषोकी तीन वात, पित्त व कफ । दोष शक्तिस्वरूप हैं तो धातु 
द्रव्यस्वरूप । धातु अपने द्रव्यस्वरूपके कारण शरीरके भिन्न २ अवयवोको भिन्न २ 
स्वरूप, आकार देते हैं । अन्यान्य झाशीरांगों तथा उपांगोंको-इृदय, अत्र, फुप्फुस, 
हात, पैर आदिका जो भिन्न २ स्वरूप दिखाई देता है वह घातुओंकेही कारण.। 
इस प्रकार धातु शरीर धारणाका कार्य करते हैं । किन्तु शारीर - अवयंवोकी-अंगो- 
पांगोंकी जो क्रियाएं चलती हैं उनके कती वातादि दोषही है। और दोष व 
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ih २०] ` शरीरं तत्वदशनस्‌ 
| | द्रव्याणि । ग॒णाश्रताविशति णि. पंचेत्यांदिं | यक्षपि पदार्थशञ्देन सृष्टवस्तुनिर्देशरूपो व्यवहार 
hi श्राउभूयते । पद्य शब्दस्य अर्थः पदार्थः । नराश्वादिपदानाघुषयोजनं विशिष्टाकृतिरूपाणां ` 
| नराश्वादीनासवभोधादेव  यथार्थमञभूयते । तथाप्यथ वव्याकुलं षदायार्थिमपदाय सृष्टवस्तुवाच- 
| - कोञ्ये पदार्थशव्द इत्यशिग्र वक्डलः । ठव्य युणक्रसोश्रयसर्प 
| शक्त्याधारखुपमिति यावत्‌ । शक्ति ; शीतो*णादिख्याः कार्यसंपादनसाथनाः। अस्मात्पदा- 
| त देतद्कितिपदाथअहणसस्सिन्नामिप्रेतम्‌ | 
i मिन्नाधिम्रायात्‌ शान हब्देन वौर्मसंज्ञळानां गुणानां 
। अहणध्‌ | यथा सृदुतीक्ष्णएरुल पुलिग्धरूक्षोप्णशीत- 
ल्म? बी सुश्रत; | तथा हि---बीय शदितरुत्पात्ति- 
विशेष: सासथ्ये प्र कथिताः श्रीडछणाचारयेवॉर्यविवेचने । 
|) एवं पदाधमानस्य गौ सवतः । तयोद्रेव्यत साकारते विशिष्टा- 
i कारं शतिततश्च चि स्यात्‌ । सृष्टद द्र्य 
क्रियाविशेशोत्पादका च शक्तिरिति दो विभाग परिकथितातरिति तात्मयम्‌ | (३१॥) 
द्रव्य जज चारयत्य पे शाकातः ॥३२॥ 
क बै £ लिप्यते । 
श्रेष्ठ व्य हि ॥३३॥ 


` घातुओंके शारीरधास्कःबो यह विशेष भद है । ३० | 
प्रत्येक पदार्थके द्रव्य व शक्ति भेदसे दो विभाग होते हैं । पदार्थका 
साकारत्व--यह द्रव्य कारण होता है, और क्रियावत्त्व शक्तिके कारण होता है । 


2 


' यहांपर पदाथ इटा प्रयोग न्यायशात्रभे वर्णित सप्त पदार्थोके अमभिप्रायप्ते 
नही किया गया है । किन्तु विशिष्ट आकार व क्रियाकी उत्पन्न वस्तुको वणन- 
सौकथके लिये पदाथ नाम दिया है । आयुर्वेदीय परिभाषासे न्यायशात्रकी 
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परिमाषाग्रणाटी भिन्न है । उदाहरणा, न्यायशाखके पदार्थ सात हैं, द्रव्य | 
` नव, गुण चोवीस, कम पांच इत्यादि । व्यवहारभें हरएक सृष्ट वस्तुका निर्देश | 
पदार्थ शहसे किया जाता है । शाढूनिरुक्तीके अनुसार ( पदस्य-शाद्वस्य-अर्थः) | 
“पदार्थका अर्थ है शद्वाथे । वहमी विशिष्ट आकारादिका ज्ञान होनेसेही मनुष्य, 
घोडा आदिका बोधक होता है । अन्य अर्थ होनेपरभी पदार्थ शद्वका sl 

` यहांपर सृष्टवस्तुक्रे अभिप्रायठेही किया गया है | द्र्व्यका अर्थ स्पष्ट है । गुण 

_ व कर्म दब्यकेही आश्रयते रहते हैं ओर शक्तिका आधारभी द्रब्यही है । शक्तिका 


विशिष्टाकृत्त्या द्रव्ये पदाथ धारयति | अपि पदार्थे जीवित्वे जीतरयुक्तत्वं कर्मरूपं क्रियायुत्तं 
प्रतिपद्यते | यतः क्रियात्मकत्वम्ेव जीत्रि नाम | हस्तपादायवयवाविशेषेरुपळञ्धेऽपि शरीरे चलन- 
सनादीनां क्रियाणामभावाञ्जीवासात्रः | अत हेतोः शक्तिः श्रेष्ठा | द्रव्यं चाधारः शक्तेरिति ॥ (३३) 

आकारस्य क्रियाणां चामिधानस्यापि धारकम्‌ । 

द्व्य तद्धाहु यां यथाथा प्रतिपद्यत ॥३४॥ 
्रब्यस्वरूपाणां रसादीनां धाउसंज्ञा कथं यथार्था इति निदर्शनार्थमुच्यते । आकार- 
स्येत्यादि । आऊारस्य, क्रियाणां अभिधानस्य संज्ञाया नराश्वादिरूपायाः धारकं अभिवाहकं 
द्रब्य | ततो यथार्था धारणाद्धातच इति निरुक्त्यच्सारं धातुसंज्ञां प्रतिपद्यते लभते। “धाञ्‌? 
धारणपोषणयोरिति धतोरस्य धारणं पोबणं चेत्यर्थद्वयं समाख्यातं | तत्र धारणं नाम 
अभिवहनम्‌ । पोषणं संवर्थनमिति संगभावबोथोऽथः | यथा धुरंधर इल्याख्यया धुरं रथावयवविशेषं 
धारयन्तो बळीत्रदो-वादयस्तथा का्यैविशेषस्य दुरं भारे धारयन्तः पुरुषाश्राहूयन्ते | तत्र बलीवदी- 
श्वादीवां धोवेहत्वं नामाभिवहत्वं पुरुत्राणां च कार्यपोयकलमभिम्रेलेत्र सार्थेत्वम्‌ | तथेव शरीरधा- 
बे नामे पावळलसाभिवाहकल्वामिति भेदाद्विसरूपम्‌ । रसाया धातुशब्दः 
वाच्यास्वेबमेवाधिवहनखख्पेण बारणेन शरीरं थारवन्तो यथाथा धातुसंज्ञां लभन्त इत्यभिप्रायः | (३४) 


अर्थ है गुण । वे शीतोष्णादिरूप है और कार्यसंपादनमें वेढी साधनीभूत होते 
हैं । यहांपर फिर ध्यानमें रखना चाहिये कि, ( अमुक पदसे अमुक अर्थक्रा बोध 
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लेना चाहिये यह जो इंब्ररसकेत वही शाक्ते है ) न्यायशास्रप्रतिपादित शक्तिकी 
व्याख्या आयुर्वेदीय प्रतिपादनर्भे अभिप्रेत नही है । कारण भिन्न शाख्नोमें एकही 

द्वका प्रयोग भिन्न २ असे किया जाता है । आयुर्वेद विज्ञानभं शक्ति शद्वसे 
वीर्यवाचक गुणोंक्रा ग्रहण होता है । वीर्यका अर्थ चरक ब सुश्रत दोनोने 
क्रियाकारी सामर्थ्य ऐसाही माना है । चरक कहता है कि, * वीर्य अष्टविध है- 
मृदू, तीक्ष्ण, गुरु, लघु, खिग्ध, खक्ष, उष्ण ब शीतल ।? सुश्रृतभी कहता है 
, ° आठ गुणोंडोही बीये संज्ञा है । तथा उल्लणाचायतेमी वीयका विवेचन 
ते समय कहा है कि, “ वीय, शक्ति उत्पत्तिविशेष, सामर्थ्य, प्रभाव ये सब 
एकही अर्थफे पर्यायशद्व, हैं भिन्न अर्थ के नही है।? सारांश प्रसेक 
पदाथके याने सृष्टवस्तुमात्रके दो विभाग होते हैं-एक द्रव्य ब 


दूसरा झाफि। उनमेंसे दृब्यके कारण पदाथ साकारत्वको प्राप्त करता है और | 


२२] शारीरं तत्त्वद्शनमं 


द्रव्य रूपा: शरीरेऽस्मिन्‌ रसाद्याः सप्त धातवः 
तदाश्रिता वातपित्तकफाः सूक्ष्माः क्रियाकराः ॥ ३५ ॥ 
शक्तिरूपाः कारकास्त घारणार्था न धातवः | 
वातादीनां धारकत्वे नाम कारकत्वं दर्शयति | द्वव्यरूपा इत्यादिना । द्रव्यरूपा 
धारक्द्रव्यरूपाः शरीरे रसाया धातवः सप्त | तदाश्चितास्तेपु रसायेषु आश्रिताः वातपित्तकफाः 
सूक्ष्माः रसाचपेक्षया । शक्तिरूपा इति शक्तित्रिशेषसम्पन्नाः | धारणार्था अभिवहनार्थां न 
धातवः किन्तु कारकाः क्रियाक्ारिणः | यथा स्थूलटश्यखरूपेण धारणो स्थाणरागारभारस्य धारकोऽपि 
तदन्तत्रतिना सामर्ध्यविशेषेणेव भारसहो भवति । सामर्ध्यक्षयाच भारमसहन्भभतां याति । तथैव 
रत्तमांसादयो धातवः स्वान्तर्वर्तिनः सामर्ध्यस्याभावात्‌ क्रियासंपादनेऽसमर्थाः सन्तो विशीर्यन्ते । 
ततश्चोपपयते वातादीनां धारकत्वं नाम कारकत्वं न रसादीनां यथा धारकत्वमभिवहनखरूपभिति । 
॥ २५ | 
धात्वाख्यया शक्तिरूपं तेषां कतेत्वामित्यपि ॥ ३६॥ 
स्याइस्फुटमतस्ते न वाच्याःस्युर्घातुसंज्ञया । 
सामान्यां धातुसंज्ञां विहाय वातादीनां विशिष्टसंज्ञयोदेशे हेतुं दर्शयति । धात्वाख्य- 
येति धातुरित्याख्यया संज्ञया तेषां वातादीनां शक्ति रूपे सामर्थ्यस्य खरूपं कर्तृत्वं च अस्फुटं 
अव्यक्तं स्यात्‌ । अतः सामान्यया धातुसज्ञया न वाच्या न निर्देश्याः | (३६||) 


शक्तिके कारण क्रियावत्त एवं क्रियायुक्तत्वको । प्रसेक सृष्टवस्तुका द्रव्य विशिष्ट 
आकार देता है और शाक्ति विशिष्ट क्रिया देती है । ३१॥ 
द्रव्य व शक्ति इनमें शक्ति श्रेष्ठ हे । विशेष आकृतिके द्वारा द्रव्य 


पदार्थका धारक बनता हे । तथापि पदाथका क्रियारूप जीवित्व शक्तिकेही कारण 


बनता हे । कारण जीवित्वका अर्थही क्रियात्मकत्व है । रारीरमें यदि चछन 
आसन आदि क्रिया न होगी, हात पेर आदि अन्यान्य अबयवोंके होते इएभी 
शरीरमै जीवनाभावही माना जायगा । इसीलिये द्रव्यसे शाक्ते श्रेष्ठ मानी गयी है । 
द्रव्य शक्तिका आधार है । ३२ ॥ ३३ ॥ 


रसखतादि द्रव्यस्वरूप धातुओंको धातुसंज्ञा केसी यथार्थ है यह स्पष्ट 


करते है । विशिष्ट आकार, क्रिया व अभिधान याने मनुप्य, अश्व आदि संज्ञा 


इन्‌ सबका धारक याने अभिवाहक द्रव्य है । अतः “ धारणात्‌ धातबः | यह 


'घातु शद्वकी निरुप्ते यथार्थ है ।  घा, धातुके धारण व पोषण दो अर्थे बतळाये 


ह । धारणका अर्थ है अभिनदन तया पोषणका अर्थे है : उत्पादन-संवर्धत । 


प्रथम दर्शनम [ २३ 


वाताद्यो रसाद्या वा एकया धातुसंक्षया ॥ ३७॥ 
देहमूलत्वसामान्याच्छक्कदाद्यास्तथेव च । 
समाहुतास्ततस्तेपु विशेषो नाधिगम्यते ॥ ३८॥ 


वातादय इति वातादयो रसायास्तथा शक्दायाश्र देहमूलखसामान्यादेक्रया धातुसंज्ञया 


समाहूता:ः संबोधिताश्रेत्तेप विशेषो नाधिगम्यत इति पूरवोक्तस्येव विशदीकरणम्‌ | (३८) 
दोषो धातुमलश्चेति संशाः संज्ञार्थवाचकाः । 
आयुर्वेदीयतत्रेषु ` स्वसंज्ञा ' इति निश्चिताः ॥ ३९ ॥ 
दाषधातुमलानामायुर्वेदीयतंत्रप्रतिपादितसंज्ञोदेशं दर्शयति | दोषो धा तुरित्यादिना। 
दोषो धातुमलश्चेति संज्ञाः संज्ञाथवाचकाः | न धाःवर्थानसारिण्यः | ताश्च आयुवदीयतत्रेपु  खसज्ञा ? 
इति निश्चिताः | खसंज्ञा नाम खाभिम्रायान॒सारुपयोजिता संज्ञा । यथोक्तं सोश्रत ` अन्यशास्ना- 
सामान्या संज्ञा ” इति | अन्यानि शास्राणि आयुरवेदादपराणि व्याक्रणादीनि तेपु असामान्या 
जलाल तत्र Da र याज fT | इति च उलछणाचायण व्याख्यातम्‌ 
ततश्च दाषा धातुमेळश्रेति सज्ञाना दूषणाद्दाणाः वः सलिनीकरणान्मलाः इत्यादानरुक्त्य 
नुसारमभिप्रायाज्ञीकारों युक्तः | (३९) 
व्यभिचारिण्यश्व न स्युर्धात्वर्थस्यानुसारतः । 
८ था, धातुसे साधित धातुशद्वके दो अथ होते है । एक धारकत्व याने वाहकत्व 
तथा दूसरा पोषकत्व । घुरंधर शद्वस रथकी धुरा धारण करनेवाले अश्रादि तथा 
किसी कार्यविशेषका भार धारण करनेवाले पुरुष भी निर्देश किया जा सकता 
है । किंतु दोनोंके .घुरधरत्वमे भेद होता है । इसीग्रकार शरौरघारणाके कर्ममेंभी 
पोषकत्व ब अभिवाहकत्व ये दो भेद स्पष्ट है। रसादि धातु अभिवाहन 
स्वरूप धारणासे शरीरको धारण करते हैं जिससे उनकी धातुसंज्ञा चरिताथ 
है। ३५॥ 
अब वातादि दोषोंका धारकत्व किस प्रकार है यह बतलाते हैं। शरीरमें 


~ 


रसरक्तादि सात धातु द्रव्यरूप याने धारक द्रव्यरूप हैं। और उनमे आश्रित 
होकर वात-पित्त-कफ, जो रसादि धातुआसे सूक्ष्म व शक्तिरूप याने विशिष्ट 
शाक्तिसंपन्न हैं, रहते हैं । वेही क्रियाकर हैं | उनका कार्य धारण याने अभिवहन 


नही है, अपितु शारीर घटकोमें क्रियाका निमीण करना यह उनका कार्य हैं। 


उदाहरणाथ, जैसे बाहरसे स्थूळ दिखनेवाळा स्तम्भ घरका भार धारण करता है। 
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तंत्रार्थसङुबद्धाःस्युस्तंत्रार्थप्रतिपत्तये ॥४०॥ 
व्यभिचारिण्य इति अवस्थामेदात्कार्यान्तरोःपादनाच्च न व्यभिचरन्ति | अविकृता- 
यस्थायां वातादीनां दूषणक्रमीभावात्‌ दोषसंज्ञां बिहाय थातुसंज्ञा, त्रिक्रतानां रसादीनां विकृतिकर- 
णात्‌ दोषसंज्ञा, स्वमानावस्थितानां शकृदादीनां देहथारक्रतवाद्धातुसंज्ञा एवमनया रीच्या वातादीनां 
रसादीनां शकृदादीनां चावस्थाभेदात्कदाचिद्धातुसंज्ञया कदाचिद्दोषसंज्ञया मसंज्ञया च कदाचि- 
दाख्यानं न विहितम्‌ | सवेषां दोषधातुमलानां संज्ञाश्चेताः सर्वावस्थासूपयोज्यासतंत्रांतरप्रतिपादिताः 
“ खसंज्ञा, इति | एवमेव च व्यवहार आयुवेदीयतंत्रेषु दृश्यते | खाभाविकस्य जीवनाख्यस्याविकृत- 
स्यापि कर्मणः कर्तारो वातादाः शक्राद्याश्च दोषसंज्ञया मरुसंज्ञया च व्याहृताः | ‹ दोषथातुमल- 
मूलं हि, शरीरमित्यत्र शरीरमूलत्वेनामिहिता अपि दोषा मलाश्च तत्ततसंज्ञा एवेत्यतो निश्चीयते 
ंज्ञाश्राव्यभिचारिण्य इति । तंत्रार्थघ्रतिपत्तये तंत्रोक्तार्थज्ञानाय तंत्रार्थमनुबद्धाः 
तेत्रामिप्रेतार्थेन अनुबद्धाः संवद्धाः | (४०) 
अतः संज्ञाविपर्यास दोषादीनां न काण्येत्‌। 
तत्वार्थ एवां निर्णयः शारीशज्ञानहे त्च ॥ 2१ ॥ 
अत इति तंत्रोत्तसंज्ञानामव्यभिचारात्‌ दोषादीनां संज्ञाविषयीसं न कारयेत्‌ । मिन्तु 
शारोरशानहेतवे शारीरज्ञानाथ एषां दोषधातुमलानां तत्वार्थः निर्णेयः निश्रेतव्यः । 
वातादीनां रसादीनां शकृदादीनां चायुवेदीयतत्रेपूपयुक्तासु दोषा धातवो मळाश्चेति संज्ञासु 


वह कुछ अपने दृश्य स्थूल आकारसे उस मारको धारण नही करता । किन्तु 
उसके अंतस्थ विशिष्ट सामर्थ्यसे वह भारसह बनता हे । और यह सामर्थ्य क्षीण 
हो जानेपर वह भार सहनेमें असमर्थ होकर तूट जाता है । उसीप्रकार रस-रक्त- 
मांसादि धातुभी अपने २ अंतवर्ति सामर्थ्य-शक्तिसेही अपना २ काये करनेकी 
क्षमता रखते हैं । और यह अतवर्ति सामर्थ्ये नष्ट हो जानेपर क्रियासपादनमै 
असमय हो जाते हैं-जीण-शीण होने लगते हैं । इससे स्पष्ट होता है कि 
वातादि दोषोंका धारकत्व रसादि धातुओंके समान अभिवहन स्वरूपका नहीं है 
अपि तु कारकस्वरूपका है । ३५ ॥ 

वातादिदोषोंको धातुसंज्ञा न देकर दोषसंज्ञा देनेका मुख्य कारण यह्वी है 
कि, धातुसंज्ञोसे उनके बात-पित्त-कफोंके सामर्थ्यका स्वरूप व कतृत्व अस्फुट 
यांने अव्यक्तही रहता है । इसलिये उनका निर्देश सामान्यधातुसन्ञासे करना 
अनुचित है । 

शरीरके मूलद्रव्य होनेके कारण वातादि, रसादि एवं राकृदादिका एकही 


प्रथम दशनम्‌ [ २५ 


विपर्यासमविधायव “ वायुः पित्तं कफश्रेति त्रयो दोषाः । रसासृङमांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्राणि 
धातवः | मलाः शक्कन्मूत्रस्वेदाः | इति तेषां संज्ञा एव व्यत्रहतेव्याः । शारीरविज्ञानाथ च दोषधातु- 
सलानां तच्वार्थनिर्णयो विधेय इति शारीरे तत्त्वदर्शने प्रथमं दोषधातुमसंज्ञादर्शनम्‌ । 


धातुसंज्ञासे व्यत्रहार हो सकता है । किन्तु उनके विशेषका बोध नही हो 
सकता । ( अतः संज्ञामेद अवश्य है । ) 

दोष-धातु-मळ ये तीनो संज्ञाये अपने २ संज्ञाथकी वाचक हैं । वे घाल- 
थानुसारिणी नही हैं | आयुर्वेदीय तंत्रोमें उनका ' स्वसंज्ञा कहकर निश्चय 
किया गया है । स्वसंज्ञाका अर्थ है स्वाभिभ्रायानुसार उपयोजित । सुश्रुतने 
कहा है “ अन्यशाख्नासामान्या संज्ञा ? अर्थात्‌ आयुरवेदेतर व्याकरणादि अन्यशाख्नोमे 
जो असामान्या असाधारणौ हो याने उनमे जो उपयोजित न हो ( उस विशेषा- 
थसे ) और अपने ( आयुर्वेदीय ) झास्रमेंही उपयोजित हो । डछणाचा्य ने भी 
यही स्पष्टीकरण दिया है । इससे स्पष्ट होता है कि दूषित करनेके कारण दोष, 
धारण करनेके कारण धातु व मलिनीकरणसे मळ ये निरुक्तेके अनुसार की इई 
संज्ञाय यहांपर अभिप्रेत नही हो सकती ॥ ३९ ॥ 

कुछ लोगोंका प्रतिपादन है कि दोष-घातु-मळ तीनोंको अविकृत अव- 
स्थामं धातुसंज्ञा ओर अत्रस्थांतरोमे अन्य सेज्ञाय देनी चाहिये । जैसे दोष जब 


> 
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‘| अविकृत स्थितीमे रहते हैं, उनको धातु कहना चाहिये कारण उस अवस्थामै वे 
| दूषणका कम नही किया करते । एवे, इसीप्रकार रसरक्तादिओंको विकृत स्थितिमें 
| | । दोषसंज्ञा और शकृदादिओंको उनके स्वाभाविक स्थितिमें बेमी देहधारणका कर्म 
\ करते हैं अतः धातु संज्ञा देनी चाहिये | सारांश वातादि, रसादि व शकृदादिओं- 
| | | कोही अत्रस्थाभेदसे कभी धातु संज्ञा कभी दोष संज्ञा आर कमी २ मळसेज्ञा दी 
जाती है । परंतु यह प्रतिपादन शास्त्रविरुद्ध है | कारण शाखत्रका वास्तविक 
प्रतिपादन तो यही है कि, वातादिको किसीभी अवस्थामे दोपही कहा 
जाना चाहिये, रसरक्तादिओको धातु और झाकृरादिओंको मलही । यही उनकी 
अपनी ' स्वसंज्ञा ? है | आयुर्वेदीय ग्रंथोमे ब्यवहारभी ऐसाही दिखायी देता हे | 
जीवनकमके स्वाभाविक व अविकृत स्थितीमेंभी कती दोषही ह और शक्ृदादिकों 
मलही कहा गया है । 'दोपधातुमूलं हि शरीरम्‌? इस वचनमेंभी दोष व मळ दोनोंको 
शरीरके मूल बतलाया है | इसलिये शाख्रके अभिप्रेत अथैसे निगडित संज्ञाका उस 
शास्रके वास्ताविक अभिभ्रायके ज्ञानके छिये उसी झास्रके अभिप्रेत अर्थसे प्रयोग 
होना चाहिये । इसलिये केवळ धात्वर्थके अनुसार संज्ञाके स्वशास्त्राभिप्रेत 
भावको बिघाडना उचित नही है । अर्थात्‌ दोषादिओंका संज्ञाविपर्यास्र कभी न 
करना चाहिये किंतु झारीरज्ञानके लिये उनके ( दोषधातु मलोके ) तत्त्वार्थका 
निर्णय करना चाहिये | ४०॥४१॥ 
सारांश वातादि, रसरक्तादि व शकृदादिओको आयुर्वेदीय झाख्नोमें जो 
अनुक्रमसे दोष, धातु व मळ ये संज्ञायें दी गयी है उनका बिपयीस न कर वात, 
` पित्त ब कफ इन तीनोंका दोष संज्ञासेडी, रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा व 
शुक्रका घातुसंज्ञासे तथा शाक्कत्‌ , मूत्र व स्वेदका मळसेज्ञासेही व्यवहार करना 
चाहिये । 
; शा रीरंततत्वदर्शनं ? नामक इस ग्रथका “ दोषधालुमळसज्ञा ? नामक प्रथम 
दर्शन समाप्त । 


| 
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२ द्वितीय दशनम । 
( दोषधातुमलानां स्वरूपम्‌ ) 


व्यशाक्तावभद्न स्थूळ्सूष्मावमदतः 
टर्यादश्यस््रूपण शारार द्वावध स्सतम्‌॥ १॥ 
शरीरमुळल्वेनोक्तानां दोषधातुमलानां पंचभूतविकारत्वं प्रतिपादयितुमाह। द्रव्यशक्ति 


विभेदेनेत्यादि । द्वव्यंशक्तेराधाररूपं | शाक्तिश्र क्रियानिर्वतनसामध्ये | स्थूलसृक्ष्मवि- 
भेदत इ थूळ टखिषयभूतम्‌ | सक्षम दृष्टिवेषयं न भवेदेवंस्वरूपम्‌ । दश्याद्दश्य- 


ब्र 

वरूपेगेति दृश्यं चाच्श्यं चेतिसेदात्‌ शरीरं द्विविधं स्मृतम्‌ | शरीरत्रिभागः कश्चित्‌ द्रव्यस्वरूप 
थूलो दश्पस्तथा कश्चिच्छत्तिरूपः सृक्ष्मोञ्टश्यश्चेति | द्रव्यं शत्तिश्र केवलस्वरूपे नाधिगच्छते | 
कस्यचिदद्रव्यस्या श्रयेणेत्र शक्तिः प्रतीयते द्रव्यं च शक्तिविहीन न स्यात्‌ । ततश्र द्रव्यशक्तिशब्दा 
व्रत्र तारतम्यावेक्षिणो यथाज्नरे वक्ष्यते | ( १) 

द्र्ञ्यरूपः स्थूळभागः शरीरस्याक्रतिर्भवेत्‌ । 

शक्तिरूपः सृक्ष्ममागों देहकमेकरो भवेत्‌ ॥ २ ॥ 
द्रव्य रूप इति द्रव्यरूपः स्थूलो भागः शरीरस्याक्कति; विशिष्टाकारः | शक्ति- 


~~~ 


रूप; सूक्ष्मभागश्व देहस्य सबंधान सब्रेकमाण करातासब्रविधा भवादाति सगमावबॉथम्‌ ।( २ ) 


A 


पः 


द्वितीय दशन 
दोपत्रातुमछांका स्वरूप ) 


( 


अत्र शरीरके मूळ ( उपादन ) दोष-धालु-मळ पंचभूतोकेडी विकार किस 
प्रकार है इसका प्रतिपादन करना अवश्य है । शारीर, द्रव्य-शक्ति, स्थूल-सूक्ष्म, 
दृऱ्य-अद्दय इस प्रकार द्विविध है । द्र्य शक्तिका आधाररूप है । क्रिया 
नित्रेतनसामर्थ्येको शक्ति कहते हैं । स्थूलका अर्थ है दृष्टिसे दिखनेवाळी वस्तु । 
और जो दृष्टिगोचर नही है उसको सूक्ष्म कहते हैं । शरीरमै कुछ बिभाग द्रव्य- 
स्वरूप, स्थूल व दृश्य है तो कुछ राक्तिरूप, सूक्ष्म ब अद्य है । केवल द्रब्य 
ब केवळ शक्ति कभी रह नही सकती। किसी द्रब्यका आश्रय लेकरही शक्ति 
रहती है और सर्वथा शक्तिहीन द्रव्यभी कहीं मिळ नही सकता । इसलिये यहांपर 
तारतम्यसेही द्रव्य व शक्ति इन शब्दोंका अर्थ ग्रहण करना चाहिये | १ ॥ 


शरीरका जो द्रब्यसूप ब स्थूल भाग होता है उसीसे शरीरकी आकृति 
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सामर्थ्येन चिना काय न किंचित्संभवत्यापि । 
दव्याधारं विना शक्तिरवस्थातु न शक्नुयात्‌ ॥ ३॥ 
सामर्थ्यनेति सामर्थ्येन विना शर्कित विना किंचिदपि कार्य प्रकृतत्वात्‌ शरीर- 
संबंधि न संभवति । सामर्थ्याभावे कार्याभाव इति । अपि तु टूव्याधारे विला दव्यरूपसाश्रयं 
बिना शक्तिरवस्थातुँ न शक्नुयात्‌ | द्रव्याश्रथिणी शक्तिरिति | ( ३ ) 
चेव शक्तिद्रव्यहीना कदाचिदुपलभ्यते । 
द्रव्यं शक्तिविहीन च न किखिदुपलथ्यते ॥ ४ ॥ 
शक्तिद्रव्ययोः परस्परापेक्षमवस्थानसुच्यते | नेव झक्तिरित्यादिना | ट्रव्यहीना दव्या- 
श्रयहीना शक्तिः द्रव्यं च शत्तिविहीन॑ नोपलभ्यत इति । कार्यकारिणी शक्ति स्थूल स्‌क्ष्मं वा 
द्रव्यमाश्रिता एव काय करोति । द्रव्यममपि सव सर्वदा प्रमाणस्वरूपमेदसिन्नेन सामश् *्तिरेणाश्रित- 
मेवोपलभ्यत इति शकक्‍तिद्रव्योयोनिल्यसंबंध: | (४) 
सूक्ष्मद्गव्याश्रिता शक्तिः शक्तिनास्ना ऽभिधीयते । 
स्वस्पशक्तियुतं द्रव्यं द्रव्यनास्नाऽभिधीयते ॥ ५ ॥ 
शत्तिद्रव्ययोः परस्परावरळं्रनत्वादविभाज्यत्वेऽपि व्यवहारसोंकर्याथ भिन्नत्वनिर्देशो बिधि- 
यत इति दर्शयति ।लूक्ष्मठ्व्याश्रिता इत्यादिना । यक्ष्म सापेक्षत्वेन सूक्ष्मे द्रव्ये आश्रिता 
याने विशिष्ट दश्यरूप बनता है । और सूक्ष्मभागसे-जो शक्तिरूप है-देहसंबंधी 
सब त्रियायें हुआ करती हैं । कोईभी कार्थ विना शक्ति या सामर्थ्यके हो 
नही सकता और बिना द्रव्या आश्रय मिले शक्ति रह नही सकती । 
द्रव्यहीन शक्ति या शक्तिहीन द्रव्य कहीमी मिल नही सकते। कार्य- 
कारिणी शक्ति किसी स्थूळ या सूक्ष्म द्रव्यका आश्रय लेकरही कार्थ करती है । 
तथा प्रत्यक द्रव्यमंभी कमी अधिक प्रमाणमें क्यों न हो शक्तिका अधिष्ठान होताही 
है । इस प्रकार द्रव्य व शक्तिका नित्यसंत्रं“ है । २॥ ३ ॥ ४ ॥ 
द्र्व्यशक्तिका इसप्रकार नित्यसंबंध होते हुएमी व्यवहारखुगमताके लिये 
उनके प्रथ्वक्त्वका निर्देश कियाही जाता है । सापेक्षतासे सुक्षमद्रव्याश्रित शक्तिको 
शक्ति कहते हैं और स्वल्पराक्तियुक्त द्रव्यको द्रव्य कहते हें । व्यत्रहारमें | 
'सुविधाके लिये यह व्यवस्था की गयी है । व्यवहारे लिये संज्ञाओंका अर्थ संज्ञा _ 
दाताओंके -संकेतानुसारही करना चाहिये । दूसरोंके अभिप्रायके अनुसार नही | 
कभी २ स्थूलद्वव्य) सुक्षमद्रव्य ऐसाभी निर्देश किया जाता है । स्थूद्रव्यमे उसके | 


है 
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शक्तिः शाक्तिलास्ला द्रव्यं च स्वव्पश्क्तियुतं द्रव्यनास्ना अमिधीयत इति सुगमम्‌ । 
व्यवहाराथ व्यवस्थेयमिति (५) 

सश्ञाश्च व्यवहाराथ खकेताथांचुगाश्च ताः । 

स्थूलद्रव्य तथा सूक्ष्मद्रव्यामित्यपि भण्यते ॥ ६॥ 

द सज्ञाश्चेत्यादि व्यवहारार्थं संज्ञाः । ताश्र संक्रेताथीठ॒गाः। उपयोक्तुः संकेतमनुसायंव 
तेषामथः | न शब्दायन्यतरशास्रार्थाउसारेण । स्थूळद्रव्यमित्यादि तारतम्यानसाराचच स्थूल- 
द्रव्य सूक्ष्मद्रव्यं च इत्यपि भण्यते निर्देशो विधीयते । ( ६ ) 

शाक्तिः शक्तिस्वरूपे वा द्रव्य सूक्ष्म समाश्रित । 
स्थूळद्रव्ये व्यकतरूपेऽविभक्त न विभज्यते ॥ ७॥ 
शाक्तारात शाक्तवा शत्तिस्वरूप द्रव्य नाम | सूक्ष्म सापक्षत्वात्‌ । अव्यक्ते व्यक्त 
रूपे दृश्यरूपं समाश्रत न विभज्यत, पृथक्‌ न सवात। स्थूरुवस्यद्रव्याश्रय एव शकत 
प्रतीति :। ( ७) 
शरीरमेव द्विविधे स्थूळसुक्ष्मबिषेदतः | 
द्रब्पक्तिविभागाद्वा दृव्यरूप पुर्नाद्वचा ॥ ८ ॥ 
सामर्थ्ययुक्तं साम्र्थ्यहीनमेवं विभज्यते । 
शरीशमिति एघसबिमाज्यरूपण स्थूलसूक्ष्मविभेदतः द्रव्यशक्तिविभागाद्वा द्विविधं 
आश्रयसेही जो शाक्तेस्वरूप सक्ष्मद्रव्य रहता हे उसीका शाफ्तै कहना चाहिय । 
उस व्यक्तरूप स्थूळद्रव्यले बढ शक्तिरूप सूक्ष्नरन्य पथक नह। किया जासकाता 
अर्थात्‌ यह माननाही चाहिये कि स्थूल व दृश्य द्रव्ये आश्रयसेही शक्तिका 
अनुभव हो सकता है | ५ ॥ ६॥ ७॥ 
इसप्रकार यद्यपि स्थूळ सूक्ष्म द्रव्य पथक्‌ नही किया जा सकता, शारी 
रके स्थूळ ब सूक्ष्म अथवा द्रव्य व शाक्ते ये दो भद माननेही पडते है | द्र्व्य- 
केभी दो भेद मानने पडते हॅ-एक सामथ्ययुक्त द्रब्य ओर दूसरा सामथ्येहीन । 
सर्वथा सामर्थ्यहीन द्रव्य हो नही सकता इसलिये यहांपर सामथ्यहीनसे अभिप्राय 
है अत्यल्पसामथ्ययुक्त । ८ ॥ 
शरीरका स्वरूपभी शक्तिके तारतम्यसे त्रिविध माना जाता है-१ शक्ति- 
रूप, २ शक्तियुक्त और ३ शक्तिहीन । शक्तिरूप शरीरको दोष, शक्तियुक्त शरी- 
रको धातु व शक्तिहीन शरीरको मल संज्ञायें दी गयी हैं। सारांश झक्तिरूप 
होनेके कारण दोष सूक्ष्म हैं । धातु शक्तियुक्त हैं और मळ झाक्तिविहीन। दोष 
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द्विप्रकारे शरीरम्‌ । तस्मिन्‌ द्रव्यरूपं पुनः द्विधा विभज्यते । शरीरस्य द्रव्यरूपं द्रव्यरूपो विभागः 
पुनः सामर्थ्ययुक्तं सामर्ध्यहीनं चेति स्वरूपमेदात्‌ द्विधा विभञ्यते। सामर्थ्यहीन द्रव्यं न 
किंचिद्वियत इति सामान्यनियमात्साम्यैहीनत्वं नाम स्वल्पतरसामर्ध्ययुतम्‌। ( ८ ) 
शक्तिरूपं शाक्तियुक्तं शाक्तिहीन॑ तथेव च ॥ ९ ॥ 
शरीररूप त्रिविध दोषधालुप्राव्हयस््‌ ॥ 
शक्तेस्तारतम्याउरोधेन दोषधातुमळध्वं सूचयति । शाकितिरूपमित्यादिना । 
शक्तिरूपं, शक्तियुक्तं शावेतहीनं चेति क्रमाद्दोषधातुममेदात्‌ शरीररूपं त्रिविध । ( ९ ) 
दोषाः सूक्ष्माः दाक्तिरूपाः शाक्तयुक्ताश्च धातवः ॥ १० ॥ 
मलाः शक्तिबिहीनाश्च भूतार्थ ऽयं खुनिञ्चितः ॥ 
चितनीयो दोषधातुमछानां तत्वानिणय ॥ ११॥ 
पूर्वोकेनाभिहितं विशदीक्रियते दोषा इत्यादि । शक्तिरूपा. सूक्ष्माश्च दोत्राः । 
शाक्तेयुक्ता धातवः शत्तिविहीनाश्च मलाः इत्ययं सुनिश्रितः सन्देहत्रिवजितो भूतार्थः । दोषधातु- 
मलानां शक्तेस्तारतम्यं दशितमनेन | शक्तिरूपा इति न केवलं शत्तिस्त्ररूपाः #िन्तु सापेक्षतया 
अधिकतरशत्तिसम्पन्नाः सामथ्यीतिशययुत्ताः दोषाः । शाविसयुक्ताः दोषेभ्यो न्यूनया मलेभ्य 
श्राधिक्रया शक्त्या युक्ताः थातवः | शक्तिविहीनाः स्वल्यतरसामर्थ्ययुताथ मला इति तापपर्यार्यः । 
दोषधातुमलानां तत्वनिर्णये समुत्पन्ने चिन्तनीयः | ( ११ ) 


घातु-प्रलोंका शक्तिके संत्रधमें यह तारतम्य अवश्य ध्यानमै रखना चाहिये | 
और ध्यानमें यहभी रखना चाहिये कि, दोष शक्तिरूप हैं इससे यह 
अभिप्रेत नहीं हे कि, वे केवळ राक्तिस्वरुप हैं, किंतु सापेक्षतया-धातुमलोंकी 
तुळतामे वे विशेष शाक्तिसंपन-अतिशय सामर्थ्ययुक्त हैं | धातु दोषोंस कम किंतु 


मलोंसे अधिक शक्तियुक्त हैं । और दोषों व धातुओसेभी मळ शक्तिविहीन याने 
अद्यह्पसामर्थ्ययुक्त हैं | ९। १० ॥ 


अत्र दोषोंका कर्मसामर्थ्यं किसप्रकार होता हे यह दशीनेके लिये कम- 
स्त्ररूपका वणन करते हैं । शास्त्रज्ञाने अनुक्रमस उत्पत्ति, बृद्धि, उत्क्रांति, ऱ्हास 


९ २० 


ब बिनाश इन क्मोकोही जीवन कहा हैं । उत्पत्तिका अथ है विशिष्ट आकृति 
धारणकर प्रकट होना ।. वृद्धिका अथ है अपने खमावसही अमिवर्थित होना- 
बढना । उत्क्रांतिका अर्थ है खमावसेही उत्तम अवस्थामें परिणत-विकसित होना । | 
प्हासका अर्थ है खभावसेही क्षीण होना । और विनाशका अर्थ है खभावसेही | 
आकृतिका नष्ट होना-अदशन । अव्यक्त पंचभूतोंते प्रथम व्यक्त शरीर उत्पन्न 
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समुत्पत्तिश्च संवद्धिः क्रमादुत्कांतिरेव च । 
उहासो विनाश इत्येव जीवन पारेकाततम्‌ ॥ १२॥ 
दोसाणां कर्भसामथ्येप्रददीना्थ कर्मस्वरूपं निरूप्यते । सम्नुत्पत्तिरित्यादि | समु- 
त्पतिः आक्रृतिविशेषेणाभिव्यक्तिः | संदरद्धिः स्वभावेनासिवधनम्‌ । उत्क्रान्तिः स्वभावादुत्तमा- 
वस्थायां परिणतिः | ऱ्हास: स्वभाव एव क्षयः | विनाशः स्वभाव स्वाकारे वाऽदशनम्‌ | 
इत्येवं कमोणीसानि जीवनमिति परि कीतितमारव्यातम्‌ । प्राज्ञेरिते शेषः | अव्यक्तादभूतमामात्‌ः 
व्यक्तीसात्रस्ततस्तद्गावेऽभिवर्धनं केश्चिदंशेरुतमावस्थायां संक्रमण कालेन हासो विनाशश्च क्रमादिति 
क्रियान॒वृत्तिजों विते नाम | ( १२ ) 
सूमिरापश्च तेजश्च वायुश्चाकाशमेच च । 
पंच भूतान्युपादानं जीवलोकस्य कारणस्‌ ॥ १३ ॥ 
समुत्पत्त्यादिकर्मस्वरूपस्य जविनस्य विवेचनात्मारू्‌ तदुपादानं दर्शयति । भूमिरि- 
त्यादि । भूमिरापस्तेजो वायुराकाशमिति पंचभूतानि जीवलोकस्य जीवसृष्टेरुपादानकारणम्‌ | 
एतेभ्यो मूलतरव्येभ्यः सर्वो जीवलो इः समुत्पन्न इति | ( १३ ) 
क्षित्यादीनान्हु भूतानां चतुर्णा परमाणवः। 
सस्भूयमानाश्चाकाशे चेतनायाः प्रभावतः ॥ १४॥ 
प्राप्नुदर्ति पदार्थत्वपाकारशुणकर्मभिः । 


होता है । फिर वह अपने स्वभावसेहि अभिवर्थित होने लगता है । अभिवधित 
होते २ वह उत्तम अवस्थाको पहुंचता हे । फिर क्रमशः उसका ऱ्हास होने 
लगता है | अंतमें उसका विनाश हो जाता है । जीवनमें ये क्रियाय अनुक्रमसे 
होती रहती हैं । १२ ॥ 

पृथ्वी, अप्‌ , तेज, वायु, व आकाश इनको पंचभूत कहते. हैं और वेही 
समस्त जीवसृष्टिके उपादान ( मूल ) कारण हैं। इन मूलद्रव्योसेही समस्त 
जीवसृष्टिका निर्माण हुआ है । १३ ॥ 

पृथ्वी, अप्‌ , तेज, व वायु इन चार भूतोंके परमाणु चेतना याने जीवा- 
त्माके प्रभावसे-स्त्रभावसामथ्यसे अवकाशरूप आकाशमै एकत्र आकर परस्परमें 
विलीन होते हुए एकीभावको प्राप्त करते हैं | उनकी कुछ विशिष्ट आकृति बनती 
है । उसमें कुछ गुण याने विशिष्ट सामर्थ्य ब क्रियायेभी पैदा होती हैं । और 
इसप्रकार आकार, गुण व कमसे वे ( चार भूतोंके चेतनाप्रभावसे अवकाइरूप 


आक्राशमे एकीभूत परमाणु ) पदाथत्वको प्राप्त करते हैं । पदाथोमें जो गुण, कर्मे 
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11 गुणकर्माकारभेदादमियायान्तराणि च॥ १०॥ 

। उत्पत्तिविनाशसातल्यस्वरूपं जीवनाख्य कर्मं विवृणोति । शित्यादीनानिति | 
भूमिरापस्तेजो वायुरिति चतुर्णा भूतानां परमाणवः | चेत नार्‍या जीवात्मनः | प्रभावतः स्वभाव- 
सामध्यीत्‌। अकाशावकाशोी अवकाशरूप आकाशे एकत्र संभूयमाना$ परस्परं विलीनाः एकी- 
भावमागताः हाते यावत्‌ | ( १४) आकारणुणकसमाभ; आकार आङ्रातावशषः । युणाः 
सामर्थ्यविशेषा: | कर्माणि चेतः पदाथेत्बे व्याक्तिविशेषत्व॑ ग्रालवात्ति । गुणकमाकारभदात्‌ 

१; गुणक्रमोकारविशेषातरोधात्‌ू अभिधानान्तराण मिन्नानि नामानि। प्राप्ठ्वान्त ल्मन्ते | 
पृथिव्यपृतेजोबाय्वाकाशानां सृष्टठवस्थुपादानखेषपि आक्राशवज चतुणा परमाणवः समुदायत्वं 
गच्छन्ति | आक्राशस्तु नित्य एव | ततश्चतुणा परमाणवः संहतीभावमुपयान्तीत्यारव्यातम्‌ | ( १५ ) 

भूतांशानां तु संयोगादत्पत्तित्रेझ्रिरिव च । 
पहासो विनाशश्च भ्रवेत्पदार्थानां बियोगतः ॥१६॥ 
वस्तुनः संसर्जने विनाशे च भूतांशानां संयोगवियोगी कारणमिलाइ । भूतांशाना- 
मिति । भूतांशानां क्षित्यादिभूतचतुष्ट यस्यांशानां संयोगात्‌ परस्परसंमिश्रणात्‌ । उत्पत्ति्दृद्धिश्न 
भवेत्‌ । वियोगाच्च विनाश इति | यदुक्तं चरकसंहितायाम्‌ । तत्र संयोगापेक्षी लोकशव्द: | षड- 
घातुसमुदायो हि सामान्यतः सर्वलोक्रशन्दः | षड्धातुविभागो वियोगः स जीवापगमः इति | (१६) 
पदार्था वृद्धिमायान्ति नचीनेरुपडंहिताः । 


| ४). व आकारका भिन्नत्व रहता हे उससे प्रत्यक पदार्थको भिन्न २ नाम प्राप्त होता 
है । यहांपर विशेष ध्यानाह विषय यह है कि, सभी पंचभूतोंको सृष्ठवस्तुमात्रका 
उपादान माना गया है, वस्तुतः आकाश छोडकर शेष चारम्रतों ( पृथ्वी, अप्‌ 
तेज व वायु ) के परमाणुही एकत्र होते है । आकाश तो निल्यही है । इसीलिये 
कहा है कि, चार भतोंके परमाणुही संहतीभाव को प्राप्त होते है-उन्हीका 
समुदाय होता हैं | १४ ॥ १५॥ 

पृथ्वी, अपू , तेज व वायु इन भूतोके परमाणुओंके संयोगसे पदार्थोकी 
उत्पत्ति व वृद्धि होती है और वियोगसे ऱ्हास व विनाश। संयोगका अर्थ है पार- 
स्परिक संमिश्रण और वियोगका है प्रथक्‌ होना । चरकसंहितामभी कहा है 
‹ छोकशब्दको संयोगकी अपेक्षा है । पटू धातआंके संयोगसेही सामान्यतः सृष्टि 
बनती ह । ओर वियोगस उसका नाश होता हैं |” १६॥ , 

अत्र दोष-धावु-मळरूप शारीर पदार्थोका बृद्विक्षय किस कारणसे होता E 
हे यह वर्णन करते हैं | दोष-धातु-मळ ये शारीर पदाथ आहार्य ( खाद्य) | 
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आहारा दिगतेर्वाह्यः समानशुणकमेभिः ॥ १७ ॥ 
विपरीतगुणेरेवमाहाराद्यपयोजितेः । 
क्षीणा भवन्ति शारीरा दोषधातुमलास्तथा ॥ १८॥ 
शारीराणां दोषधातुमलरूपाणां पदार्थानां वृद्धिः क्षयश्च कस्माद्ववतीयाह । पदार्था 
इति । दोषधातुमलाः शारीराः पदार्थीः | आहारादिगतेः आहार्यादिद्रव्येपवतरास्थितैः । 
समानशुणकर्मभिः समाना शणाः कर्माणि च येषां तैः । बाह्यैद्रैव्येरपबगँहिताः परिपोषिता 
द्धि यान्ति । (१७) विपरीतगुणैः शरारविरुद्धणणेः | आहारादिस्वरूपेणोपयोजितेश्च क्षीणा 


भवन्ति । यदाह चरकः | ये रसा भेर्दोषेः समानशुणाः समानगुणभूयिष्ठा वा ते तानमिवर्थयन्ति, 
विपरीतगु NN ~ > सर्वेषां ~ विपरीतेविपर्यय 
गुणास्तु विपरीतगुणभूयिष्ठा बा शमयान्ति | “ वृद्धि: समानेः सर ds 


इति च वाग्भटः | (१८) 
व्यक्तरूपाः शारीरे ५स्मिन्रसाद्याः सप्त धातवः । 
आह्वारेणाभिवर्धन्ते क्रमाटक्षीणा भवन्ति च ॥ १९॥ 
रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदर्ततोाऽस्थि च । 
अस्थ्नो मज्ञा ततः शुक्रामित्युत्कांता भवन्ति च ॥ २० ॥ 
व्यक्तरूपा इति दइश्यस्पा ; । रसाद्याः रसासृङ्मांसमेदोऽस्थिज्जशुक्राख्याः 
सप्त धातवः आहारेण क्रमात्‌ अभिवर्थन्ते | क्षणाश्च भवन्ति | क्षीणत्वं स्वभावात्‌ न आहारदिति 


आदि द्रव्योमें अवस्थित समान गुणकर्मोके अशोसे उपब्रुहण याने परिपोष होकर 
उनकी वृद्धि होती है । शारीर पदार्थोके विपरीत गुणोंके द्रव्य आहारादिद्वारा 
शरीरमै जानेके कारण दोष-धातु-मळ क्षीण होते हैं । चरक व वाग्भटनेभी यही 
कहा है कि, समान गुणोंके रसाँसे ( खाद्य पदार्थोसे ) सब शारीर पदार्थोकी बृद्धि 
होती है और विपरीत गुणके रसोंसे क्षय । १७॥ १८॥ ॥ 

इस शरीरम रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा व शुक्र ये सात धातु 
व्यक्तरूप याने दृश्यरूप है । उनकी आहारसे क्रमशः वृद्धि होती और क्षयभी | 
रसधातुसे रक्तधातु पैदा होता है और रक्तसे मांस, मांससे मेद, मेदसे अस्थि, 
अस्थिसे मजा और मज्जासे शुक्र एव उत्क्रांत होते है । १९ ॥ २० ॥ 

पहिले धातुसे दूसरा धातु बननेकी प्रक्रियामै पूवेधातुका सत्वह्दीन अश 
पृथक्‌ हो जाता है जिसको किट्ट अथवा मळ कहते हैं। उपभुक्त आहार का सार- 
रूप रसधातु बनता है और वही अनुक्रमसे धात्वग्निसे विपाचित होते होते 


शुक्रावस्थाको पहुंचता है । वह पहिले धातुस्थितिमेंसे दूसरे धातुकी अवस्थामें 
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वाच्यम्‌ । ( १९ ) रसादिति रसधातो : शुक्रान्तं यावत्कमादुत्कांताश्र भवन्ति । (२०) 
धात्वन्तरं यदा धातोः पूवेस्मा दुपजायते । 
किट्ट संजायते तद्धि मलनाम्ना ऽभिधीयते ॥ २१ ॥ 
धावूनामुत्कान्तो क्रिद्टलरूपाणां मलानां सम्भवं दर्शयति | धात्वन्तरमिति अन्यो 
धातुर्थीत्वन्तरम्‌ पूवेस्माद्रसादेर्धातोरन्यो रक्तादिर्यदा थातुरुपजायते तदा क्किट्टे सत्वहीनः पूर्वेधातो- 
र्चः किट्ट नाम । संजायते । तन्मरूनाम्नाऽभिधीयते | “ कफः पित्तं मलः खेपु प्रसेदो नखरो- 
म च. |  स्नेहो$क्षित्वग्विशामोजो धातूनां क्रमशो मलाः अत्र कफपित्तो भळरूपेणाख्यातो । 
डति रसादिधातूनां क्रमान्मला : | आहारस्योपभुकतस्य साररूपो रस: क्रमाद्वाखन्िसिर्विपच्यमान : 
शुक्राख्याम्रवस्थां प्राप्नोति । यदा धात्वन्तरस्वरूपेण विपरिणमते तदा पूर्वधातो. केचिदंशा 
उत्तरधात्वपेक्षया हीनसत्वाः पृथग्भवन्ति | तदेव क्रिट्टे मलशञ्भवाच्यम्‌ | धातवः स्वेऽप्येवमनिशं 
बृद्धिक्षयस्वरूपं क्रियासातत्यमबुभवन्तोऽवस्थात्रयेऽवतिष्टन्ते | खरूपावस्था, उत्कान्तावस्था, किट्टावस्था 
चेति तिस्रोऽवस्थाः । यथोक्तं उक्कणाचार्येण । स्थूलसूक्ष्ममले: सर्वे भिद्यन्ते धातवस्रिथा | खः स्थूलोशः 
परं सूक्ष्मस्तन्मळं याति; तन्मलः | ” इति रसादीनां धातूनां सप्तसंख्याकानां विपाकात्सप्तसंख्याः 
शेप्मादयो मलाः कीर्तिताः । अपि ठु शकन्मूत्रखेदाख्यानां त्रयाणां प्राधान्यमुपदर्शितम्‌ । त्रिष्वेव 
सर्वेषामंतर्भाव इतिः | ? ( विशदीकरणमस्य षष्टदशने बिलोकनीयम्‌ | ( २१ ) 
हठ नवीनाश्रोपजायन्ते जाताः केचित्‌ ऱ्हसन्ति च । 


परिणत होते, समय. उस. दूसरे धातुके सामथ्यकी अपेक्षा हीनसच्च अथवा अल्प- 
शक्तिमान्‌, द्रव्यांश उससे पथक्‌ हो जाता है। उस प्रथक्भूत हीनसत्त्व द्रव्यांशाकोही 
किट्ट अथवा. मळ कहते हें । सभी धातु इसप्रकार निरंतर बृद्विक्षयरूप क्रियासा- 
तहका. अनुभव. करते हुए. तीन भवस्थाओंमेंसे जाते हैं । ये तीन अवस्थायें हैं 
---१ स्वरूपावस्था २ उत्क्रांताव॒स्था ब ३ किड्टावस्था। डछणाचार्य ने भी कहा 
है,“ घातुओके तीन भेद होते हैं--स्थूछ, सूक्ष्म व मळ । उसकी अपनी 
स्वाभाविक भवस्या स्थूळ भद है, दूसरी. याने उत्क्रांत अवस्था सूक्ष्म होती है । 
और; तिसरी. मळ । प्रत्यक धातुका इसप्रकार मळ होताही है अथात्‌ रसादि सात 
घातुओंके सातही मळू बतळाये गये हैं । वे इसप्रकार-रसका मल कफ, रक्तका 
पित्त, मांसक्रा नाक कान. आदि सच्छिद्र इंद्रियोमें पाये जानेवाळे मळ, मेदका 
खेद, अस्यिके नख. व. केश, मज्जाका नेत्र त्वचा आदिपर दृश्यमान स्नेह और 
झुक्रकाः ओजः। इसप्रकार सात धातुओंके पचनसे सातही मोका निर्माण होता 


है।। यह्ांपर सात मलमे: कफ व पित्तका जो निदेश आया है वह उनके दोष- 
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क्रमादंशाः शरोरस्य पदाथोनां निरन्तरम्‌ ॥ २२ ॥ 
नवीनाश्चेत्यादि। शरीरस्य पदाथीनां केचिदंशा नवीना जायन्त उत्पद्यन्ते । जाताश्च 
केचित्‌ -हसन्ति क्षीयन्ते | उत्पत्तिः क्षयश्चायं क्रमात्‌ निरन्तरं च भवति (२२) 
क्रप्रादुत्पद्यमानश्च क्षीयमाणस्तथा क्रमात्‌ । 
एवं शरीरावयवः क्रान्तिरूपोऽवतिष्टते ॥ २३ ॥ 
ऋमादिति । एवं तरमादृत्पयमानः क्षीयमाणश्च शरीरावयवः ऋान्तिरूपोऽवतिषते | 
उत्पत्तिविनाशकमरूपमेवावस्थाने शरीरावयवानामिति ॥ (२३) 
जीविव्वे न स्थिरत्वं स्यात्क्रान्तिरूपं हि जीवितम्‌ ॥ 
जीवित्व इति । जीवनावस्थायां स्थिरत्वं न स्यात्‌ । हि यतः जीवितं क्रान्तिरूपं | 
कर्मसातत्यस्वरुपे जीविते स्थिस्वस्थाभावः यतश्रलनात्मकं कर्मेति नियमात्‌ चळनाभावे कर्माभावः 
वीसावाच जीवितस्याभावः सम्पद्येत | जीवित्वे चोत्पत्तिक्षयरूं कर्मसातत्यं | संसृतिसंज्ञया 
जीवलोकस्य कांत्यवस्थावश्थानरूपं संसरणं सूच्यते | (२३॥) 
उत्पद्यमानो धात्वाख्यः क्षीयमाणो मलः स्तः ॥ २४ ॥ 
एवमुत्पयमानात्रश्थायामवरस्थितः शरीरस्य द्रव्यस्वरूप: स्थूलो दृश्यों विभाग एको 
पात्या ख्यः धातुसंज्ञ: | क्षीयमाणो क्षीयमाणावस्थायामवस्थितश्चांशो मलः मलसंश्नः स्मृतः | 
दोषधातुमलानां द्रव्यवरूपाबतों धातुमठो समाख्यातो | (२४) 


रूपका नही है, मळरूपका है । यद्यपि उक्त वर्णनमें मळोंकी संख्या सात बतलांयी 
गयी है, वस्तुतः शक्रत्‌ , मूत्र व स्वेद ये तीनही मल प्रमुख माने गये है । इन 
तीनोमेही उन सबका अंतभीव होता है । ( इस विषयका विशेष स्पष्टीकरण षष्ट 
दशमें किया है । ) २१ ॥ 

शारीर पदार्थोमें निरंतर क्रमसे कुछ नवीन अंशोंकी उत्पत्ति होती रहती 
हे और उत्पन्न अंशोका ऱ्हास होते जाता है । नवीन उत्पन्न होनेका तथा ऱ्हास 
पानेका यह क्रम शरीरावयवोमें नित्य चाळू रहनेके कारण वह ( शारीरावयवः) 
त्रांतिरूपही रहता है । जीवित्व क्रांतिरूप होनेके कारण उसमें स्थिरता कमी आंही 
नही सकती । उपर बतलाया जा चुका है कि, जीवनका अही कमसातत्य हैः | 
और कर्मसातत्य जहांपर है वहां स्थिर्वका अभाव होनाही चाहिये । कम चळना- 
त्मक है । इस नियमके अनुसार चलनाभावसे कर्माभाव और कर्मामावसे 
जीवित्वकाही अभाव उत्पन हो जायगा । अर्थात्‌ जीवित्वमे प्रवर्तित कर्मसांतत्य- 
उत्पत्तिक्षयरूप है । संसृति संज्ञास जीवसृष्टिकाभी क्रांतिरूप संसरण * सूचित 
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संग्रहः पोषकांशानां तत्लात्मीकरण तथा । 
किट्टस्योत्सजेन शुद्धधातोस्त्क्रान्तिर्त्तमे ॥ २५ ॥ 
शक्तिरूपेण सूक्ष्मेण सवेमन्तर्विवर्तिना । 
क्रियते येन भागो5 सो शारीरस्य हि कर्मत ॥ २६ ॥ 
शक्तिरूपं शरीरस्य विभागं विवृणोति । संग्रद इति । पोषकांशानां । शारीरधातु- 
पोषणोपयोगिनामंशानामाहारात्‌ संग्रहः समाकर्षणम्‌ तत्खात्सीकरणं तेषां पोषकांशानां 
सात्मीकरणं धातुभिरेकीभावोत्पादनम्‌ | किट्टस्य उत्सजेने बहिः । शद्धधातोरसांदेरूत्तमे 
धातावुत्तम उत्कांतिः | (२५) सर्वमेतत्‌ शरीरोपजीवनसंत्रावे क्म अन्तर्विवर्तिना धाव 
यवान्तर्निष्ठेन शक्तिरूपेण सूक्ष्मेण येन क्रियते संपाथते असो व्रिमागः कर्मक [। (दोषसंज्ञः)। (२६) 
यस्मिन्‌ करियाः प्रचतेन्ते यस्योत्पत्तिः क्षयो ऽथवा । 
आधारो द्रव्यरूपश्च भागोऽन्यो द्विविधो हि खः ॥ २७ ॥ 
डत्पद्यमातावस्थायां सामथ्याचिक्यसयुतः 
हीनशाक्तिः क्षीयमाणावस्थायामितरस्तथi ॥ २८ ॥ 
अयश्चैते दोषधातुमलनास्ना क्रमात्रसृता: । 
शरीरस्य शक्तिरूपं प्राधान्येन क्रियाक्रारिणं दोषाख्यं त्रिभागमुक्त्वा द्रव्यरूपं विवेचयति 
यस्मिन्‌ क्रियाः इति । यस्मिन्‌ द्रव्यखरूपे शरीरविभागे सर्वाः पचनपोषणायाः क्रियाः 


छोता है । २२ ॥ २३ ॥ 
उत्पद्यमान याने निर्मितिकी अवस्था में रहनेवाळ। शरीरका जो द्रव्य- 
स्वरूप स्थूळ व दृश्य विभाग उसीको धातु कहते हें । और क्षीयमाण याने 
ऱह्मसकी अवस्थामै रहनेवाळे अशको मळसंज्ञा दी गयी है । दोष-घातु मलोंमेंसे 
घातु ब मळ दोनो द्रव्यस्वरूप बतलाये गये हैं । २४ | 

अब शरीरके शक्तिरूप विभागका वणेन करते हैं | उपमुक्त आद्वारमेते 
शरीरधातुओंके पोषणोपयोगी अंशॉका संग्रह वरना-आकषण करना, बादमें उन 
पोषकांशोंका सात्मीकरण याने उनका धातुओऑके साथ एकीभाव उत्पन्न करना, 
मलका रारीरके बाहर उत्सजन करना, पाहिले घातुकी दूसरे में दूसरकी तीस- 


इस प्रकार धातुआंकी उत्तमताकी ओर उत्कांति करना--इन शरीरकं | 


_जीवनसबेधी सभी कर्मोको जो करता है वही धात्बंशोंके अतर्निष्ठ सूक्ष्म शाफि- 
रूप विभाग कर्मकारी विभाग है और उन्हीको दोषसंज्ञा दी 


हे। २५॥ २६॥ 
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` प्रबतन्ते | यस्य उत्पत्तिः क्षयश्र भवेत्‌ सः शक्तेराधारः आश्रयः द्रव्यलरूपो भागो द्विविधः | 


(२७) उत्पद्यमानावस्थायामिति आहारादिगेट्रेब्ये: शारीछव्याणापुत्पादनसमये सा मथ्या- 
धिक्यसंयुतः सापेक्षतया क्षीयमाणावस्थावस्थितेम्य: सामर्थ्येन अधिकः एको विभागः तथा 
हीनशक्तिः सापेक्षत्वेन | क्षीयमाणावस्थायां अवस्थितः इतरो विभाग इति देविध्यम्‌ | (२८) 
अय इति एकः कर्मळृत्‌ शक्तिरूप: द्वितीयः सामर्थ्याधिक्यसंयुतः तृतीयश्च हीनसामर्ध्ये इति 
एते अयः क्रमात्‌ दोषधातुमलनाप्रामिः स्बुता आख्याताः । शरीखव्याणां उत्तममध्यमहीन- 
शत्तिसंपन्ना विभागाः कमात दोषा धातवो भळाश्चेति | (२८॥) 

सामर्थ्यरूपो दोषाख्यो धात्वाख्यः दशक्तिसंयुतः ॥ २९ ॥ 

हीनशाक्तिमलाख्यश्व देहसूलमिमे अरयः ॥ 

उक्तार्थ विशदीकृवेन्नाह | सामथ्येरूप इत्यादि । शतिसंपन्नलवसामान्यात्सर्वेऽपि 
दोबधातुमलाख्याः शारीरदरव्यविभागाः शक्तियुक्ताः । किन्तु शक्तिमच्वे तारतम्यानिदर्शनार्थमेव 
सामर्थ्यरूपाः सामर्ध्ययुत्ताः हीनसामर््याश्रेति निर्देशः । शत्तिमत्त्वादेव दोषधातुमलाखयोऽपि 
देहसूलं इति आख्याताः । सर्वेक्रियाकारितं दोषाणां सामर्ध्यविशेषः | आधार धातूनां अब 
एभोऽ वयृण्ठनं बा मलानां सामर्थ्यत्रिशषः | एतः सामर्थ्य विशषदोंबा धातवो मळाश्चेति शारीरेन्यांशा 
रीरमभूळखरूपा भवन्ति (२९||) 

संग्रहः इलेषणात्‌ सत्मीकरण पचनात्तथा ॥ ३०॥ 


~ ~ 


जिसमें पचनपोपणादि सब क्रियायें प्रवर्तित होती हैं, जिसकी उत्पाति 

था क्षय होते हें ओर जिसके आश्रयसे शक्ति रहती है बह द्रब्यस्वरूप शारीर 
विभाग द्विविध है । एक उत्पद्यमान याने उत्पन्न होनेकी अवस्थां ब दूसरा 
क्षीयमाण अवस्थाम | पहिली याने उत्पद्यमान अवस्थामे वह अधिक साम्ये युक्त 
रहता है और दूसरी अवस्थामै हीनशक्ति याने पहिलेकी अपेक्षा अल्पसामथ्यसे युक्त 
रहता है। एताबता शरीरके तीन विभाग सिद्ध होते हैं। १ कर्मकारी शक्तिरूप विभाग 
२ अधिकसामर्थ्ययुक्त और ३ हीनसामर्थ्ययुक्त इनकोही ऋमसे दोष,वातु व मळ कहते 
हें पाठकोंके अब ध्यानम आयाही होगा कि दोष नामका शरीरका जो अश होता 
हे उसमें शक्तिक्री उत्तमता, धातुनामक अंशमें मध्यमता तथा मळवामक अशर्म 
कनिष्ठता या हीनता रहती है | अयीत्‌ सामध्प या राक्तिका सामान्य तीनो 
विभागों में याने दोष-धातु-मलोंमें होते हुए भी शक्तिके तारतम्य निर्देशसेही 
बे पढिचाने जाते है । झाक्तिमान्‌ दोनेके कारणही वे शारीरके मूळ कहे जाते है । 
किन्तु शक्तिकी तरतम मात्राके कारण शक्तिस्वरूप या सबसे अधिक सामध्यवान्‌ 


Me 
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विसर्जन तथोत्सर्गात्कर्मेच त्रिविधं मतम्‌। 
शरीरगतानां क्रियाकारिणां दोषाणां क्रियास्वरूपाववोधार्थ शारीरकर्मस्वरूपं दर्शयति | 
संग्रह इत्यादिना | स्छेषणादिति परस्परालिंगनात्‌ | पोषकांशानां संग्रहः । पचनात्‌ 
सारकिट्टस्त्रूपात खात्मीकरणं पो'यपोषक्राणामेकरूपल्वसंपादनम्‌ | विस जेने वहिरनिप्कामणम्‌ 
उत्खर्गात्‌ विक्षेपणात्‌ | एवं संग्रहः पचनं विसर्जन चेति त्रिविधं कमे शरीरे प्रधानम्‌ | (३०||) 
त्रयो भवन्ति कर्तारः कर्मणस्त्रिविधस्य हि ॥ ३१ ॥ 
संग्राहकः पाचकश्च तृतीयस्तु विसजकः । 
इलेष्मा पित्तं वायुरिति त्रयस्ते परिकीर्तिताः ॥ ३२ ॥ 
त्रिविधस्य कर्मणः कर्तारोऽपि चय एवं भवन्ति। संग्राहक इति संग्रहकर्मकतो | 
पाचक: पचनकर्ता विसर्जेकश्च तृतीयः विसजनकर्ता इति त्रिविधस्य कर्मणः कर्तारस्ते अथः 
श्वेप्मा, पित्तं वायीरेति परिक्रीतिंताः | (३२) 
>छेप्मा खंदलेषणात्पित्तं पचनाडइतिकर्मणा | 
यायुः संश्षाभिरेतेषां त्रिविधं कमं खचितम ॥ ३३ ॥ 
इळेप्मवित्तानिलानां संज्ञानिश्चये हेतुमाह । शछेप्मा इत्यादि । संहेषणाःकर्मणः्ेष्मा 
इति संज्ञा, पचनात्पित्तम्‌ गतिकर्मणा च वायुरिति निरुकितरेतासां संज्ञानाम्‌ | ततश्च संज्ञाभिरेतेषां 
#प्मपित्तवातानां त्रिविधं शेषणादिकं कर्म सूचित भवाति | (३३ 
~ 3 गाको ७५ ब्‌ ९ (NOM घ > त्र 22 0 
शारीर अंशोंको दोष, मध्यम सामथ्ययुक्त शारीरांशांका घातु और सबसे हीन- 
शक्ति अंशोको मल संज्ञासे जानना चाहिये । दोबोका विशिष्ट सामर्थ्य है 
सवक्रियाकारित । दोषोंका आधारत्व है घातुओका विशेष और मलका विशेष है 
घातुओंका अवष्टम्भ या अवगुठन करना। इन सामथ्यविशेषेद्वारा दोष-धातु-मळरूप 
शारीर द्रव्यांश शरीरके मूलस्वरूप बनकर रहते हैं । २७ ॥ ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
"तीन प्रकारका कर्म शरीरमें मुख्यतया चलता है | १ छेषणसे यांने 'पर- 
स्परालिंगनद्वारा पोषकांशोंका संग्रह करना, २९ सार व किट्ट प्रथक्‌ करने की 
क्रियाद्वारा याने पचनद्वारा सात्मीकरण पोष्य व पोषक अशौका एकीकरण 
और ३ उसर्गसे याने विक्षेपणक्रियाद्वारा विसजन करना याने बाहर 
निकाल डालना । इस त्रिविध कर्मके कतोमी तीन हैं। १ संप्रहकी 
अथवा छेषणकी क्रिया करनेवाला संग्राहक २ पचनकी क्रिया करनेवाला पाचक 
~ ES ~ ज ~ 2 ५ क 0 _९ 
और ३ विसर्जनकी क्रिया करनेवाला बिसर्जक । ये तीन कायकतोही अनुक्रमसे 


कफ, पित्त व बात हैं । इनके नामसेभी उपरिनिर्दिष्ट तीनों कम सूचित होते हैं । 
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शरीरस्योपकर्तारखयः -्छेष्मादिका अपि । 
त एव विरुताः सन्तः शरीर दूषयन्ति हि ॥ ३४ ॥ 
विकृताविकृतावापकारिणश्रवोपकारिणः । 
स्छेण्मपित्तानिला दोषसंशयेच प्रकीर्तिताः ॥ ३५॥ 
शरीरस्येति। छेप्मादिका दोषाः शरीरस्य उपकर्तारः स्वभावावस्थिताः | अपि त एवं 
विकृताः सन्तः शरीरं दूषयन्ति शरीरे बिकृतिमुत्पादयन्ति | (२४) एवं विकृता अविकताश्र 
अपकारिणः तथा उपकारिणः छेप्मपित्तानिलाः दोषसंज्ञया एव प्रकी तिताः आख्याताः शास्त्रे । 
छेप्मपित्तानिलानां विकृतानामविकृतानामपि सर्वदा दोषसंज्ञया एव व्यवहारः शाख्ने | (२५) 
देहे द्रव्यं व्यक्तरूप सप्तथा तद्विभज्यते । 
समासतस्तव्दिविधे घनद्रवविभेदतः ॥ ३६॥ 
शक्तिस्वरूपं दोषाख्य शारीरपदार्थविभागमभिधाय द्रव्यस्वरूपस्य स्पष्टीकरणार्थमुच्यते | 
देहे द्रव्यमित्यादि । व्यक्त रूप । विशिष्टस्वरूपेण दश्यम्‌ | सप्तथा रसरकतमांसमेदोऽस्थिम- 
ज्जशुक्रमेदात्‌ विभज्यते | तच्च समासतः घनद्रवविभेद्तः किंचित्‌ घनस्वरूपं किंचित्‌ द्रव" 
स्वरूपमिति भेदात्‌ द्विविध दिप्रक्रारम्‌ | (३६) 
घनं द्विभेदं कठिनमेकमन्यत्तथा सटु । 
स्यादस्थि कठिनं मांसं सदु डेघा द्रवं भवेत्‌ ॥ ३७॥ 


जैसे छेषण कर्मका कर्ता क्ेष्मा (कफ), पचनकमका कती पित्त, और उत्सजन 
गतिरूप होनेके कारण गतिकर्मका कर्ता वायु । ३० ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 

छेष्मादि याने कफ-पित्त-वात स्वाभाविक . स्थितिमै शरीरके उपकारक 
होते हुएभी वेही विकृत होनेपर शरीरको बिघाड देते हैं-उसमें विक्रातिका निर्माण 
करते हैं । चाहे अविकृत स्थितिमें उपकारक रहते हो या विकृत स्थितिमें अपका- 
रक कफ, पित्त वातको झास्रमे दोषही कहा जाता है। ३४ ॥ ३५ ॥ 

शारीरम. व्यक्तरूप याने विरिष्टाकृति धारण करनेवाला द्रव्य रस, रक्त, मांस; 
मेद, अस्थि, मज्ञा व शुक्र इन सात धातुओंमें विभक्त रहता है । संक्षेपमें उसके 
दो प्रकार होते हैं--एक घन व दूसरा द्रव । ३६ ॥ 

घनद्रव्यकेमी दो प्रकार होते हैं-एक कठिन व दूसरा मृदु । जो आकु- 
चनप्रसरणक्रियामे असमर्थं होकर स्थिररूप रहता है उसको कठिन द्रव्य: कहते हैं, 
और जो आफकुंचन-प्रसरण त्रियामे समथ होता है उसको मृढु कहते हैं । 
शरीरमें अस्थि कठिन है तथा मांस मृदु । द्रवद्रव्यकेभी दो प्रकार होते हैं--- 
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४० ] शारीरं तत््वद्शनम्‌ 


एक जलेन सद शमन्यात्किचित्ततो घनस । 

तस्मिन्‌ जलस्वरूपं स्याद्रसो रक्तमिति द्वयस्‌ ॥ ३८ ॥ 

मेदो मज्जा शुक्रमिति त्रयं किचिद्धनं भवेत्‌ । 

रसाखड्मांसमेदो5स्थिमज्जशुक्राणि धातवः ॥ ३९ ॥ 

समाख्याताः शारीरस्याक़्ाति ते धारयन्ति हि । 

सामर्थ्य नाम रूपं च विशिष्ट गुण कर्मभिः ॥ ४० ॥ 

घनमिति। घनस्वरूपमपि शारीरदरव्यं एकं कठिनं स्थिरमाकुंचनप्रसरणासमर्थ | अन्यत्‌ 

स्वृढु संक्ोचप्रसरक्षमं इति द्विमेदं द्वि्रकारम्‌ | एतयोः कठिनं अस्थि मांसं च मृदु स्यात्‌ । घन- 
द्रव्यवत्‌ द्रबद्रव्येडपि द्विविधत्वं वर्णयति । द्वेधा द्रवं भवेदिति । जलेन सडका । पूर्णः 
द्रवरूपं एकं अन्यच्च किचिद्धन मधुवत्‌ घनश्तवद्वा | तस्मिन्‌ द्रवरूपे द्रव्ये रखो रसथातुः रत्तं 
चेति द्वयं जळरूपं अन्ये मेदो, मज्जा, शुक्रं चेति त्रयो धातवः किखिद्धन द्रव्यत्रयम्‌ | एवमेते 
रसासृङ्मांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्राणीतिसंज्ञाः सप्त धातवः समाख्याताः धातुसंज्ञाः प्रकीर्तिताः | 
आयुरवेदविद्विरिति शेषः | यतस्ते शरीरस्य आकृति विशिष्टाकारं धारयन्ति | हस्तपादायेरवयव- 
विशेषेः शरीरस्य विशिष्टाकारस्यास्थिमांसादीनि घनद्रव्याण्येव प्रधानं कारणमिति | अस्थि मांसं चेति 
द्वयं स्वमावादेवाक्रारविशेषावस्थानसमर्थ न तथा रसरत्तादयश्रेतरे पंच द्रवरूपा धातवः। किन्तु तेऽपि 
विशिष्टस्त्ररूपेण चक्षुगोचराः | दर्शनविषयत्वाच्च तेषामपि विशिष्टाकारधारकत्वं प्रतिपद्यते | घन- 


एक पानीय सद्दश अथात्‌ पूर्ण द्रवरूप और दूसरा उससे कुछ गाढा जैसे मधु 
घी इत्यादि | उस द्रवरूपद्रव्यमे रस॒धातु व र्क्तधातु ये दो जळस्वरूप हैं । और 
मेद मज्जा व शुक्र ये तीन कुछ गाढे हैं। इसप्रकार रस, रक्त, मांस, मेद, 
अस्थि, मजा व शुक्र इन सात धातुओंका खरूप है | उनकेही कारण शरीरकी 
विशिष्ट आकृति बनती है | तथापि हातंपेर आदि शर्रारके विशिष्ट अवयवोंको 
देखते हुए यह प्रतीत होता है कि, शरीरकी विशिष्ट आकृति बनानेमें अस्थि व 
मांस आदि घन द्रव्यही प्रधान कारण हैं । अस्थि व मांस दोनो अपने खभाव- 
सेही विशिष्ट आकार धारण करनेमें समर्थ रहते हैं । वैसा दूसेर पांच धातुओंका 
नही है । तथापि वेंभी विशिष्ट स्त्रभावद्वारा चक्षुगोचर ही है । चूंकी उनका नेत्रोंसे 
दर्शन हो सकता है, मानना पडेगा कि, उनकोभी विरिष्टाकारधारकत्व है । 
आस्थि व मांसमें घनत्व व रस-रक्तादि अन्य पांचोमें द्रवत्व सामान्य होते हुएभी 
धातुनामक इन सातोंका उनके २ गुण कमोंके अनुसार विशिष्ट सामर्थ्य व विशिष्ट- 


रूप रहता है और यही कारण है उनको विशिष्ट नाम ( रस, रक्त आदि ) दिये: 


द्वितीयं दशैनम्‌ [ ४१ 


द्रवत्वसामान्येऽपि धातुशः्दोपदिष्टश्रेते सप्त गुणकर्मभिः कारणरूपे: विशिष्ट विशेषरूपं 
सामथ्ये नाम रूपं च थारयात्ति गुणकर्ममेदादेतेपु विशिष्ट सामर्थ्यं विशिष्टं रूपं च वैते 
ततश्च विशिष्टं नाम प्रयुज्यत इति | (४०) 

हीनशक्तेमलाख्यस्य चयो भेदाः प्रकीर्तिताः । 

घनो सळः पुरीषाख्यो द्रवो सूत्रमुदाह्ृतस्‌ ॥ ४१ ॥ 

मलभेदो वाष्परूपश्चाख्यातः स्पेद्‌ संज्ञया | 

सामध्योंतर्षसंयुतान्‌ बातादीन्‌ दोषान्‌ सामर्ध्ययृतान्र्सादीन्‌ थातूनमिधाय हीनसामर्थ्यान्‌- 

मलाउपदिझति । हीनशाक्तेरिलि दोषधातुम्यो हीना स्रब्पप्रमाणा शक्तिर्यस्मिन्निति हीनशक्तेः 
मळाख्यस्य मलसंज्ञयाउख्यातस्य शारीरद्रव्यस्य त्रयो भेदाः प्रकीर्तिताः प्रमुखाः । तेषु घनो 
घनरूपो मलः पुरी पाख्यः पुरीषसंज्ञः द्रवो द्रवरूपश्च सूज मूत्रसंज्ञः | बाप्पस्वरूपश्च मलसेद: 
स्वेद्संज्ञया प्रकीतितः | दृश्यद्रव्यस्वरूपाणां रसादिधातुसंज्ञानामव हीनसामथ्याशा मठा: । 
तस्मात्‌ घनधातूनां क्षीणसामर्थ्याशा घनस्वरूपाः द्रवरूपाणां च द्रवरूपाः इत्यठमानसुलमम्‌ । किन्तु 
वाः्पस्वरूपो मळः कस्मात्कथं चोत्पथत इति चिंतनीयमेतत्‌ | शारीरद्रव्येप्वविरतं उत्पत्तिविना- 
शाख्य कर्म प्रवतत इति दरितपूर्वम्‌ । उत्पत्तिबिनाथरूपस्य कर्मणो जीवनाख्यस्य सातत्यं पचन- 
क्रियामूळम्‌। पचनं च तेजसं। तेजश्चो-णस्पर्शवदाख्यातम्‌ । तेजसा व्रिपच्यमानानि द्रव्याणि पूर्वेरूप- 
विनाशादुत्तररूपस्याव्यक्तीभावाद्यदा उभयस्त्ररूपाभावरूपायां मध्यमावस्थायामवतिष्टन्ते तदा 


गये हैं । ३७- ४० | 

अल्पसामर्थ्यवाले मळकेभी तीन प्रकार है-१ धनमल पुरीष या शकृत्‌ 
नामका २ द्रवमळ मूत्र नामका और ३ बाष्परूपमळ खेद नामका। पीछे बतलाया 
चुका है कि रसरक्तादि इर्‍्य-द्रब्य-स्वरूप धाहुओंके जो हीनसख अंश 
निकलते हैं उन्हीको मळ कहते हैं । अर्थात्‌ घनधातुओंके हनस्त अंश 
घनस्वरूपके और द्रवधातुओंके हीनसत्व अंश द्रवस्वरूपकेही निकलते हैं । 
किंतु चिंतनीय विषय यह है कि, बाष्पस्वरूप मल किससे और कैसा 
उत्पन्न होता है । इस प्रश्नका स्पष्टीकरण निम्न रॉतीसे दिया जा सकता है । ५ 
पहिळेही कथन किया गया है कि शारीर द्रब्योमे निरंतर उत्पत्ति-विनाशका कार्य 
होते रहता है । इस उत्पत्ति-विनाशरूप कमसातत्य ( इसीको जीवन कहते हैं ) 
का मूल हे पचनाक्रेया । पचन तेजस है । तेजका लक्षण | उष्णस्पशेवत्त ऐसा 
दिया गया है । तेजसे पच्यमान द्रव्य जब ऐसी एक मध्यम अवस्थामै आते हैं-- 
पूरवरूपका विनाश हो चुका है और-नया रूप प्रकट नही हुआ है अर्थात्‌ 


४२ | शारीरं तस्वदशेनम्‌ 


बाप्पावस्थासभेवः । अत्रिरतोत्पतित्रिनाशादस्थिरावस्थायामवस्थितानि द्रव्याणि शारीराणि सर्वदा 
भवान्ति । जीवच्छरीरं पच्यमानावस्थावस्थितं वस्तु नाम । ततो जीवमानावस्थायां विपच्यमानाव- 
स्थायां वा स्तरेदत्वमप्यनिवार्यम्‌। स्वेदात्रस्थावस्थितानां शारीरद्रव्योपयोगित्वेन हीनसामर्थ्यानामंशानां 
संज्ञा खेद इति । “ स्विद्यते अनेन इति सेदः, इति निरुवत्या खेदस्योपण(बं पचनक्रियाकारितं 
चाभिव्यञ्यते। त्वग्गतेभ्यः खरोतोभ्यः प्रjखुतं जलरूपं द्रव्ये स्वेद इत्यसिप्रायः पदार्थज्ञानाभात्रजन्यः 
न च तस्मिन्‌ स्वेदकत्वं न च वा तेजःसमागमः। उत्पत्तित्रिनाशात्मक्त्वं, वृद्धिक्षयात्म ऋत्वे अवस्थांतरो- 
त्पादकत्वं वा जीवितं नाम | मूर्तानाममूर्तेप्ु, आकृतिमतामाकतिहीनेपु, घनानां द्रवे च परिवर्तनं 
तथा अमूरतम्यो मूर्तानां, आकृतिहानेभ्यश्राकृतिमतां द्रधेभ्यश्च घनानामुत्पादनसवस्थांतरोःपादकं 
कसे | ततश्च जीत्रद्वस्तुनि घनद्रबाणां साहचर्य नित्यस्ख्यं | धनद्रवाणां सहवाससम्भवं चावस्थान्तर- 
सातद्यं | उभयरूपं मध्यमावस्थायासवस्थितं द्रव्यं | स्तेदोप्यस्भिन्नवस्थांतरोत्पादनसहायश्चावति- 
एते । तस्माव्दनद्रवस्त्रूपाणां साहचर्येणावास्थितानामवस्थान्तरमलुभूयतां द्रव्याणां सध्ये स्वेदस्याव- 
स्थान्तरसंभवस्यावस्थितिनित्या ।'व्यक्तरूपाणां रसादिसंज्ञानां शारीरथातूनामपि धनो द्रवः स्वेदरूप- 
श्वेति समासतस्रयो भेदाः । अंशाश्रेतेषां हनिसामर्थ्याख्लिविधा मठसंज्ञास्तेषां घनः पुरीषसंज्ञया, द्रवो 
मूत्रसंज्ञया स्वेदश्र खेदसंज्ञयोपदिष्ट इति सप्तसंख्यानामपि धातूनां त्रिविधलरूपत्वान्मलानां त्रिवि 
धत्वं यथावत्संगच्छते | (४१) 


जिस अवस्थामें पूरे व उत्तर दोनों अत्रस्थाओंके स्वरूपका अभावही रहता है- 
तत्र उनके बाप्पावस्थाहीका संभव रहता है । उपात्ति-विनाशकी क्रिया अविरत 
चलती रहती है | और इसीकारण सर्वदा झारीरमें उपरिनिदिष्ट मध्यम या जिसको 
अस्थिरमी कह सकते हैं-अत्रस्थामें स्थित द्र्व्यमी रहतेही हैं। जीवमान 
शरीर एक पच्यमान अत्रस्थामें अवस्थित वस्तु है । अर्थात जीवमान 
अवस्थामै याने पच्यमान अवस्थामे स्वेदोत्पत्ति अनिवार्यं है । इस मध्यम अस्थिर 
या स्वेदकी अवस्थामें जब शारीर द्रव्य आजाते हैं, उस समय जो हीनसत्तांश 
पृथक्‌ होते हैं वेभी स्त्रेदरूपही होने चाहिये | यही स्वेद नामक मळ है । स्विद्यते 
अनेन इति स्वेदः इस निरुक्तिके अनुसारभी स्वेदका उष्णत्व व पचन क्रिया 
कारित्वही प्रकट होता है । त्वचाके ऊपर स्रोतोंमंसे जो जळरूप द्रव्य ( पसीना- 
घर्म ) दिखायी देता है उसीके पदार्थविज्ञानसे अपरिचित लोग स्वेद कहते हैं । 
उसमें न तो स्वेदकत्व निवास करता है न तो उसका स्प उष्ण लगता है । जीवि- 


तका अर्थही उत्पत्ति-विनाशात्मकत्व, बृद्धिक्षयात्मकत्व॒ अथवा अवस्थांतरो- 


. 
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दोषास्त्रयः २छेष्मपित्तानिळाख्याः सत्त धातवः ॥ ४२॥ 
रखासुङ्मांसमेदो 5 स्थिमञ्जशुक्राभि धास्तथा । 
अयो मळाः शकृन्मूत्रस्वेदाख्याः समुदाहृताः ॥ ४३ ॥ 


दोषा इत्यादि । एवं छेप्मादयस्त्रयो दोषाः रसादयः सप्त धातवः शकदायाश्र 


त्रयो मठाः समुदाहृताः इति | (४३) 

संरक्षिता मळेः सबै प्रच्छन्ना देहधातचः । 

भवन्व्यतः पुरीषाद्या देहमूलमिति स्मृताः ॥३४॥ 

शकृदादीनां हीनशक्तित्रे कथं देमूहलघमिलाह । संरक्षिता इत्यादि | सवें 

चातचः रसायाः विशषण माँसमाश्थ चाति द्वयम्‌। यतो विशिष्टाकृतिमत्वमेतयोरेव । प्रच्छन्नाः 
आच्डादताः अवालेप्ताः सन्तः सराक्षता भवान्त । सळ स्वरूपेणावरणेनावगुठिताश्रते पचनपाषणा 
दिऊस्यांतर्गतस्य कार्यस्य संपादने समर्था भव्न्ति | अत हेतोः पुरीषाया अपि देह मूळ मिति 
देहमूलल्वेन स्मता आख्याताः । (४४) 

धातूंश्च मलिनी ङुयुर्यदा वृद्धा भवन्ति ते । 

पुरीषाद्याः समारव्यातास्ततस्ते मळसंज्ञया ॥ ४५ ॥ 
पादकत्व है । मूत द्रब्बोंका अमूत द्रव्योमें, आक्रतियुक्त द्रव्योका निराकार द्रव्यामे, 
घनद्रर्व्योका द्रवद्रव्योमें परिवतन करना तथा अमूर्तोका मूर्ती, निराकारोका साकारोंमें 
एवं द्र्वोंका घनेंमें परिवर्तन करना इसीको अवस्थांतरोत्पादक कम कहते हैं । इससे 
जीवित पदार्थम घन-द्रवोका साहचर्य नित्य रहता है । घनद्रवोंके इस नित्य सहः 
वासके कारण नित्य अत्रस्थांतर हुआ करता है | खेंद-जो वस्तुतः उभयस्वरूप 
होता है-और इस मध्यम अत्रस्यामें रहनेवाळा एक द्रव्यही है-इस अवस्थांतरके 
उत्पादने सहायक बनता है । इसा कारण घनद्गव द्रव्योमे-जिनंका नित्य साइचर्य 
रहता है और जो अत्रस्थांततका अनुभव करते रहते हैं-अत्रस्थांतरमें उत्पन्न होनेबाले 
स्वेदकी अत्रस्थितिभी नित्यदा मानना पडती है । इससे यह स्पष्ट हो जाता है 
कि रसरक्तादि व्यक्तरूप धातुओंक्रेभी संक्षेपमें घन, द्रव एब स्वेदरूप ऐसे तीन 
भेद पडते हैं | इनके जो हीनशक्ति मल निकलते हैं उनमेंसे घनस्वरूप मलको 
पुरीष, द्रवस्बरूप मठको मूत्र तथा स्वेद या बाष्पस्त्ररूप मळकोस्वेद ' संज्ञासे 
शास्नकारोने बोधित किया है । इसप्रकार सात घातुओकोमी तीनही मुख्य प्रकार 


४४ ] शारीरे तस्वदरीनम्‌ 


पुरीषादीनां देहप्ूलज़ेडपि मलमंज्ञाहेतुं दर्शति । पुरीषाया यदा वृद्धा भवन्ति तदा 
धातून्‌ मालिनीकुर्युः | अतो मरसंज्ञया आख्याता इति | (४५) 
धातूचामेच सामर्थ्य तत्सक्ष्मांशसमाश्चितस्‌ । 
अंशाः केञ्चिच्छक्तिहीनास्तेपामेव मलाः स्ताः ॥ ४६ ॥ 
तेषां वृद्धिः क्षयस्तेषासुत्कांतिर्विक्कतिस्तथा । 
कार्य धात्वाश्रयं स्व शारीरं तु शुभाशुभस्‌ ॥ ४७ ॥ 
मूर्तवस्तुनि शरीरे धातूनां रसादीनां ग्राधान्यं निर्दिशनाह। धातूनामेवेत्यादि । धातूनां 
रसादीनामेव सूक्ष्मांशसमाश्रितं सामथ्यं । शक्युक्कर्षखरूपा दोषसंज्ञाः तूक्ष्मांशा अपि रसादीनां 
धातूनामेव । तेषामेच धातूनामिव शक्तिहीनाः केचिदंशा मलाख्याः | तेषां धातूनां क्षय 
उत्कांतिः विकृतिश्च तथा धातूनामेव | अतः सव शुभाशुभं इटटानिष्टं वृत्तिकरं विकृतिकरं वा 
शारीर शरीरगतं कार्य धात्वाश्रयम्‌ | धावूनाश्रिल्लेव सर्वाणि कर्माणि जायन्त इति | (४७) 
वातादीन शक्तिरूपांस्ते धाण्यन्त्येकतो यथा । 
राकदादीन्‌ शक्तिहीनान्‌ मढाख्यानन्यतस्तथा ॥ ४८॥ 
दोषाणां च मळानां च नाम्बो रूपस्य धारकाः | 
कर्मणां विविधानां च रसाद्या एब धातवः ॥ ४९ ॥ 
होनेके कारण उनके मलकामी त्रिविधत्व बतळाया जाना युक्तिसँगतही है ।9१॥ 
उक्त वणनसे अत्र यह स्पष्ट हो गया है कि कफ, पित्त व वात इन 
तीनोंके दोष रस, रक्त, मांस मेद अस्थि, मजा व शुक्र इनको धातु और 
शकृत्‌, मूत्र ब खेद इन तिनोंकों मळ ऐसी संज्ञाय दी गयी हैं । ४२॥ ४३ ॥ 
इन मर्छोसे सभी शारीर धातु आव्छादित व संरक्षित रहते हैं- ( विशे- 
षतः मांस व अस्थि विशिष्ट आकृतिक्रे होनेके कारण वे तो विशेषरूपसे मलासे 
अच्छादित अतएव संरक्षित रहते हैं याने उनके ऊपर एक मलस्वरूप आव- 
रण रहता है जिससे वे अपने अंतगत पचनपोषणादि कार्यके संपादनमें योग्य 
बने रहते हैं | इसी कारणसे पुरीषादि मळोंको शारीरके मूळ ( उपादान) कहा 
गया है । ४४ ॥ 
पुरीषादि मळ जब अपनी मात्रासे अविक बढते हैं वे धातुओंकोभी मलिन कर 
देते हैं। इसलिये देहमूछ होते हुएभी उनको मळ संज्ञा दी गयी है | ४५ ॥ 
झारीरके मृत पदार्थों रसादि धातुओंकाही प्राधान्य है | कारण इन रसा- 
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धारकत्वं धातुत्वं वा रसादीनामेवेति प्रतिपायते | वातादीनिति | रसाद्या एव यथा 
एकतः एकेनांशेन शक्तिरूपात्‌ विशिष्टसामर्व्यसंपन्नात्‌ वातादीन दोषान्‌ धारयन्ति | तथा 
अन्यतः अन्येनांशेन शाङृदादीन्‌ मलसंज्ञकान्‌ धारयन्ति। नाम्नः शरीरस्य तदंगानां 
वा अभिधेयस्य । हस्तपादायत्रयतातिशेबाणां नामानि व्यत्तदव्यरूपाणां धातूनां व्यक्त- 
रूपत्वार्‌ रूपस्यघारका रसरक्तमांसादयः | विविधानां श्रसनपचनोत्सर्जनादीनां कर्मणां 
रसाया एव धारकाः | व्यत्तद्रव्येःवेत्र कर्माणि जायन्ते व्यक्तरूपागि | अतो र॒साया एव धातवः 
धातुशन्दवाच्याः | दोषाणां, मलानां, आक्रतिविशेषाणां, कर्मणां चाश्रयरूपत्वात्‌ रसाया एब 
थातुसंज्ञया निर्देश्या इति | ( ४९ ) 
शरीरसूळं सामान्यं दोषधातुमळासख्ययः । 
सामान्येनोपदिष्टास्ते विशेषो5थ विचार्यते ॥ ५० ॥ 
एवं सामान्यं शरीरमूळं त्यो दोषधातुमलाः सामान्यत देहमूलखसापान्यत्रेन उपदिष्टा 
आख्याताः | अथ अनन्तरं विशेषो बिचार्यते त्रित्रिच्यते | ( ५० ) 
दोपधावुमळसंक्षकास्त्रयो देहमूलमिति कातितं बुधेः । 
शक्तिरूपमथ शाक्तिसंयुतं शक्तिहीनमिति भिद्यते त्रिघा ॥ ५१ ॥ 
प्रकरणोक्तस्याथेस्येपसेहारो यथा-- 
दिघातुओकेही सूक्ष्म अशेमि सामथ्य निवास करता है । अथीत्‌ जिनको शक्त्यु- 
त्कपस्वरूप दोष कहा गया है वेभी वास्तत्रमे रसादि धातुओंके सूक्ष्मांशही है । 
इन धातुओकेही जो कुछ शक्तिद्दीन यांने द्वीनत्त्वांश अथवा अल्पसामथ्येके अश 
होते हें उनको मळ कहा गया है । एवं वृद्धि, क्षय, उत्त्रांति, विकृति आदि 
सत्र उन के-धातुओंकेढी होते हैं । सारांश, झारीरमें जो २ कुछ शु॒भाशुम, इष्ट 
अनिष्ट, लामदायक या हानिकारक कार्य चलता है वह सत्र धातुआंका आश्रय 
लेकर ही चलता है | ४६ ॥ ४७ ॥ 
एकओर वे ( रसादि धातु ) शक्तिरूप वातादि दोषोको धारण करते हैं 
तो दूसरी और शक्तिहीन शक्नदादि मछोकोमी धारण करते हैं । दोष व मलोके 
समान हात, पैर, हृदय, फुप्फुस आदि नाम व गोळ, ऊंत्रा, चौडा आदि रूप, 
श्रसन-पचन--उत्सजनादि कमे इनकोभी धारक घातुही हैं । इसलिये रसरक्तादि 
सात धातुही धातुसंज्ञाको यथाथतासे पात्र हैं । ४९ ॥ 
शरीरके मूल ( उपादान ) दोष-धातु-मळ ये तीन है | उनके अबतक 
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बुधै; शारीरतत्त्वज्ञेः दोषधातुमलसंज्ञकाखय: पदाथीः देहमूलं कीर्तितम्‌ | तच्च शक्ति- 
रूपं शक्तियुतं शक्तिहीनं इति त्रिधा भियते। सापेक्षत्वेन सामर्ध्यातिशयसंपन्नम्‌ मध्यमसामर्थ्ययुतं 
हीनसामंध्ययुक्ते च देह मूल देहोत्पादनद्रव्यं नाम क्रमात्‌ दोषो धातुर्मलश्रेति संज्ञया परिगणित- 
भिति दोषधातुमलानां स्वरूपदर्शनं नाम द्वितीयं दर्शनम्‌ | ( ५१ ) 


सामान्य देहमूळत्वका विवरण किया । अब आगे उनके विशेषोंका बिचार करना 
है। ५० ॥ 

इसप्रकरणमें अभीतक जो विषय प्रतिपादित किया गया है उसका अत्र 
उपसंहार करते हैं | शारीर तच्वन्ञोनें बतलाया है दोप-धातु-मळ नामके तीन 
पदाथ झारीरके मूळ (उपादान) है । ये मूळ पदाथ अनुक्रमसे शक्तिरूप, शक्तियुक्त 
ब शक्तिहीन हैं अर्थात्‌ सापेक्षतया अतिशय सामर्थ्यसंपन्न, मध्यम समर्थ्य 
संपन्न, व हीन सामर्थ्यसंपन्न ऐसा जो देहमूल याने देहोत्यादक द्रब्य वही 
अनुत्रमसे दोष, धातु व मळ है । ५२ || 

४ दोप्रधातुमलोंका स्वरूपददीन ? नामक द्वितीय दर्शन समाप्त | 
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तृतीयं दशनम्‌ । 
( स्वरूपकमसज्ञाविशेषद्शनम्‌ । ) 
पंचभूतविकारांशाः संभूताश्चतनाश्रिताः । 
शरीरमुच्यते तस्य धातवः षडिमे मताः ॥ १ ४ 
प्रथिव्यादिपंचमहाभूतव्िकारोद्गत्स्य दोषधाठुमळमूळस्य देहस्य पांचसोतिकत्वं विश्चदी- 
क्रियत । पंचभूतविकारांशाः इत्यादिना । पंचभूतविकारांशाः परथिव्यप्तेजो- 
वास्वाकाशारव्यानां पंचभूतानां विकाराः ब्यणुकादयः रसादयो गुणा वा | तेषामंशाः | 
वस्तुजातस्य पंचभूतोत्पन्नस्वेऽपि भूतविकारा एवोत्पादकाः, न खभावात्रास्थितानि परमाणखरूपाणि 
भूतानि । चेतनाश्रिताः चेतनासहिताः । संभूताः समुदायत्वमागताः एकीभूता इति 
यावत्‌ । शरीरमुच्यते | तस्य इभे पृथिव्यादीनि भूतानि षष्टी चेतना चेति षड्‌ घातचो धारकाः। 
मूरद्रव्याणीति भावः मताः आयुर्वेदीयतंत्रकारेभिहिता: । यदुक्तं चरके प्रथिव्यपतेजावायु- 
राकशं ब्रह्मचाव्यक्तभिति षड्धातवः समुदिताः पुरुष इति शब्दं लभन्ते | तत्र शरीरं नाम चेतना- 
विष्टानभूतं पंचभूतविक्रारसमुदायात्मकामिति । ( १ ) 


स्थूलत्वं च द्रवत्वं चोष्णता विरळता तथा । 
सुषिरत्वं च चेतन्यं भावाः षट्‌ समुदाहृताः ॥ २॥ 
तृतीयदशेन 
( खरूपकर्मसंज्ञाविशेषदशन ) 
अत्र दोषधातुमळमूळ शरीरका पांचमैतिकत्व विशद करते हैं। पंचभू- 
तोके विकारांश चेतनायुक्त होकर जब संभूत होतें हैं यांने समुदायत्वको-एकी- 
भावको प्राप्त करत हैं तब उस समुदायत्व-एकीमावको शरीर कहते हैं । इससे 
स्पष्ट हे कि इस रारीरके छ धातु याने धारक हैं-एथिवी, अप्‌ तेज, वायु व 
आकाश ये पंचभूत और छटी चेतना । अभिप्राय यह है कि ये छही शरीरके 
मूल घटक द्रव्य हैं | आयुर्वेदीय अंथकारोंका यही अभिप्राय है । चरकन कहा है 
४ पृथ्वी, अपू , तेज, वायु, आकाश और अव्यक्त ब्रह्म ये छ घटक ( धातु ) जब 
समुदित होते हैं, पुरुष संज्ञा को प्राप्त करते हैं। शरीर चेतनाधिष्ठित पंच भूत- 
विकारोंके समुदायात्मक है ।' यहांपर एथिव्यादि पंचभूतोंके विकारका - निर्देश 
किया जानेके कारण विकारका अर्थ विशेषत; ध्यानम रखना, चाहिये । विकासका 
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क्ष्मादीनां पंचभूतानां चेतनायाः क्रमेण वै । 

क्रमादेतेषु सूक्ष्मत्वे व्यापित्वं चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३॥ 

शक्त्युत्कषेश्च सर्वेषां चेतनाश्रित एव सः । 

ळा, भूतानां चेतनायाश्र कसात्स्थूलतवादयो भावाः शरीरे भवन्ति। स्थूलत्व- 

मिति घनलं । द्रवत्वं सवणात्सकत्वम्‌ | उष्णता उप्णस्पर्शवखम्‌ । विरळता सूक्ष्मत्वं | 
खुषिरत्वं क्षित्यायंशरहितो$वकाश: चेलन्ये सर्वेद्रियाणां प्रवतकम्‌ । एतेपु पंचभूतेषु तद्वावेपु च 
क्रमात्यूक्ष्मत्व॑ व्यापित्वं शक््युत्कषेश्व अधिक्रांशेनावतिष्ठते । किन्तु सर्वेषामपि शक्त्युत्कपश्वेतनाश्रित 
एव स्यात्‌ । चेतनाश्रय एवं भूम्यादीनां कायहेतुः | यथोक्तं चरक्रेण :--तत्र पूर्वे चेतनाधातुः 
सत्वकरणे गुणग्रहणाय प्रवर्तते | स हि हेतुः कारणमित्यादि । तथा-देहञ्रहणेऽपि प्रवर्तमानः 
पूवेतरमाक्राशमेवोपादत्ते ततःक्रमेण व्यक्ततरगुणान्वास्वादांश्रतुरः | इति ( २-३॥ ) 

स्थूलमाद्रे तथा चोष्णं द्रव्यं बिरळमित्यपि ॥ ३ ॥ 

सोपियमथचेतन्यमेतेषां ससुदायतः । 

नामरूपान्तराः सर्व पदार्थाः संभवन्ति हि ॥ ५ ॥ 

सम्भवन्त्यपि कर्माणि तेषु तज्जीवनं मतम्‌। 

क्रियानुरूपं सामर्थ्यं काळश्चायुरुदीरितम्‌ ॥ ६॥ 


अर्थ है द्यणुकादि अथवा रसादि गुण । १ ॥ 

प्रथिव्यादि भूतोंके एवं चेतनाके स्थूळत्वादि भाव शरीरमें इसप्रकार 
होते हैं । प्रथ्वीका भाव है स्थूलत्व याने घनत्व | अप्‌ तत्त्वका भाव है द्रवत्व याने 
स्रवणात्मकत्व, तेजका भाव उष्णता याने उष्णस्परीवत्त, वायुका भाव व्रिरळता 
याने सूक्ष्म, आकाशका भाव सुपिरत्व ( जहां पृथिव्यादि किसी भूतके अंशोंका 
अभाव होता है) और चेतनका भाव है चैतन्य जो सव इंद्वियोंका 
प्रवतेक है । इन पंचभूतोमेभी सूक्ष्मत्व, व्यापित्व व शाकत्युत्कर्षसपन्नत्वकी इश्सि 
विचार किया जाय तो विदित होता है कि प्रथित्री, अप्‌ तेज, वायु व आकाश 
अनुक्रमसे एकसे एक अधिक श्रेष्ठ है | याने प्रथित्री सबसे कम सूक्ष्म, व्यापी व 
शक्तियुक्त हैं, उससे आधिक सूक्ष्म, ब्यापी व राक्तिमान्‌ है जल, उससे अधिक 
तेज, उससे अधिक वायु व उससेमी अधिक है आकाश । किंतु इन सबका 
शक््युत्कर्ष चतनाश्रितही है । चेतनाके आश्रयसेही पृथिव्यादि कारके हेतु याने 
कारण बन सकते है । जैसे चरकने कहा है कि “ सत्त्व ( पुरुष ) के निर्माण 
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पंचभूतांशानां शरीरारंभकाणां खरूपे व्यवहारसुभगया भाषया विशदीकतुमुच्यते | 
थूळमिति । स्थूलं वने आद्र द्रवमिति यावत्‌ | उष्णं उप्णस्पशम्‌ | विरळ सूक्ष्मं 
खोषिये अत्काशः चेतन्यं चेतेवां समवायतः एकीमावावस्थानात्‌ सवें नामरूपान्तराः 
मिन्नामिधाना मिन्नखरूपाश्र | पदार्था मठप्यपशपक्ष्योषधादिशद्देरसिधीयभाना: | सम्मवन्ति | 
तेषु पदार्थेपु विविधानि पचनपोषणोत्सर्जनादीनि कमीण्यपि सम्भवन्ति स्थूलाद्रादिद्रव्यससुदायत 
एव | तज्जीवन मतम्‌ । कर्मसंमत्रलरूपं च जीवनम्‌ | पदाथीनामेतेषां सामर्थ्य क्रियाचुरूप 
येन पदार्थेन या क्रिया क्रियते तद्रेपं तस्य सामव्येमिति। कालः क्मेसहितमवस्थानक्रालः आयु 
[रितम्‌ | प्रृथिव्यादिपंचभूतानां चेतनासहितानां समुदायसम्भवस्य सृष्टजातस्य कर्मवत्त्व जीवनम्‌ | 
कमेखरूपभेदालसारं साम्यम्‌ | कर्म ्ारित्वेनावस्थानसमयमयीदा च आयुराख्यातमिति भावः | 
( ३॥+६ ) 
दृश्याश्रिते पदार्थाश्च स्थूलाः सापेक्षमुच्यते । 
पार्थिवाश्चेति सर्वेषां स्थूलत्वं पार्थिवं यतः॥ ७॥ 
हर्या इति । एते प्रथिव्यादिसमुदायसम्भवा स्थूलाः दृश्याः टगविषयीभूताश्च 
सवे पदार्थाः सापेक्ष सर्वेषां षड्धातुसमुदायसम्भवत्वेऽपि यतः स्थूलत्वं पार्थिवं पृथिव्यंशोद्वं 
तस्मात्‌ पार्थिवा इत्युच्यन्ते । ( ७ ) 
एवं पदार्थभातरस्य नामरूपात्मकस्य हि। 


प्रक्रियामै सब प्रथम चतनाधातु गुणप्रहणको प्रवृत्त होता है इसलिये वही पहिला 
हेतु या कारण कहा गया है | जब आत्मा शरीरप्रहण करनेको प्रवृत्त होता है, 
वह पहिले आकाशमै प्रदेश करता है और क्रमसे वायु, तेज, अपू व पृथिवी 
इन चारों में | जिनके गुणभी क्रमशः अधिकाधिक व्यक्त है । २ ॥ ३ ॥ 
शरीरारंभक पंचभूतांशोंका स्वरूप अब अधिक व्यत्रहारसुळभ भाष्रामें बत- 
लाते हैं । मनुष्य, पशु, पक्षी, औषधी आदि सभी भिन्न २ रूपके 
तथा भिन्न २ नामके पदार्थोका निर्माण स्थूळ याने घन, आद्रे याने द्रव, उष्ण 
याने जिसका स्प उष्ण है ऐसा, विरळ याने सूक्ष्म द्रव्य तथा सौषिय याने अवकाश 
और चेतना इनके समत्रायसे-एकीभावसे होता है । भिन्न भिन्न नामरूपके 
पदार्थोमें पचन-पोपण-उत्सञनादि क्रियाओंकीमी इसीकारण ( स्थूलद्रवादि 
द्र्व्यौके समुदायसे ) उत्पत्ति होती है । द्रव्यसमुदायमे कर्मात्पत्ति होनेकोही 
जीवन माना गया है । इन पदार्थोका सामर्थ्य क्रियानुरूप रहता है याने जिस 
पदार्थसे जो क्रिया होती है तद्रूपही उसका साम्यं समझा जाता है । जितने 
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भूंरधिष्ठानमित्युक्त क्ष्मामधिष्टाय जायते. ॥८॥ 


एवमिल्यादि | नासरूपात्मकस्य व्रिविधस्वरूपाउसारं सम्प्राप्तामिधानस्य पदार्थ- ` 


मात्रस्य भूः प्रथिवी अधिष्टानं आश्रयः इति हेतोः ` क्ष्मासधिष्ठाय जायते ' इत्युक्तमायुवेदीय- 
तंत्रकृता वाम्भटाचायेण | ( < ) 

आकर्षकस्वं भूमेश्च विशिष्टो गुण उच्यते । 

तेनाङृष्टाः स्युरधिक्रा भूतांशाः पार्थिवेषु हि ॥ ९ ॥ 

भूयस्त्वात्परमाणूनां स्थूळत्वसुप जायते । 

आकर्षकत्वमिति | मूमेविशिष्टो गुण आकर्षेकत्वस्‌ उच्यते | गंघवती 

पृथ्वी इति द्रव्यावीद्गस्तु प्रथिव्या गंधो शण आख्यातः । आयुव्ेँदायेरपि पार्थिवद्रव्याणां गंध- 
गुणोल्त्रणत्वमेव प्रतिपादितम्‌ । यथा-एरुखरक्ठिनमंदस्थिरविशदसांदरस्थूलगेछशुणबहुळानि 
पार्थिवानि | इति चरकसंहितायाम्‌ | तत्र स्थूलसरसांद्रमन्दस्थिरगुरुकठिनं गन्त हुळ मीषत्करषा- 
य॒म्‌ प्रायशो मधुरामिति पार्थिवम्‌ | इति सुश्र॒तसंहितायाम्‌ | तत्र द्रव्यं गुरु स्थूलं स्थिरं गन्ध- 
गुणोल्बणम्‌ | पार्थिवम्‌ । इप्यष्टाङ्द्ददये । तत्कथं वोपयते भूमेराक्षकत्वगुणाख्यानामिति | 
पार्थिवानि द्रव्याणि संघातोपचयकराणीत्यायुेदायतत्रकाद्विरुपदिष्म्‌। यथा--तान्युपचयसंघात- 
गोरबस्थेयैकराणीति चरक: | तत्सयर्यवळगोरवसेघातोपचयकरमिति स॒श्रृतः | पार्थिवं गोरवस्थर्यसंघा- 
तोपचयावहमिति च वाग्भटः । ब्रहुसंख्याक्रानां परमाणूनां संहतीभावः संघातः । संघाताच्योपचयो- 


समयतक यह कर्मसामर्थ्यं कायम रहता है उस कालकोही आयु कहते है । 


. सारांश, चेतनासहित पंचमृतंके समुदायसे उत्पन्न प्रत्यक सृष्टपदार्थके कर्मवत्त्वको 


ही जीवित कहते हैं । भिन्नर्मस्वरूपके अनुसार सामर्थ्यभिन्नत्वमी रहता हे । 
कर्मकारिवकी जो काळमर्यादा उसीको आयु कहते हैं | ४ ॥ ५॥ ६ ॥ 
प्रथिव्यादिपंचभूतविकारसमुदामसे निमित इन पदार्थोमें जो दृश्य व स्थूल 
पदार्थ होते हैं उनको सापेक्षतया पार्थिव पदाथ कहा जाता है । सागेक्षतया कह- 
नेका कारण यह है कि यद्यपि सभी पदारथ पंचभूतसभुदायसे बनते हैं, जिन पदा- 
थामे प्रथिवीके अशोंकी अधिकता है वेही पार्थिव कइलाये जाते हैं । कारण 
स्थूलत्व पार्थिव है याने वह पृथिर्वाके अंशोंसे उत्पन्न होता है । ७॥ 
इसप्रकार नामरूपात्मक प्रत्येक पदार्थका अधिष्ठान याने आश्रयस्थान 
पृथिवीही है । वाग्भटने “ परथ्वीका आश्रय लेकर ही वर्तुमात्रकी उत्पत्ति 
बतलायी हे। ८ ॥ . 
आकर्षकत्व यह पृथ्वीका विशिष्ट गुण बतलाया गया है । उससे अन्यान्य 
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भवति । एवमणूनां संघातो5्यमाकषणं विना न स्यात्‌ । समाकर्षितानामेव संघातसम्भवो नेतरेषाम्‌ । 
संघातोपचयार्दीनां कार्य्रवरूपूंणावास्थतानां गुणानां हेतु: प्रधानो गंथो नामाख्यातः। स च 
संघातोपचयार्दानां हेतुखादफषणार्वनेयूल्म सषुचितम्‌। गघाथो द्याकषेणाथ इति । तेन 
आक्रपकत्वन इतरटव्यापक्षया अधिका भूतांश: भूतविकारांशाः पार्थिवेषु त्रन्येषु 
भवन्ति । परमाणूनां भूयसःवात्‌ अधिकत्वाच स्थूर्रमुपजायते | ( ९॥ ) 

पार्थिवेछु यदा!धिक्यमम्भखां सम्प्रजायते ॥ १०॥ 

इतरेभ्यस्तदा तेषु द्र व्वमुपजायत । 

तेजखश्चाधिकारात्वात्‌ द्रव्यसुष्ण तथा छघु ॥ ११॥ 

वाताधिक्याक्तया सोक्ष्म्ये लघुत्वसुपजञायते । 

सुषिरत्व तथाकाशाद्विरळत्व हि जादते॥ १२॥ 

पा्थिवेष्बिति पार्थिवांशाधिक्यात्यार्थिवानीत्याख्यातेपु द्रव्येपु | यदा इतरेभ्यः तेजो 

वास्वाकाशेम्यः अम्भसां आप्याणूनां आधिक्यं तदा द्रवत्वं उपजायते । तेजसः तेजसां 
शानामधिाशत्वात्‌ द्रव्यमुर्णं लघु च भवति | वालाधिक्याञ्च द्रव्ये सोकष्म्यं ळबुत्वे चोप 
जायते आकाशा दाविकात्‌ सुषिरत्वं विरलवं च | आक्राशेतराणां न्यूनाधिक्यातुसारेणेव न्यूना- 
घिक्खमा काशस्य | नह्याकाशः स्त्रयं न्यूनाधिक्यत्वं याति नित्यत्त्वा्‌ | ( १०॥ + १२) 

भौमा पव पदार्थाः स्युस्तेवु स्थोल्यादिकं खल । 


भूतां प्रथ्वीकी ओरी आकृष्ट होते हैं । उनमें प्राथेबीके परमाणुओंका प्रमाण 
अधिक होनेके कारण स्थूछत्व उत्पन्न होता है । 

यहांपर शंका उप्तन्न होती है कि, प्रृथिवीका गुण झाल्कारोने गंधबच्व 
बतलाया है । फिर यहां आकरथकत्व क्यों कहा गया? आयुर्वेदीर्याने पार्थिव- 
द्र्व्यौंका गंधगुणोल्त्रण्वही प्रतिपादन किया है । जैसे चरकसंहितामें कहा है 
“ पार्थिव द्रव्ये गुरु, खर, कठिन, मंद, स्थिर, विशद, सांद्र, स्थूळ व गंघ- 
गुणप्रधान होता है ।' सुश्रृतसेहितामे कहा है पार्थिव. द्रब्य स्थूल सर, 
सांद्र, मंद, स्थिर, गुरु, कठिन, गधबहुळ किंचित्‌ कषाय व प्रायशः मधुर होता 
है । अशंगहृदयमेंभी कहा है “ पार्थिव द्रव्य गुरु, स्थूल, स्थिर व गंधशुणोस्वण 
होता है । ? ऐसी अत्रस्थामें पृथिधीका आकषकत्व गुण कहांसे आया! 
उक्त शंकाका समाधान इसप्रकार हैं । आयुर्वेदीय ग्रंथकारोंनेही कहा है कि, 
पार्थिव द्रव्य संघातोपचयकर है । जसे, चरक कहता हे बह उपचय संघात, गौरब 
व स्थेयको करता दै । ' सुश्रत कहता है! वह (पार्थिव द्रब्य) बळ, 
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अंाधिक्यादि भूतानां जायते तद्यथायथम्‌ ॥ १३॥ 
आधिक्यस्यावबोधाय तत्तन्ञाम्नोपदि इ्यते । 
भोमा एव इति । सर्वे पदार्था भोमाः पार्थिवाः | तेपु स्थौस्यादिकं स्थूल- 

त्वद्रवत्वादि यग्रणवीशिष्टय | भूतानां एथिव्यादीनां अंशाथिक्याज्ञायते | आधिक्यस्य 
भूतांशानां अधिकत्वस्य अवबोधाय तत्तनास्ना पृथिव्यादि भूतनाम्मा | उपादिच्यते । पार्थिव 
मिदमाप्यमिदे तेजसमिदमित्यांदि व्यवरिहयते | सृष्वस्तूनां स्थोल्यादिना सवेषां पार्थित्रत्वमंगी 
कृत्य तेप्वेव अबादीनामाधिक्यात्संभाव्यानां द्रवत्वादिगृणानामदसारेण निर्देशः क्रियते आप्या 
दिभिरभिधेयविश्ेषेरिति भावः | ( १३॥ ) 

सर्वे मूर्तत्वमापन्नाः पदार्थाः खन्ति पाथिवाः ॥ १४ ॥ 

साकारत्व घनत्वं च पार्थिवांशे ऽवतिष्ठते । 

उक्तार्थमेव विशदीकुर्वन्ाह। सर्वे सूतत्वमित्यादि विशिष्टाकृतिस्वरूपेणामि 

व्यत्तिमापन्नाः सवेंऽपि पदारथीः पार्थिवाः पार्थिवांशभूयिष्ठाः सत्ति । यतः साकारत्व 
आकृतिमच् | घनत्व स्थूरत्वं चे पार्थिवांशेऽत्रतिष्त । अतएवोक्तं पार्थिव द्रव्यं संघातोपचया 
वहमिति । आप्यतेजसोरस्यत्वेऽपि विशिष्टाकृतिमत्वं नास्ति | ( १४|| ) 

पदार्थानाझुपादान चैतन्यं भूतपंचञ्जम्‌ ॥ १७ ॥ 

चेतनाऽद्या प्रेरिका स्यादंशस्तु परमात्मनः । 
गौरव, व स्यैर्यकर है । ? वाग्भट कहता है? पार्थिव द्रव्य गौरव खय संघात 
च उपचयावह है | ' सघातका अथ हे बहुसंख्याक परमाणुआऑका सहतीभाव- 
एकीभाव । इन सघातासेही उपचय होता हे । एव, अणुआंका यह सधात 
आकर्षणके विना नही हो सकता । जो परमाणु एकत्र आकर्षित हो जाते है 
उन्हीका संघात हो सकता है । और जे। एकत्र आकर्षित नही होते उनका 


संघातभी नही होता । इन संघात ब उपचयादि कार्यख्रूपमें रहनेवाले गुणोंका 
` प्रधान कारण गुण है गंध | वही संघात-उपचयादिका कारण होनेसे गध- 


शब्दका प्रयोग आकषणके अथसेही समुचित हे । अत; "घकाही अथ 
आकषेकत्व समझना चाहिये | अर्थात्‌ प्रथिवोका गुण आकषण बतळाना झाक्ष- 


` विरुद्ध नही हे । ९ ॥ 


पार्थिव द्रब्योंमें जब तेज, बायु व आकाशकी अपेक्षा आप्य अशुओंका 
जळतत्वके अणुआंका आधिक्य हो जाता है, द्रवत्वका निर्माण होता हे | 
तेजका आधिक्य दोनेसे द्रव्य उष्ण व लघु बनता है वायुका आधिक्य होनेसे 
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तत्प्रेरितास्तु भूतांशाः सभूयन्ते परस्परम्‌ ॥ १६॥ 
चेतनाया भूतपंचकस्य च पदार्थोत्पादकत्व॑ विवेचयाति | पदार्थानामिति। कार्यरूपाणां 
विविधात्मनां पदाथीनां चेतन्यं भूतपंचकं चोपादानम्‌ | तेपु चेतना आद्या प्रधाना प्रेरिका 
कर्मम्रवृत्तिकारिणी | सा च परसात्मनोंध्शः | यत उक्तं चरकेण | चेतनावान्यतश्रात्मा ततः कर्ता 
निरुच्यते | इति । तत्मेरिताः चेतनाम्रेरिताः भूतांशाः परस्परं संभूयन्ते । चतेनाभावात्‌ 
न भूतांशसमुदायः न घोपात्तिः शरीरस्य न च वोमन्नस्य क्रियाक्रारित्वेनावः 
स्थितिः । चेतनावियोंगात्‌ प्रयत्नादीनां जीवमानलिंगानामप्यभावः | यथोक्ते चरके- इच्छा 
द्वेषः सुखं दुःखं प्रयत्नश्रतना धतिः । बुद्धिः स्मृतिरहकारो लिंगानि परमात्मनः | यस्मात्समुपल- 
भ्यन्ते लिंगान्येनाति जीवतः | न मृतस्या्मलिंगानि तस्मादाहुमैहर्षयः | शरीरं हि गते तस्मिन्‌ 
शून्यागारमचेतनम्‌ | पंचभूतावशेषत्वात्पंचत्वं गतमुच्यते | इति | ( १५-१६ ) 
अचक्राशास्वरूपेण खे भूतप्यवतिष्टते । 
तङ्विमुत्वाञ्च नित्यत्वादविभाउ्यं भवेत्सदा ॥ १७ ॥ 
शरीरे चेतनायाः प्राधान्यममिधायेतराणां भूतानां संबन्धं दर्शनन्नाह । अवकाश- 
स्वरूपेणेलि । भूतेषु मध्ये ख आकाश अवकाशस्वरूपेण स्थूलसूक्ष्माणुरदितस्थानस्वरूपेण 
अत्रातिष्ठते | तच विभुत्वात्‌ व्यापित्वात्‌ । नित्य्वार्‌ सवैकाळं स्त्रभावावस्थानत्वार्‌ | खदा 
सवकालं | अविभाज्यम्‌ | न चास्य त्रिभागाः संजायन्ते | ( १७ ) 


द्रव्यमें सूक्ष्मत्व ब लघुत्व पैदा होता है, और आकाशके आधिक्यसे सुषिरत्ब ब 
विरळत्वक्ा निर्माण होता हे। आकाशेतर अन्य भूतोके न्यूनाधिकत्वसे आकाशकाभी 
न्यूनाधिकत्व होता हे । आकाश नित्य होनेके कारण स्वये न्यूनाधिक नही 
होता। १०॥ ११॥ १२॥ 

उक्त विवरणसे स्पष्ट हो जाता है कि, सत्रे पदाथ तत्वतः पार्थिव हैं, उनमें 
स्थूलत्व, द्रवत्व आदि विशिष्ट गुण भूतोंके अशाधिक्यसे उत्पन्न होते हैं । भूतां- 
शोके आधिक्यका बोध करा देनेके लियिही पदाथ भूतोंके नामसे जाने जाते हैं 
जैसे, अमुक पदार्थ पार्थिव है, अमुक आप्य, अमुक तेजस आदि । सब सृष्ट 
वस्तुओके स्थौल्यादिरूपेण पार्थिवता स्वीकार करते हुएभी उन्ही वस्तुओंमे 
( अपू तत्त्वादि ) भूतोंके अंशोंके आविक्र्यसे जो द्रत्रबादि गुण उत्पन 
होते है उनकाभी उन भर्तोके अनुसारी निर्देश क्रिया जाता है जेल पार्थिवणुण, 
आप्यगुण, तैजसगुण इत्यादि । १३ ॥ 

मृर्तत्वको प्राप्त ( जिनको कुछ विशिष्ट आकार है ) सभी पदार्थे पार्थिव 
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भूम्येबुतेजाबायूनां चतुर्णां परमाणवः | 

तिष्ठल्याकाशावकाश तत्र भूतचतुष्टय ॥ १८ ॥ 

भूमिरापश्चेति भूतद्वयं स्थूलमुदाह्मतस्‌ । 

तेजा वायुश्चेति भूतद्वय सूक्ष्मसुदीरितम्‌॥ १० ॥ 

अद्भ्यः स्थूलतरा पृथ्वी वायुः सृक्ष्मस्तु तेजसः । 

स्थूलद्रव्यस्वरूपा भूराख्याता5धाररूपिणी ॥ २० ॥ 

भूस्यवुतजाचायूनामात पृथिव्यपृतेजोवायूनां यूनां चतुणा भूताना परमाणवः 

सृक्ष्मांशा शत यावत्‌ । आकाशावकाश आकारख्सव्वकाश । तत्र आतच दुष्यं मामः 
आपश्चात हय स्थूल सापक्षतया | तजा वायुश्च सूक्ष्म भुम्यचुना: | स्थूळद्वयशपे अदभ्यः प्राथवा- 
स्थूलतरा । सूक्ष्मभूतद्वयेऽपि वायुस्तेजसः सूक्ष्म इति तारतम्यम्‌ | भूतचतुश्ये स्थूलद्रव्यस्वरूपा भूः 
सर्वेषां पंचभूतांशसमुदायोद्भवानां पदार्थानामाधाररूपिणीति साविशदम्‌ | ( १८-२० ) 

स्थैयं सं घातकारित्वं स्यादूस्याः प्रमुखो गुणः । 

पृथ्वी गेधवतीत्यासीभ्दूतश्ञेरुपवाणितः ॥ २१ ॥ 

व स्थेयमित्यचलत् | स्थेयामावे संघातस्याप्यभाव इति | समाकर्षणादितरेषामाऊर्षण- 
करस्य स्थयमवश्यम्‌ | स्त्रयमस्थिरो न कदाचिदितराकर्षणसमर्थो भवेदिति | खंघातकारित्वं 
हे याने पार्थिवांदाभयिष्ट है ( उनमे पार्थिवांशोकी अधिकता हे । कारण साकार 
व घनत्व याने स्थूलत्व पार्थिव अंझमेंही रहता है इसील्यि कहा है कि पार्थिव 
द्रव्यही संधात व उपचयावह है | आप्य व तेजसद्रव्य दृश्य होते हुएभी उनक्र 
कोई विशिष्ट आकार नही रहता | ॥ १४ ॥ 

पंचभूत व चेतना येही विविध नामरूपके कार्यशाळी पदार्थोका उपादान 
( मूलकारण ) हैं.। उनमें ( पंचभूत व चेतना इनमे ) मुख्य प्रेरिका ( कर्मबृत्ति- 
कारिणी ) जो चेतना वह परमात्माका अश है । कारण चरकने कहा है । ' आत्मा 
चेतनावान्‌ होनेके कारण उसको कता कहते हैं । ? इस चेतनासे प्रेरित पंचभृतों के 
अंश परस्परम मिल जाते हैं | चेतना नामके परमात्माके इस अशके अभावेमे न 
तो भूतांशीका समुदाय हो सकता, न शरीरकी उत्पत्ति हो सकती और न उत्पन्न 
पदार्थोमें क्रियाकारिवका निमीण हो सकता । प्रयत्न, क्रिया आदि जीवित अव- 
स्थाके जो चिन्ह हैं उनकाभी, चेतनाका यदि अभाव हो जाय, अभावही हो 
जाता है । जैसा चरकने कहा है ' इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, चेतना, घृति, 


Ts 
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संघस्वरूपोत्पादकत्वम्‌ | अस्याः भूमेः प्रमुखः प्रधानो गुण: । स च भूतज्ञेः पंचभूततत्त््ञैः | 
“ पृथ्वी गन्धवती ? एवं लक्षणोपदेशादुपवर्णितः | ( २१ ) 

वायुः सृक्ष्मतरो 5दृश्यः कर्मेकत्प्रमुखः स्मृतः । 
ठस्यासीद्वणन शास्त्रे स्याद्वायुः स्पशंवानिति ॥ २२ ॥ 
वायुरिति भूतचतुष्टये सूक्ष्मतरो वायुः सच अदश्य;ः टखिषयो न भवतील्येवंत्रियः | 
रूपरहितः स्पर्शवान्‌ बार्यीरिति | सः प्रमुखः कर्मकृत्‌ | यदाह चरकः “ वायुस्तंत्रयंत्रधरः प्रवर्तकः 
श्रेष्टानामुञ्चावचानामिति ” | तस्य वायोः सर्वकर्मकरस्य वर्णनं शास्त्र भूतविज्ञाने न्यायायामि- 
थाने वायुः स्पेशेवानित्यस्ति । उत्क्षेपणापक्षेपणादिक्रानामच्चावचानां चेष्टानां प्रवेतको वायुः 
कर्माणीमानि परमाणुगणस्य परस्परसंस्पर्शात्करोतीति चलत्वमनुचिंत्यमास्मन्‌ वर्णन इति | (२२) 
कर्मणां विविधानां हि स्वरूप चळनात्मता । 
उत्क्षेपणमपक्षेपः प्रसराकुचने तथा ॥ २३ ॥ 
गतिश्वेवे पंचविधं कर्म स्याच्चळनात्मकम्‌ । 
कर्मणामिति विविधानां कर्मणां चलनात्मता स्वरूपम्‌। उत्क्षेपणम्‌ | ऊर्ध्वेक्षेपणम्‌ | 
अपक्षेपः अपक्षेपणमधः क्षेपणम्‌ | प्रसरः प्रसरणं पुरः क्षेपणम्‌। आकुंचन आकर्षणम | 
गतिः स्थलान्तरम्‌ | इति पंचविधं चलनात्मकं कर्म स्यात्‌ | सवेषां कर्मणां पंचविध चळनेऽन्तर्भाव 
इति | ( २३॥ ) 


बुद्धि स्मृति व अहंकार ये संत्र परमात्माके लिंग याने चिन्ह हैं | चूंकी, जीवित 
अवस्थामेंही ये सत्र चिन्ह उपलब्ध होते हैं और मृतशरीरमें आत्माके कोई लक्षण 
नही रहते। महर्षिओंने कहा है कि आत्माके चले जानेकेब्राद शून्यगृहके समान 
शरीरभी अचेतन हो जाता है | और उसमें केवळ पंचभूतही शेष रहजाते हैं। 
इसीलिये कहते हैं वह अब पंचत्वको गया है । ? १५+१६॥ 

इसप्रकार शरीरमै चेतनाका प्राधान्य प्रतिपादन कर अब अन्य भूर्तोका 
संबंध दर्शाते हैं । भतोमे आकाश अवकाशरूपसे रहता है । इसका अर्थ यह है। 
स्थूळ या सूक्ष्म भृतपरमाणुरहित जितनी जगह होगी उसको आकाश समझना 
चाहिये । आकाश विभु याने व्यापी और नित्य होनेके कारण सवदा अविभाज्य 
रहता है-उसके विभाग नही किये जा सकते । १७॥ 

आकाराके अवकाशमै परथ्वि, अप्‌ , तेज, व वायु इन चार भर्तोके परमाणु 
(सूक्ष्म अंश) रहते हैं । इन चार भूतोंमेंसे पृथ्बी व अप्‌ ये दो तेज व वायुकी 
अपेक्षा स्थल हैं और परथिवी व अपूकी अपेक्षा तेज व वायु सुक्ष्म हैं । पृथिवी 
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स्थिरा द्रव्यखरूपाञ्च पार्थिवाः परमाणवः ॥२७ ॥ 
चलाः कमेस्वरूपाञ्च वायव्यास्तु तथाऽणबः ॥ 
पार्थिवादीनां चतुर्णा भूतविकारांशानां स्वरूपविशेषं दर्शयति। स्थिरा इत्यादिना । 
पार्थिवाः परमाणवः स्थिरा द्रव्यखरूपास्तथा वायव्याश्चला कर्मखरूपाश्चेति | नळु॒प्रुथिव्यप्तेजो 
बायूनां द्रव्यल्रेनोपदेशे कथं द्रव्यकर्मस्वरूपों विभाग उपपद्यत इति | उच्यते | बायुस्तंत्रसत्रधरः प्रव- 
तेकश्रेष्टानामुच्चावचानामिति कर्मकरत्वं वायोराख्यातम्‌ | चळनात्मकं चोत्क्षेपणाकर्षणादिस्वरूपं कर्षं । 
कस्य वा एतदाकुंचनाङर्षणादिकमिति विचार्यमाणे संघातोपचयादिसाथनानां पार्थिवाशूनामिति 
पार्थिवाश्राकृष्याः आक्र्षकाश्च वायव्याः परमाणव इति संक्गच्छते । ततश्च कर्मकराणां वायव्यानाम- 
णूनां चरुस्वभावानां क्रिया ऋरत्वेनोहेखः पार्थिवानां चाङर्षणादिक्र्माश्रयभूतानां स्थिराणां रव्यत्वनेति 
सापेक्ष व्यवहारसोक्रयौर्थं स्वरूपविशेषावबोधार्थ परिकल्पितोऽयं विभागः पंचभूतविकारोम्दूतपदाथी- 
ठसारेण न स्व्रभावातरोधादिति शातरीयोपदेशे विरोधो न वाच्यः । घनसंघातस्त्रूपाणां पदा- 
थानां पार्थिवाणुसमुदायादेवामिव्याकेः पार्थिवांशभूयिष्ठा एवं सर्वे संधातरूपिणः पदार्था इति समुदा- 
यावस्थितानां केषांचन विशेषणात्‌ “हासो वृद्धिर्वा पदार्थानां । विशेषणं , वियोग इति । वियुक्ता 
नामणूनां पुनः समुदायात्पदाथोन्तरप्रादुर्भावः पूर्वपदा्थाद्विमुत्तानां समाकषणं पार्थिवाणूनां स्थिरत्वा- 
दाकषैकत्वाच भवतीति आक्षकत्वमेतेषां रुणः | पूर्वपदार्थान्तेगता एव आक्गष्यमाणाश्रोत्तरपदार्थ- 
त्वेन समुदायस्वरूपमाम्ुबात्ति | इत्याकृष्याः परमाणवोऽपि पार्थिवा एव | वायोर्वियोगकारित्वेऽपि वियु- 


ब अप्‌ इन दोनेंमेंभी अपूसे प्रथिवी स्थूळ है और तेज वःवायु इन दोनोंमें 
तेजसे वायु सूक्ष्म है । भूतचतुष्टयमें स्थूलद्रव्यस्वरूपा प्रथिवी पंचभूतांशसमुदाय 
जन्य सवे पदार्थोकी आधार है । १८ ॥ १९ ॥ २० ॥ 

स्थिरत्व व आक्पेकता यह प्रथिवीका प्रमुख गुण है । जो वस्तु दूसरेका 
आकर्षण करती हो उसका स्वयं स्थिर-अचल होना अवश्य है । कारण कोईभी 
खयं अस्थिर वस्तु दूसरे वस्तुको अंपनी ओर खींच नही सकती । प्रथिवाके इसी 
गुणका  प्रथ्वी गंधवती ? इस ळक्षणमे पंचभततत्त्वज्ञोने वणन किया है । २१ ॥ 

भूतचतुश्यमें वायु अदृश्य व सबसे सूक्ष्म है । वह नेत्रगोचर नही है । 
८ रूपरहितःस्पशवान्‌ वायुः ! इस ळक्षणमेभी उसका रूपरहितत्व बतलाया गया 
है । वायु ही सव प्रकारके कमे करता हे। चरकनेभी कहा है कि, वायु तंत्रयंत्रका 
धारक और सव प्रकारके चष्टाओका प्रवर्तक है ।? न्यायशाख्रमे याने पदार्थविज्ञान 
( भतविज्ञान ) झाल्रमें मी वायुका स्पश तत्व बतलाया गया है । उत्क्षेपण 
अपक्षेपण आदि चेष्टाओंका प्रवतेक वायही परमाणुगणोंमें परस्परसंस्पशसे 
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क्तानाँ:पुनः-समा कर्षण-घार्थिीमति थ्िराणामाक्प्यत्वमविरुद्धम्‌ । (२४ ॥ ) 
द्रव्य स्याह॒तिरूप च स्थितिरूपामिति द्विधा ॥ २५॥ 
द्विधा वा द्रव्यरूपेण कमेरूपेण भिद्यते | 
उक्तार्थमेव प्रकरान्तरेण स्फुटीकुवैन्नाह । द्र्व्यमित्यादि । द्रव्यं नाम पंचभूतविकारांश- 
समुदायसम्भवं सृष्टवस्तुजातम्‌ | गति रूप चलस्त्ररूपम्‌ | स्थितिरूपं स्थिरस्वरूपम्‌। अथवा ठव्यरूपेण 
कर्मरूपेण चेति द्विधा विभज्यते | द्विप्रकारः समासतः सृष्टवस्तुसमुदाय इति | “यत्राश्रिताः कमैगुणाः 
कारणं समवायि यत्‌’ । इतिलक्षणात्‌ द्रव्यकर्मणां निल्यसंबंधेईपि भूतविकारसमुदायस्वरूषेषु 
पदार्थेषु सापेक्षत्वेन केचिदंशाश्रला: केचिच्च स्थिराः | चलस्वरूपत्वात्‌ केचित्‌ क्मरूपाः कर्मकर्तारो 
विशेषेण | केचिच्च स्थिरत्वात्कर्मा श्रयत्वात्‌ द्रव्यरूपा इति व्यवहारसौकर्याथ परिकल्पितो विभागः | 
चेतनाधिष्ठानभूत॑ पंचभूतविकारसमुदायात्मकै शरीरपदार्थममिग्रेत्येय पार्थिवादीनां -विकाराणां 
विभागकल्पना न पृथिव्यादीनां द्रव्याणामिललल॒स्मर्तव्यमास्मिन्निति | (२५) 
संभूयमानाश्रेकत्र पार्थिवाः परमाणवः॥ २६॥ 
प्रव्यक्तरूपे विष्ठान्ति-सूतेत्वमुपयान्ति च । 
सूतेभावं प्रपन्नानां पदार्थानां यदाऽणवः ॥ २७॥ 
विस्रज्यंन्ते विनाशः स्यादमूतेत्वे हि तस्मृतम्‌ | 
चलत्व उत्पन्न करता है । २२ ॥ 
अन्यान्य कर्मोका स्वरूप चळनात्मकता यह - एकही है । १ उम्क्षेपण 
याने ऊपर फेंकना २ अपक्षेपण याने. नीचे फेंकना ३ प्रसर योने सामने फैलना 
४ आकुंचन याने आकर्षण करना ५ गति योने. स्थलांतर । इन पांचों 'प्रकांस्के 
कमम चळनात्मकत्वही है । सभी कमोका इस पंचविध -चळनमेंही अंतभाव -होता 
है। २३॥ 
पार्थिव परमाणु स्थिर व द्रव्यस्वरूप. रहते. हें और वायुक्रे परमाणु .चळःव 
कर्मस्वरूप । यहां शंका यह ळीजासकती है कि पृथिवी, अप्‌, तेज, ब 
वायुका द्रब्यके नाम वर्णन किया गया है । अब फिर उनके द्रव्यस्वरूप पर- 
माणु व कर्मस्वरूप परमाणु यह भेद कैसा. युक्त होगा ? शकाका समाधान :इस 
प्रकार. हो सकता है कि, ' वायु तंत्रयंत्रधर है, चेष्टाओंका प्रवर्तक है ' इत्यादि 
वचनेंमें वायुका कर्मकरत्बहद प्रतिपादित है, उत्क्षेपण -अपेक्षपण इब्यादि -स्वरूपका 
कर्म चळनात्मक है । आकुंचन-आकषण आदि चलन किसका -होताःहै? 


क... | 


५८ ] शारीरं तस्वद्शैनम्‌ 


संभ्ूयमाना इति । फार्थिवाः परमाणवः विकरारससुदायाविवेचनस्थ जक: 
तत्वात्‌ परमसूक्ष्माः प्रथिवीबिकारांशाः । न नित्यस्वरूपाः परमाणवः | एकत्र संभूयमानाः 


प्राष्डुवान्त । एवं मूतमाव प्रपन्नानां पदाथानामणवः यदा (वेखज्यन्ले परस्पराठिसनादिपुक्‍ता 


. भ्वन्ति | तदा पदार्थानां विनाशः विशिष्टाकारवे$्दर्शनं स्यात्‌ । तदेवासूतेत्वे अव्यक्तिमत्तं- 


सम्चुतमाख्यातम्‌ | (२६।-२७।|) 
संग्रहात्परमाणूनामृत्पत्तिवृद्धिरेव च ॥ २८ ॥ 
तेषां वियोगाळूवति विनाशो ऱ्हास इत्यपि | 
संग्रहादिति | परमाणूनां सूक्ष्माणां भूताव्रिकारांशानां खंग्रहासू सम्यक्‌ ग्रह 
आकर्षणं तस्मात्‌ परस्पराकर्षणादिति भावः उत्पत्तिः विशिष्टरूपेणासिव्यवितः । ज्राद्धिः उपन्ना 
नामाकाराभिवर्धनम्‌ । तथा च तेषां परमाणूनां वियोगात्‌ विशेषात्‌ विनाश; अव्यक्तत्वाद 
दर्शनम्‌ उ्द्वालः स्वाकारे -हरवत्वं । क्षीण वा भवेत्‌ । (२८॥) 
सग्रहः स्यात्समाकर्षात्पार्थिवो$यं गुणः स्मृतः ॥ २९ ॥ 
अपकर्षाद्वियोगः स्याद्वायव्यो५यं गुणः रुछुतः । 
संग्रह इति । संघातरूपः संग्रहः खमाकषीत्‌ संशेषात्‌ स्यात्‌ । संछेषकयुणोष्यं 
पार्थिवः स्मृतः पूर्वमुपदिष्टः । अपकर्षात्‌ उत्सर्गात्‌ पदाथेगतानांमणूनां चियोग; परथग्सावः | 
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इसका विचार करनेपर विदित होता है कि, संघातोपचयादिके साधनभूत जो 
पृथिवीके परमाणु वेही आकृष्य हैं और आकर्षण करनेवाले हें वायुके परमाणु । 
इसलिये चळस्वभावके कर्म करनेवाले वायुके परमाणुओंका-क्रियाकरत्व अभिप्रेत 
है | पार्थिव परमाणुओंका-जो स्थिर हैं. और जो आकर्षणादि कमेके आश्रयभूत 
हैं--द्रव्यत्व उल्लेखित किया गया है । यह विभाग व्यवहार सुकरताके लिये 
तथा विशेषस्वरूपका बोध होनेके लिये माना गया है । पंचभ्तविकारोंसे उदू- 


मत पदार्थेके अशानुसार यह विभाग परिकल्पित हे, न स्वभावानुरोधसे इस- 


लिये . शात्रवचनोमे विरोध नही आता। घनसंघातस्वरूप पदार्थोकी पार्थिव 


- अणुसमुदायोंद्वाराही अभिव्यक्ति होती हे | समी संघातरूप पदाथीमे पार्थिव 
अणुओंकीही अधिकता रहती है । समुदायकी स्थित अवस्थामे इन्हींमेसे कुछ. पर- 


माणुओंके विश्लेषणके कारण पदार्थांका ऱ्हास वा वृद्धि होती है और विश्लेषण 
अथवा वियोगकी क्र्याका कती होता है वायु । इस वियुक्त-परस्परसे छुटे हुए 


-भणुओंकाही पुनः समुदाय होकर अन्य पदार्थकी उत्पत्ति होती है । पूव पदार्थः 


| 
| 


| 
| 
| 
| 


तृतीयं ददनम्‌ [५९ . 
अपक्र्षकशुणोऽयं वायव्य इति । आकर्षणप्रपकर्षणं चेति चळनात्मकल्वाद्वायवीयमपि पहावस्थितानां 
सं्ेषात्संघीसात्रहेतुर्युणः पार्थिवः । संशेषणाभाबात्सर्मापाबस्थितानामवि संघातो न भवेन च वा 
संघीभावालुगतानां पदार्थानामसिन्यक्तिः | (२९||) | 

पदाथानां समुत्पत्तिविनाशो भवतः ऋमात्‌ ॥ ३०॥ 

रखीभवर्ति खंभूताः प्रथम परमाणवः । 

तेषां मूर्तत्वनाझःस्याद्द्रवरूपं प्रजायते ॥ ३१ ॥ 

द्वरूपमणूनां तद्रसनास्नाऽभिधी यते | 

रसो नाम हि मूर्तानां द्रवरूपे विळीनता ॥ ३२॥ 

पंचभूतविकारांशानां संग्रहाद्विसर्याचच पदार्थानामुत्पतिविनाशक्रमं दर्भयितुमाह । पदा- 

थानामित्यादि । नामरूपान्तराणां पदार्थानामुत्पत्तिः व्रिनाशश्च कमात्‌ भवतः | न यौगपद्यात्‌ । 
कमं दशयति । रसीभवन्तीति | संभूताः सम्मिलिताः । न एकरूपता गताः । रसीमाबा- 
नन्तरमेव संघातोत्मादनात्‌ | परमाणबः प्रथमं रसीमभवान्ति विलीयन्ते | रसनात्‌ मूर्तत्वनाशः 
द्रवरूपं च जायते | तदणूनां द्रवरुपं रखनास्ना व्यपदिश्यते | यतो मूर्तानां द्रवरूपे चिळीनता 
अव्यक्तरूपेणावस्थानं रखो नाम | (३०।।-३२) 


ततो विभाजनं तस्मिन्‌ पृथङ्गरणमित्यषि । 


अवेत्पचनङ्गनास्याऽपि तच्छास्त्रे परिकीत्यते ॥ ३३ ॥ 

मेसे वियुक्त अणु पुनश्च समाकार्षित होते हैं इसका कारणही यह है कि पार्थिव 
अणुओंमें स्वाभाविक स्थिरत्व व आर्कपकत्व ये गुण रहते हैं ओर वे अधिक 
समयतक वियुक्त अणुओंको आस्थिर व असंघटित अवस्थामै नही रहने देते । 
वियुक्त परमाणु अपने स्वाभाविक गुणसे पुनश्च एकत्र आकर संधीभूत होने लगत 
हें और अन्य पदार्थ इसी प्रक्रियामेसे उत्पन्न होने लगता हे। इस प्रकार अपने 
स्वाभाविक गुणस पार्थिव परमाणुहो आकृष्य व आक्पेक बनते हैं । बायुद्वारा 
वियुक्त होते इएमी वियुक्त परमाणु अपने स्वाभाविक आकर्षण गुणे एकत्र आने 
खाति हैं और स्थिरत्र युणसे संधीभूत होकर पदार्थातरोत्पत्ति करते हैं । इसप्रकार 

पार्थिव अणओंकाही आकृष्य व आकर्षक होना परस्पर विरुद्ध नही है । २४ ॥ 
उक्तार्थकोही अत्र अन्य प्रकारसे स्पष्ट करते द्रव्य ( यहांपर द्रव्य 
शद्वसे पंचभूतविकारसमुदायोत्पन्न पदाथ अभिप्रेत है।) दो प्रक्रारका 
होता है-एक स्थितिछप और दूसरा गतिरूप । स्थितिरूप का अथ है स्थिर 
स्वरूप और गतिरूपका चळस्वरूप । अथवा दरन्यरूप और कमेरूप ऐसेभी दो 


६०]. शारीरं तत्त्वद्शनम 


तत इति रसीभावानन्तरं | तस्मिन्‌ रसरूपे विभाजन पृथंकरणमित्यपि वां | 
विभाजनं पृथकरणमिति परस्परं पर्यायवाचकाविति । पृथक्करणमेतच्छाखे. पचननाम्नाऽपि 
परिकीर्त्यते | ( ३३ ) 
पृथग्भूताः केचिदंशाः समान! गुणकर्माभिः । 
संभूयन्ते पुनस्तेभ्यः पदार्थान्तरखभवः ॥ ३४ ॥ 
थग्भूता हाते । पचनात्‌ पृथग्भूता गुणकर्ममिः समानाश्च केचिदंशा: पुनः संभू- 
यन्ते संधीमावमायान्ति तदा पदाथौन्तराणां अन्येषां पदार्थानां संभवः | रसलरूपानन्तरं पचन- 
कर्मणा पृथगभूता एव केचिदंशाः सामान्यात्‌ संभूय पदार्थान्तरस्वरूपमायान्ति | ( ३४ ) 
विनाशो मूर्तरूपाणामितरेपां समुद्भवः । 
क्रमोपयमनिश तञ्च'जीवनं परिकीत्यते ॥ ३५ ॥ 
विनाश इति । मूतेरूयाणां व्यत्तीमावमागतानां विनाश: रसरूपेणाव्यक्तत्व॑ | 
इतरेषां मूर्तानां समुद्भवः | अनिशा निरंतरं कमो ऽयं जीवनमिति परिकीर्यते | व्यक्तस्वरूपाणां 
रसत्वं रसाच्चान्येषां समुद्भव इति उत्पत्तिविनाशक्रमसातत्यमेव जीवितामिति । (३५) 
` आझ्कप्यमाणाश्चैकत्र संग्ृहीतास्तथाऽणवः । 
परस्परालिंगनेन मूतेत्वमुपयान्ति हि ॥ ३६ ॥ 
आकृष्यमाणा इति आकर्षणयुणेनाकृप्यमाणाः सन्निधावार्नायमानाः | संगू- 


प्रकार किये जाँ सकते हैं । संक्षेप प्रत्येक सृष्ट पदाथ इनोसे किसी न किसी 
प्रकारें: पडताही है । “ जिसमे क्मगुण आश्रित हैं और जो समवायी कारण है 
वइ द्रव्य हैं । द्रव्यके इस लक्षण के अनुसार द्रव्य और कर्मका नित्य संत्रंध रहता 
हुआ भी पदार्थमें ( जो पंचभूतविकार समुदायात्मक हैं ) सापेक्षतया कुछ चळ 
अंरा' होते हैं तो कुछ स्थिर । कुछ चलस्वरूप पदाथ कमेरूप होते हैं। याने 
विशेष रीतीसे -कर्म करते हैं, और कुछ स्थिर याने कर्मका आश्रय होनेसे द्रव्यरूप 
कहलाये जते हैं ।' यहांपर ध्यानम रखना चाहिये कि उक्त विभागकल्पना एथि- 
व्यादि मूल पंचभूतोके संबंध नही है, अपितु चेतनाविष्टित पंचभूतविक्रारसमु- 
दायात्मके शारीर पदाथके संबंधर्म की गयी है | २५ ॥ 


, एकत्र आकरं सहतीभावको प्राप्त करनेवाले पार्थिव परमाणु व्यक्तरूप याने ` 


दृरा'रहंते' हैं और ( संहतीभावके कारण ) मूतेत्वको-आकारको' प्राप्त करते हैं 
( यहाँपर पार्थिवः परमाणुओंसे नित्यखरूप परमाणु अपेक्षित नही है, अपितु प्रथि- 


बीके' परमसूक्ष्म विकारांदा अभिम्रेत है.। ) इसप्रकार विश्विष् आकृतिमान्‌ पदार्थोके .. 


न दानम्‌ [ ६१: 


हताः परस्पराणामवयवेरंशेर्वा सलमा: | परस्परालिंगनेन परस्परसंशेषात्‌ मूर्तत्वं व्यक्तल- 
पत्वमुपयान्ति । (३६). 
यावद्गाढालिंगनं स्याद्‌ णूनामेकरूपता । 
सूतेत्वं च पदाथेतेवं भिन्नरूपरुणात्मकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
यावदिति यन्मानम्‌। अणूनां गाढालिंगनस्‌ टदार्लिंगनम्‌। यावन्माना चेक्ररू- 
पता संघातदार्ब्यमिति भावः | तावञ्माणं तावत्खरूप च | भिन्नरूपणुणात्मकस्‌ । रूपणुण- 
भेदाद्विविधस्वरूपम्‌। मूर्तत्वं व्यक्तरूपत्वभ्‌ पदार्थत्वं विविधशब्दवाच्यत्वम्‌ | अणुसंघातानां स्वरू- 
पानुसारेण भिन्नस्वरूपा भिन्नामिधानाश्च पदार्थाः संभवन्तीति । (३७) 
सूतत्वनादाः प्रथमं रसरूपेण जायते । 
मूर्तत्वं पुनरायाति रसरूपस्य संत्रहात्‌ ॥ ३८ ॥ 
उत्पत्तौ च विनाशे च रखो मध्ये$वतिष्ठत । 
तस्मिन्‌ पूर्वविनाशाश्च तस्मा दुत्तरसम्भवः ॥ २९ ॥ 
पदार्थानामुत्पत्तित्रिनाशसातसे रसस्य प्राधान्यं दर्शयन्नाह । सूर्तेत्वनाश इति । 
मूर्तत्वस्य व्यक्तरूपस्य विनाशः प्रथभं रसरूपेण जायते | उत्पत्तिव्रिनाशसातले व्यक्तरूपाणां रसत्वं 
जायते | रसख्पस्य च. खं्रहाल्‌ समुदाया-पुनमूर्तलमायाति । एबमुत्पत्तों विनाशे. च कमोणि मध्ये 


अणु जब परस्परस अलग हो जाते हैं पदार्थोका नाश होता है अथात्‌ उनका 
विशिष्ट आकार नष्ट हो जाता है । उसीको अमूतत्व याने व्यक्तस्वरूपका नष्ट होना 
कहते हैं | २६ ॥ २७॥ 

परमाणुओंके . याने सूक्ष्म भतविकारांशोंके संग्रहे उत्पत्ति याने विशिष्ट-. 
रूपमें अभिव्यक्ति, और बृद्धि याने उस विशिष्ट आकृतिका वधन होता है । संग्र- 
हका. अर्थ है सम्यकूग्रह यांने आकर्षण । अथात्‌ संग्रहसे अभिप्राय है परस्पराकैष- 
णका । उन्ही परमाणुओंके बियोगसे याने परस्परसे प्रथकू होजानेसे र्‍हास याने 
उस आकृतिमे क्षीणता और विनाश याने आक्रतिनाश होतें हैं | २८॥ 

समाकर्षणसे याने पूर्ण आलिंगनसे संग्रह होता है । यह समाकर्षणकार- : 
कत्र पृथ्वीका गुण है । अपकषेणसे पदाधीमें एकीभूत परमाणुओका वियोग होता. 
है याने वे परस्परसे पथक्‌ हो जाते हैं |. अपर्कषणकारकत्व गुण वायुका है। वास्त- 
बम. आकर्षण व अपकर्षण ये दोनो चलनात्मक होनेके कारण बायुसेही होते हैं । 
किन्तु वायवीय गुणसे, आकर्षित परमाणुओंका संधान-परस्पृरभे पूर्ण रूपसे। मिलन .. 


६२ ] शारीरं तत्वद्शनम 
रसोष्वतिष्ठते । तस्मिन्‌ रसे । पूर्वविवाशः पूर्वोत्पन्ञानां बिलीनता । तस्मा द्वसादुत्तरपदा- 
थीनां सम्भवः | द्रवरूपे ससे पूर्वोत्तराणां पदार्थानामणबोऽमूर्तूपा विलीना वसन्तीति भावः । 
०२2) 2.78 (3 > 
सूर्तमावे समापन्नाः पदार्थाः संघरूपिणः । 
सं घश्च परमाणूनामाकषेणगुणात्मकः ॥ ४० ॥ 
सूतभावमिति मूर्तमावं समापत्नाः पदार्थाः संवे संघरूपिणः अणुसंधातस्वर- 
रूपाः । परमाणुसंघश्चायमाङर्षणगुणात्मक इति सुगमम्‌ | (४०) 
सूर्तेभावविनाशश्च पदार्थानां वियोगतः । 
वियोगः परमाणूचामपकर्षणुणात्मकः ॥ ४१ ॥ 
सूर्तभाव विनाश इति | पदार्थानां मूर्तमावाविनाशः वयोगतः परमाथुबियीगात्‌ 
भवति | वियोगश्च अपत्र्षणुणात्मक इति | (४१) 
संयोगश्च वियोगश्च कमेंवं द्विविधं मतम्‌ । 
आकर्षणापकर्षो वा द्विप्रकारा गतिर्हि खा ॥ ४२॥ 
मूर्तानां पदार्थानामुत्पत्तिविनाशाख्यं कर्म संयोगवियोगस्वरूपमिति दर्शयन्नाह । सयोग 
इत्यादि । संयोगः बियोगश्रेति द्विविधं कर्म | उत्पत्तौ संबर्थने संयोगः त्रिनाशे तहास वा वियोगः 
( इसीको संग्रह, संछेष या अलिंगन कहते हैं ) पार्थिव गुणले होता है | ( यहां- 
पर एक ओर आकर्षण पार्थिव गुण बतलाया है ओर दूसरी ओर आकुंचन जिस- 
कामी अर्थ आकर्षणही है और वह वायुका गुण बतलाया है । भूतविकारांशेंका 
सहतीभावके लिये जो आकषण होता है उसकी कल्पना यहां स्पष्टरूपसे 
ध्यानमें रखनी चाहिये | वह इसप्रकारः-वायु अपने चळनात्मकताके गुणसे 
विभिन्न अणुओंको आकर्षितकर खींच लेता है और पार्थिव परमाथुऑमे अपने 
स्वभावसेंही जो चुंबकता रहती है उसके कारण वे परमाणु न केवळ मिळही जाते है, 
किन्तु उनका अलिंगन इतना पूर्णरूपेण होता है फि उनका संघात-संपूर्ण एकी- 
भाव उत्पन्न होता है । इसीको संग्रह कहते हैं । इस संघातमें अन्य परमाणुओंको 
अपनेपास खींचकर पूर्णरूपेण अळिंगित करनेकी जो शक्ति पार्थित्र अणुओंमें 
रहती है बह, परमाणुओंका वहन कर पास ले आनेकी वायुकी आकपेणशक्तिसे 
भिन्न है । वायुके आर्कषणका कार्य होता है बहन और प्र्थ्वीके आर्कषणका 
कार्य होता है संग्रह-संघात-संकेष-प्रण अर्लिंगन संपूर्ण एकीमबन | वायु व 


तृतीय दर्शनम्‌ [६२ 


परसाणूनामिति द्विविधमेव कर्म प्रधानम्‌ । आकर्षणापकर्षों वा आकर्षण अपङ्षिः इति 
संयोगवियोगयोः पर्यायशव्दो कमेणेति | द्विप्रकारा गतिरेव संयोगवियोगो नाम । संयोगतियोगयो : 
स्वरूपकर्समिन्नत्वेऽपि चळनत्वसामान्यमुभयोशिति | (४२) 
गतियेदापकर्षरूपा संयोगः सम्भवेत्तदा । 
यदापकपरूपा स्याद्वियोगः सम्भवेक्तदा ॥ ४३ ॥ 
संयोरबियोगयोगतिसामान्य दर्शवति | गतिरित्यादिना | यदा आकर्षरूपा 
ज्ञाकर्षणकारिणी गतिः तदा संयोगः संभवेत्‌ । यदा च अपकर्षरूपा उत्सर्गक्रारिणी गतिः 
स्यात्तदा त्रियोगः परमागूनां सम्भवेत्‌ | (४३) 
गतिर्गेणः समीरस्याउुविद्धो$ळिर्यंदा भवेत्‌ । 
तदा संयोगकारित्बं यदा तेजोनुविद्धता ॥ ४३ ॥ 
भवेद्वियोगकारित्वस्ुभये चळनात्मता । 
प्रधाना स्यादतो वायुः प्रधानः कमेळन्मतः ॥ ४५ ॥ 
संयोगवियोगयोः कारणं वायुरेबेत्यभिप्रायनिदर्शनार्थसुच्यत । गतिरित्याद्। स मीरस्य 
ब्ायोर्गुणो गतिश्चलनं स च वायुर्यदा आजद्भिरनुविद्धोऽपसंयुकतो भवेत्‌ । तदा संयोग- 
कारित्वं यदा च तेजोनुबद्धता तेजःसहयोगित्वं वायोस्तदा. वियोगकारित्वं भवेत्‌ । उभये 
पृथ्वीके एकही नामके आर्कषण गुणका यह भिन्न काय अवश्य ध्यानम रखना 
चाहिये ( २९॥ ) 
सेग्रहविसर्ग क्रियासे पदार्थोका उत्पत्ति-विनाशका क्रम किसतरह चलना 
है यह अब दर्शाते हैं | भिन्न २ नामख्पोंके पदार्थोकी उत्पत्ति व विनाश एकही 
समय ऋमसे होते रहता है । संभूत याने एकत्र आये हुए परमाणु एकदमही 
परस्परम मिल नही जाते । प्रथम उनका रसीभवन-श्रवण-विल्यन होता हे । 
इस रसीभवन क्रियाम उनके मूतत्वका नाश होकर वे द्रवरूपको प्राप्त करते हैं | 
अणुओंके इस द्रवरूपकोही रस कहते हैं । मूत अणुओंका द्रवरूपमे विलीन हो 
जाना-अव्यक्तरूपमें रहना-इस अवस्थाकोही रससंज्ञा दी गयी है। (३०-३१-३२) 
रसीभवनके अनन्तर उस द्रवरूप रसम विभाजन अथवा प्रथक्करणकी क्रिया 
चलती है | पृथक्करणकोही झाखनमें पचन संज्ञा दी गयी है । (३३) 
पचन क्रियाद्वारा अलग इए कुछ परमाणु-जिनमें गुणकर्माकी समानता 
है-पुनः संघीभावको प्राप्त करते हैं-एकत्र आते हैं । तब अन्य पदार्थोका संभव 


DI सस 


६४] शारीरं तस्वदशनम्‌ 
संयोगवियोगाख्ये कर्मणि चळनात्मता चळनस्त्ररूपता सामान्या प्रधाना चे स्यादतो वायुरेव 
प्रधानः करकूतू | संयोसवियोगस्वरूपस्य चलनस्य कती वायुरेव सर्वकर्मणां हेतुः प्रधानः इत्यभि- 
प्रायः । न्यायादिशाक्नेपु शीतस्पर्शवत्यः आपः । उष्णस्पशवत्तेज्ञः | इत्यपां तेजसश्च 
लक्षणमुपदिष्टम्‌ । उभयोरपि सामान्यः स्पशो गणस्तु वायोरेत्रोति ` रूपरहितःस्पर्शवान्‌ वायु › रिति 
लक्षणादधिगम्यते । शीतत्वमुप्णत्वं च वशेष्यमपां तेजसश्च। स्पशस्तु वायोरेवेत्यभिग्रायेणेत्रायुवेदीये 
८ योगबाहः परं वायु: संयोगादुभयार्थकृत्‌ । दाहकृत्तजसा युक्तः शीतकृत्सोमसंयुतः | १ ॥ इति 
चलळनस्त्रभावस्य वायोस्तेजःसंयोगाद्वाहकारित्वमपूसेयोगाश्च शीतकारित्वमुक्तम्‌ | दाहकत्वं नाम 
संयोगासहत्वादुत्सगोन्सुखत्वम्‌ | शीतकृत्वं चा कर्षऋत्रं संयोगसावनभ्‌ | (४४-४५) 

स्पशेबच्वमिति ख्यातं तत्कर्म चलनात्मकस । 

अपां शीतस्परीवत्त्रं गुण: संयोजक: स्स॒तः ॥ ४६ ॥ 

गुणश्रोष्णस्पशवरव तेजसः स्याट्विभाजकः । 

सर्रष्टियव प्रलयः सवेषां वातळन्मतः ॥ ४७॥ 

स्पशीवत्चमिति । चलनात्मकं तत्कर्म वायोः स्पशीवस्वमिति स्पर्शवत्त- 
नाम्नाऽख्यातम्‌ | शीतस्पशवच्वमाख्यातमपां . तदेव सेयोजको गणः । तेजसश्चाख्यात- | 
मुष्णस्पशीवत्त्र त्रिभाजको शणो नाम | एवं सर्वेषां पदाथीनां सस्ष्टिरुद्भवः प्रलयो 
विनाशश्र व(तकृत्‌ वायुना क्रित इति । (४६-४७ ) 


होता है | अर्थात्‌ पचनकर्मके कारण पृथक्भूत परम'णुओंमें से जो समान गुण- 
कर्मके परमाणु होते हैं वेही पुनश्च एकत्र आकार अन्य पदार्थका खरूप धारण 
करते हैं याने पदार्थातरोत्पत्ति होती है । (३४) 

` मूते याने व्यक्तरूप परमाणुओंका विनाश याने अव्यक्त ( रसरूपमें ) 
और अन्य मूते पदार्थोकी .उध्पात्ति यह क्रम निरंतर चळता है और इस क्रमकोही 
जीबन कहते हें | व्यक्तरूप परमाणुओंका रसत्व . और रसरूपसे पुनश्च अन्य 
पदार्थोकी उत्पत्ति इसप्रकार विनाइ-उत्पत्तिक्रमके सातल्यफोही जीवन कहते हैं । 
(२५) 

( वायुके ) आकर्षणगुणसे आकर्षित व परस्परके सनिध्र आये हुए परमाणु 
प्रथम संग्रहीत यांने परस्परके अंशोंसे संलग्न होते है । और जब परस्परमै पूर्ण- 
खूपसे आलिंगित-संश्षिष्ट हो जाते हैं तब. वे. मूतत्वको व्यक्तरूपको प्राप्त करते 

। (२६) 
अणुओंके. अलिंगनमें गाढता-छढता एब.एकरूपता का प्रमाण कमी 


तृतीयं दशनम [ ६५ 


मानुषाणां शरीराणां पदार्थाः सत्त धातवः । 
उत्पद्यन्ते विवधैन्ते सर्वे संयोगकर्मणा ॥ ४८॥ 
क्षीयन्ते च विनश्यन्त वियोमाख्येन कमणा । 
संयोगस्य वियोगस्य मध्ये कमे विभाजकम्‌ ॥ ४९ ॥ 
स्यादवइ्यं येन पूर्वापरत्बं हि विभज्यते । 
शरीरगतानां थातूनायुत्पत्तिविनाशकरं कर्मैत्रितयं निर्दिशति । मानुषाणामि- 
ल्यादिना । माउषाणां शरीराणां पदार्थाः सप्त घातवः धातुसंज्ञाः । सर्वे संयोग कमणा 
उत्पद्यन्ते विवर्थन्ते च | तथा वियोगाख्येन कर्मणा क्षीयन्ते -हसन्ते च | विनञ्यन्ते स्वरूपनाशं 
लभन्ते । संयोगस्य ब्रियोगस्य च मध्य विभाजक प्रथग्भावकारणं पचनं नाम कर्म अवस्यं 
स्यात्‌ । येन कर्मणा धूर्वापरत्वं पू्वपदार्थः्वं उत्तरपदार्थत्वं च व्रिभज्यते । एवं संयोगो 
विभाजनं वियोगश्चेति त्रीणि कमोणि धातूनामुत्पत्तिवृद्धि-हासक्षयकराणि भवन्ति । (४८-४९॥) 
णि सखजेने कर्माण्यवऱ्यानि भवन्ति हि ॥ ५० ॥ 
संग्रहः पोषकांशानां सारकिट्टविभाजनम्‌ । 
किट्टस्योत्सजेन चेति । 
जीणीति । संसजेने धात्वंतराणाम॒त्पादने । एकं पोषकांशानां आहारादिद्रव्यां 
तरैतानां संग्रहः । द्वितीयं खारकिट्टविभाजन । सारः शारीरपदर्थोत्पादनसमर्थो द्रव्य- 


अधिक होनेके कारण याने संघातदाढयमे भेद होनेके कारण रूप, गुण वः 
आकारे विभिन्न पदाथीका निमाण होता हे ( २७) | 

पदार्थोके मूतत्वका नाश पहिळे रसरूपमें होता है और रसावस्थामेंसेहीः 
संग्रहशक्तिके कारण अन्य मूर्त पदार्थका निर्माण होता है । अर्थात्‌ उत्पत्ति ब. 
विनाशके मध्यें रसस्वरूप रहता है । पहिले पदार्थका नाश रसमे होता है और: 
रससेही अन्य पदार्थोत्पत्ति होती है । इसप्रकार उत्पत्ति-विनाशके कार्यमें रसका 
प्राधान्य है ( ३८-३९ ) १ 

मूतभावको प्राप्त सभी पदाथ संघरूप याने अणुसंघातरूप होते हैं । और. 
परमाणओंका यह संघ आकषैणगुणात्मक है | ( ४० ) 

संधीभूत परमाणुओंके परस्पर वियोगके कारण पदार्थोके मूतभावका-विशिष्ट 
आक्रतिका विनाश होता है । और वियोग अपकषणगुणात्मक है ( ४१ ) 

इस प्रकार उत्पत्तिविनाशसातत्यरूप जीत्रनक्रियार्म (१) संयोग ब (२) 
वियोग दो प्रकारका कर्म प्रधान माना है । संयोग वियोगके कारण (१) आकर्षण; 


६६ ] शारीरं तत्वद्शनम्‌ 
विभागः । किट्टं मलरूपं शारीरूव्याणामुत्पादनामिवृद्धिकरणायासम्थम्‌ । तयोविभाजने 
पुथकरणं । तृतीयं किट्टस्थोत्सजेन वहिरुत्सारणं चेति | (५०-५१॥) 
देहे तत्कर्मकारिणः ॥ ५१॥ 
एकः संग्राह कश्चाथ द्वितीयः स्याद्विभाजकः । 
वियोजकस्तृतीयः स्यात्तत्संश्ञाश्चार्थसूचकाः ॥ ५२ ॥ 
स्छेष्मा पित्तं वायुरेवमायुरवेदोपकल्पिताः । 
“शिष्‌? तप्‌’ 'वा' इति धातूनां रूपाण्यन्वर्थकानि हि ॥ ५३॥ 
देह इति । शरीरे तत्कर्मकर्तारः संग्रहपचनोत्सर्जनानां कर्मणां कर्तारः । परिपाट्या 
एकः संग्राहकः, द्वितीयो विभाजकः वियोजकश्च तृतीय इति पदार्थाः । तत्लज्ञाः तेषां संग्रा- 
कादीनां संज्ञाः अभिधानानि । आयुवेदोपकह्पिताः आयुर्वेदे निश्चिताः । क्रमात्‌ म्मा, 
पित्तं, वायुरिति । हेप्मायाश्रेताः संज्ञास्तु शिष्‌ , तप, वा इति धातूनां वेस्याकरणोदितानामन्व- 
थेकानि रूपाणि । यथोक्त सुश्चृतेन-तत्र ` वा ? गतिगन्धनयोरिति धातुः । “ तप्‌ › संतापे । 
* श्लिष्‌ ? आलिंगने । एतेषां कृद्विहितेः प्रलयेर्वातः, पित्तं, छेप्मेति च रूपाणि भवन्ति | (५२-५३) 
“ विसर्गादानविक्षेपेः सोमसूर्यानिळा यथा । 
धारयन्ति जगद्देहं कफपित्तानिळास्तथा ” ॥ ५४ ॥ 
व (२) अपकपण होनेसे यहभी दो प्रकारका कम माना जा सकता है । संयोग- 
वियोग तथा आकषण अपकषण परिणाम ढृष्टीसे एकही होते है | अतः यह शद्ग 
परस्परोंके पयीयरूप है । ( संयोगका पर्याय आकर्षण व वियोगका पर्याय अपक- 
पण ) आकर्षण- अपर्केषण ये चलन अथवा गतिके दो भेद है । परिणाम भिन्न 
होते हुएभी दोनोमे गति अथवा चलन सामान्यरूप रहता है । ( ४२ ) 
संयोग-वियोगभी गतिकेही प्रकार हैं । जैसे, गति जब आकर्षणरूप रहती 
हे, सयोगका संभव होता. हे; और जब अपकपणरूप याने उत्सगकारिणी रहती 
है वियोगका संभव होता हे । ( ४३ ) 
संयोग तथा वियोगका कती वायुही है । वायुका गति (चलन) गुण 
आप्य परमाणुओंके साथ संयुक्त होता है तब उसमे संयोगकारित्व उत्पन्न होता है 
और वही तेजसे अनुविद्ध ( संयुक्त ) होता है, उसमें वियोगकारित्व निर्माण होता 
है | संयोग व वियोग दोनेंमें चलनही प्रधान है । अथात्‌ संयोगवियोगरूप चठ- 
नका कर्ता वायु होनेके कारण वही सथ क्रियाओंका प्रधान कती है । न्यायादि 


हुई ०. दर्शनम्‌ [ ६७ 


इत्याख्यातं कमे ताडि शछेषणं पचनं गतिः। 
आकर्षण विभजन चापक्षणमित्यपि ॥ ५५ ॥ 
संयोगश्च विभागश्च वियोजनमथापि वा । 
संग्रहो चिग्रह्दोत्लगों शब्दाः पर्यायवाचकाः ॥ ५६ ॥ 
विसर्गादानविक्षेपेरिति । विसर्गः उत्पादनं आदानं शोषणं पचनं वा | 
विक्षेप : प्रक्षेपण उत्सर्जनम्‌ । एतेः कर्मभिः क्रमेण सोमसूयीनिळाः यथा जगद्धारयाति | तथा 
शरीरस्थाः कप्मावित्तानिला एतेरेव कर्ममिदेहं धारयान्ति । देहस्य जीवनाख्यं कर्म सम्पादयन्ती- 
ति भावः । इति यत्कर्म त्रिविधं शेव्मादीनामाख्यातमायुवेंदे प्रतिपादितं तदेवानुक्रमेण क्षणे 
पचनं गतिरिति कर्मत्रितयं नाम । कर्मत्रयस्यैतस्याकर्षणं, विभजनं, अपकर्षणं, अथवा संयोगः 
विभागः वियोजनम्‌ , किंवा संग्रहः विग्रहः उत्सर्गः इति पर्यायवाचकाः अभिन्नार्थवाचकाः 
शब्दाःसनत्ति | ( ५४-५६ ) 
देहद्रव्ये धाठुरूप एतत्कर्मत्रयस्य ये । 
कतारः कथिताः स्छेष्मा पित्तं वायुरिति चयः ॥ ५७॥ 
घातुरूपे धालाख्यया ख्याते देहदव्ये प॒तत्कमंञयस्य शेषणादिकर्मत्रयस्य | ये 
कर्तारखयस्त एवं छे-मा पित्त वायुरिति संज्ञामिः कथिताः | ( ५७ ) 


~ 


शाख्नेंमें अपूका ' शीतस्पशत्रत र्‌ तेजका “ उष्णस्पशवत्त ? लक्षण बतलाया 
गया है । दोनोमें स्पीगुण सामान्य है और वह गुण है वायुका । वायुका लक्षण 
५रूपरहितः स्पदावान्‌? ऐसा किया है । शीतत्व व उष्णत्व अनुक्रमसे अप्‌ व तेजका 
गुण हे । अर्थीत्‌ स्पर्श यह वायुका गुण बर्णितप्र है | इसी अभिप्रायसे आयुर्वेदी- 
येने कहा है “ बायु योगवाही है वह तेजसे युक्त होनेपर दाहकर और अपूसे 
युक्त होनेपर शीतकर होता है । इसप्रकार वायु संयोगवशात्‌ दाह व शीत दोतोंको 
करता है । ? दाहकारित्वका अर्थ है संयोग-असह्य होनेके कारण उत्सग (वियोग) 
की ओर प्रवृत्ति ओर शीतकारिघका अर्थ है आकर्षकत्व-संयोगका साधन । 
( ७४-४५) ९ 

बायका जो चलनात्मक कम है बंदी स्पदीवत्व नामसे कहा है | शीत- 
स्पर्श अपूका गुण है और वही संयोजक है । उष्णस्परीवच्च तेजका गुण है 
और वह विभाजक याने वियोजक है । इसप्रकार सत्र पदार्थोकी उत्पत्ति ओर 
प्रय याने बिनाश वायुद्वाराही होता है । ( ४६-४७ ) 


६८: ] शारीरं तत्त्वद्शनमं 


धातूनां द्रव्यरूपाणां सृक्ष्मभागाश्चितास्त्विमे । 
सूक्ष्मद्रव्यस्वरूपाश्च शक्तिरूपा न केवलस्‌ ॥ ५८॥ 
धातूनामिति । विशिष्टाक्रातिरूपस्य शरीरस्य धातूनां धारकाणां द्वव्यरूपाणां 

स्थूलद्रव्यरूपाणां सृक्ष्मभागाथ्रिताः धातूनामेव सृक्ष्मांशसमाश्रिताः । धात्वाश्रया हि दोषा: | 
यदाह वाग्भटः | तत्रास्थनि स्थितो वायुः पित्त तु स्वेदरक्तयो: । छेप्मा शेषेषु तेनेषामा श्रया श्रयिणां- 
मिथ: | इति । सूक्ष्म द्रव्यस्वरूपाः स्वशक्त्या कार्यकारिणोऽप्येते धातुमलापेक्षया सूक्ष्मद्र॑व्य- 
स्वरूपाः | न केवलं शक्तिरूपाः | द्रव्याधार बिना शक्तेरभ्युपगमाभावात्‌ । तत्र वायोरात्मेवात्मा, 
पित्तमाभेयं त्मा सौम्य इति छेप्मादीनां दव्यत्वोपदेशाच्च | ( ५८ ) 

धातूनां कार्यकर्तारः सूक्ष्मांशाः शक्तिरूपिण; । 

सूक्ष्मद्रव्यस्वरूपास्ते स्छेष्मा पित्तं समीरणः ॥ ५९ ॥ 


कर्मकतृत्वेषपि शेप्मादीनां तूक्ष्मद्रव्यस्वरूपत्वं निर्दिशति | धातूनामिव्यादिना । 
शक्तिरूपिणः इति विशेषतः शत्तियुकताः शक्त्युत्कर्षसम्पन्ना इति यावत्‌। सूक्ष्मद्रव्पर्व- 


रूपाः इति धातुमलपेक्षया सूक्ष्माः | ( ५९ ) 
द्रव्यं संग्रहसामर्थ्यरूप छेष्मा निगद्यते । 
पृथकरणसामर्थ्यरूप पित्तं प्रकीतितम्‌ ॥ ६० ॥ 

. 'मनुष्यरारीरमें धातुरूप सात पदार्थ हैं | उन सबका संयोगकर्मके कारण 
निमाण व. संवधन होता हे ओर वियोगकमके कारण र्‍हास व विनाश ( खरूप- 
नाश ) होता है। संयोग. व वियोगके बीचमें विभाजन याने प्रथक्करणात्मक पचन 
नामके कर्मका होना अवश्यक है । जिससे पून पदार्थ व उत्तर पदार्थमें विभाग 
किया जाता है । इसप्रकार संयोग, विभाजन ( प्रथक्करण ) व वियोग ये तीन क्म 
घातुआंकी' उत्पत्ति, ब्राद्धि, क्षय व विनाशको करते हैं ( ४८-४९ ) 

संसजनभें याने पूव धातुसे उत्तर धातुके उत्पादनमें तीन कर्म अवश्यक 

होते हैं.। १ आहारादि द्रव्यांतगत पोषक अंशोंका संग्रह, २ सार व किड्टका 

विभाजन ( पृथक्करणं) और ३ किट्टका विसर्जन । यहांपर सारका अर्थ है 

शारीरपदायौके उत्मादनमें समर्थ द्रव्यभाग । और किट्टका अर्थ है शारीरपदार्थोके 
उत्पादन व संवधनमे असमथ मलभाग ( ५०-५१ ) 

. इन तीन क्रियाओंके जो कता हैं उनमेंसे एक संग्राहक, दूसरा विभाजक 

ब तीसरा वियोजक हे और उनकी अनुक्रमसे केष्मा (कफ), पित्त ब वात ये 


हि. दर्शनम्‌ [६९ 

उत्खजेनस्य सामर्थ्येरूपो वायुरुदीरितः। 

दोषाः सूक्ष्मद्रव्यरूपाः शक्तिरूपा इति स्मृताः ॥ ६१ ॥ 

शेप्मपित्तानिलानां सामर्थ्यविशेष तात्पर्येणाह । द्रव्य मित्यादि । देहे संग्रहसामर्य्य- 
रूपं द्रव्यं छेप्मा, पृथक्करणसामर्थ्यरूप पित्ते, उत्सर्जनसामर्व्यरूपं च द्रव्यं वायुरिति प्रकीर्तितम्‌ | 
सूक्ष्मद्रव्यरूपाश्रेते छेप्मादयः सामर्थ्यातिशयात्‌ शक्तिरूपाः स्मृताः | देहद्रव्येषु दोषधातुमलाख्येषु 
दोषाणां सामर्ध्यातिशयाभिव्यंजनार्थं शक्तिरूपत्वेन तेवां वर्णनमित्यभिप्रायः | इति ेव्मपित्तानि- 
लानां स्वरूपकर्मसंज्ञाविशेषदर्शन॑ नाम तृतीयं दर्शनम्‌ । 


आयुर्यदने दी हुई संज्ञायेंभी अर्थसूचक हैं । ये तीनो संज्ञाय व्याकरणशाख्के 
अनुसार अनुक्रमसे | शिष्‌ ' “तप? और “वा” घातुओके अन्वथक रूप हैं । 
सुश्रतने कहा है “वा धातुका अर्थ है गति अथवा गंध । तपू धातुका अर्थ है 
संताप । और शिष्‌ धातुका अर्थ है आलिंगन | इन धातुओंसे बात, पित्त व क्ेष्मा 
इन रूपोंका निर्माण होता है । ? ( ५२-५३ ) 

विसर याने उत्पादन, आदान याने शोषण वा पचन, और विक्षेप याने 
्रक्षेपण-उत्सजन इन तीन कमोंद्वारा जिस प्रकार अनुक्रमसे इन्हीकर्मोद्वारा चंद्र, 
सूर्य व वायु जगतको धारण करते हैं उसीप्रकार कफ, पित्त व वातभी शरीरको 
घारण करते हैं अथीत्‌ शरीरके जीवन नामके कर्मका संपादन करते हैं। इस. 
प्रकार यह जो केष्मादिओंका त्रिविध कम आयुर्वेदमें बतलाया गया है बही अनु- 
क्रमसे छेषण, पचन व गति, अथवा आक्षण, विभजन व अपकष्रण, भथवा 
संयोग, विभाग व वियोग, अथवा संग्रह, विग्रह व उत्सगे इन पयोयवाचक 
ाद्वोसे सूचित किया जाता है | अथीत्‌ छेषण-आकर्षण-संयोग संग्रह, तथा 
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पचन--विभजन-विभाग -विग्रह, तथा गति-आकप्रेण-वियोग-विसग ये समा- 
नाथैसूचक शब्द हें । ( ५४-५५-५६) 

घातुरूप देहद्रव्यमे याने शारीर धातुओमे कफ, पित्त ब वात येही उक्त 
तीन प्रकारके क्रियाओंके कती बतछाये हैं (५७) 

विशिष्ट आकृति ब रूपके शारीर धातुओंके-जो धारक ब द्रव्यरूप है- 
सूक्ष्म अशामे वातपित्तकफ आश्रित रहते हैं | दोष ( वात, पित्त, कफ ) घातु- 
ओकेहा सूक्ष्म अशोमें निवास करते हैं | इसके संबंधमें वाग्भट कहता है “ अस्थि: 
घातुम वायु, स्वेद व रक्तमे पित्त और शेष घातुओंमे (रस, मांस मेद, मज्जा, शुक्र) 
कफ रहता है । धातु व दोषोंक्रा आश्रयाश्रवीभाव रहता है । ” अथौत्‌ उक्त 
विवरणसे स्पष्ट हो जाता है कि, दोष केवळ शक्तिरूप नहीं है अपित्त सूक्ष्मद्रव्य 
स्वरूप हैं । दोष अपने शक्तिसे कमकारी होते हैं इसका अर्थ यह नहि कि वे 
केबल शक्तिरूप है, अपितु धातु-मलोंकी अपेक्षा उनको अधिक सूक्ष्मद्रव्यखरू- 
पही मानना चाहिये | कारण द्रव्यके आधारविना शक्ति रहही नहीं सकती । 
तथा छ्रेष्मादिओका द्रव्यत्व बतळायाभी गया है ।के “ वायुका आत्मा बायुद्दी है, 
पित्त आम्रेय हे ओर क्ष्मा सौम्य ” ( ५८ ) 

घातुओके कार्यकारी व विशेष शक्तिमान्‌ याने गक्त्युत्कषेसपन्न अंश ही 
।ष हैँ । अथात्‌ केष्मा, पित्त व वायु धातुमलोंकी अपेक्षा सूक्ष्मद्रव्यस्वरूपही 
| ( ५९ ) 
तात्परयरूपसे कफ, पित्त, व बातके सामथ्यविशेष इसप्रकार हैं:-- रारी- 

रमें संग्रहसामर्थ्यरूप द्रव्य है क्ेष्मा [ कफ ], प्रथक्करण सामर्थ्यरूप द्रव्य है 
पित्त, और उत्सजनसामर्थ्यरूप द्रव्य है वायु । यद्यपि ये तीनो सूक्ष्मद्रव्यरूपढी हैं, 
उनमें सामर्थ्यं अतिशय-होनेके कारण उनको शक्तिरूप कहा जाता है | अथात्‌, 
शारीरपदार्थेमें धातु-मळोकी अपेक्षा दोपेंमें झाक्ति-सामर्थ्यका अघिक्य-अतिश- 
यत्व होनेके कारण उनका यह सामर्थ्यविशेषत्व दशीनेके लियेही उनका वर्णन 
८ दोष शक्तिरूप हैं ? ऐसा किया गया है ( ६०-६१ ) 

कफ-पित्त-बात का स्वरूपकर्मसंज्ञाविशेषद्शन नामका दृतीयदशन 
समाप्त । । । 


दे 
हे 


| दशनम्‌ [ ७१ 


चतुर्थ दीनम्‌ । 
( धातूपत्तिक्रमस्वरूपदर्शनम्‌ ) 

सूक्ष्म शरारावयच व्यक्तत्व पाथवाद्गुणातू । 

रसत्वमद्भ्यश्चोप्णत्यं तेजसं वायवी गतिः ॥ १ ॥ 

सुपिरत्वं नाभस स्याश्चेतन्यं चतनात्मकस्‌ । 

उत्पा्तिविनाशसातत्यस्तरूपस्य जीवनाख्यस्य कर्मणः संपादकाः प्रधानाः छ्रेप्मपित्ता- 

निलाः शारीरधातूनां रसादीनामुत्पात्तिविनाशरारिणः कथं भवन्तीति विशदीक्रियतेऽधुना | सृक्ष्म 
इत्यादिना । सूक्ष्म इति अणस्त्रूपेऽप्यवयवे | यदुक्तं चरक्रे,-शरीरावयवास्तु: परमाणुभेदेन 
अपरिसंख्येया भवन्ति | इति । व्यक्तत्वं विरिष्टाकृतिमत्वेनामिव्येजनम्‌ | पाथिवात्‌ पृथिर्वाग- 
तात्‌ । रसत्वमस्मिन्‌ शदःभ्यः, उष्णत्वे तेजसं, वायवी गतिः । सुषिरत्वं सोतोमयलं । चैतन्य 
प्रेकत्वं( १॥ ) 

सयोगकारी भूतानां सयोगावस्थितोऽपि च ॥ २ ॥ 

तदुत्पत्तिविनाशान्तं सवे कमे करोति यः ॥ 

जीवात्मा इति सख्यातः स्यादेराः परमात्मनः ॥ ३॥ 


0 
दशान ४ था 
( घातुओंका उप्पत्तिक्रमस्त्ररूपदशन ) 


कफ, पित्त, व वात-जो उत्पत्तिविनाशसातद्यस्वरूप जीवनकरमके प्रधान 
कता हैं-रसरक्तादि शारीर घातुओंके उत्पत्ति ब विनाशकारक किसप्रकार होते हैं, 
यह इस दशनमै स्पष्ट किया जाता हैं। शरीरका सूक्ष्म अवयव परमाणुस्वरूप 
माना जाता है चरकन कहा है “ परमाणुभेदसे शरौरके अवयव अपरिसंख्येय 
याने अगण्य हैं । ” इस अणुस्वरूप सूक्ष्म शारीर अवयवर्म व्यक्तत्व याने 
विशिष्ट आकृति या रूप पार्थिवगुणसे, रसत्व अपूसे, उष्णत्व तेजसे, गति वायुसे, 
सुषिरत्व याने स्त्रोतामयत्व आकारास और चैतन्य याने प्रेरकत्व चेतनांके गुणसे 
प्रकट होते हैं ( १॥ ) 

जो पृथिव्यादि पंचभूतोंका संयोगकारी यांने समुदायकता होकर संयोग- 
मेंभी अवस्थित रहता है, आर संयोगस्वरूप पदार्थक उत्पत्तिसे लकर विनाशतक 


जिळ... 
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संयोगकारी इति भूतानां प्रथिव्यादेपंचभूतानां सयोगकारी समुदायकर्ता | 
सदुत्पत्तिविनाशान्तमिति संयोगस्वरूपस्यारंभाद्विनाशं यावत्‌ | सर्वे कर्म यः करोति सः 
परमात्मनोंऽशः जीवात्मा इति संज्ञया संख्यातः परिगाणितः | यथोक्तं चरके-पुरुषः प्रलये चेष्टेः 
पुनभोवेवियुज्यते | अव्यक्तादव्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः ॥ रजस्तमोभ्यामाविष्टश्चक्रवत्‌ 
परिवर्तते ॥ रजस्तमोभ्यामाविष्टः पुरुषो जीवात्माभिधेयः भूतादीनां संयोगस्य शरीराख्यस्य, तथा 
तद्गतानां सबीसाँ च क्रियाणां कर्तास्या्रमुखइ ति | ( २-३ ) 
तत्कृता प्रेरणाऽख्यातं चेतन्यं चेतना ऽथवा । 
जीवितत्वं चेतनावत््वमजीवित्वमचेतनम्‌ ॥ ४ ॥ 
तत्कृता इति पुरुषकृता | प्रेरणा चेतन्यं चेतना वा नाम | “ निर्विकारः परस्त्वात्मा 
सत्वभूतयुणेद्रियेः । चेतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रियाः ? | इति चरकः | चेतना वत्त्व 
नाम जीवित अचेतनं अचेतनावत््वं च .अजीविलं | इच्छाद्वेषप्रयत्नादिमिरात्मगुणेरयुक्तत्वमेव 
जीवित्वे चेतन्यं तद्विपरीतं च. अजीवित्वमचेतन्यमिति । चेतनाहीनत्वे षड्धातुकं शरीरं पंचत्वमुप- 
याति । यथोक्तं चरके--“‹ शरीरं हि गते तस्मिन्‌ ( आत्मनि ) शून्यागारमचेतनम्‌ | पंचभूतावशेषः 
त्वात्पंचत्वं गतमुच्यते | इति) (४) 
एवं जीवात्मनः पंचभूतानां समवायतः । 
समुत्पन्न; सूक्ष्मतरः शरीरावयवः पुनः ॥ ५ ॥ 


सभी कर्म करता है उस परमात्माके अशको जीवात्मा कहा जाता है । चरकने 
कहा है “ रज और तमसे आविष्ट पुरुष ( जिसको जीवात्मा कहते हैं ) प्रल- 
यकी अवस्थाम अपनी क्रियाओंद्वारा पुनः अव्यक्तसे व्यक्त हो जाता है और 
व्यक्तत्वसे अव्यक्तताको प्राप्त करता है ” पंचभूतोंका संयोग करनेसे लेकर 
तजंनित शरीरका व रारीरगत सब क्रियाओका प्रधान कती यहद जीवात्माही है । 
( २-३ ) 

इस प्रकारकी आत्मप्रेरणांको चैतन्य अथवा चेतना कहते हैं । चरकने कहा 
है “परमात्मा स्वयं निर्विकार रहकरभी सत्व,भूतगुण और इंद्वियोंसे चेतन्यका कारण 
बनाता है और चेतनाद्वारा प्रेरित सत्र क्रियाओंका स्वयं द्रष्टा बनकर नित्य देखता 
रहता है | ” चेतनावत्त्वकोही जीवित्व कहते हैं और अचेतनावत्तको अजी- 
वित्व । इच्छा, द्वेष, प्रयत्न आदि गुणोंसे युक्त रहनाही जीवित्व अथवा चैतन्य 
हे और इसके विपरीत याने. इन गुणोंसे रहित अवस्था अज़ीवित्व-अचेतन्य है । 
वड्धातुमय-रारीरमेंसे चेतनाके निकल जानेसे पंचत्व प्राप्त होता है । चरकने 
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आहारादिगतेरंशेः संवृद्धः संप्रजायते । 
सूक्ष्माश्च तस्यावयवाः परिपुष्टा भवन्ति च ॥ ६॥ 
पवमिति रजस्तमोभ्यामाविष्टस्य पुरुषस्येच्छया जवात्मनः पंचभूतानां पंचभूत- 
विकाराणां खमवायतः समुदायात्‌ । सूक्ष्मतरः व्यक्तद्रव्यापेक्षया मुसूक्ष्मः न परमाणुस्वरूपः | 
शरीरावयचः शर्रारांगानां विभागः । आहारादिगतेः आदिशव्दात्‌ श्वसनाकृष्टस्य वायो- 
अहणम्‌ । अदैः पोषकदरव्याणामंशेः । तस्य वृक्ष्मावयवस्य | सूक्ष्मा अवयवा इति शरीरा- 
वयवस्य सूक्ष्मस्याप्यवयवा विभागा इति | सुसूक्ष्मो$पि झारीरावयवः पंचभूतांशसमुदायोद्भवत्वात्‌ 
समुदायखरूपः | पार्थिवादयश्च तस्यावयवाः पारथिवादिभिराहारसमागतेरंशेः परिपुष्टा भवन्ति ॥ 
(५) 
संख्यामतीत्य वर्तन्ते वर्धनान्यपि वर्घनस्‌ । 
मर्यादितमतो देहवृद्धिमेयादिता भवेत्‌ ॥ ७॥ 
संख्यामतीत्येति असंख्येयान्यपि | वर्धनानि वृद्धिकराणि द्रव्याणि । बचने 
वृद्धि; शरीरस्य पदार्थान्तराणां वाऽपि। मर्यादिता नियता । अतः देहवूद्धिः शरीरस्योप- 
बृंहणम्‌ । मर्यादितम्‌ । शारीराणां धातूनां संवर्धनकरेपु द्रव्येप्वसंख्येपु शरीरेणाप्यमर्यादितवृद्धिमता 
भाव्यम्‌ | किन्तु आयामपरिणाहबलांदेभिमीतुषादीनां शरीराणि मर्यादितानि दृश्यन्ते । नियतप्रमा- 
णत्वं बलायुषोश्चात्र हेतुः । यथा हिताहारविहारोपसेवनात्साहसार्दानां व्जनाज्नायुःक्षयकराणामंतरा- 


कहाही है ' आत्माके निकल जानेके बाद शरीर शून्यगृइके समान होकर उसमें 
केवळ पंचभूतही अवशिष्ट रहजाते हैं । और तब कहते हैं कि, शरीर पंचत्वको 
प्राप्त हो गया है !। ( 9 ) 

इसप्रकार रज व तमसे आविष्ट पुरुषकी इच्छासे जीवात्माके व पंचभूत- 


विकारोंके समवायसे - याने समुदायसे जो सूक्ष्मतर शरीरावयव - उत्पन्न होता हे 


उसकी आहारादिगत पोषक द्रव्याके अशोसे तथा श्वसनद्वारा आकृष्ट वायु आदिसे 
होती है । यहांपर सूक्ष्मतरसे अभिप्राय है व्यक्तद्रव्यांकी अपेक्षा अधिक सूक्ष्म; 
केवळ, - परमाणुस्वरूप नही । उस सुसूक्ष्म . रारीरावयवकेभी जो अधिक सूक्ष्मतर 
अवयव होतें हैं वेभी आहारगत पोषकद्रव्यांशॉसे परिपुष्ट होते हें । (५-६) | 

यद्यपि शरीरके वृद्धिकर द्रव्य असंख्य है, शारीर अबयवोका संवर्धन मयो- 
दित है । इसालिये शरीर. बृद्धिकोभी मर्यादा है । वास्तवमें जब शारीर -धातुओंकी 


बृद्धि करनेवाळे द्रव्य असंख्य हैं, शरीरकी वृद्धिमी अमर्यादितरूपमे होनी चाहिये. क 


थी । किंतु ऐसा नही होता । आयाम व परिणाम याने. ल॑बाह वः चौडाइमे ; तया 


७४ ] शारीरं तस्वद्शौनम्‌ 
याणामसंभवेऽपि प्रतिनियतप्रमाणावसाने क्षय एवायुषस्तभैव यथावदाहारादिगतानाममिवर्धनानामुप- 
योगादपि शरीरस्थाभिवर्धनं प्रातिनियतप्रमाणम्‌ | ( ७ ) 
नियता स्याद्यथा वृद्धिः शरीरस्य तथा स्थितिः । 
अन्यथा व्याप्यते विश्वं कालो5नंतस्तथेव च ॥ ८॥ 
नियता इत्यादि । नियता मर्यादिता । स्थितिः अवस्थानं आयुरिति यावत्‌ । 
अन्यथा नियतत्यामावे अनियतमभिवृद्धेनानियतकालमवस्थितेन शरीरेण विश्वं व्याप्यते कालथा- 
नन्तः । व्याप्यत इति कालेनाप्यजुसंघेयम्‌ | वृद्धेरायुषश्च प्रतिनियतत्वाभावे मनुप्यशरीराण्यपि 
गजतुरगशरीरवदभिवृद्धानि भवेयुरायुश्च तेषां प्रतिनियतां शतसंवत्सरात्मिकां मर्यादामतीत्य सहस्रायुतः 
संत्रत्सरात्मकं यावद्भवोदिति | ( ८ ) 
वुद्धौ विकासे चोत्क्रांतो सामर्थ्याकारयोस्तथा । 
मर्यादिताः पदार्थाः स्युः सर्वे स्टृष्टास्तथाऽयुषि ॥ ९ ॥ 
सृष्टपदाथीनाममायुर्बलादिएु प्रातिनियतत्वं विशदीकरोति । घुद्धाविलि परिणाहादिभि- 
रभिवर्धने । विकासे विस्तारे । उत्क्रांतो उत्तमोत्तरावस्थांतरगमने | सामथ्ये बले । 
आकारे आऋतिविशेष संस्थाने | तथा आयुषि च सर्वे सृष्टाः षड्धातुसमुदायोद्गवाः | पदार्थाः 
मर्यादिताः नियतप्रमाणाः स्युः | ( ९ ) 
बलर्पारेमाणमेंभी मनुष्यादिओंके इारीरोंको मर्यादा होती है | बल व आयुष्य दोनोंका 
प्रमाण नियत याने  मर्यादितही रहता है । नित्य हितकारक आहारविहारादिका 
सेवन करनेपर तथा साहसादि आयुष्यको क्षीण करनेवाले कारणोंको व्य करनेपरभी 
अर्थात्‌ आयुष्यनाशकारी विष्नोंका असंभव होनेपरभी कुछ नियतम्रमाण समाप्त 
होतेही आयुष्यका अत होही जाता है, उसीप्रकार आहायेपदार्थीद्वारा पुष्टिकारक 
अशोका सेवन करनेपरभी झरीरकी वृद्धि कुछ नियतप्रमाणमेंही होती है-अधिक 
नही हो सकती ( ७ ) 
झरीरकी बृद्धि तथा स्थिति योने आयुष्य दोनो नियत याने मर्यादित हैं । 
यदि वे नियत न होसे, तो अनियत प्रमाणमें बढनेवाले और आनियत आयुष्यका 
उपभोग करनेवाळे ारीरने सब विश्वको तथा अनंत काळकोभी व्याप्त कर लिया 


` होता । अर्थात मनुष्यका शरीर घोडे, हाथी, व ऊंटके शरीरसेमी मोटा हो जाता 


और शत वर्षके बजाय सहनो वर्षोतक एकेक मनुष्य जी सकता । (८) . 
| ` सृष्ट पदार्थोके शरीर, आयुष्य, बळ. सभी मयीदित है । बृद्धि याने ठंबाई- 


चतुथ दर्शनम्‌ [ ७५ 
श्वाकारेणाभिवृद्धिश्च परिपूर्णा यदा भवेत्‌ । 
संतत्त्या वृद्धिमायानित शरीराघयवास्तदा ॥ १०॥ 
स्वाकारेण स्वीयगुणेः समानामुपसजेनस्‌। | 
स्वीयैरंक्षेः समाख्याता सन्ततिः स्यात्स्वरूपिणी ॥ ११॥ 
एकस्मादपरख्धेवमुत्पद्यन्ते ततः क्रमात्‌ । 
स्थूलत्वमपि पूर्णत्वमेभिरेवोपजायते ॥ १२॥ 
झारीराणां धातूनामवयवानां चाभिवृद्धयादिकं कथं जायत इत्याह । स्वाकारेणेति' 
स्वीयेन स्वभावाठुकूलेन आकारेण आळृत्त्या | अभिवृद्धिः परिपूर्णता । सन्तत्त्या वष्यमाणलक्ष- 
णया । स्थाकांरेण स्वायाठुकारिणा आकारेण | खीयगुणेः स्वगुणः | समानां सद्यानां । 
स्वीयैः आत्मीयैः | अंशैखयवैः उपस जैनं उत्पादन सन्ततिः स्वरूपिणी इति स्त्रसमान- 
रूपिणी | एकस्मात्‌ उत्पादकात्‌ अपरः अन्यःउत्पद्ते एबं कमात्‌ उत्पद्यन्ते | एभिः सन्तति- 
क्रमेगोत्पनेः | स्थूलत्व उपचितत्वं | पूर्णत्वं नियतप्रमाणेश्वसानम्‌ | ( १०-१२ ) 
तत्राहाररसात्पू् रखधाहुः प्रजायते । 
यकृद्धतेनोष्मणा5सो ततः सम्यग्विपाचितः ॥ १३॥ 
रसधातुरिति ख्यातो देहसंचारणक्षमः। 
चौडाई आदि, विकास याने विस्तार, उत्क्रान्ति याने उत्तरोत्तर उत्तम अवस्थाको 
प्राप्त करना, सामर्थ्य याने बळ आकार याने विशिष्ट प्रकारकी आकृति, तथा आयुष्य 
इत्या दिर्मे सभी सृष्ट (चेतना व पंचभूतविकारके संघातसे उत्पन्न पदाथ ) मर्यादित 
ह. (205) 
शारीरावयर्वोकी अपने निजी आकारकी वृद्धि परिपूर्ण हो जाती है तब वे 
संततिके रूपमें बढने लगत है । संततिका अथ है अपनेही समान आकार, व गुण 
के खसद्दश पदाथका अपनेही अशोंसे उत्पादान करना । अर्थात्‌ संतति स्वरूपिणी . 
याने अप्रनेही समान रूपवाली होती है । इसप्रकारस एक अवयव या घटकसे ' 
दूसरा, दूसरेसे तिसरा अवयव उत्पन्न होता रहता है । इस संततिक्रमसे शरीरका 
स्थूलत्व [ उपचय ] व णत्व [ नियतप्रमाणत्व ] उत्पन हुआ करता है । (१०-१२) 
'शरीरमै रसादिधातुओंके उत्पत्तिका क्रम अब बतळाते हैं । आह्वारका जटरा- 
म्रिसे पचन होकर उसका जो साररूप रस बनता है .उससे [ आह्वाररसैझै |पहिले 
4 रस? नामक घातु पैदा होता है । उक्त आदाररसका यह्तूम तत्स्थातीय उप्मासे 


“७६ ] शारीरं तत्त्वद्शनमं 


शरीरे रसादिधातूनामुत्पतिक्रमं निदर्शयन्नाह । तत्रेलादि । आहारसादिति 
जठराभिना बिपक्वस्य आहारस्य सारस्वरूपात्‌। रखधातुः रसामिधानो धातुर्वक्ष्यमाणलक्षणः । 
यकृङ्गतेनोष्मणा इति रजकाख्येन पित्तेन । आहाररसविपाक्रामिग्रायेणोक्तं सो श्रुते यथा-- 
“स खलु आप्यो रसःयकृत्‌ष्ठीहानों प्राप्य रागमुपैति” | देहसंचारणक्षमः सक्ष्मातसक्ष्मसोतः 
संचारक्षमः | रखधघातुरित्याख्यया ख्यातः | नठ यकृत्ीन्होः संप्राप्तो रैजकपित्तेन विपक्वो 
रागयुक्तश्च रसो रकतसंज्ञः। यथोक्तं सुश्रतेन | “राजेतास्तेजसा त्वापः शरीरस्थेन देहिनाम्‌ | अव्या- 
पन्नाः प्रसन्नेन रक्‍तमित्यमिधीयते ” । तत्कथमस्य रसथातुसंज्ञया व्यपदेशः | उच्यते । रसास्‌- 
ब्यांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्राणीति निगदिताः सप्त धातवः सर्वदेहव्यापिनः। तत एव ञ्वरादीनां सर्वदेह- 
व्यापिनां व्याधीनां रसाश्रयत्वमुपपद्यते | रजकपित्तेन रागोत्पादनानन्तरं रक्तधातुत्वरस्यांगीकारेः 
जठरायकृतं यावद्रसधातुस्थानं न सर्वदेहगतत्वं न च वा ञ्वरादीनां रसधात्वाश्रयः सङ्गच्छते । 
“‹ व्यानेन रसधातुहि विक्षेपोचितकर्मणा । युगपत्सर्वतोऽजसं देहे विक्षिप्यते सदा | क्षिप्यमाणः 
खंेगुण्याद्रसः सञ्जति यत्र सः । तस्मिन्विकारं कुरुते । स शब्दाचिर्जलसन्तानवदणुना विशेषेण 
अनुधावत्येव केवलं शरीरम्‌ | इत्यादिभिर्वाग्भटमुश्रृतोकतर्वाक्येः सर्वेशरीरविक्षिप्तो धातू रस एवेत्यधिग- 
म्यते । हृदयाद्विक्षिप्यमाणो रसधातुरि्यभिम्रायेणेव, स॒श्रतसंहितायां “ रसवहे दवे तयोर्भूलं हृदयम्‌ ' 
इत्याख्यातम्‌ | चरकसंहितायां च रसवहानां स्रोतसां हृदयं मूलमिति । ' रंजितास्तेजसा त्वापः शरीर- 
स्थेन देहिनाम्‌ ' । इति सुश्रुतोक्तेऽपि शरीरस्थेनो-मणा रांजिता आपो रक्तमित्यमिधीयत इति प्रति- 


याने रंजक नामक पित्तसे फिरभी पचन होता हे । आहाररसका पचन थकृतू्म 
किसप्रकार होता है इस संबंधम सुश्रत कहता है “ वह द्रवरूप रस यकृत्‌ व छहामें 
जाकर रंजित होता है ( रागमुंपेति ) । ” तब वह सूक्ष्मानुसूक्ष्म ख्रोतोद्वारा शरी- 
रमे संचार करनेके योग्य बनता है । और इस अत्रस्थामेंही वह * रस ? धातुके 
नामसे ख्यात होता है । यहांपर शंका यह ली जा. सकती है कि, आहाररसको 
यकृत्‌ व छीहामे आकार रंजक पित्तसे विपक्र व रंजित [ लाल रंगका ] होनेके 
बाद “ रक्त? संज्ञा दी जाती है । कारण सुश्रतनेही तो कहा है “ शरीरस्थ तेज 
[ उष्मा ] के कारण रंजित होनेके बाद रसको रक्तसंज्ञा प्राप्त होती है । फिर 
ऐसी.परिस्थितिम उसको ' रसधातु ? कहना कैसा उचित होगा ? किंतु यह शंका 
निराधार है । कहा गया है कि रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा व शुक्र ये. 
सात धातु सबदेहव्यापी हैं। और यहभी कहा गया है कि ज्वर आदि 
व्याधीमी जो देहव्यापी हैं, रसाश्रित होते हैं यदि माना कि, रंजक पित्तद्वारा 


- इसमें लाळ रंगका निमाण. होनेके बाद उसका “ रक्त ' धातु बन जाता दवै, तो 


क्र 


चतुर्थ दशनम [७७ 
पादितं न यंकृत्स्थेनोष्मणा इत्यवधारणीयमस्मिन्‌ | यकद्रतेनोप्मणा व्रिपक्वो रस आहारजः 
सूक्ष्मतरखोत:प्रवेशक्षमो. भवति । रागयुक्तोऽपि रसथातुसंन्न एव न रक्तधातुसंज्नः । रत्तवर्णतां गतेऽपि 
कथं न रक्तधातुत्वमिति चेत्‌ । केवलं रत्तवर्णत्वाउसारिणी न रत्तसंज्ञा। किन्तु खभावविशेषाउरोधात्‌ 
प्रयुक्तेति | रक्तत्वं नाम परस्पराउरागित्रम्‌ | जठरानलसंयोगात्‌ विद्रुतास्तथा यकद्रतेनोप्मणा 
विपक्याश्चाहारांशाःपूर्वाकृतिं विहाय रसरूपे विलीना भवन्ति | विलीनत्वादेव शरीरस्य सुसृक्ष्मावयवे- 
्वप्येतेषां संचारः सुलभः । सर्वदेहम्रसृतानामेतेषां पुनः संश्चेषाच्छरीरावयवानां मूर्तानामुत्पत्तिरभि- 
वर्धनं भवति | रसखरूपे विलीनानां संश्ेषाङकूलमवस्थान्तरं परस्पराजुरागित्वं रक्त त्त्व 
नाम । तञ्च सर्वशरीरसंचारानन्तरं शरीरगतेनोप्मणा संपायते | ततश्रप्रव्यक्तरूपे मांसधातो परिणतिः | 
सूकष्मखोतःसंचारार्थमाहाराङए्रव्याणां बिश्ेषकरो विरागो रसधातो व्यक्तीभावादकूलतासंपादकः संके- 
षकरोऽनुरागश्च रक्तधाताविति रसरक्तयोविंशेषः | ‹ रस, गतो अहरहर्गच्छतीति रसः इति निरुक्त्या 
रसधातोः सर्वदेहसचारश्रोपवर्णितः | अत उक्तं यकृद्रतेनो“मणा विपक्व आहाररसो रसधातुरिति । 
( १३॥ ) 

षुनबिपक्वः शुद्धोऽसौ देहे रक्तमिति स्मृतम्‌ ॥ १४ || 
पोषकांशाःशारीरस्य विलीना द्रवरूपिणः । 

वसन्ति घातौ रकताख्ये द्रवरूपऽथ जायते ॥ १५ ॥ 
तस्माद्धनो व्यक्तरूपो घातुर्मांसमिति स्मृतम्‌ । 


यहभी मानना पडेगा कि रसधातु केवळ जठरसे लेकर यक़कतूतकडी रहता और वह 
सत्र देहव्यापी नही हे । फिर ज्वरादि व्याधिओंका रसाश्रितत्व माननाभी अयुक्त 
होगा । “ व्यानवायुद्वारा विक्षेप क्रियाके कारण रसधातु एकसाथ सब रारीरमें 
फेका जाता है । ” इसप्रकार क्षिप्यमाण रसका यदि किसी स्थानमै उस स्थानके 
विकृतीके कारण उचित अभिसरण नही होता तो उस स्थानमें विकार-व्याधि 
उत्पन्न होता है । ”? “ बह [ रस ] शब्द, प्रकाश अथवा जलके समान अर्खडित 
प्रवाहसे समस्त रारीरमें वेगसे भ्रमण करता है।” इत्यादि वाग्भट - सुश्रतके 
वचनोंसेभी यही विदित होता है कि, सब झारीरमें जिसका विक्षेपण होता है उस 
धातुका नाम “ रस ? ही है । इस रस धातुका विक्षेपण हृदयमेसे होता है । और 
इसी. अभिप्रायसे सुश्रत संहितामें बतलाया गया है कि “ रसवह खोतसोंका 
मूल हृदय है । चरकनेभी रसवह खोतसोंका मूल हृदयही बतलाया है। 
४ शरीरगत तेजसे रस ( अपू ) रंजित होकर उसको रक्तसंज्ञा मिलती है ” यहद 
जो सुक्षतका वचन राकामें उध्दूत किया गया है, उसमेंभी यकृतूगत उप्माका 


sees 


७८ ] शारीरं तत्त्वदशनम्‌ 


रक्तवातुखरूपं निरूपयति। पुनरिति शद्धो$सौ रसधातुः पुनः देहे शरीरे । शरीरगते- 
नोप्नणा बिपन्त्रः रक्तं स्मृतम्‌। खिलीनाः अमूर्तत्वं गता: । घनः साकार: व्यक्तरूपः विशिष्टा- 
कारेण दृश्यरूपः | ( १४-१५॥ ) 
द्रवाद्रक्तात्केचिदेशाः समाङृष्टाः परस्परस्‌ ॥ १६ ॥ 
घनस्वरूपं मूतेत्वमापन्ना मांससंक्षकाः । 
मांस विवृणोति | द्रवादित्यादि । मूर्तेत्वमापन्नाः परिभाणवत्त्व॑ साकारत 
गताः । मांससंशका; ॥ ( १९॥ ) 
आहार्याणां पदार्थानां मूर्तानां रसनं रसः ॥ १७॥ 
नाम्नाऽहाररखः पाकाज्जायते जाठराञ्चिना । 
आहाराद्वातूतपततिक्रमं दर्शयति। आह्दायोणामित्यादि । सूतीनां ब्रीहिगोधूमादीना 
माकारवताम्‌ | रसने विलयनम्‌ | रस; द्रवरूपम्‌। आठराञ्मिना पाचकपितेन | नाम्ना 
संज्ञया आहाररस इति । ( १७॥ ) 
यकृत्छीन्होः पुनः शुद्धो रसधातुर्निगद्यते ॥ १८॥ 
घात्वसिना रसो घात्नुः शारीरेण विपाचितः । 
भवेच्छुद्धतरो नाम्ना रक्तमित्यभिघीयते ॥ १९ ॥ 


निर्देश नही दै, अपितु कद्दा गया है कि शरीरस्थ उष्मासे रंजित होनेकेब्राद रक्त- 
संज्ञा मिळती है । यकृतूगत उष्मासे आहारोत्पन्न रस सूक्ष्मतर खरोतसेमें प्रवेश कर- 
नेके योग्य बनता है | यद्यपि उसमें रक्तता आजाती है तोभी वहांपर उसको रक्त- 
संज्ञा नही मिळती, उसकी संज्ञा रस ? ही रहती है । रक्तसंज्ञा तो तब मिळती 
है जब उसमे रक्तका स्वभाव विशेष उत्पन्न होता है। अब यदि पूछा जाय 
कि, छाछ रंग होनेकेबादमी ( यक्त्गतरसको ) रक्त क्यों नही कहना चाहिये ! 
तो इस प्रश्नका उत्तर निम्नरीतिसे दिया जा सकता है । ' रक्त? घातुसंज्ञा केवळ 


रक्त ( लाळ ) बणीनुसारिणी नही है । रक्तत्वका अर्थ है परस्परानुरागित्य | जठरा- 


नळ संयोगसे विद्रत-द्रवरूप होकर व यकृत्गत उष्मासे विपक्व होकर आहारांश 
अपने पूव आकृति [ आद्वाद्धवरूप ] को छोडकर “ रस ” धातुके रूपमे विलीन हो जाते 
हैं । इसप्रकार विळीन होनेके. कारणही वे शरीरकी सूक्ष्मतिसूक्ष्म अवयवोंमेंभी 
खुळभतासे संचार कर सकते हैं । ये आहारां (रस घातुके रूपमे ) 
सर्व शरीरमे प्रसृत होतें हे और उनसे शारीरावयर्वोको पोषण मिळता है अर्थात्‌ 


Haig nid is: १.) 


चतुर्थ दशनम्‌ [ ७९ 
यकृत्छौन्होरिति | धात्वभिना धातुगतेनीष्मणा | शारीरेण सर्वदेहगतेन झुद्धतर+ 
सापेक्षया मलहीनः । ( १९ ) 
पूर्वेरूपविनाइाः स्यान्सूतीनां रखरूपता । 
वियोगाख्यामिद कमे पुनरुत्पत्तिकारणम्‌॥ २० ॥ 
पूचेरूपविनाइा इति आहारद्रव्यादिरूपस्य विनाश; | सूर्तानां आहार्यद्रन्यरूपाणां 
शारीरायवानां वा । श्खरूपता द्रवरूपे विलीनतं | चियोगारूयं वियुज्यत इति वियोगः | 
र्यान्तरस्वरूपे संघातरूपाणां वियोजनम्‌। पुनरुत्पत्तिकारणमिति पू्वरूपाणां | पूर्वेषां 
बियोगोऽयं पदार्थान्तरोत्पततिहेतुर्जीवमानशरीरे | आहारगतानां रसान्मांसं मांसरसादस्थीनीत्यादि | 
( २०) 
अव्यक्तरूपाष्य रखात्केचित्सेयोगकर्मणा । 
पुनर्मूतत्वमायान्ति संयुक्ताः परमाणवः ॥ २१॥ 
व्यक्तरूपं घनं मांसं स्थूलमुत्पद्यते तदा । 
मांखमित्यस्य शाब्द स्य स्यादर्था व्यक्तरुपता ॥ २२॥ 
मांसस्योत्पत्ति निरुक्ति च दर्शयति | अब्यक्तरूपादिति आइतिहीनात्‌ द्रवरूपात्‌ । 
संयोगकमेणा संयोगाख्येन शेषणाख्येन कर्मणा । मूतेत्वे सावसनं न्यत्तत्वं | मांसमिति 
उनकेही कारण मूते शरीरावयर्वोकी उत्पत्ति व अभिबृद्धि होती है । इस रसमें 
शारीरिक पचन संस्कारके प्रभावसे परस्पर मिळनेकी एकी भावको प्राप्त कर- 
नेकी भावना उत्पन्न द्वोती दै । जिसमें परस्परानुरागित्व रहता है तब उसको 
(रक्त' (धातु) संज्ञा मिळती दै । यह रक्तावस्था 'रस' का सवै शरीरमें संचार 
होनेके बाद शरीरगत उप्मासे प्राप्त होती है । और उसके बाद (रक्तावस्था प्राप्त 
होनेके बाद) प्रव्यक्तरूप “मांस? धातुर्मे उसकी परिणति होती है । सूक्ष्मत्रोत- 
सोमे संचार करनेके लिये आहारमेसे जो अंश आकृष्ट किये जाते हैँ उनका 
विश्वेषणस्वरूप विरागत्व रसधातुमें रता है और रक्तधातुर्मे रहता दै संक्षेष- 
क़ारक अनुराग । स्पष्टाथ यह्क है कि रसधातुमें जो आहारांश रहते दवै उनमें 
बिरलताकी मात्राही अधिक रहती है और रक्तधातुमें इस बिरळताकी. मात्रा कम होकर 
वह संघातस्वरूपके योग्य बनते हैं । इसकी निरुक्तिभी ऐसीद्दी है कि “ रसशद्व 
गतिवाचक है । निरंतर गमन करता है-वद्दता है इसलिये उसको रस कहते हैं । 
इस निरुक्तिमेभी रसधातुके सर्वदेहसंचारकाही वर्णन क्या गया है भ्रषीत्‌ 


RIL 0 


८० ] शारीरं तस्वदर्शनम्‌ 


शब्दस्यार्थः अभिप्रायः । व्यक्तरूपता । व्यक्तरूपत्वाभिप्रायेण प्रयुक्तो मांसशब्द इति | 
(२१-२२ ) 

अर्थोऽ भिव्यज्यतेऽव्यक्तरूपत्वं रसशब्द्तः । 

सूच्यते रक्तराब्देनानुरागश्च परस्परम्‌ ॥ २३॥ 

स्यान्मांसं मृदुसंघातः संहताः परमाणवः । 

रसीभवन्त्यपि पुनस्तस्मन्मेदः प्रजायते ॥ २४ ॥ 

स्यात्संघातस्त्ररूपस्य मांसस्य रस एव सः । 

मेदसोऽस्थि व्यक्तरूप स्यान्मांसात्कठिनं स्थिरम्‌ ॥ २५ ॥ 

अस्थिनाम्नाऽस्य काठिन्यं स्थिरत्वमपि स्टूच्यते । 

रसश्चास्थ्नां विलयनात्‌ मज्जा धातुः प्रजायते ॥ २६ ॥ 

तस्मिन्‌ गर्भस्य बीजानि मज्जितानि भवन्ति हि । 

मज्तः शुद्धतरं रूपं नाम्ना शुक्रमिति स्मृतम्‌ ॥ २७॥ 

शुक्कत्वै च तथाऽच्छत्वं नास्माऽनेनाधिगम्यते । 

यथाऽहाररसः शुद्धतरो रक्तमिति स्मृतम्‌ ॥ २८॥ 

तथा धातुरसः शुद्धतरः शुक्रमुदीरितम्‌ | 

रसादिशुक्रान्तानां धातूनां. स्वरूपावबोधिनी निरुक्ति दशयति। रसशब्द्त इति 


४ यकृतूगत उष्मास -विपाचित -आहाररसकोही “रस” धातु कहते है ! यह 
प्रतिपादनही उचित है । ( १३) 

यह शुद्ध रसधातु शरीरगत उष्मासे पुनः विपक्क होकर “रक्त ” [ धातु ] 
संज्ञाको प्राप्त करता दै । इस द्रवरूप “रक्त? नामक धातुमें रारीरके पोषक अंश 
विलीन होकर द्रवरूपमेंही रहते हैं । उससे याने रक्तसे घन व व्यक्तरूप “मांस' 
धातु उत्पन होता है । (. १४-१५.) 

द्र्वरक्तमेसे कुछ अंश. परस्पर आकृष्ट होकर घनस्वरूप  मूर्तत्वको प्राप्त 
करते हैं ।. उन्हीको “ मांस” [धातु] संज्ञा मिळती है. । ( १६॥ ) 

 आहारसे धातुओंके उत्पत्तिका. क्रम अब दर्शाते हैं। जाठराम्निसे याने 

पाचक नामके पित्तसे चाबळ, गेहूं आदि मूतरूपके आहारय पदार्थका पचन 
होकर उनका मृतत्व, विलीन-हो जाता है और उसका आहाररस नामका द्रवरूप 


पदाथ बनता है । ( १७॥.) 
यह आहाररस . यत्कृत्‌- ीहामे..जाकर पुनः झुद्ध होता है तब उसको. 


चतुथे दशनम्‌ We 


रसनाद्रसः इति निरुक्त्या रसनं त्रिल पनं स्वरूपनाश इति यावत्‌ । रक्तशाब्देनेति रंजनाद्रकतं | 
“रुज, रागे इति धातरथाठसारतस्तदतानामगूनां परस्पराठरागः सूच्यते । मांल्ल मदु- 
संघात इति व्यक्तरूपत्वमस्य प्रागेव दर्शितम्‌ | अस्मिन्‌ संहताः .संभूयाक्रतिमन्तः | रसी- 
भवान्ति बिद्रता भवन्ति । मेद्‌ः मेद इत्याख्यो धातुः । स्रः मेदोधातुः मांसस्य 
रस. । यतोउस्मिन्‌ मांसगताःकेोचिदेशाः प्रद्रतारितष्ठन्ति । व्यक्तरूप पुनः संघातरूपेणाभिव्यत्तम्‌ | 
कठिन स्थिर च मांसापेक्षया | सवथा स्थिरस्वरूपेपु  उत्पापोविनादस्वरूपस्य चलनात्मकस्य 
, कमणोञ्भावात्‌ । अस्थिबाम्ना “ छा, गतिनित्रतो इति धात्वर्थाठसारेण स्थिरंत्वं सूच्यते । 
अस्थ्ना मरते आस्थिगतानां केषांचिदणूनाम्‌ | विळयनात्‌ रसनात्‌। मज्जा मञ्जा इत्या- 
ख्ययाऽख्यातः । गभस्य संभाव्यसन्ततेः । मज्जिताने अग्यक्तरुपेणाव॑स्थितानि । 
८ मरजो › शुद्धाविति धालनस्तारं मञ्जनं सूच्यते | मज्जः शुद्धतर रूपं शुक्रमिति शद्धतरो 
मञ्जाधातुरेव शुक्रामेति भावः । पूर्वस्वरूपविनाशः उत्तरस्त्ररूपेणोत्पत्तिरेति क्रमेणात्र 
धाल्न्तरोत्पत्तेरभावात्‌ । नास्नाऽनेन शक्रमित्यमिधानेन शछ्॒त्व॑ अच्छवं च अधिगम्यते । 
८ शुचिर, ” पूतीभावे | पूतीभावः छेद इतिं धात्वर्थदर्शनात्‌ आहारः शुद्धतर इति यळ- 
त्ीन्होः पित्तेन रंजक्राख्येन शरीरगतेनोप्मणा विकापात्‌ शुद्धतरो धातुरसः व्यक्तरूपान्मांः 
सादनंतरमस्थिधातोश्रसंजातः शुक्रमिति । रसादीनां धातुल्वेनोपदेशेऽपि मांसस्वरूपादेवांगानाम- 
यवानां चासिव्यक्तिः | पचनादिसंस्कारेराहारसो रक्तमावमापन्नः शारीराणामंगावयवानामुत्पादकस्तथा 


८ रस ? घात कहते हैं । रसधातु [ शरीरमें भ्रमण करते. २ ] घात्वम्रिसे [ शरीरगत 


ष्मासे ] विपाचित होकर पुनः झुद्धतर बनता है तत्र उसको . रक्त ” धातु. कहते 
। रसकी अपेक्षा यह [ रक्त ].अधिक मलहीन होता है । ( १८॥-१९) 
जिसमें आहारगत द्रव्योंके प्रैरूपका विनाश होता है और मूर्त आहार्य- 
द्र्व्यौको अथवा शारीर अवयतोंको रसरूपता याने. .द्रवरूप प्राप्त होता हे. उस 
कर्मको “ वियोग ' नाम दिया जाता है । बियोगका अर्थ है अलग करना । संघात- 
रूप द्रव्यको अन्य द्रवके रूपमै वियोजित करना । यह वियोग नामका -कर्मही पुन- 
त्पत्तिका कारण है । जीवित शरीरमें पहिले रूपका वियोग होनेपरही दूसरा 
पदाथ उत्पन्न होता है । जैसे आहारात द्रव्येसि रस, रससे मांस, मांससे अस्थि 
इत्यादि । ( २० ) 
अव्यक्तरूप रसमेंके कुछ परमाणु संयोग या संछेषणकी क्रियासे. स 
होकर पुनः मूंतरूप धारण करते हैं। तब व्यक्तरूप घन मांसकी उत्पत्ति होती है । 
मांस शब्दका अर्थभी व्यक्तरूपता यही हे) ( २१-२२.) मित 
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८२ ] शारीरं तन्वद शीस 


न्यक्करूपस्य मांसास्थिसंज्नस्य शुद्धो रसः शुक्ाख्यो गर्भोत्पादक इत्यभिप्रायः | ( २३-२८॥ ) 
इत्याहाररसाच्छुद्धाज्जायन्ते सस धातवः ॥ २९ ॥ 
आद्य शारीरावयवे सवेंषामप्य वस्थितिः । 
सूक्ष्मरूपेण वृद्धिः स्यात्तेषामाहारजाद्रखात्‌ ॥ ३० ॥ 
इत्याहाररसादिति । इति उत्तप्रकारेण | शुद्धात्‌ यथावद्विपवबार्‌ सप्त धातवो 
नायन्ते । आये शक्रातवसंयोगादुत्पन्ने शरीरस्य प्रथमावयवे | सूक्ष्मरूपेण सर्वेषामवास्थितिः । 


` कारणानुविधायित्वात्‌ कार्याणां सूक्ष्मरूपणात्ररिथतिरतुमेया । आहारजाद्रसात्‌ तेषामभिवृद्धिर्भवति | 


शरीरस्याथावयवगतानामभिवृद्धिरेवाहारान्न नवीनानामुत्पत्तिरिति | ( २९।।-३० ) 
इति शारीरधातूनामुत्पतिक्रमखरूपदशीनं नाम चतुथ दर्शनम्‌ । 


Mapnaceron everett rere eee 


' रसरक्तादि धातुओंके निरुक्तिसे उनका सरूप केसा सूचित होता है यह 


'अब बतलाते हैं । रसनसे रस शब्द बनता है । अथीत्‌ उससे रसन-विल्यन याने 


स्वरूपनाश अव्यक्तरूपत्व सूचित होता है । . रंजनसे रक्त शब्द बनता है । रंज- 
घातुका अर्थ है अनुराग-आसक्ति । अर्थात्‌ रक्त शब्दसे तद्गत अणुओंका परस्परा- 


चुर सूचित होता है । मांस मृदुसंघात है । मांसका व्यक्तरूपत्व पहिलेही बत- 


ठाया जा चुका है । मांसमें संहत [ संधीभूत ] परमाणुओंका पुनश्च रसीभवन- 


` विद्रावण होता है तब उनसे मेदकी उत्पत्ति होती है । अर्थात्‌ यह * मेद? 


धातु संधातरूप मांसका रसही है । कारण इसमें मांसके कुछ अंश विद्रुत होकर 
रहते हैं । उसै मेदसे व्यक्तरूप और मांससेभी कठिन व स्थिर अस्थि नामका 
धातु बनता है । अस्थिमें ' ष्ठा ? घातुसे काठिन्य व स्थिरता सूचित होती है । 


` ( अस्थि केवल मांसकी अपेक्षा स्थिर है सर्वथा स्थिर नही है कारण सर्वथा 
` स्यिररूप पदोथर्मे उत्पत्तिविनाशरूप चलनात्मक कर्मको अभाव रहता है । और 


अस्थिमे यह कम चलता है । अर्थात्‌ वह समथा स्थिरः नही है । ) अस्थिगत 


क | चतुर्थ दनम्‌ [८३ 


कुछ अणुओंका विलयन होकर जो रस उत्पन्न होता है उसको मजा कहते हैं । 
उसमें गर्भके बीज निमज्ित [ डुंबें हुए ] रहते हैं । मजाकेही अधिक शुद्धरूपको 
शुक्र कहते हैं । अर्थात्‌ शुद्धरूपमें मजा धातुद्दी शुक्र संज्ञाको प्राप्त करता है | 
शुक्र नामसे उनका श्वेतत्व व खच्छ्घ बोधित होता है । जिस प्रकार आहाररस 
यकृत्‌गत रंजकनामके पित्तसे तथा शरीरगत उष्मासे बिशेष शुद्ध होनेपर रक्त 
संज्ञाको प्राप्त करता है; उसी प्रकार अस्थिधातुका रस शुद्धतर अवस्थामें , झुक्र 
संज्ञाको प्राप्त करता है । धातुओंके पूतररूपके विनाइाका व उत्तररूपके उत्पत्तिका 
क्रम ऊपर वर्णन किये प्रकारसे चलता है | पचनादि संस्कारोंसे रक्तभावको प्राप्त . 4 
हुआ आहाररस शरीरके अंगोपांगोंक्ा उत्पादक बनता दै. । और मांसास्थिगत॑ 
अव्यक्तरूप शुक्र नामके शुद्ध रससे गर्भालत्ति होती है । ( २३-२८ ) 

इसप्रकार शुद्ध याने विपक्क आहाररससे सप्त धातुओंकी उत्पत्ति होती है । 
आद्य शरीरावयवमे याने झुक्रर्तत्रसंयोगसे जो पहिला शरीरावयव [ गर्भकी मूला“ 
वस्था ] उप्तन्न होता है उसमेंमी सुक्ष्मरूपसे ये साता धातु रहते हैं। औरं 
आहारज रससे उनकी अभिबृद्धि होती है । रारीरके आध्य अवयत्रमें स्थित सप्त ' 
धातुओंकीही आहारगत पोषक रससे अभिवृद्धि होती हैं। आहार रससे नवीन | 
घातुओकी उत्पत्ति नही होती । . [ आद्य अत्रयत्रमें वे सभी पहिलेस विद्यमान | 
रहत हं । ] ( २९-३० ) | 

शारीरधातूतपत्तिक्रमस्वरूपद्शननामक चतुर्थ दशन समाप्त । 


3 य ००-३८ 
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८४] शारौरं तत्त्वदर्शीनम्‌ 
ति ३ > त रू 
पचस दशनम्‌ । 
( झारीरद्रव्यसामर्थ्यद्‌रानम्‌ ) 
> ~ co 
आद्यः शरीरावयवो यस्माद्वोजात्प्रवतते । 
Lo प्रो ९ ४० ०६० क) 
वृद्धिविकासश्रोत्कांतिदेंहे तदनुवतते ॥ १॥ 
शारीराणां रसादीनां धातूनापुत्सार्ति स्वरूपं च सामान्येन प्रागमिहितम्‌ । तद्विस्तार पूर्व कं 
दोबाणामुत्पादकत्बं दोषधातुमलानां च स्वरूपं विशदीक्रियतेऽस्भिन्‌ प्रकरणे । आद्य इति प्रथमो- 
तपन्नः। शरीरावयवः शरीरसंज्ञयोपपन्नः अवयवः | शरीरारमको घट फ इति यात्रत्‌ । स्वभावाउरो- 
धायथासमयमभिव्यक्तेखयवैरयमेत्र सवांगपूणों भवतीति | बीजादिति शक्ार्तवसंयोगस्त्ररूपात्‌ । 
राद्धिः विस्ताः। विकासः अंगावयवैः पूर्णत्वम्‌ | उत्कातिरवस्थान्तरम्‌ | देहे शरीरे | तत्‌ 
बीजखरूपम्‌ । अवुवर्तत.। बीजाइसारिणःशरीरस्य वृद्धयादयो भवन्तीति | ( १ ) 
प्रव्यक्तरूपं देहेऽस्मिन्‌ मांसमाद्यं ततो ऽस्थि च । 
_ . रसो मांसस्य मेदोऽस्थिधातोरुत्पत्तिकारणम्‌ ॥ २ ॥ 
: प्रब्यक्तरूपमिति व्यक्तीमावापन्नं | आद्यं प्रथमम्‌ | मांसरूपेण प्रथमं संघीभावश्चा- 
भिव्यक्तो. भवतीति । ततः मांसादनंतरम्‌ । अस्थि स्थिरखरूपः संघातः । रस; आहाररसः | 
ह 
ददान ५ वा 
(२ है ३ दि © © 
शारीरद्रव्यसामध्यद्रानम्‌ | 


गत प्रकरणमें रारीरके रसादि धातुओंके उत्पत्तिका स्वरूप सामान्य रीतिस 
कहा गया | अब इस प्रकरणमे दोषांका उत्पादकत्व तथा दोष धातु-मलोंका 
स्वरूप अधिक विशद किया जाता है । आद्य शरीरावयव-जिसक्रा निर्देश गत 
प्रकरणके अंतमे किया गया है और जो शरीरका प्रारमक घटक होता है-वही 
अपने स्वभावानुसार यथासमय अभिव्यक्त अगोपांगोंसे सबाँगपूर्ण होता है । यह 
आद अवयव जिस झुक्रार्तवसेयोगस्वरूप बीजसे उत्पन्न होता है उस बीजके 
अनुसारही उसकी वृद्धि याने विस्तार, विकास याने अंगोंपांगोंद्वारा पूर्णत्व, 
उत्क्रांति याने अवस्थांतर, शरीरम हुआ करती हे । अथात्‌ यथा बीज तथा वृक्ष 
इस न्यायसे ही क्रम चलता है । (१) 
. इस शरीरें सर्व प्रथम संघीभावके कारण मांसधातुही व्यक्तरूप धारण 


LY MT YN >> 
पंचम दशनंम [ ८५ 
मांसस्य धातोः। मेदः मेदोधातुः अस्थिधातोरुत्पातिकारणम्‌ | आहाररसान्मांसं मेदसश्रा स्थिधातुर्जा 
यत इति । आहाररस एव सर्वेपां धातूनामुत्पादकोऽपि मेदो रूपामिगमानंतरमस्थिधातृत्पत्तेः । सप्तथा 
वेऽपि शरीरस्य रसरक्तमेदोमज्जशक्राख्याःपंच द्रवरूपा धातवः संघातरूपेणाभिव्यक्तस्य धातुद्वयः 
स्याश्रयेणावतिषन्ते | ( २ ) 
पाद्यसुत्पादने च घने द्रवामिति ऋमात्‌ । 
उत्पाद्यं व्यक्तरूप स्या दुत्पादनसतो ऽन्यथा ॥ ३॥ 
उत्पाद्यमिति व्यक्तरूपेणोत्पादनीयम्‌ । उत्पादनं उत्पाते येनेति, उत्पत्तिकार- 
णम्‌ | घन मांसाधिरूप । द्रव रसादिधातुपंचकम्‌ | द्रव्यामिति शेषः | उत्पायं द्रव्यं व्यक्तरूपं | 
उत्पादनं च अन्यथा अव्यक्तरूपम्‌ | ( ३ ) 
~ ७ १०० ज्जा शाक 
रखो रक्तं तथा मेदो मज्जा झुक्रमिति द्रबम्‌। 
असूतेरूपमव्यक्त व्यक्तं मांस तथाऽस्थि च ॥. ४ ॥ 
रस इत्याद । घनत्वस्य व्यकताव्यक्तस्य च स्फुदीकरणमिदं सुगभावबोधम्‌ | ( ४ ) 
सव रखत्वसामान्यादसूतोः स्यू रखा इति । 
तहिशेषाववोधाथ संश्ञाभेद्‌ः प्रका्पितः ॥ ५॥ 


€ 


खव इति रसादयः पंच । अमूता विशिष्टाग्रतिहीनाः । रसत्वसामान्यात्‌ द्रव- 


करता है । मांसके बाद अस्थिमे खिररूप संघात दष्टिगोचर होता है । आहार- 
रससे मांस घातुकी और मेदसे अस्यिधातुकी उत्पत्ति होती है । यद्यपि वस्तुत 
आहाररसही सब घातुओंका उत्पादक है, उसको मेदका स्वरुप प्राप्त होनेके 
बादही वह अस्थिधातुकी उत्पत्ति कर सकता है । यद्यपि शारीर सप्तधातुमय 
हे, रस, रक्त, मेद, मज्जा व शुक्र ये पांच घातु द्रवरूप होनेके कारण बे अभि- 
व्यक्त धातुद्वयके अथात्‌ मांस व अस्थिक्रेही आश्रयसे रहते हैँ | (२) 

अभिप्राय यह है कि, उत्पन्न होनेवाला ( उत्पाद्य ) धातु घन-जैसे मात 
ब अस्थि-होता हे और वह जिससे उत्पन्न होता है ( उत्पादन) वह-जैसेः 
रसादि उपरिनीर्दष्ट धातुपंचक-द्रवबरूपमें रहता है अथीत्‌ उत्पादय द्रव्य व्यक्त 
साकार रूपका और उत्पादन द्रव्य अव्यक्त निराकार रूपका होता हे (३) ० 

उदाहरणाथ-रस, रक्त, मेद, मज्जा व शुक्र ये उत्पादन द्रब्य द्रव-अमूत- 
रूप, अव्यक्त होते हैं और मांस व अस्थि ये उत्पाद्यं मृत-व्यक्त होते है. ( ४ ) 

रसादि उक्त पांच धातुओंमें रसत्वका सामान्य होनेके कारण वे सभी अमूर्त 
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त्वात्‌ । रसा इति रसरूपा एवं। किन्तु तद्विशेषावबो धार्थम्‌ तेषामसामान्यताबबौधाय 
संज्ञाभेदः रसो रक्तमित्यादिरूपः प्रकल्पितः । ( ५ ) 
मांसेऽस्थनि च सामान्यं मूतेत्वमपि भिन्नता । 
स्वरूपे स्यादतः रुज्ञाभेदःश्चाप्युपये जितः ॥६॥ 
मांस इत्यादि। मांसे अस्थि च मूतेत्वसामान्येऽपि स्त्रूपमेदोपगमात सञ्ञान्तरमुपयो- 
जितमिति । ( ६ ) 
रसधातोविशुद्धः स्याद्रकतधातुर्विशेषतः। 
पृथक्करण सामर्थ्य मार्मस्तिष्ठति चाधिकम्‌ ॥ ७ ॥ 
घनस्वरूपान्मांसाद्धि जातं मेदोऽधिकं घनम्‌ । 
शुद्धं चेति पृथक्तस्य संशया परिकीतेनम्‌ ॥ ८॥ 
मज्ञा घनः शुद्धतरः स्यादस्थिजनितो यतः । 
तस्मादपि विशुद्धं च शुक्र संज्ञान्तरं ततः ॥९॥ 
घनमस्थ्यधिके मांसादस्मिन्‌ कठिनताऽधिका । 
स्थिरत्वमिति भिन्नेन चाम्ना संबोधित खलु ॥ १० ॥ 
रसादीनां संज्ञाविशेषहेतुं दर्शयति | रखधातोरित्यादिना | पृथक्करण सामर्थ्य 


>>: 


हे । तथापि उनमेंसे प्रत्येकके विशिष्टताका ज्ञान होनेके लिये प्रत्येकको भिन्न 
संज्ञा दी गयी है (५) 

मांस व अस्थि इन दोनो में भी मूतत्वका सामान्य है किंतु उनके स्वरू- 
पमेभी भिन्नता. होनेके कारण उनकोमी भिन्न संज्ञायें दी गयी हैं । (६) | 

रसधातुसे रक्तवातु विशेष शुद्ध है । सब शारीर अवयवेंकि पोषक अंश 
रस व रक्तमें विळीन अवस्थामे रहते हैं । किन्तु रसवातुमे प्रथकरणसामथ्य अधिक 
मात्रामे रहता है । रसको रक्तस्वरूप प्राप्त होनेके बाद भिन्न अवयवोंके अनुसार 
संघीभावकी उन्मुखता उसमें अधिक उत्पन्न होती है । घनस्वरूप मांससे रसरक्तोकी 
अपेक्षा अधिक धन मेदधातुकी उत्पत्ति होती है । इसीलिय मेदकोभी ' मेद ' 
यह (पृथक्‌ संज्ञा दी गयी है । अस्थिसे उत्पन्न होनेवाछा मजा धातु रस; रक्त व 
भेदकी अपेक्षा घन तथा आधिक शुद्ध होता है । और मजसेमी शुक्र अधिक 
विशुद्ध यानि निमेळ होता है । इसलिये उन दोनोंको पृथक्‌ संज्ञाये दी गयी हैं । 
शुक्र शुद्धतम अर्थात नितांत निर्मल धातु है | उसका वास्तवमे कोई मल नही 
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मिति सर्वावयवानां पोषकांशा रसे रक्ते च विलीनलेनावतिष्ठन्त्यपि रक्‍तस्वरूपे संग्राप्ते अवयवान्तरा- 
सार संघीभावोन्मुखता समुत्पद्यते मेदो5धिकं घने रसरक्ताभ्यामिति तस्य पृथक्सज्ञया परि- 
कोतनम्‌ । अस्थिजनितों मज्ञाथातू रसस्वरूपोऽपि रसरत्तमेदसामपेक्षया घनः शुक्रं च 
शुद्धतरं निसेळभिति भाव । शुक्रमलखनाख्यातमाज; प्रसादरूपं न रसादीनां कफ[पचादमळत्रतू 
उत्सजेनाहम्‌ | न च वा यथाक़ालमविसगोन्मलिनीकरणम्‌ | “ यन्नाशे नियतं नाशो यस्िरितष्ठति 
तिष्ठति । " इति जीवित्वाधारलेनास्योक्तत्रात्‌ । मूर्तत्वसामान्येडपि मांसापेक्षया कठिनलात्‌ 
स्थिरलाञ्चास्थि सिन्नेन नाम्ना संबोधितम्‌ | ( ७-१० ) 
सरूपभेदात्संज्ञाभिर्विभिन्नाः सप्त धातवः । 
रसाद्यः स्थूलखूक्ष्मभेदादूद्रेधा समासतः ॥ ११॥ 

रसादिधातूनां समासतो द्विविधत्वे दर्शयति । स्वरूपभेदादिति रसादीनां पूर्वोक्ता 
त्स्वरूपभेदात्‌' हेतोः । संज्ञाभी रसरत्तादिभिरमिधानेः । चिभिन्नाः सप्तसंख्या अपि 
धातवः स्थूलसक्ष्मभेदात्‌ । केचित्‌ स्थूला मूती: | केचित्सूक्ष्मा अव्यक्ता द्रवरूपाः | 
इति भेदात्‌ द्वेधा द्विप्रकारा भवन्ति । ( ११ ) 

इश्याडऱ्यस्वरूपेण मूर्तामूतेविभेदतः 
घनद्रवविभागाञ्चाकर्षणाद्पकर्षतः ॥ १२ ॥ 

होता । शुक्रका जो ओज नामका मळ बतलाया है वह रसरक्तादि धातुके 
कफपित्तादि मंळके समान उत्सजेनीय याने त्याज्य वस्तु नही है, अपि तु प्रसाद- 
रूप हे । अन्य मळोंका यथाकाळ उत्सजेन न हुआ तो वे घातुओको मलिन 
करते हैं । किन्तु ओजसे किसीकाभी मलिनीकरण नही होता । इतनांही नही 
किन्तु यदि .ओज रारीरमें रहा तो जीवितभी सुरक्षित रहता. है ओर ओजका 
विनाश हुआ तो जीवितका नाइाभी निश्चयसे होता है । अर्यात्‌ ओज माळिन्य- 
कर तो हेही नही अपितु बही वास्तवमै जीवनाधार है | इसप्रकार द्रवरूप रसादि 
पांच घातुओंमें उत्तरोत्तर घनत्व व निमेलत्व पाया जाता है । अब घन धातुद्वयमेंभी 
मांससे अस्थि अधिक घन व कठिन है । मांसकी अपेक्षा अधिक घन, कठिन व 
स्थिर होनेके कारण उसकोभी प्रथक्‌ नाम दिया गया है। ( ७-१० ) 

इसप्रकार रसफक्तादि सात धातुआंको स्वरूपभेदके कारण भिन्न संज्ञाये 
दी गयी हैं | किन्तु सामान्यतः उनके दोही प्रकार है १ स्थूल याने मूत-घनरूप 
आर २ सूक्ष्म याने अमुत-अत्यन्त द्रवरूप । ( ११) 


८८ ] शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ 


संघीभावाहद्दिलयनात्तथोत्पत्तेविनाशतः । 
द्वित्वं नेवातिवर्तन्ते परस्परविरोधकस्‌ ॥ १३ ॥ 
रसादीनां धातूनां द्वित्वं हेखन्तरेनिदशयन्नाह। दश्याद्टश्यस्परूपेणेल्यादि। दश्या 
इत्याकृतिविशेषेण | न सर्वेषां सामान्य चक्षुर्विषयीभूतत्वमत्राभिप्रेतस्‌ | रसरक्तादयो द्रवरूपा अपि 
चक्चुर्विषयरूपा एवेति। एत्रमेत्र मूतीमूतत्वमप्याङृतित्िशेषानुरोधात्‌। आकर्षणादिति आफर्पण- 
कर्मणः संघातकारणान्‌ | अपऋषेतः वियोगक*ण: | विलयनादि ति रसस्वरूपात्‌ । उत्पत्ते- 
र्लिपिव्यक्ते: | विनाशतः रसखरूपेउदशनात्‌ । द्वित्वे द्वि्रिथत्वं । नातित्रतन्ते । पररुपर- 
विरोधकमिति अन्योन्यभात्रविरुद्धम्‌ | ( १२-१३ ) 
व्यक्त रूपा यथा देहे रखाद्याः सत्त धातवः । 
अव्यक्ता; सूक्ष्मरूपेषु शारीरावयवेष्वपि ॥ १४॥ 
रसादि सप्तधातूनां सूक्ष्मात्रयवव्यापित्वं विवृणोति | व्यक्तरूपा इति । स्पष्टतया५- 
भिव्यक्ताः । सूक्ष्मरूपेषु अणुस्वरूपेप | अवयवेषु घटकेप्चाकृतिमत्सु | अव्यकता अस्पष्ट 
रूपा अनुमेयस्वरूपा इति | ( १४ ) 
साकारो देद्घटकः सप्तधातुमयो भवेत्‌ । 
सूक्ष्मास्तस्मिन्वसन्त्येव रसाद्याः सक्ष धातवः ॥ १५ ॥ 


दृश्य- अदय, मूर्त-अमूर्त, घन-द्रव, आकर्षक- अपकर्षक, संघटित-विघ- 
टित, उत्पादक-उत्पाद्य इत्यादि परस्परविरुद्ध भावसे धातुओंमें द्विवित्रत्व होता 
है । यहांपर य्रका अर्थ बिशिष्टाकारयुक्त अभिप्रेत है । केवल नेत्रगोचरत्व अभि- 
प्रेत नही । कारण रसरक्तादि -धातु द्रवरूप होते हुएभी नेत्रंगोचर है किन्तु उनका 
कोई निजी विशेष आकार नही रहता । इसीप्रकार मुर्तामूतत्वसेभी आक्ृतिविशेषस 
युक्त तथा आकृतिहीन यह अभिप्राय ग्रहण करना चाहिये। ( १२-१२३ ) 

' रसादि सप्तधातु अत्यंत सूक्ष्म अवयवमेंभी व्याप्त रहते हैं । शारीरमें वे 
स्पष्ट रूपसे दिखाई देते ही हैं, किन्तु सूक्ष्मरूप याने अणुस्वरूप अवयवमेभी 
:शरीरके अतिसूक्ष्म आकृतिमान्‌ घटकमेंभी वे रहते हैं । अणुस्वरूप अवयव 
वे अव्यक्त याने अस्पछरूपं रहते हैं अतः इस अःस्यामें उनके स्वरूपका अनु- 


मानही. करना पडता है । ( १४ ) 


प्रक साकार देहघटक सप्तधातुमय होता है । अथीत्‌ उसमें निवास 
करनेवाले रसादिसप्तध्रातु सूक्ष्मरूपमें ह्वी र्ते हैं । (१५) 
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उक्तार्थं दरीकरोति | साकार इति विशिष्टाकृतिमत्त्वेनावास्थित: | स्तथा हुमयः 
सप्तधातुसमुदायस्वरूपः | ( १५) - 
खाकारत्वात्स्थिरत्वा्च मांसम स्थ्यज्ग मीयते । 
रसत्वाद्च रसे! रक्त मेदो मञ्जाऽनुमीयते ॥ १६॥ 
उत्पाद्नात्तथाऽन्येषां शुक्रं चाप्यचुगम्यते । 
स्ूक्मत्वान्नोपळभ्पन्ते स्थूळत्वेनाऽत्र धातवः ॥ १७॥ 
सर्वे धातवः सूक्ष्मात्रयवेपु कथमवगन्तव्या इति दर्श यति। खाकारत्वादिति | सृक्ष्मोऽपि 
घटकः साकार इति व्यत्तीभावसामान्यान्मांसमठमीयते । स्थिरत्वात्‌ स्त्रीयाकृत्याऽवतिठठत इति 
स्थिरलम्‌ | तस्मान्मांसमस्थि च स्थिरत्वोपलक्षितो धातुरठ॒मीयते। रसत्वात्‌ । दवद्रव्यापूरितत्रात्‌ | 
रसो, रक्तं, मेदो, मज्जा, इति रसरूपाणां धावूनामठमानं | उत्पादनाद्न्यघामिति । 
अवयवादवयवान्तरोत्पादनेन शरीरस्यामिवृद्धिर्जायते । पूर्वघटकोत्सादितेरेव संख्याभितृद्धिर्वटकाना- 
मिति सूक्ष्मावयवस्योत्पादकत्वम्‌ | तस्माच्छुक्रमनुगम्यत इति । तूक्ष्मावयवे सूक्ष्मात्‌ स्थूलत्वेन 
स्थूलस्वरूपेण नोपलभ्यन्त इति | ( १६-१७ ) 
शुक्रान्तमाहाररखाहुत्कास्ताश्व यथोत्तरम्‌ । 
भवन्ति घातवः शुद्धास्तथा चिरविनादिनः ॥ १८॥ 
अणुस्वरूप दहघटकमी साकार व स्थिरभी होता हे इसलिये उसमेंभी 
मांस व अस्थिके अस्तित्वका अनुमान किया जा सकता है। तथा वह द्रव 
द्र्व्यौसमी भरा हुआ रहता हे इसालिये उसमें रस, ख़त, मेद व मज्जा इन द्रव 
घातुओके अस्तित्वका अनुमान हो सकता है | यह अणुरूप देहघटक अपने 
सदृश अन्य घरकको उत्पन्न भी करता है । अथीत्‌ उसमे झुक्रधातुका अस्तित्व भी 
अनुमानसुळम है | कारण एक परमाणुसद्दश अत्रयबसे दूसरे वैसेही अवयवकी 
उत्पत्ति हुआ करती है, तभी तो शरीरकीमी वृद्धि होती है । अर्थात्‌ यह स्पष्ट है 
कि यह अणुरूप अवयव स्वये सूक्ष्म होनेके कारण उसमें रसादि घातु स्थूलख- 
रूपमै उपलब्ध नही हो सकते किंतु उससेभी सूक्ष्म अतएव अनुमानगम्यही 
होते हैं । ( १६-१७) 
आहाररससे उत्क्रांत होनेबाले रसादिशुत्रांत धातु उत्तरोत्तर अधिकाधिक 
शुद्ध और चिरविनाशी होते हैं अर्थात्‌ रसका सबसे शीघ्र विनाश होगा तो 
शुक्रका सबसे अधिक समयके बाद | पीछे कहा जा चुका है कि, रससे रक्त, 
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शुक्रान्तमिति । रसधातोः शक्रधातुपर्यन्तं । शद्धा निर्मलाः | प्रतिथातो विपाकानि- 
मैललस्याभिवृद्धि: । चिराविना शिनः चिरेणाधिकसमयेन विनाशमायान्तीत्येवंरूपाः । रसाद्रक्तं 
ततो मांसं मांसान्मेदस्ततोऽस्थि च । मेदसोशथे ततो मज्जा मञ्जातः शुक्रसम्भवः | इति आहारः 
रसाद्रसादीनां धातूनां कमादुपत्तिरुक्वान्तिरूपा जायत इत्युक्तम्‌ । धातवन्तरोत्पादनाद्विपाकात्पूर्व- 
घाल्यपेक्षया उत्तरधातौ नेमैल्यं स्थिरं चाथिकं भवति । ततश्रीत्तरोत्तरं धातूनामुत्पत्तिविनाशससय- 
स्यापि प्रमाणभेद उपपद्यते । किन्तु सुश्रुतसंहितायां समानेत्र सवेषां धातूनामुत्पादसमयमसयोदाऽभि- 
हिता । यथा-स खलु त्रीणि त्रीणि कलासहस्राणि पंचदश च कला एकेकस्मिन्‌ थाती अत्रातेष्ठते । 
एवं मासेन रसः शुक्रीभवति ख्रीणां च आतैवम्‌ । विपाकानने्मलस्योत्पादनेऽपि धात्रन्तरेषु परिणतिः 
समानेनेव कालेन सर्वेषां भवतीति युक्तिविरुद्धं चिन्तनीयमेतत्‌ | आहाररसादेकेन दिवसेन रसधातुः, 
रसात्‌ द्वाभ्यां दिवसाम्यां रक्त, त्रिमिमास तस्मात्‌ चतुभिमेदः मेदसश्च पंचमिदिवसैरस्थीनि, तेभ्यः 
षड्मिसेज्जा मञ्नश्च सप्तभिः शुक्रमित्यष्टाविंशतिसंख्याका दिवसाः | दिनद्वयं चाथिकं शुक्रावस्थायां 
स्थेयैकारणमिति कृत्वा मासेन रसः शुक्रीमवर्तीत्युपवर्णन॑ यथार्थमपि त्रीणि सहस्राणि पंचदश च 
कलापरिमितः समयः सर्वधातुषु रसावस्थानाभिप्रायेण दशितश्चितनीय इति । ( १८ ) 

संयोगश्च वियोगश्च दो साधकतमो मतो । 
समुत्पत्तेस्तथोत्कातेर्धातूनां वर्धनस्य च ॥ १९ ॥ 

शारीराणां धातूनामुत्पत्तिवृद्धयादिकारणो संयोगवियोगाख्यो क्रियाविशेषो दर्शयति । 
रक्तसे मांस, मांससे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मज्जा व मञ्जासे झाक्रक्री उत्पत्ति 
होती है । इसप्रकार आहाररससे रसादि धातुओंकी क्रमसे उत्क्रांतरूपमें उत्पत्ति 
हुआ करती है । एक धातुसे दूसरे धातुकी उत्पादन क्रियामें पूत्र धातुका विपाक 
होनेके कारण उसकी अपेक्षा उत्तर धातुमे निमेळता व स्थिरत्वकी मात्रा अधिक 
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रहती ह । इसी कारण उत्तरोत्तर धातुओंके उत्पत्ति व विनाशकालका प्रमाणभी 
बढना चाहिये । किंतु सुश्रतने सभी धातओंकी उत्पाइनसमयक्की मर्यादा समानही 
बतलाया है । सुश्रत कहता है “वह (रस) तीन हजार पंधरा कलातक प्रत्येक धातुमें 
'ठहरता है । इसप्रकार एक महिने में रसका पुरुष शरीरमै झुक्र व खीशरोरम 
आतिव बनता है । ” किंतु यह युक्तिविरुद्ध प्रतीत होता है । कारण उत्तरोत्तर 
धातु विपाकके कारण अधिकाधिक निमेळ होते हैं । अतः उनकी उत्पत्तिविनाशकी 
_कालमर्यादामी भिन्न होना चाहिये। वास्तवमें आहाररससे एक दिनमे रसधातु बनता 
है । इससे दो दिनमे रक्त, रक्तसे मांस तीन दिनोंमें मांससे मेद चार दिनोंमें, मेदसे 
:पाँच दिनेमें अस्थि, अस्थिसे छ दिनेमें मजा और मज्जासे सात दिनोंमे शुक्र की 
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सयोगश्चेत्यादिना। संयोग इति संरळेषः | वियोगश्च विशेषः परमाणूनाम्‌। साधकतमा- 
चिति प्रधानकारणस्वरूपो । शारीराणां पदार्थानामुत्पत्ततृद्धयादिकं कर्माखिलं संयोगवियोगाख्येन 
कर्मद्वयेनाभिवर्तत इति | उत्पत्तिविनाशस्वरूपं कार्य संयोगवियोगकृतमिति दर्शयन्नाह चरकः-| 
“‹ तत्र संयोगापेक्षी लोकरशव्दः | षड्ातुसमुदायो हि सामान्यतः सर्वलोकसव्दः | षड्थातुविभागो 
वियोगः स जीवापगम इति | ( १९ ) 
प्राग्भवेद्रसन पोप्यपोषकाणां समागमे । 
ससत्त्यनिःसत्त्वयोश्र स्यात्पृथक्करणं ततः ॥ २० ॥ 
पोषणं च तथोत्पत्तिरंशेः सत्त्वाधिकेश्व यै; । 
>छेष्मपित्तानिळ। ख्यास्ते अयो दोषा इति स्मृताः ॥ २१॥ 
आहूयन्ते तथा हीनसत्त्वश्चांशा मळा इति। 
धातूत्पादनक्रियाक्रमं दर्शयन्नाह | प्रागित्यादि प्रागिति धावूत्पादनारम्मे | पोष्य- 
पोषकाणाम्‌ | पोष्याः शारीरथातवः । पोषकाश्राहाररसगताः समानगुणांशाः । तथेत्र पोष्या 
यथोत्तरं धातवः । पोषकाश्च यथापूर्ववाल्लेशा : | शारीराणां धातूनां द्विमकारं पोषणमामिहितं तंत्रकृद्विः | 
एकं नित्यं क्रमान्वितमपरं चेति | तत्र नित्यं नामाहाररसादुगपदाप्यायनं सर्वेषाम्‌ | यथा | स 
हृदयाच्चतुर्विशातिथमनरिनुप्राविशय उध्वेगा दश दश च अथोगामिन्यश्चतसरश्च तिर्यग्गा: कृत्स्नं शरीर- 
उत्पाते होती है । यहभी माना जा सकता है कि, शुक्रोत्पत्तिको डुक्रधातुके 
स्थैयके कारण दो दिन अधिक लगते है याने सातके स्थानमै नऊ दित लगते 
हो । इस ऋमसे एक मासमें आहाररसका शुक्रम उत्क्रमण होता है यह वर्णन 
यथार्थ प्रतीत होता हुआभी यह कहना कि प्रत्येक घालुमे आहाररस तीन सहस्र 
पंधरा कळा ( ५ दिवस ) रहता है, कहांतक युक्तिसिद्र है इसका विचारही 
करना चाहिये | ( १८ ) 
घातुओंकी उत्पत्ति, उत्क्रांति व संवबनके विषयमे संयोग व वियोग ( पर- 
माणुओंका संछेष व बिकले ) सबसे अधिक साधक याने प्रधान करणखरूप होते 
हैं । सारांश शारीर पदार्थोकी उत्पात्ति-वृद्धयादि सभी कमै संयोग-बियोग नामके 
दो कर्मोके स्वरूपॅमेही चलता है , चरकनेभी “ संयोगापेक्षी लोकशाद्व ? इस अपने 
प्रसिद्ध त्रचनमे पदार्थोकी सृष्टिमे स॑योग-वियोगकी अपेक्षा दर्शित की है। (१९) 
घातुओंके उत्पादनके प्रारममै पोष्य [ शारीर घातु ] और पोषक [ आहा- 
रररूगत समान गुणके अरा ] इनके समागमसे रसन याने विळयन [ द्रव्रोत्यादन ] 
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` महरहस्तपयति वर्धयति धारयति यापयति चाषृष्टहेतुदेन कर्मणा | इति स॒श्रतः | तथा “ व्यानेन 
रसधातुहिं विक्षपोचितकर्मणा , युगपत्सर्वतोऽजसं देहे विक्षिप्यते सदा || ? इति च वाग्सटः। स्वमा- 
नोपचितानां रसादिशुक्रात्तानां धातूनां कमेणोत्पादनं क्रमात्वितम्‌ | यथा रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसा- 
म्भेदः प्रजायते | मेदसोऽस्थि ततो मज्ञा मज्ञातः शुक्रसंम्भवः | इति । धातूनां द्विविर्थ पोषणाख्यानं 
न परस्परविरुद्धम्‌ | परिणामभिन्नत्वात्‌ । आहाररसेनाभिवर्थनेऽपि सवेषामुत्तरोत्तरधातुस्वरूपेण 
परिणामो धातुस्थेनोप्मणा भवतीत्यनेनेव क्रमेणाहाररसो ध्वस्थाँतराण्यनुभूयमानः जुक्रावस्थामुपेति । 
नित्यमाहाररसेनोपचीयमाना अपि धातवः स्वमानाभिवर्धने प्रतिनियता इत्यत्र वेश्वनांशरुत्तर- 
धातुरूपे परिणतिर्हेतुः । नोचेदनियतप्रमाणेनाभिवृद्धिरेतेषां प्रतिपथते | आहाररसेनोपचितो धातुः 
केषांचनांशानामुत्तरधातुरूपे परिणामात्तदुत्पादनक्रियायां च मलख्पेण केवांचित्परिणामात्परिहीयते | 
परिहीयमाणश्रायमाप्यायते पुनराहाररसेनेति । खभावानसारघुत्तमधातुे परिणामाभावादयथा- 
वदभिवृद्धो व्याधीङुत्पादयेत्‌ । यथा रवमानोपचितस्य मेदसोऽस्थिरूपेण परिणामाभावा स्थोल्या- 
दयो विकाराः | सोक्ष्म्यान्नमल्या-प्रसादरूपत्वाच शक्रधातोरभितृद्धिनं हानये अपि तु ब्रलोपचयो सा- 
हाभिर्वाधेनी । पांचभोतिकस्य षड्सस्याहारस्य रसेनोपर्चायमानेऽपि बालशरीरे शुक्रधातोरस्थि 
विशेषाणां चानभिव्याक्तिः। अभ्यस्तेनापि षड्साहारेण वार्थक्ये शुक्रधातोरनत्पत्तिः शुक्तक्षयाःपूर्वातूनां 
क्षयः। इत्यादिभिर्थातूनां क्रमेणोतरोचर धातुरूपे परिणतिरधिगम्यते। तत एवोक्ते चरके। धातवो हि 
धात्वाहारा इति। यथा कस्याचित्‌ वृक्षस्य मूले निषिक्तं जलं सर्वेबां शाखोपशाखापछवादीनां युगपःप्र- 


की क्रिया होती हे । उत्तरघातु व पृतरधात्वंश भी अनुक्रमे परस्पर्के पोष्य व 
पोषक होतें हैं । शारीर धातुओंका पोषण दो प्रकारसे आयुर्येदशास्रेम बतलाया 
गया है । एक नित्य व दूसरा क्रमान्त्रित | नित्य पोषण आहाररसे एक समय 
` सबधातुओंका आप्यायनद्वारा होता है यान आहाररस विरळ ब सूक्ष्म द्रवरूपम 
सब धातुओंमें पहुंचकर उनका नित्य पोषण किया करता है | सुश्रतने कहा है 
£ बह [रस] हृदयमेंसे चोवीस धमनीओंमं [दस ऊपर जानेवाळी दस अधोगामी 
-ध चार तियैक्‌ जानेबाली ) अनुप्रवेश कर प्रतिदिन समस्त शरीरका पोषण, बर्धन 
धारण व संतोष करनेका कार्य करता हे | ” वाग्भटनेभी कहा है “रस धातु 
- विक्षपणकती व्यान वायुके विक्षेपण क्रियाके कारण एक समय समस्त शारीरमे 
` 'फंका जाता है । ” दूसरा पोषण प्रकार क्रमान्त्रित पोषणका है | अथीत्‌ शरीरमै 
* अपने २ प्रमाणमं रसादि डुक्रांत धातुओंका क्रमसे उत्पादन हुआ करता है । जैसे 
- रससे रक्त, रक्तसे मांत आदि प्रकारसे मज्जासे शुक्रका निमीण होता है । धातुओंके 
द्वित्रिध पोषणका यह प्रतिपादन परस्परविरुद्ध नही है । कारण उनके परिणामभी 


- TN =.” , 11... । 


पंचमं दर्शनम्‌ [eR 
सादक़रमपि शाखोपशांखाकुड्मलायुत्पत्तिक्रमेणेव कुछमोंद्रमः । तथाञविरतं सर्वशरीरे प्रसर्पत्‌ 
रसथातुः सवीवयवेषु युगपत्रसादोत्पादकोऽपि मांसास्थ्यादीनामुत्पादनं कमेणेव्रेति धातूनां द्विविधं 
पोषणे न परस्परविरुद्धम्‌ । एवं पोत्यपोषकाणां समागमे संगमे प्राक्‌ प्रथमं रखल॑ द्रवत्वोत्पा- 
दनम्‌ ' सलत्त्वनिःसत्त्वयोरिति | ससत्त्वा उत्तरधातूत्पादनाहीः निःसर धावूत्पाद- 
नायांक्षमा मळरूपाः । पृथक्करणे विभजनं सारामिट्टविवेचनं नाम । सरच्दाधिकेरिति 
सामर्ध्याथिकेः | हीनसत्त्वा इति सापेक्षतया सामर्ध्वहानाः | ( २०-२१॥,) 


प्रसादाख्या मळाख्याश्च धातवो द्विविधा मताः ॥ २२॥ 

तेषु प्रसादरूपास्ते संदृभ्युत्पत्तिकारिणः । 

हीनसत्वाः क्षीयमाणावस्थास्ते मछूसंशकाः ॥ २३ ॥ 

दोषत्वं मलत्वं च प्रकारान्तरेण वर्णयति। प्रखादाख्या इत्यादिना । प्रसा- 

दाख्या इति निर्मळवाख़सादसंज्ञया परिगणिताः । मळाख्या इति हानशाक्तित्वान्मलसंज्ञ 
याऽख्याताः | ङ्विविधा इलि रसार्दानां सप्तसंख्या कानामपि प्रसादमलरूपेण द्वोत्रिः्यात्‌ । प्रसाद 
रूपा एव उत्पत्तिवाद्धिकारणा: मलाश्र क्षीयमाणावस्था इति हानसामर्व्याद्विनाशोन्मुखाः | 
यदुक्तं चरकसंहितायां--' ते सर्व एव धातवो मलाख्याः प्रसादाख्याश्च | ( २२।।-२३ ) 

उत्पादने$भिवृद्धो चाकर्षण संग्रहस्तथा । 


भिन्न होते हैं। एक ओर आहाररसे घातुओंका साक्षात्‌ अभिवधेन [पोषण] चळताही 
रहता है, तो दूसरी ओर धातुगत [ शरीरगत ] उष्मासे बिपांचित होकर पूवेधात्व- 
शोंकी उत्तर धातुरूपमें परिणति चल्ती रहती है । इस क्रमसेही आहाररस उत्तरो- 
त्तर धातुम अवस्थांतरित होकर उाक्रवस्थामै प्राप्त होता है । नित्य आहाररसे पुष्ट 
होते हुएभी प्रल्लेक धातुके अपने वृव्दिका प्रमाण नियत्त-मयीदित रहता है और 
उसकेही कुछ अंझ उत्तर धाहुमे परिणत होते हैं | अन्यथा धातुओंक्री अनि- 
यत प्रमाणमें बृथ्दि हो जाती | आहाररसे पुष्ट होकर प्रसेक धातुके कुछ अंशोंकी 
जिस प्रकार उत्तर धातु परिणति हुआ करती है उसीप्रकार इस ( उत्तर धातुके ) 
उत्पादन क्रियाम उसके कुछ अश मळस्वरूप बनाकर उनका वड त्याग कर 
देता है | मलस्वरूप अशोका त्याग करनेसे धातु क्षीण बनता है किंतु आहार- 
रससे नित्य पोषण क्रमसे पुनः उसका आप्यायन ( परिपोषण ) होकर उसका 
प्रमाण कायम रहता है । अपने इस स्त्रभावके अनुसार यदि प्रत्मक धातुकी 
उससे श्रेष्ठ धातुमे परिणति न हुई और आह्वाररसे निलपोषणद्वारा उसकी 
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साधक्स्तं विना संघीभावस्याभाव एव च ॥ २४ ॥ 
उत्पादन इति धावूनामुत्पादने वृद्धो च आकषेण दूरस्थानां सन्निधावानयनं । 
संग्र इः सन्निहितेप्वेक्रीमावोत्पादनम्‌ । साधक: प्रधानहेतुरिति यावत्‌ । खंघीभावस्येति । 
-बिशिटाकृतिसम्पन्नस्य संघातस्य | ( २४ ) 
संयुज्यन्ते सणृहातास्तस्मान्मूतेस्य सम्भवः । 
मूर्तानां नामकरणं खामर्थ्याक्ृतिभेदतः ॥ २० ॥ 
सेयुज्यन्त इति । संग्रही तः; एकीमावसागताः | संयुज्यन्ते भिन्नात्मकतं विहाये- 
करूपतवमाय़ात्ति । तस्मात्संयोगात्‌ । मूर्तस्य कातमतः | खामर्थ्याकृतिभेद्‌ त इति सामर्थ्य 
शक्तिः कार्याठमेया । आक्ृतिराकारविशेष: | आदिशब्दादगुणानां ग्रहणम्‌ । नामकरण 
मनुजतुरगादिनामोपयोजनम्‌ । जळचरस्थलचरादिकम्‌ । वृक्षणुल्मादिकं वा | ( २५ ) 
मूर्तानां हि पद।र्थानां संयो गश्चादि कारणम्‌ । 
द्रव्यान्तवतिना भाव्ये तस्मात्संयोगकारिणा ॥ २६ ॥ 
मूर्तानामिति । पूर्वोक्तावसारेण मूर्तानां पदार्थानां आदिकारण प्रधाने कारणं 
संयोगः | सस्मार संयोगक्ारिण। संयोगकत्री केनापि । द्रव्यान्तवेतिला संयुवतानां 
संयोज्यानां च द्रव्याणामन्तनिष्ेन भाव्यम्‌ | संयोगकर्मणा संहितानामेव संयोगसंभवात्‌ | ( २६ ) 


केवळ वृद्धिही होती रही तो इसप्रकार अनियत प्रमाणमें अभिवृध्द धातु व्याधीको 


- उत्पन्न करेगा । उदाहरणार्थ अपने प्रमाणें उपचित मेदकी अस्थिरूपमे परिणति 


न हुई तो उससे स्यौल्यादि विकार उत्पन्न होते हैं | इस नियमको शुक्रधातुका 
अपवाद है । कारण वह सूक्ष्म, निम व प्रसादरूप होनेसे झुक्रधातुकी कित- 
नीभी अमिवृध्दि हुई तो वह हनिकर नही होती अपितु बल, उत्साह व उपच- 
यकी वर्धक होती है । ॒ 

पांचभौतिक षड्सयुक्त आहारके रससे पुष्ट होता हुआभी बाळ शरीरमे 


कुछ विशिष्ट अस्थि व झुक्रधातु अभिव्यक्त रूपमे नही रहा करते है । उसीप्रकार 


वृध्दावस्थामेंभी योग्य पड्रसात्मक आहार करनेपरभी इुक्रधातुकी उत्पत्ति दिखाई 


नही देती । झुक्रधातुका क्षय होनेसे पूव प्रव धातुओंकाभी क्षय हो जाता है इस- 
. प्रकार अन्वयव्यतिरेकसेभी यह स्पष्ट हो जाता है कि धातुओंकी क्रमसे उत्तरोत्तर 
- घातुमें परिणति हुआ करती हे । इसीकारण चरकनेमी कहा है “ घातुही धातु- 
-भोंका आद्र है ” जैसे;--किसी वृक्षके मूढमें सांचा हुआ जळ एकसाथही समै 


पंचमं दशेनम्‌ [ ९ 
संयोजन स्छेषण च शाब्दौ पर्यायवाचको । 
२्छेष्मे ऽ त्यायुर्वेदतंत्रेष्वा ख्यातः शछेषणादिति ॥ २७ ॥ 
संयोजनमित्यादि । पर्यायवाचकाविति परस्परार्थवाचत्रो | स्छेषणात्‌ संयो 
गान्‌ संग्रहाद्वा । आयुवेद तंत्रेछु चरकसुश्रुतादिप्रणीतेषु थेषु । स्छेष्मा इत्याख्यातः केष्मसं- 
ज्ञया परिकीतित इति । (२७) 
धातुरालिगनाथे ' र्छिष्‌ , शब्दक्षेरूपवर्णितः । 
र्छेष्प्रेतिसंज्याऽ ख्यातः कर्ता संयोगकर्मणः ॥ २८ ॥ 
धातुरिति अर्थस्य धारणाद्वातुः । आलिंगनार्थे संग्रहार्थे शाद्व शेः शब्दशास्तरज्ञ 
वेय्याकरणे; | संयोगकर्मणः कर्ता छेप्मा इति संज्ञया आख्यातः | आयुर्वेदंतिद्विरिति शेषः || (२८) 
ससच्त्वनिःसच्त्वयोश्व स्यापृथक्करणं यतः | 
।विमाजनाव्हयं पित्तं तद्विभाजकमुच्यते ॥ २९ ॥ 
आयुर्वेदे पित्तनाम्ना सूचित स्याद्विभाजनम्‌। 
शारीरपदार्थानामुत्पादने संयोगाख्यं कर्मामिधाय विभाजनं वर्णयति । ससत्त्वनिः 
सरत्वयोरित्यादिना । खखत्वनिःसूत्वयोरिति प्रसादमरुस्वरूपयोः पृथक्करणं भिन्न 
त्वोत्मादनम्‌ । विभाजनाहयं विभाजनाख्यं । पित्तं पित्ताख्यो दोषाविशेषः विभाजक विभाग- 
शाखोपशाखा पछवादिओंका प्रसादकर होता है किंतु शाखा, उपशाखा, पर्ण 
फूल, आदि क्रमसेही फळनिष्पंत्ति होती है । उसीप्रकार यद्यपि रसधातु अविरत 
शारीरमें भ्रमणकर अवयवोम प्रसाद उत्पन्न करता है, मांस, आभ्थि आदि धातुः 
ओंका उत्पादन उनके अपने क्रमसेही हुआ करता है । इससे स्पष्ट होता है कि 
धातुओंका यह द्विविध पोषण परस्परविरुद्ध नही है । 
ऊपर कहा गया है कि पोष्यपोषकोंके समागमसे प्रथम रसन-द्रवोत्पा- 
दून होता है । नंतर ससत्त्व याने उत्तर धातुके उत्पादनके योग्य तथा निःसच्त 
याने धातूत्पादनके अयोग्य मळस्वरूप अशोका पृथक्करण होता है । जिन अधिक 
सत्तशील अंशोंसे उत्तरधातुओंकी उत्पत्ति व पोषण होता है वही कफ, पित्त 
वात इन तीन दोषोके नामसे जाने जाते हैं । और हीनसत्त्रांशोंको- सापेक्षतया 
सामर्थ्यहीन अंझोंको मळ कहते है । (२०-२१ ॥ ) 
धातुओंके दो प्रकारोंके अंश होते हैं-- १ प्रसाद नामके व २ मल 
नामके । निर्मल होनेके कारण पहिले अंशको ' प्रसाद ” कहा जाता है और दूसरे 


९६] शारीरं तत्त्वदशेनम्‌ 


कारंणम्‌ । आंयुवेदे पित्तनाम्ना पित्तसंज्ञयां विभाजन कर्म तत्कर्मकर्ता च व्रिभाजनाख्यस्य 
कमणः कतृ पित्तमिति सूचितंम | ( २९॥ ) 
आ।कर्षणं ससत्वानामणूनां घातुसंग्रहे ॥ ३० ॥ 
उत्सजने तथाहीनसत्त्वानां क्रियते यया । 
गतिः सावायुराख्यातः संशया स्याद्वियोजक्रः ॥ ३१॥ 
संयोगतियोगसातत्येन झारीरपदार्थोपादने वायोः संबंधानेदर्शनार्थमुच्यंते । आकषेण- 
मित्यादि । आकर्षणं ्रव्याणूनां सामीप्ये नयनं । स सत्वानां धातूत्पादनसामर्थ्यसंयुतानात्‌ । 
घालुसंग्रह इति धातुसंघातरर्मणि । उत्संञनं बहिःक्षेपणम्‌ | हीनसत्त्वानां मलरूपिणाम्‌ । 
यया क्रियते सा गतिः। तत्कर्ता वायुराख्यातः | स च वियोज्ञकः त्रिश्ेषकः | आकर्षणाख्ये 
कर्मण्यपि पूर्वसंछेषबियोगादाकर्षण उ:सर्जने च वियोगसामान्यमुपपद्यते | ( ३०॥-३१ ) 
रसाद्यः सप्त दहे धातवः समुदाहृताः । 
ससुदायस्वरूपेण व्यक्तरूपा भवान्ति हि ॥ ३२॥ 
. रसादय इति। समुदाहृताः आख्याताः समुदायस्चरूपेणिति वहुसंख्यसम- 
वायरूपेण । व्यक्तरूपा स्थूलत्वेन टश्याः | ( ३२ ) 
वसन्ति सूक्ष्मावयवे सूक्ष्माश्चाव्यक्तरूपिणः | 
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को हीनझाक्ति होनेके कारण “मळ? संज्ञा दी जाती है। रसादि झुक्रांत 
प्रसेक धातुमे प्रसाद व मळ इन दोनों प्रकारके अंश रहतेही हें । उनमेसे प्रसाद 
रूप अंशही उत्पत्ति व वृद्धीके कारण होते है | मळस्वरूप अंशा क्षीयमाण अब- 
स्थामें रहते हैं अर्थात्‌ उनका सामथ्यहीन हो जानेके कारण वे विनाशोन्सुख बने 
जाते है । चरक संहितामें कहा हे “ वे सभी घातु मुळ व प्रसाद रूपके रहते 
हें। (२२ २३॥) 

. घाहुओंका उत्पादन व वृद्धिके साधक ( मुख्य हेतु) आकर्षण ( दूरस्य 
अणुंओंका निकट आनयन ) ओर संग्रह ( निकटवर्ति अणुओंमें एकीभावकी 
उत्पत्ति ) ये दो क्रियाये होती हैं | उनकेविना संघीभाव याने विशिष्ट आकृति- 
संपन्न संघातही न हो सकेगा । ( २४ ) . 

संगृहीत ( एकीभावको प्राप्त ) अणु अपने भिन्नात्मकतांको . छोडकर एकः 
रूपत्वको प्राप्त करते हैं । उनके इस संयोगसेही विशिष्ट आकृतिके पदार्थका 


निर्माण होता है | सामर्थ्य ( कायीनुमेय शक्ति ), आकृति, गुण आदि विषये 


शिका. 


पंचमं दशनम्‌ [ ९७ 


वसन्तीति । सृक्ष्मावयवे सूक्ष्मे शरीरघटके | तूक्ष्मा अत एवाव्यक्तरूपिणो वसन्ति। 
स्थूळवेनाटश्यत्वेऽपि सवेग शरीरावयवेषु सृक्ष्मे्चपि रसादयः सप्त धातवो निवसन्तीतिभावः। (३२॥) 
रखरक्ते शरीरस्थे समुदायात्मके यथा ॥ ३३॥ 
अणवः सबंधातूनां वसन्त्युत्पाद नक्षमाः 
तथेवावयवे सूक्ष्मे तस्योत्पत्तिकरा अपि ॥ ३४ ॥ 


धातूनां सूक्ष्मावयवावस्थानं विशदीकुर्वन्नाह । रखरकत इति । शारीरस्थे सर्वशरीरा- 
वस्थिते । समुदायात्मके समुदायखरूपेणावस्िते । अणवः सुक्ष्मकणाः | सवे- 
धातूनामिति मांसादीनां धातूनाम्‌ । उत्पादनक्ष माः उत्पत्तिक्रारिणः | तस्य सृक्ष्मावयवस्य 
उत्पणिकराः । सर्वेधातूत्पत्तिकरं रसरक्तं मांसादिधात्वंश्ाश्च शरीरवत्सूक्ष्मावयवेऽपि तस्योत्पादनकरा 
भवन्ति । सूक्ष्मावयवोत्पादनाद्रसरकतादिधातूनामवस्थितिः सूक्ष्मघटकेऽप्यतुमीयत इति | (२२-२४) 
समुदायात्मिका पेशी मांसस्य व्यक्तरूपिणी । 

तथैब सूक्ष्माबयवे मूर्तिः स्यान्मांसरूपिणी ॥ ३५ ॥ 
सृक्षे्मावयवेषु खवेधातूनामवस्यानं दशयति । समुदायात्मिका इति 
सावयवानां समुदायखरूपा । पेशी मांससंघातः | मांसावयवसंघातः परस्परं विभक्तः “ पेशी ? 
इत्युच्यते | इति डह्ृणः। ` पिश ” अवयवे इति थात्वर्थाच्च पेशी5त्यवयवविशेष: | व्यक्तरूपिणी 


उनमें जो भेद होता है उससेही पदोर्थाको पृथक्‌ २ नाम मिलते हैं जैसे-मनुष्य 
अश्व आदि तथा जलचर, स्थळचर, वृक्ष, गुल्म आदि | ( २५ ) 

मृते याने बिशिष्ट आकार धारण करनेवाले पदार्थोका आदि कारण संयोग 
होता हे और संयोगको करनेवाली शाक्ते संयुक्त व संयोज्य द्रब्योमेंही आश्रित 
होती है | अथात्‌ जिस समय द्रव्योंका संयोग होता है उस समय द्वव्योमे संधो- 
गकारी साम्य रहताही है । ( २६ ) 

संयोजन व छेषण ये शद्ध पयीयवाचक ( समानार्थक ) है । संयोगकारी 
या संग्रहकारी होनेके कारणही आयुर्वेदीय ग्रंथोमें कफको “क्लेष्मा” नाम दिया गया 
हे। (२७) 

व्याकरणकारोनेभी "किप्‌ » धातुका आलिंगन, संग्रह इसी अथसे वणन किया 
है | आयुर्वेद झाखजोने संयोग कर्मके कतीको यही “रेष्मा? संज्ञा दी है । (२८) 

ससत्त्व ब निःसच्त अंशोंका प्रथक्क'ण करनेकी बिभाजना नामकी क्रिया जो 

करता दवै उस विभाजकको आयुर्वेदम “ पित्त ? संज्ञा दी गयी है । पित्त नामसेही 


Creer 


rere 


९८] शारीरं तर्वदशेनम्‌ 
-पृष्त्वात्‌ प्रव्येक्तस्वरूपा | सूक्ष्मावयवे अवयवांतर्गतसृक्ष्मघटके। मूर्ति: साकारत्वं घनत्वमिति 
रुज़त्‌ | मांस रूपिंणी मांसस्वरूपा । सृक्ष्मावयवेडपि साकारत्वान्मांसस्यावस्थानामिति । ( २५ ) 
अस्थीनि देहे स्थूलानि स्थिराणि कठिनानि च | 
तथाऽस्थि सृक्ष्मावयवे सूक्ष्म स्यात्स्थिरता यतः ॥ ३६ ॥ 
अस्थीनीति । तूक्ष्मावयवे5पि स्थिरत्वात्‌ सृक्ष्ममास्थि त्रित इति | (२६ ) 
_शुक्रे सवेशरीरस्थे शारीरोत्पाद्‌का यथा । 
बीजस्यांशास्तथा सूहमावयवे देहरूपिणि ॥ ३७ ॥ 
सूक्ष्म स्यावयवस्योत्पाद काश्चांशा वसन्ति हि । 
शुक्र इंति। शरीरोत्पाद्‌ का इति शरीरान्तरोत्पादकाः देहस्वरूपिणीति सक्ष्मा- 
बयवरुपे देहे । सूक्ष्माणुसंघातस्वरूपः शरीरघटकोऽपि सूक्ष्माक्रतिरूपो देह एवेति । सर्वदेहगतं शुक्रं 
शरीरान्तरोत्पादकं तथा सूक्ष्मावयवगतं शक्रं सूक्ष्मावयवान्तरोत्पादकमिति | ( ३७|| ) 
एवं शरीरवत्सूकषमेऽवयवे सप्त धातवः ॥ ३८॥ 
एवमुक्तप्रकारण शरीरवत्सृक्ष्मावयतेऽपि रसाद्याः सप्त धातवो विद्यन्त इति | सक्ष्माव- 


थबगतानां धातूनां निरूपणे मेदसो मांसरसत्वान्मज्नश्रास्थिरसत्रेनामिधानात्ृथक्‌ निर्देशो न 
कृत: | (-२८ ) 


उसका विभाजन कर्म सूचित होता है । ( २९ ) 
जिस क्रियाके कारण धातुसंघातक्रियामें ससत्त्व अणुओका आकर्षण (सर्माप 

छे आना ) और. हीनसच्च अणुआंका उत्सजन ( बाहर फेकना ) होता है उसको 
गति: कहते. है और आयुर्वेदंम गतिमानको * वायु ' संज्ञा दी गयी है । उसकी 
क्रिया त्रियोजन याने विश्लेषण करना यह है । आकर्षण क्रियामेभी पूत्रसंश्लिष्ट 
अणुओंसे प्रथम वियुक्त होकरही अणु पुनः आकृष्ट होते हैं । अर्थात्‌ आकर्षण व 
उत्सजेनः दोरनेमें वियोगेकी क्रिया सामान्य ही है | ( ३०-३१ ) 

“स्सादि सप्तधातु शरीरमे  समुदायस्वरूपसे रहते हैं याने उनमें असंख्य 
वा बहुसंख्य अणुओंका समुदाय रहता है इसलिये वे व्यक्तरूप होते हैं-स्थूळ व 
च्स्प होत है. ( २२ ) 


किंतु शरीरके प्रत्येक सूक्ष्म अवयवमें रसादि धातु सूक्ष्म याने अव्यक्तरूप- 


मेदी रहते: हैं । भयात्‌ यद्यपि वे स्थुलरूपस दिखाई नही देते, इसमें "संदेह नही 


कि आरा्के त्येक सूक्ष्म घटकमेंमी रसादि धातु ( सूक्ष्मरूपसे ) रहते है ( ३२) 


पंचमं दशनम्‌ 
स्त्रीदेहे देहजनकः शुक्कधातुने विद्यते | 
तथापि स्त्रीशारारं चाख्यातं स्यात्सप्तघातुककम्‌ ॥.३९:॥ 
स्रीशरीरे गर्भोत्पादकस्य शुक्रस्याभावे कथं सत्पधातुत्वमित्याशंकानुसारेणोच्यते । ख्रीदेश 
शात | देहजनकः शरारोत्पादकः शुक्रधातुः त्रीजर्पेणोत्पादकः । न विद्यते .। . यथोक्ं- 
सोश्चते--“ यदा नार्यावुपेयातां वृषस्यन्तौ कथंचन | मुंचन्त्यो शु्रमन्योन्यमनाश्थिस्तत्र जायते | ” 
अनर्थित्वादस्थिरत्वाद्धारणचलनक्षमो देहो न जायत इति । तथापि ख्रीशरीरं सप्तथातुकं रसादिभिः 
शुक्रावसानेः सम्तधातुभिरयुतमाख्यातम्‌ | ( ३९ ) 
आतेवं संततिकरं स्त्रीशारीरे$वतिष्ठते । 
तत्साधनं स्यादुत्पत्ते ने बीजं पौरुष यथा ॥ ४०॥ 
शुकरार्तवयोमेंदं दर्शयति । आतैवमिति खीबीजम्‌ । संतातिकरं संतत्युत्पादनकरम्‌ । 
साधने उत्पादनसहायम्‌ । न बीजमिति पुंबीजवदुत्पादकं न स्यात्‌ | शुक्रमुत्पादकं बीजरूपं 
तदुत्पादनसहायं चातेवमिति । ( ४० ) 


बीजं वीयेणो षर्धानां क्षेत्रस्थेन प्ररोहति । 
क्षेत्रस्थेन तथा बीज शारीरस्य प्ररोहति ॥ ४१:॥ 
शुकार्तवयोविंशेषमुदाहरणेन विशदीकर्तुमुच्यते | बीजमित्यादि। क्षेत्रस्थेन भूमि- 
गतेन । बीर्येण द्रव्यत्रिशेषेः | तथा शरीरस्य बीजं क्षेत्रस्थेन ख्रीशरीरगतेन | ( ४१ ) 
शरीरस समुदायात्मक रस-रक्तमे सत्र धातुओंके- उत्पादनक्षम. अथु जिः 
प्रकार रहते हैं, उसीप्रकार शारीरके प्रत्यक सूक्ष्म अवयवमेंभी - रसरक्त: रहकर, वे- 
उसकी उत्पत्ति करते है । ( ३३-३४ ) 
पेशी मांसके (मांसावयवोंके) समुदायस्वरूप होती है.। क पेशीकी: 
ब्याख्या करते हुअ कहा है “ परस्परसे विभक्त मांसावयबोंके संधातकोही “ पेशी, 
कहते हैं | ” “ पिश ? धातुका अथेभी अवयव विशेष एसाही है ।; प्रसेकः पेशी 
पृथक्‌ होनेके कारण उसका स्वरूपभी प्रकट रहता है । शरीरस्थ पेशीका स्वरूप 
इसप्रकार प्रकट रहता है. किंतु सूक्ष्म अवयवर्मे उसके अपने 'मूतरूप वा घनतासे- 
पेशीके अत्रस्थानका अनुमान किया जा सकता है | ( ३५ ) 
देहगत अस्थि स्थूल, स्थिर व कठिन होते हैं... किंतु सूक्ष्म सूक्ष्म -अवयबमे 
उनक्रे निजी स्थिरतामेही अस्थिका अत्रस्थान माना जाता है ( ३६ ) 
सत्र शरीरगत आुक्रमे अन्य शरीरके उत्पादक बीजके अश रहते है उसी. 
प्रकार सूक्ष्म अवयवर्मेभी अन्य सूक्ष्म अवयवके उत्पादक अंश रहते. हे. । अभीक 
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१०० ] शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ 


योषितोऽपि स्रवंत्येव शुक्र पुंसः समागमे | 
गर्भस्थ तु न तात्किचित्करोतीति न चिन्त्यते ॥ ४२ ॥ 
` ¦ वृद्धवाग्भटोक्तमिति स॒ ४तसंहिताव्याख्यायां डढ़णाचार्येरुध्दतेनानेन वाक्येन स्रीब्रीजस्य 
ग्भात्पादनाक्षमत्वं सूच्यते | गभेस्य न किंचित्करोतीति गर्भोत्यादने न किंचित्करम्‌ | (४२) 
इत्याख्याते सत्रीशरीरमाख्यातं सप्तवातुकम्‌ । 
` शृक्ष्मस्यावयवस्योत्पाद्‌कं शुक्र भवेदिति ॥ ४३ ॥ 
इत्याख्याते एवं खौशरीरे गर्भोत्पादकस्य शुक्रस्याभाव आख्यातेऽपि सप्तथातुर्क 
सप्तधातुयुत्तम्‌ । तूक्ष्मावयवोत्पादकशुक्रवत्त्वेन खीशरीरमपि सप्तधातुकमित्युक्तम्‌ | ( ४३ ) 
देहान्तरोत्पत्तकरं बीज यस्मिन्स पौरुषः । 
. देहश्चाख्यायते स्रीणां बीजं यस्मिन्न विद्यते ॥ ४४ ॥ 
तात्पर्येण पुरुषशरीरस्य ख्रीशरीरस्य च भेदं विशदीकुर्वन्नाह | देहान्तरोत्पत्तिकर- 
मिति स्वसमानसंतत्युत्पत्तिक्रम्‌ | पो रुषः पुरुषाख्यो देहः | बीजे गर्भोत्पत्तिकरम्‌ | यस्मिन्न 
बिद्यते सः ख्रीणां देह इति | ( ४४ ) 
देह: स्त्रीपुरुषो बीजमचुसत्य प्रजायते । 
जीवात्मनो वासनायाः प्रभावाद्वा निखगेजात्‌ ॥ ४५ ॥ 


सर्वदेहगतः शुक्र अन्य शरीरका निर्माण करता है, तथा सूद्ष्मावयवगत झुक्रांशसे 
अन्य सूक्ष्मावयवकाही निर्माण होता है ( ३७ ) 
इसप्रकार जैसे स्थूल शरीरमें सात धातु रहते हैं वैसेही शरीरके प्रत्येक सूक्ष्म 
अवयवमेंभी सृक्ष्मरूपसे रसादिधातु रहते हैं । मेद ' मांसका रस होनेस व मज्जा 
अस्थिका रस होनेसे सूद्ष्मावयवगत धातुओंके वर्णनमै उनका निर्देश खतंत्रतया 
नही किया गया । ( ३८ ) 
` खरी शारीरम गर्भात्पादक शुक्रधातु (बीज खूपसे उत्पादक) नही रहता 
तथापि कहा जाता है कि, ख्री दारीरभी सप्तधातुमय हे । ऊपर २ देखनेसे यह 


` विसंगतिसी प्रतीत होती है । (३९ ) 


ख्रीशरीरमें आतेव रहता है । वह संततिकर कहा जाता है किंतु वह 
अपत्यके उत्पादनमं केवळ सहाय्यक हे, पुरुषब्रीजके समान उत्पादक बीज 
नही है । परुषबीज शुक्र वास्तबमें उत्पादक है और आतेव उसको केवळ 


सहायकर होता है । ॥ (४०) 


पंचमं दर्शनम्‌ [ १०१ 


पुरुषत्वे सरील वा शरीरस्य को हेतुरित्युच्यते । देइ इत्यादिना । बीजमनुसत्य 
पुरुषीजमुत्पादकमनुसृत्य | जीवात्मनः शरीरिणः । वाखनायाः जावेच्छायाः । निसर्गजात्‌ 
प्रभावाद्वा । यदुक्तं सश्रतसंहितायाम्‌ | कर्मणा चोदितो येन तदाप्नोति पुनर्भवे | अभ्यस्ताः 
पूवदह ये तानेव भजते गुणान्‌ । ( ४५ ) 
न॒दे इाश्चाभिवधेन्ते दे होत्पादन कांक्षया | 
खीदेहाश्चाभिवधेन्ते तथा संवधनेच्छया ॥ ४६ ॥ 
_ छदेंहा इति पुरुषदेहाः । देहोत्पादनकांक्षया सन्तसुत्पादनस्य आफांक्षया | 
स्व्रीदेहा। स्रीशरीराणि । संवधनेच्छ्या इति गर्मसंवर्थना क्षया | ( ४६ ) 
आकारेण स्वतन्तत्या द्विधैवं परिवर्धनम्‌ । 
नुदेहे सञरीशारीरे च स्वाकारेणेव केवलम्‌ ॥ ४७॥ 
आकारेणेति विशिष्टया मानवाद्याकृत्या | स्वसंतच्या स्वसमानावत्येः | नुदेहे 
पुरुषदेहे | स्वाकारेणेब खशरीरेणेव । गर्मसंवर्धकत्वे खीशरीरे गर्भोत्पत्तिकरस्य सामर्ध्यस्याः 
भावात्‌ । ( ४७) 
स्वाकारस्योत्पत्तिकरः खीदेहे शुक्रसेज्ञकः । 
बिद्यते धा तुरा ख्यातः खीदेद्दः सप्तधातुकः ॥ ४८ ॥ 
क्षत्रस्थ याने भूमिगत वार्यसे ( विशिष्ट द्रव्योसे औषधीओंका बीज प्ररो- 
हित होता है-बढता है । उसीप्रकार शरीरका बीज खरीशरीरगत वीर्यसे ( आते: 
वसे) बढता है । सुश्रतसंहितामें उल्लणाचायने वृद्धवाग्मटका एक वचन 
उध्दुत किया है । उसमें कहा है कि “ पुरुष समागममें खी भी शुक्रका खाव 
करती है । “ किंत उससे यह न समझना चाहिये कि, ख्रीबीजभी गर्भाव्यादनर 
क्षम है । उसका गर्भात्पात्तेसि कोई संबंध नही हे। ( ४१-४२ ) 
अर्थात्‌ यह स्पष्ट है-कि,  गर्भोत्पादक शुक्रका ख्रीशरीरमें अभावही रहता 
है । तथापि यह वचन कायमही है कि ख्नीशरीरभी सप्तधातुमय है । इसका 
कारण यह है कि सूक्ष्म अवयवका उत्पादक झुक्रधातु खीशरीरकेभी सूक्ष्म अब-* | 
यत्रेमे रहताही है । (४२) 
जिस देहम अन्य शरीरका उत्पादक बीज रहता उसीको पुरुष कहते हैं 
और जिस शरीरमें यह उत्पादक बीज नही रहता उसीको ख्ीशरीर कहते. 
हें) (४४). / 7 कजाची 
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१०२] शारीरं तत्त्वदरीनमं 
स्वाकारस्येति स्वशरीरस्य । स्वशरीरावयवानामिति भावः । संतत्युत्पादकस्य 
शुक्रधातोरभावे&पि शरीरावयवोत्पादकस्य धातोः सत्त्वात्‌ ख्रीदेहोऽपि सप्तथातुक इति । शुकार्ट्भः 
प्रजायते । इति गर्भोत्पादनं देहान्तरवच्छ(रिगतावयवानामपि । आयुर्वेदतत्रेपु शुकथातुद्विर्विधोऽप- 
वर्णितो दश्यते | यथा पयसि सर्पिस्तु यडश्रेक्ष(से यथा | शरीरेपु तथा शुक्रं नृणां विद्याद्रेथखरः | | 
इति सर्वावयवावस्थितमेकं । अन्यञ्च | द्वयंगछे दाक्षिणे पार्श्वे बस्तिद्वारस्य चाप्यधः । मूत्रस्तोतःपथा- 
च्छक्रं पुरुषस्य प्रवर्तते | इति । सवेदेहग सर्वदेहगतानामवयवानामुत्पादकम्‌ | इतर चापयो- 
त्पादकमित्त्यस्मिन्नाभिसाथिः । शरीरेषु - तथा नृणामित्यन्र नृणामिति पदमुपलक्षणार्थम्‌ | तेन सवेषां 
खपुन्नपुंसक्जानामपि शरीरे शरीरावयवोत्पादकं शुक्रं विद्यत इति निदर्शनम्‌ | ( ४८ ) 
देहोत्पत्तिकरे वीजे सामथ्यं चेन्न विद्यते । 
शरीरोत्पादक गर्भो देहः स्त्री जायते तदा ॥ ४९ ॥ 
देहोत्पत्तिकर इति शरीरांतरोत्पादके । वाजे गर्मबीजे | गर्भो गर्भरूपावस्थितो | 
देहः । स्त्री ख्रीरुपः। गर्मोत्पत्िकेर बीजे गर्भावस्थायां अपत्योत्पादकस्य सामर्ध्यस्यामावासस्त्रीदेहः 
संजायत इति | ( ४९ ) 
पुमान्‌ शुक्रस्य वाहुल्याज्ञायतेति समीरितम्‌ । 
सामथ्यं शुक्रबाहुस्ये शरीरोत्पाद्‌क भवेत्‌ ॥ ५० ॥ 
उत्पादक पुरुषत्रीजके अनुसारही शरीरस्थ जीवात्माके प्रभावके कारण 
अथवा निसंगके प्रमाबके कारण स्त्री अथवा पुरुष देह उत्पन्न होता है । सुश्रु- 
तने कहा: है “जिस कर्मसे वह प्रचोदित होता है वही देह उसको दूसरे जन्ममें 
मिळता है | पूर्वजन्मम॑ जो गुण अभ्यस्त होते है उनकाही वह फिर आश्रय 
करता है |” ( ४५ ) 
पुरुष देह अन्य - शरीरके उत्पादनकी आकांक्षासे- अभिवधित होते हैं । 
और - खीदेह गभसंवर्धनकी आकांक्षासे बढते हैं | ( ४६ ) 
पुरुष. शरीरकी वृद्धि दो प्रकारसे होती है-१ विशिष्ट आकृतिसे तथा २ 
स्वमान देहोत्पत्तिसे-( संततिसे ) । ओर स्त्री शरीरकी वृद्धि केवल अपने आकार- 
सेही होती है । कारण गर्भोत्पत्तिकर सामर्थ्यका उसमें अमाव रहता है ( ४७) 
इसमें संदेह नही कि, अपने आकारकी याने स्वश्रीरा्रयवोकी उत्पत्ति | 
ज़िसस हुआ करती है वह शुक्रसंज्ञक धातु खीशरीरमै रहताही है | इसी लियि 
ब्रीझरीरका सम्तधातुमय होना झाखकारोंने बतलाया है। शुक्रसे गरभोत्पादन होता | 


[ १०३ 


पुमानिति पुंगर्भः शुक्रस्य पुरुषवीर्यस्य बाहुल्यात्‌ बहुत्वात्‌ । शुक्रस्य बाहुल्येन गर्भ 
गर्भोत्पादनसामर्थ्यमृत्पत इत्यभिप्रायेण शुक्रस्य बाहुल्यात्‌ पुंगर्भो जायत ` इत्युक्तं तंत्रऋद्धिरिति ॥ 
(५०) 


पंचमं दशोनम्‌ 


यदाऽतेवं स्याद्वहुल स्त्रोगभा जायते तदा । 
देहोत्पादनसामथ्यैहीन स्त्रीबीजमातेवम्‌ ॥ ५१ ॥ 
आतेव खत्रीबीजम्‌ । देहोत्पादनसाम थ्येद्दीनमिति खसमानान्यशरीरोत्पादन- 
सामर्ध्यहीनम्‌ । अत्र आर्तववाहुल्याख्यानेन शुक्राल्पत्वं सूचितम्‌ | शुक्ताल्पत्वातू स्रीदेहो जायत इत्य- 
भिप्रायः । ततश्च देहोत्पादनसामर्थ्यैहीनरूपात्‌ ख्रीबीजात्‌ ्रीगभों जायत इति न विरोधः। ( ५१.) 
ची जस्थिताश्च ये भावाः सामर्थ्यमपि यद्भवेत्‌ । 
त एव देहे वर्घन्ते तत्सामर्थ्यानरोधतः ॥ ५२ ॥ 
बीजस्थिता इतिं शुक्रावस्थिताः । भावाः स्रीलपुंस्वायाः | तंत्सामर्थ्यानुरो- 
घत; बीजसामध्योव्रोधतः | कारणातुविधायित्वात्कायीणां बीजानुरोधेन सवेशरीराणामभिवाड्े- 
रिते | ( ५२ ) 
उत्पादनक्षम वीजं वधेनक्षममातेवस्‌ । 
पुमानुत्पादनाकांक्षी स्त्री संवर्धनकांक्षिणी ॥ ५३॥ 
बीजाधिकः स्यात्पुरुषः सत्री तथा चातेवाधिका । 
हे इस वचनके अनुसार अन्य झारीरके समान स्वशरीरगत अत्रयवोंका गर्भोत्पादनभी 
झुक्रधातुके कारणही होता है । आयुर्वेदीय ग्रंथेमें झुक्रधातुका वर्णन दो 'प्रकारोसे 
किया गया है | जैसें:--“ जिसप्रकार दूधमें घृत अथवा इक्षुरसमें गुड उसी 
प्रकार मनुष्यके शरीरमें शाक्र रहता हे ?” अर्थात्‌ झाक्रका यह प्रकार  झारीरके सव 
अवयत्रोमें रहता है । दूसरा प्रकार“ बस्तिद्वारके नीचे दाहिनी ओर दो अँगुल 
स्थानपर मून्नस्रोतके मार्गमेसे पुरुषका शुक्र प्रवर्तित होता है । पहिला 'प्रकार सबै 
शरीरगत हे अर्थात्‌ सवे शरीरगत अवयवोका वह उत्पादक है | ओर दूसेरे प्रका- 
रके शुक्रसे अपत्योत्पादन होता है । अर्थात्‌ यह ध्यानमें रखना चाहिये कि पहिले 
प्रकारका शुक्र पुरुष तथा स्री दोनोंके रारीरमें रहता है । ( नपुंसककेभी शरीरमैं 
रहता है । ) किंतु दूसरे प्रकारका शाक्र केवळ पुरुष शरीरमेंही रहता हैं । खरी 
शरीरमे उसका अभाव होता है । ( ४७ ) 
देद्वोर्पत्तिकार बीजमें 'जब अन्य शरीरोत्पादनका सामर्थ्य नही रहता तब 
उससे खरी देहकी निर्मिति होती है । स्पष्टार्थः यह: है कि गभीवस्थामेही यदि उस 
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१०३ ] शारीरं तत्त्वदर्शनम्‌ 
उत्पादन स्यात्सामर्थ्यं सतरीदेहे तन्न विद्यते ॥ ५७ ॥ ` 
उक्तार्थमुपसंहरति | उत्पादनक्षमामिति गर्भोत्यादनक्षमम्‌। वर्घेनक्षमं गर्भ- 
संवर्धनक्षमम्‌ उत्पादन सामर्थ्यं स्यादिति संवर्थनापेक्षया श्रेष्ठं सामर्ध्यमुत्पादनम्‌ | उत्पा- 
दितस्येव संवर्थनात्‌ | ( ५३-५४ ) 
७ > ~ 
पुमाज्ञत्पादनाकांक्षी स्त्रीशारीराश्रयेण चे | 
आत्मानं सजति स्त्री स्यात्तद्धिष्ठानरूपिणी ॥ ५५ ॥ 
पुमानिति पुरुषों जीव इति यावत्‌ | तदधिष्ठानरूपिणीति उत्पादनाकांक्षिणः 
पुरुषस्या श्रयरूपिणी | ( ५५ ) 
षेत्राश्रयेणेव यीजमपि केल्ले प्ररोहति । 
बीजस्येव प्ररोहः स्यात्क्षेत्र साधनमेव तु ॥ ५६ ॥ 
अत्र द्टांतं दर्शयति क्षेत्राश्रयेणेति भूम्याश्रयेण | बाज त्रक्षादीनाम्‌ । बीज" 
स्येव वृक्षादीनां बीजस्येव । प्ररोहः प्रादुर्भावः। बीजक्षेत्रयोरुत्पादकत्वेऽपि बीजस्य प्ररोहासक्षेत्रा- 
पेक्षया बीजं प्रधानमिति भावः | ( ५६ ) 
अन्वर्थक स्यःत्स्त्रीनाम बीजविस्तारकर्मणा । 
गर्भाशयगतस्य 'बीजस्य शरीररूपेण विस्तारात्‌ “ खरी ' इति आच्छादनात्‌ विस्तारसूचकं 
नाम अन्वर्थ स्यादिति सुगमोऽभिम्रायः | ( ५६॥ ) 


आद्य अवयवर्मे अपत्योत्पादक सामर्थ्यका अभाव हो तो वह गर्भ खी-शरीरमै 
परिणत होता है । ( ४९ ) 

झुक्र याने पुरुषवीर्यके बाहुल्यस पुरुष उत्पन्न होता है । कारण शुक्र बाहु- 
ह्यमें शरीरोत्मादक [ अपत्ये,त्पादक ] सामर्थ्य रहता है | अर्थात्‌ शुक बाहुल्ये 
कारण गर्भमेंभी अन्यगभोत्पादनका सामर्थ्य विद्यमान रहता है इसलिये उस 
गर्भकी परिणति पुरुषशरीरम होती है । ( ५० ) 

यदि आतिवका बाहुल्य रहा तो खीगर्म उत्पन्न होता है । कारण ख्री- 
बीज-आतित्र देहोत्पादनसामर्थ्यहीन रहता हैं । आतिवत्राहुल्यसे यहांपर शुक्रा- 
ल्पत्व सूचित है । क्र अल्प व आतंब बहुल होनेके कारण उस देहोत्पारन- 
सामर्थ्यहीन ख्रीबीजसे ख्रीगभकाही बिकास होता है | (५१ ) 

बीज याने झुत्रमें ख्रीत्वपुरुषत्वादि जो भाव व जो सामर्थ्यं रहता है 
वही बीजसामर्थ्यके अनुरोधसे शरीरमें बढते हैं । कारणके अनुसार कार्यकी 
याने ब्रीजके अनुसार रारीरकी अभिवृद्धि होती है । (५२) | 
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बीज गर्भाशयगतं तद्वीयेण प्ररोहति ॥ ५७ ॥ 
सरवीवयचसंपूण देह इत्यभिघीयते । 
बीजमिति एंब्रीजम्‌। तद्दीयण गर्भाशयगतीयेण। सर्वावयवसंपूर्ण सति देह इति 
उपचयार्थया देहसंज्ञया | अभिधीयते । ` दिह? उपचये इति धात्वथीङुसारेणेति । ( ५७॥ ) 
उत्पादनक्षमाः केचित्केचित्संवधेनक्षमाः॥ ५८॥ 
बीज प्रभावाज्ञायन्ते देद्वदास्तेषां भवन्ति ये । 
वीजाधिकाः पुमांसस्ते शारीरोत्पादनक्षमाः ॥ ५९॥ 
हीनबाजाः क्षेत्ररूपाः स्त्रीदेहा इति ते स्मरताः । 
उत्पाद्नक्षमा इत्यादि | बीजप्रभावादिति शझकप्रभावात्‌ |: बीजाधिकाः 
शुक्रबहुला: | शरीरोत्पादनक्षमाः देहान्तरोत्मादनक्षमाः हीन्रीजाः अल्पबीजा आर्तब- 
बहुला: ( ५८-५९॥ ) 
समुदायात्मके देहे यथा स्त्रीपुंनपुंसकम्‌ ॥ ६०-॥ 
भेदः शरीरावयवेष्वपि सूक्ष्मेषु विद्यते । 
शरीरवत्‌ शरीरावयवेप्वपि सामध्योत्कषाठुसारेण ख्रीपुन्नपुंसकमित्येवविधों _ भेदो विदत - 
इति । ( ६०|| ) 
बीज ( शुक्र) में ( गर्भके ) उत्पादनकी क्षमता रहती है और आतवर्म 
( गर्भके ) संवधनकी । उत्पादन यह्व एक सामर्थ्य है और संवधनकी अपेक्षा 
वह श्रेष्ठ सामर्थ्य है । कारण उत्पादित पदाथकाही संवधन हो सकता है | पुरुष 
उत्पादनकांक्षी है और स्री संवर्धनाकांक्षी । पुरुष बीजाधिक . होता है 
और खी आतिवाधिका । उत्पादनसामर्थ्य ख्रीदेहमें नही रहता । (५३-५४) ` 
उत्पादनकांक्षी पुरुष याने जीव ख्नीशरीरके आश्रयसे अपने आपको 
उत्पन्न करता है और खी उसकी केवळ अधिष्ठानरूपिणी बनती ह्वै । (५५) 
क्षत्रके आश्रयसे बीज क्षेत्रमे बढता है । प्ररोह बीजकाही होता. वै. और 
इस प्ररोहका साधन क्षेत्र होता है । अथात्‌ क्षेत्रकी अपेक्षा बीजकाह्वी प्राधान्य 
होता है । (५६) 
गर्भाशयगत बीजका शरीररूपसे आच्छादन कायसे विस्तार होनेके कारण 
“ ल्ली ? यह -विस्तारसूचक नाम. अन्वर्थक प्रतीत होता है (५६॥ ) - 
गर्भाशयमें पुरुषबीज गर्भाशयगत -वीर्यसेही प्ररोहित होता है. .। „और इसके 
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पदार्था द्विविधा देहे द्वव्यशक्तिविभेद्तः ॥ ६१ ॥ 
उत्पादका तेषु शाक्तिद्रेव्यमुत्पत्तिसा धनस्‌ । 
न बीजमधिक नापि द्रव्यमेवं यदा भवेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
उत्पादने वने वा क्षमत्वं नात्र विद्यते । 
न पुमान्‌ न च वा खीस्यादाख्यात तन्नपुसकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
पदाथो इति शरीरात्रयवा धातवश्च | द्रव्यशक्तिविभेदत इति प्रतिपादित 
पूर्वम्‌ | यीजमिति शातिरूपम्‌ | द्रव्यं संवर्धनकरम्‌ । उत्पादने गर्भोत्पादने | चधने गर्मसं 
बर्धने | यत्र क्षमत्रं न विद्यते तन्नपुंसक्रमित्याख्यातम्‌ । शरीराविद्विरिति शेषः | ( ६०॥-६३ ) 
शरीरावयवेष्येवं भेदः सूक्ष्मेषु जायते ॥ 
उत्पादनक्षमं द्रव्यं सूक्ष्मं तत्स्यात्पुमानिति ॥ ६३ ॥ 
संवधैनक्षमं शक्तियुक्तं स्त्री नाम कीर्तितम्‌ ॥ 
यदुत्पात्तिकरं नस्यान्न च संवर्धनक्षमम्‌ | 
स्थूलं शाक्तिविहीनं च तत्‌द्रव्यं तु नपुंसकस्‌ ॥ 
शरीरावयखेष्विति शारीर पदार्थेप | सूक्ष्मेष्चि।ति तूक्ष्मघटकेपु उत्पादनक्षम 
शरीरात्रयवोत्पादने समर्थ सूक्ष्म तत्पुमान्‌ पुरुषसंज्ञकम्‌ | संवर्धनक्षमे शरीरात्रयवोपचयक- 
सर्वाययवोंसे संपूण हो जानेपर उसको देह ” संज्ञा मिळती है । * देह ' राद्वमं 
“ दिह ? धातु है जिसका अर्थ है उपचय । अर्थात्‌ देहका अर्थही है उपचय- 
चान्‌ । ५७ ॥ 
बीजके प्रभावसे कुछ देह उत्पादनक्षम और कुछ देह संवधनक्षम होते 
Ei | उनमें जो बीजाविक याने झुक्रब्रहु होते हैं वे पुरुषत्वको प्राप्त करते दै 
और उनमे अन्यरारीरके उत्पादनका सामर्थ्य रहता है और जो हीनब्रीज याने 
अस्पवीज-आतिवबडुळ होते हैं वे ख्रीदेह बनते हैं और क्षेत्ररूप हो जाते हैं । 
( ५८-५९॥ ) [ 
` समुदायात्मक देहम जिसप्रकार खरी, पुरुष व नपुंसक ये भेद होते हैं 
उसीप्रकार सूक्ष्म शरीरावयवर्मेभी ये तीनों भेद होतें हैं ( ६० ) 
अब पूर्वोक्त विवरणका समारोप करते हैं | द्रव्य ब राक्तिभेदसे दो प्रका- | 
रके पदार्थ याने शरीरावयव ( धातु ) झरीरमें होते हैं । उनमें शक्ति उत्पादक है | 
“आर द्रन्य उत्पत्तिका साधन | जब बीज [ शक्तिरूप ] भी अथिक नही है और न | 
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रम्‌ । शक्तियुक्तमिति सामर्थ्याधारूपम्‌ | स्त्री नाम र्पम्‌ | स्थूल स्थूठाकारम्‌ । 
शक्तिविदीन स्वल्पशाक्तियुतम्‌ । उत्पादनसंवर्थनसामर्थ्यहीन॑ केवलं स्वावास्थितिक्षमं नपुं- 
सकम्‌ | स्वरूपेणावस्थाने स्वसमानसंततिकरमेकम्‌ | संततच्युत्पादनसामध्योभावे$पि संवर्धनसाधनं 
द्वितीयम्‌ तृतीय च उप्पादनसंवर्धनसामध्यैहीन॑ केवलं स्वावस्थानपर्यात्पसामर्थ्यॅमाति शारीर- 
द्रव्याणां त्रयो भेदाः | शरीरवत्‌ पुमान्‌ स्री नपुंसकमित्याख्या: । स्वरूपाविवेचनं चैतेषामग्ने वक्ष्यते | 
इति शारीरद्रव्यसामर््यदर्शनं नाम पंचम दर्शनम्‌ । ( ६४-६५ ) 


संवधनकर द्रव्याधिक्य है ऐसी अत्रस्थाम उस बीजगभेमें न तो उत्पादनकी योग्यता . 
रहती है न संवधनकी । तत्र उससे जो देह बिकसित होता है वद न पुरुष 
होता है न ख्री । इसलिये शरीरशाब्वज्ञ उसको नपुंसक कहते है [ ६१-६३ ] 
इसीप्रकारका भेद सूक्ष्म शरीराबयवेंमिंभी रहता है | जो सूक्ष्म उत्पादन- 
क्षम ( शरीरावयवोत्पादनक्षम ) द्रव्य होता है वह पुरुषनामसे और जो संवधनक्षम 
[ शरीरात्रयवोपचयक्रर ] शक्तियुक्त यांने सामर्थ्योधारख्प द्रव्य होता है वह खत्री 
नामसे संत्रोधित क्रिया जाता है । जो न उत्पत्तिकर है न संवधनक्षम उस स्थूळ | 
शक्तिहीन [ अल्पशक्तिका [ द्रव्यको नपुंस कहना चाहिये । वह ` केवळ अपने 
स्थितिमेंही रह सकता है । अपने स्थितिमे रहता हुआभी एक स्वसमान संततिको 
उत्पादित करता है, दूसरा संतत्युत्पादनसामर्थ्येहीन होता हुआभी संवधन साम- 
्यसे युक्त होता हे और तीसरा इन दोनो सामर्थ्येस्तें निहीन । उसमे केवल अपने | 
स्थितिमे कायम रहनेके इतनाही अल्पसामथ्ये रहता है । इसप्रकार शरीरके समान 
शारीर द्रव्योंकेमी खी, पुरुष, व नपुंसक ऐसे तीन भेद होते हैं । उनके स्वरूपका 
विबरण आगे किया गया है । ( ६४-६५॥ ) ; 
शारीरद्रव्यसामधथ्यदशन नामका पांचवा दशन समाप्त । 
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अथ षष्ठं दशेनम्‌ । 
( शरीरस्य संघातात्मतादशनम्‌ ) 

देहे दोषाः शक्तिरूपा; ऋछेप्मपित्तानिलाख्जयः । 

द्रव्यरूपास्तदाऽधारा रसाद्याः सप्त धातच : ॥ १॥ 

शक्तिहीनद्रव्यरूपाः पुरीषाद्यासत्रयो मला : । 

दोषो धातुमेळश्चेति क्रमात्पुस्त्रीनपुसकम्‌ ॥ २ ॥ 

सामर्ध्योत्कर्षीठसारेण दोषधातुमलत्वविवेचनानन्तरं संघातरूपस्य शरीरस्यावयवानापुत्पाति- 

क्रमविशेष॑ त्रिस्तारेण बिशदीक्तुमुच्यते। देह इत्यादिना। शक्तिरूपा इति सामध्येत्किर्पसंपन्न 
द्रन्य्रूपाः। द्रव्यरूपाः शत्तेराधारस्वरूपाः शाक्तिहीनद्रव्यरूपाः स्वल्पतरसामर्थ्यख्या : | 
पुरीषाद्या : पुरीषो मूत्रं स्वेद इति। ञ्यः त्रिसंख्या : | ननु, “ कफः पितं मलाः रवेभु 
प्रस्वेदो नखरोम ' च । स्नेहो5क्षित्वखिशामोजो धातूनां क्रमशो मला; › | इति धातुसंख्यामतु- 
सत्यं मलानामपि सप्षत्वे कथं पुरीषायात्रय एव महा: ? सम्तसंख्यानामप्येतेषां घन-द्रव-स्वेद 
स्वरूपात्‌ त्रित्वामिति । तत्र कफः, पित्त, आक्षेत्वाविशां स्नेहः ओजश्रेति चत्वारो मलाः क्रमेण 
रसरक्तमज्जशुक्राणां द्रवस्वरूपाः | मांसस्य मलो नासाकर्णादिपु संचीयमानो नखकेशस्वरूप- 


दर्दान दै 
( शरीरकी संघातात्मता-ददीन ) 

_ शरीरम क्लेष्मा, पित्त व वात ये तीन दोष शक्तिरूप हैं, दोषोंक्रे आधार- 
भूत रसादि सप्त धातु द्रव्यरूप है और पुरीषादि मळ शक्तिहीन द्रव्यरूप हैं । दोष 
धातु व मळ क्रमस ( गत प्रकरणक्रे विवरणक्रे अनुसार ) पुरुष, ख्री व नपुंसकरूप 
हैं. एव प्रकरणोम बतलाया जा चुका है कि, शक्तिरूपका अर्थ शाक्‍्त्युत्कर्षसंपन्न 
द्रव्य, दरव्यंरूपका अथ शक्तिका आधारस्वरूप द्रव्य और शक्तिहीन द्रव्या अर्थ 
अल्पसामर्थ्ययुक्त द्रव्य समझना चाहिये । 

'यहांपर पुरीषादि मळ तीन ( पुरीष, मूत्र, स्वेद ) बतळाये हैं । किंतु 
शका यह ळीजासकती है कि, पीछे 'घातुओंके सात मलोंका वर्णन आया है | 
जैसेः--रसका मळ कफ, रक्तका पित्त, मांसका मळ सच्छिद्र अत्रयवोंमें दृऱ्यमान 
होनेवाला मळ, मेदका स्त्रेद, अस्थिका नख ब रोम, मज्जाका मळ नेत्र, त्वचा व 
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श्रासथ्नो मल इति द्वयमेतत्‌ घनस्वरूपम्‌ | मेदसो मलः प्रस्त्रेदरूप : स्वेद इति त्रैविध्यं मलानाम्‌ | 
अटांगह्वदयोपवार्णितेपु मलेषु शुक्रस्य सर्वधातुसारत्वा्सादरूपत्वाच मलसंज्ञयोपदेशो नोचित : । 
यथोत्तसष्टांगद्ददय एव | “ ओजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ । निप्पदन्ते शतो 
भावा विविधा देहसंश्रया : यन्नाशे नियतं नाशो यस्मिंस्तिष्ठति तिष्ठति । एवमेव चरकसंहितायाम्‌ 
“ हृदि तिष्टति यत्‌ शद्ध रत्तमीषत्सपीतकेम्‌ | ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ” । 
सुश्रुतसंहितायां च | रसादीनां शुकान्तानां धातूनां यत्परं तेजः तत्खल्वोजः | तदेव बलमित्युच्यते | 
इत्योजसो देहधारकत्वमभिहितं तंत्रकराद्वः | ततो धातुभ्योऽपि सामर्थ्यातिशयम्पन्नस्योजसो 
मलःवेनाख्यानं न समीचीनम्‌ । चरकसंहितायां शुक्रधातोः प्रसादरूपत्वान्मलो नाभिहितः | 
यधा-“ किट्टसन्नस्य विण्मूत्रं रसस्य तु कफोञसृजः | पित्तं मांसस्य खमला मलः स्वेदस्तु 
मेदसः | स्याक्किद्टं केशलोमास्थ्नो मञ्ज्ञः स्नेहोऽक्षिविट्त्वचाम्‌ | इति धातुमलोपवर्णने शक्रस्य 
मलो नाख्यातः । न शुक्रे पच्यमानेऽपि हेमनीवाक्षये मलः | ततः (शुक्रात्‌) पुनः 
पच्यमानादत्र मलो नोःपद्यते सहस्रधा ध्मात सुवर्णवत्‌ | इति च डक्ृणः | सर्वथातुसारस्वरूपेऽपि 
शुक्रे धात्वन्तरोत्पादकस्याभावाद्वाग्मटा चार्येरोजो मळसज्ञयाऽख्यातमिसत्रामिसन्धेयम्‌ | ततश्च षडेव 
मलाः | शुक्राख्यस्यांतिमधातोनिमलः्वादिति । शेषाणां कफपित्तादिसंज्ञानां षण्णां धातुमलानां, 
स्वेदे स्त्रेदस्य मेदोमलस्य पंचानामितरेधां च स्थूलद्रवभेदेन पुरीबमूत्रयोर्तर्भावः । किन्तु 
पुरीषमूत्राख्यं मळद्वयमन्नस्य | कफापित्तादयस्तु धातुमला ;। तत्क्रथं धातुमलानामन्नमलेन्तर्भाव 
विष्ठावर दिखनेवाला स्नेह और शुक्रका मल ओज है | जत्र पाहिले इसप्रकार 
मलोंकी संख्या सात बतलायी गयी है तो अब वे तीनही क्यों कहे जाते हैं १ 
इस शाकाका उत्तर यह है कि, यद्यपि मलोंकी संख्या सात है, घन-द्रव-तराष्प 
रूपमै उनका त्रैविध्यही होतो है | कारण कफ, पित्त, नेत्र-त्वचा-विष्ठाका स्नेह 
व ओज ये क्रमसे रस, रक्त, मज्जा व झुक्र धातुओंके चार मळ द्रवस्वरूप हैं 
नाक, कान आदिम संचित होनेवाला मांसका और आसिका नखकेरास्वरूप मळ ये 
दोनो घनरूप हैं । मेदका मळ स्वेद बाष्परूप है । इसप्रकार मलोका त्रैविध्य सिद्ध 
होता है | अष्टोंगहद्यका प्रतिपादन है कि शुक्रका मल ओज है । उचित प्रतीत 
नहीं होता । कारण शुक्र स्वये सब धातुओंका सार और प्रसादरूप होनेके कारण 
वस्तुतः डाक्रका कोई मळ नही हो सकता । फिर अष्टांगहृदयनेही ओजका दिया 
हुआ वर्णनमी उसका मलत्वसूचक नही है । अष्टांगहृदय कहता है “ रसादि 
झुक्रांत धातुओंका. तेज ओज है । उससे देहसंश्रित विविध भावोंकी उत्पत्ति होती 
हे। ओजका नाश दोनेसे जीवितकाभी नाश निश्चयसे हो जाता है और 
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इति । यथोक्तं -तरिद्वमन्नस्य विष्मूत्रम्‌ | तत्राच्छं किट्टमनस्य मूत्रं विदाद्वनं शकृत्‌ | इति 
अन्नमलवेनाख्यातयो : पुरीषमूत्रयोः स्थानं स्थूलात्रं बरितश्ेत्युपवर्णितं क्रमात्‌ । ततश्चेतयो 
सर्वेदेहव्यापितं नोपपद्यते । अपि तु वाग्भटेनेवर पुरीषमूत्रयोः कायं सवशरीरगतमाख्यातं दश्यते | 
यृथा-अत्रष्टम्भः पुरीषस्य मूत्रस्य क्वेदवाहनम्‌ | अत्र अवष्टम्भ इति देहणारणाख्यं कमे इत्यरुणदत्तेन 
व्याख्यातम्‌ | छेदस्यामिवहनमपि मूत्रस्य सार्वदेहिक कर्म | पक्वाशयमूत्राशयसंचितयोरुत्सर्जनीय 
द्रव्यरूपयोः कार्य सर्वेदेहसंधारकमिल्येवं वक्ठुं न पार्यते | चरक्रसंहितायामपि सन्ततज्वरवर्णने--- 
यथाधावूंरतथा मूत्रं पुरीषं चानिलादय: | युगपच्चाउपद्यन्ते नियमात्सन्तते ज्वरे ) | इति पुरीषमू- 
त्रयोः सर्वशरीरव्यापित्वमधिकृत्येव वर्णनमिदम्‌ | राजयक्ष्मवर्णने वाग्भटेनोक्तम्‌- “| उपस्तब्धः 
स शक्ता केवलं वर्तते क्षयी । पुरीषं यत्नतो रक्षेत्‌ शुष्यतो राजयक्ष्मिण; | सवधातुक्षयार्तस्य बलं 
तस्य हि विडल? | ” इत्यादिना शरीरधारकत्वे पुरीषस्याख्यातं तन्न पक्वाशयोपर्चीयमानपुरीष- 
सिक्स पिन्तु सर्वदेहव्यापित्वेनावस्थिते क्षीयमाणसामर्थ्यं घनधातुमलमभिम्रेलेवेत्यठ॒मानसलभम्‌ 
पक्ाशयोपचितस्योत्सर्जनीयस्य पुरीषस्य सरंक्षणादाध्मानाटोपादानां विराराणां सम्भवो न देह- 
धारणमिति । दर्शनेनानेन घनब्रवत्रिभेदात्‌ द्वित्रिधरूपाणां धातूनां क्षीणसामध्योः केचिदेशा एव 
घनस्वरूपाः झक्रनाञ्ना ट्रवरूपाश्च मृत्रनाम्ना, विपाकावस्थायां संभवनीयो वाप्परूपश्च स्वेदनाग्ना 
ख्यात इसधिगम्पते । समुपितश्व स्वेषां धातुमलानां शक्न्मूत्रस्वेदाख्येप्वन्तर्भाव इति । मलत्वेना- 
ख्याते कफपित्ते रसरक्तयोः सामर्थ्यहीनांशस्वरूपे | न साम्योत्कर्षसंपन्नतवात्कार्यकारिःवेनोपदिष्टे 


ओजके विद्यमान रहनेसे शरीर भी जीबमान अवस्थामै रहता है | ” चरकने भी 
कहा है “ शारीरभ शुद्ध, टाळ रंगका किंचित्‌ पीली आभावाला ओज हृदयके 
अंदर रहता है । उसका नाश होनेसे मनुष्य [जीवन ] का भी नाश हो जाता 
हे ” सुश्रतन भी कहा है “ रसादि झुक्रांत धातुओंका जो श्रेष्ठ तेज वही ओज 
हे | उसीको बल कहते हैं | ” शाख्नकारोंने बतलाया है कि, शुक्र देहधारक 
है । अर्थात्‌ धातुओंसे भी जो अतिशय सामथ्येसंपन होता है उस ओजको मळ 
कहना अयोग्य है । चरकसंहितामें झुक्रधातुके प्रसादरूप होनेसे उसका कोई 
मळ नही बतळाया गया | चरक कहता है “ अन्नका मळ बिष्टा व मूत्र है, 
रसका मळ कफ, रक्तका पित्त, मांसका सच्छिद्र अवयबोमें संचित हानेवाछा मळ, 
मेदका स्वेद, आखिका मळ केश और मञ्जाका मळ नेत्र-व्वचा-विष्टापरका 
स्नेह है । ? शुक्रका यद्यपि पचन होता है, उसका कोई मळ नही निकलता | | 
` डट्ठणाचायने भी कहा है कि “ जिसप्रकार भट्टमें सहखोबार तपाये इए सुव- 
का कोई मळ नहीं होता, उर्साप्रकार शुक्रका पचन होता हुआ भी उसका | 
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दोषस्वरूपे । रसरत्तोद्गवत्वात्‌ स्निग्धोप्णे कफपित्ते मलस्वरूपे दोषस्वरूपक्रफपित्तब्रत्‌ थातुसंघात- 
पचनादिक कर्म संपादयितुं नाळं भवतः । ( १-२ ) 
उत्पादनकरा दोषा धातुपूत्पादनं भवेत्‌ । 
नोत्पादनक्षमा नापि मलाः संवर्धनक्षमा : ॥ ३॥ 
दोषधातुमलानामुत्पादकोत्पा्सम्बन्धं दर्शयति । उत्पादनकरा इति | धातूत्पत्तिक्रराः | 
घाठुपु स्पादपु धातुमयेप्ववयवेषु च | उत्पादनं अभिवर्धनम्‌ | थातूनामुत्पत्तस्तु स्वासाविकी | 
सवधचनक्षमा इति स्ताश्रयेणोत्पत्तिसाधनाः | ( ३ ) 
जीवमानः शारीरेण पंढ: स्वेनेव वर्तते । 
मलानां जीविते देहे षंढत्वेनावतिष्टते ॥ ४ । 
पुरुषस्योत्पादकत्वं ल्लियश्च संवर्थकत्वमित्युभयस्वरूपस्य सामध्यैस्यासातात्‌ खशरीरेण 
जीवमानः षंद इव मलाः शरीरे नोत्पादका न च वा संवर्धका इति | ( ४ ) 
यीजानि यस्मिन्सवेषां देहांगानां वसस्ति हि। 
सृक्ष्मरूपेण देहस्य तट्टीजमिति कीत्यते ॥ ५ ॥ 
सर्वेषां देहांगानामुत्पादकरबीजांशसमवायस्त्ररूपं बीजं शुक्रमिति भावः | (५) 
गर्भाशयगतं बीज मातुराहारजाद्रसात्‌ | 
2 ~ क्‌ ११ ~ > शु ~ हो ~ 
काइ मळ नही निकलता | ” वाग्भटके कहनेका समन्वय यही हो सकता हे 
कि, ओजसे दूसरे किसी घातुका निर्माण नही होता इसलिये मलकी संज्ञा 
उसको दी गयी हो । 
~ ~ ५ ७) a, NX 
उक्त विवरणसे स्पष्ट है क्रि धातुआंके मल छदी हैं सात नही हैँ । 
७ 0 ९ ~ ज छ vw 
कारण शुक्र नामका अंतिम धातु निम है । उवेरित ( ओजरहित ) छ मळोमेंसं 


~ 


मेदका मळ जो स्वेद उसका स्वेदमे और शेष, पांचोंका स्थूळ-द्रब भेदसे पुरीत 
च मूत्रमे अंतर्भाव होता है । यहांपर पुनश्च शंका हो सकती है कि, पूर्वोक्त 
शाख़वचनके अनुसार पुरीष-मूत्र ये दो अन्ने मळ हैं। और क्फपित्तादि धातु 
ओके मळ हैं । ऐसी अवस्थामै धातुमलोंका अन्नमलोंमें अंतर्भाव कैसा हो सकेगा ? 
पुरीष-मूत्रके अन्नमळत्वके संबधमें कई झाखवचन हैं | उदा०--“ अन्नक्रा बिड 
(मल) विष्ठा व मूत्र है । अनका द्रवरूप किट्ट मूत्र है और घनरूप किट्ट है 
शकृत्‌ [ पुरीष -विष्ठा ] । ” किंतु थोडा विचार करनेपर प्रतीत होगा कि उक्त 
शंका निराधार है । कारण अनके मळस्वरूप जिन मून्रपुरीषोंका निर्देश क्रिया 
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आकृष्य पोषकांशान्स्वान्‌ तेभवत्युपवृंह्दितम्‌ ॥ ६॥ 
गर्भाशयगतमित्यादि । मातुर्ग्ममातयोषितः । पो\षङ्ांशानिति खीया- 
वयवपोषकान्‌ अंशान्‌ | आकृष्य खभावसामध्यात्स्वाय्ताकृत्य | उपब्रृहित अगोपांगादिमिर- 
भिवृद्धर । ( ६ ) 
विकासात्‌ व्यक्तरूपाणि मैंवन्त्यगोनि च क्रमात्‌ । 
एबं संपूणतां याति शारीरेण शरीरध्क्‌ ॥ ७॥ 
विका खादिति संवर्थनत्रिशेषार्‌ । व्यक्त रूपाणि .खाक्रारादभिव्यक्ताने | शारीरः 
धक जीव: | (७) 
स्वातंत्यस्येच्छया पश्चादचतीणों भवत्यसौ । 
घधमानः क्रियाकारी भवत्याहारज्ञाद्रखात्‌ ॥ ८ ॥ 
स्वातंत्रस्येति पश्चात्‌ पूर्वर्पेण संतर्धनानंतरम्‌ | असो जीवात्मा । स्वातंत्र्ये- 
च्छ्या शरीरबंधनार्‌ बहिगमनेच्छवा | अवतीणेः शरीरान्तरेण प्रादुर्भूतः | पुनः आहाररसादेव 
वर्धमानः क्रियाकारी च भवति | ( ८ ) 
बृद्धिर्विका सश्चोत्क्रान्तिरेव वुद्धि स्त्रिरूपिणी । 
स्यादगानां शरीरस्य बृद्धि: स्यादुपवृंहणम्‌ ॥ ९ ॥ 


गया हवै उनके स्थान हैं ऋमते बस्ति ब स्थूळांत्र । अगर यह मान छिया जाय 
कि, मलत्रितयर्भ वर्णित इाकृन्मूत्र और अन्नमळस्वरूप शक्न्मूत्र एकही 
हैं तो मळत्रितयके देहव्यापित्वको बाधा पहुंचती है । किंतु वाग्भटनेही तो 
बतलाया है क्रि पुरीषमूत्रका काय सव शरीरमै होता है । वाग्भट कहता है 
४ पुर्रषका कार्य अवष्टभ ब मूत्रका क्वेदवाहन हे |”? अवष्टंभका अर्थ अरुणदत्तने 
दिया है देहधारणाका कार्थ | छेदामिवाहन यह मूत्रका कर्ममी सावदेहिकही है । 
यह कदापि नहीं कहा जा सकता कि, पक्काशय ब मूत्राशयम संचित पुरीष- 
मूत्र जो केवळ उत्सर्जन करने योग्य याने हेय द्रव्य होते हैं-- देहसंघारक हैं । 
चरकसंहितामें संततज्वरका वर्णन करते समय कहा गया है “ धातु „ . बिप्मूत्र, 
[मल ] ओर वातादि [दोष] इनपर संततज्वरमें एकसाथही परिणाम होता है । ” 


इस बचनमें चरकने मृत्र-पुरीषोंको धातु व दोषोंके साथ समव्याप्त बतलाया है । 


चरकने अर्थात्‌ पुरीष-मूत्रका सर्वदेहन्यापिख्रकी ओर ध्यान देकरही यहद बर्णन 


"किया है । राजयक्ष्माके वर्णनमें वाग्भट लिखता. हे“ क्षयी मनुष्यको ;केबळ 


षष्ठं दशनम्‌ [ ११३. 


विकासः स्वीयसन्तत्योत्पादनात्सम्प्रजायते । 
अंगोत्पत्तिविकासाच्चोत्क्रान्तिजन्मान्तरं मतम्‌ ॥ १०॥ 
झरीरावयवानां वृद्धबादिक निरूपयाति। वुद्धिरित्यादिना। वृद्धिः विकासः उत्क्रान्तिः 

इति श्रिरूपिणी त्रिप्रकारा शरीरस्यांगानां वृद्धिः । तत्र उपवृंहणम्‌ स्वाकारेणोपचयः | 
बुद्धिः वृद्धिसंज्ञा । स्वीयसंतत्त्योत्पाद्‌ नादिति स्वसमानानामुत्पादनात्‌ । विकासः 
विकासाख्या वृद्धिः । अगोत्पत्तिविकाखात्‌ अंगानां उपत्तेबिकासाच्चानन्तरम्‌। जन्मान्तरे 
खरूपान्तेरणाभिव्यक्तिः | उत्क्रान्तिः उत्तान्तिसंज्ञा वृद्धिः । ( ९ - १० ) 

आहारान्‌. पोषकांशान्‌ समाङृप्योपवृंहितः । 

स्वाङत्त्या पूर्णतां याति शरीरावयवस्ततः ॥ ११ ॥ 

तङ्वीजभूताःश्चावयवाः केचनोत्पत्तिकांक्षया । 

वियुज्यमानाः कुर्वन्ति स्वीयं संघटनं पुन : ॥ १२ ॥ 

वृद्धाः स्वाकारपूर्णाश्च भवन्त्याहारज्ञाद्रसात्‌। 

सतश्च पुनरुत्तरन्येषां भवति क्रमात्‌ ॥ १३॥ 

शारीरावयवाश्चैचसुत्पद्यम्ते सद्दस्रशः । 

वघेन्ते च तथोत्पन्नाः क्रमोऽयं जीवनं मतम्‌'॥ १४ ॥ 


पुरीषकाही आधार रहता हे । अतः उसके पुरीषकी यत्नपूर्वक रक्षा करनी 


चाहिये । सर्व धातूओंके क्षीणतासे पीडित मनुष्यका विड्बळ यदद एकही बळ: 


रहता हे । ” चरक कहता हें “ राजयक्ष्मी मनुष्यके पुरीषकी विशेष रक्षा करनी - 
चाहिये | ” इत्यादि वचनोमें पुरीषका जो रारीरधारकत्व वर्णन किया गया है ` 


वह पक्काशयमं उपचित द्दोनेवाले पुरीषके अभिप्रायसे नही, अपितु यद 


स्पष्ट है कि जो सबदेह्व्यापी है, जिसका सामर्थ्य हीनप्रतीका रहता है और 
जो घनधातुओंके मळस्वरूपका होता है उस मळत्रितयांतर्गत पुरीषकाही उक्त- ' 


वर्णन यथार्थ होता है । यदि पक्कादायगत' उत्सजनीय पुरीषका संग्रह-अवरोध किया ` 
जाय तो उससे आध्मान, आटोप आदि विकार उत्पन्न होंगे, देहधारणा नहीं। उपीरे- 


लिखित. विवरणसे यह स्पष्ट हो जाता हैं कि, घनरूप धातुओंके तथा द्रवस्वरूप * 
घातुओंकेही कुछ क्षीणसामथ्य अश अनुक्रमसे घनस्वरूप मल ` व द्रेवस्वरूप मळ 
बनते हैं । उनकीही ऋमसे पुरीष ( अथवा शक्कत्‌ ) और मुत्र ये संज्ञाये हैं और” 


विपाकावस्थामे जिस सामदेहिक बाष्परूप मलकी निर्मिति होती है उसका नाम है. 


११४ ] . शारीरं तत्त्वदरोनम्‌ 


शरीरावयवानापुत्पातिक्रमं दर्शयति । आहारगालिति आहाररसगतान्‌ । उपखु- 
हितः संवृद्धः उपचितः] तद्वीजभूता इलि अवयवस्य बाजस्वरूपाः । उत्पात्ति- 
कांक्षया उत्पादनेच्छ्या। वियुज्यमानाः पूर्वावयवात्पृथग्भूयमाना: । स्वीयं आत्मीयं 
पूर्वावयवभिन्नं संघटने संघवत्वम्‌ | वृद्धा : पूर्णतां गताः | ततः पुनरुत्पत्तिरेवं क्रमात्‌ सहखशो5वयवा 
उत्पंच्ते वर्धन्ते च । अयं उत्पादनवधनरूपः क्रमः जीवनं मतमाख्यातम्‌ | ( ११-१४ ) 
बीजस्थानामवयवानां संवृद्धिरथ पूर्णता । 
“-नचोत्पन्नेरवयवैः स्या दुत्कान्तिरनन्तरस्‌ ॥ १५ ॥ 
बीजस्थानामिति पूर्वावयवगतानां । सवृद्धिः खाकोरण वृद्धिः । पूर्णता 
विकासः | नवोत्पन्ने : इति आहाररसोत्पन्नेः | उत्क्रान्तिः स्त्ररूपांतरम्‌ | ( १५) 
शरीरावयवाः सर्व समुदायात्मकाः स्वल्ु। 
सुसूक्ष्मावयवानां च समुदयो भवेत्क्रमात्‌ ॥ १६॥ 
शरीरावयवा इति अंगप्रत्यगानि स्थूलूक्ष्षाणि। ससुदायात्सकाः समुदाय" 
स्वरूपा: । मदुक्तं “ तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्टानभूतं पंचभूतविकारसमुदायात्मकामिति ?' । 
सुसृक्ष्मावयचानाँ परमाणस्वरूपाणामवयवानाम्‌ । यथोक्तं चरकसंहितायाम्‌ । “ शरीरावय- 
वास्तु परमाणमेदेन अपरिसंख्येया भवनति । समुदायः संघातः । कमात्‌ अवयवादवयवान्तरो- 
त्पत्तिरिति क्रमात्‌ ॥ ( १६ ) 


स्वेद | अर्थात्‌ समस्त धातुमलोका शकूत्‌ , मूत्र व स्वेद इन तीनोंमेंही अंतभीव 
करना सर्वथा योग्य है । रस व रक्तके कफ व पित्त नामके जो मल बतलाये गये 
हैं वेभी उनके ( रस रक्तके ) सामर्थ्यहीन अंशही होते हैं | यह कदापि न सम- 
झना चाहिये कि मलखरूप बतळाये हुए कफपित्त और दोषस्वरूप कफपित्त एकही 
हैं । कारण मलस्वरूप कफपित्त सामर्थ्यहीन होते हैं तो दोषस्वरूप कफपित्त 
अतिशय सामर्थ्ययुक्त व कार्यकारी होते हैं | रसका मळ कफ स्निग्ध व रक्तक 
मळ पित्त उष्ण द्वोता है, किंतु दोषस्वरूप कफपित्तोके समान धातुसंघातका 
पचनादि कर्मका वे संपादन नही कर सकते । ( १-२ ) 

दोष उत्पादनकी क्रिया करते हैं । उत्पादन-संवधन क्रिया धातुओंमें 
चलती है । और मलेंमें न उत्पादनक्षमता है न संवधनक्षमता । सामर्थ्यरूप 
वातादि दोषोंके उत्पादनकारमें जैसे रसादिधातु आश्रय होते हैं बैसा आश्रयरूप 
सामर्थ्य-व उत्पादनसहायकत्व मलेंमें नही । ( ३ ) 
 जिसम्रकार जीवित होता हुआभी षंढ अपनेही रूपें रहता है-उसमे पुरु 


षष्ठं दशेनम्‌ [ ११५ 
मांसास्थिनी शरीरेऽस्मिन्‌ मूर्त थाषुद्वयं मतम्‌ । 
भवन्त्यवयवाः सर्वे मूतरूपा हि तन्मयाः ॥ १७॥ 

मांखास्थिनी इति मांसथातुरस्थिधातुश्र । सूत स्थिरम्‌ | यथोक्त चरकसंहितायाम्‌ । 
शोणितं स्वामिना पक्वं वायुना च घनीकृतम्‌ । तदेव मांसं जानीयात्‌ स्थिरं भवति देहिनाम्‌ ॥ पृथि 
व्यम्यनिलादीनां संघातः स्वोव्मणा कृतः | खरत्वं प्रकरोत्यस्य जायतेऽस्थि ततो नृणाम्‌। मूते रूपाः 
घनस्थिरस्वरूपाः तन्मयाः मांसास्थिमयाः | ( १७) 


मांसं रसेन रक्तेन धातुना परिपूरितम्‌ । 
मेदसा चावलिशँ स्यादस्थि मज्ना प्रपूरितस्‌ ॥ १८॥ 
मांखामिति मांसधातुः । रसेन रत्तेन च धातुना परिपूरितं मांसगतस्रोतःसु॒ रसरत्ते 
प्रपूरिते इति भावः । मांसमपि सृक्ष्मखोतोमयम्‌ । सर्वगतत्वात्सोतसाम्‌ | खोतसामेव समुदायं पुरुष- 
मिच्छन्तीति चरकसंहितायाम्‌ | मेद सावलिप्तम्‌ स्नेहस्वरूपेण मेदसोपलिक्षम्‌। अस्थि च मन्जा 
प्रपूरितम्‌ | अस्थीन्यपि खोतोमयानि | स्रोतांसि च मञ्जप्रपूरितानि । स्थूलास्थिषु विशेषेण मज्जा 
त्वभ्यन्तराश्रितः | इति सोश्रेते। करोति तत्र सोषिर्यमस्ध्नां मध्ये समीरणः | इति चरकसंद्वि 
तायां च | (१८) 
मांस तथास्थ्यवयवानां सूक्ष्माणां समुदायतः। 
डइयं स्थूलस्वरूप स्यादाकारस्यानुरोधतः ॥ १९ ॥ 
षका उत्पादकसामथ्ये ब स्रीका संवधकसामर्थ्ये इन दोनोंका अभाव रहता है; उसी- 
प्रकारसे शरीरमै मलोंका अस्तित्व षंढके समानही रहता है । सारांश, वे-न उत्पा- 
दक हैं न संघधक | ( ३ ) |: 
जिसमें सुक्ष्मरूपसे शरीरके सवे अवयवोंके बीज निवास करते हैं उसीकों 
शरीरका बीज ( झुक्रधात ) कहते हैं । (५) 
यह बीज जब गभीइायमे जाता है, माताके आहारोत्पत्न रसमेसे अपने 
पोषक अशोको आकर्षित कर उनकेद्वारा पुष्ट होता है याने अगोपांगीसै विकसित 
होने लगता है ( ६ ) 
इस क्रमसे विकाससे अन्यान्य अगोपांगोंका आकार ( रूप ) प्रकट होता 
है | इसप्रकार जीवात्मा शरीरद्वारा संपूर्णताको प्राप्त करता है । (७) | 
इसके पश्चात्‌ योने अपने शरीरम संपूणता प्राप्त करनेके पश्चात्‌ स्वातत्र्यकीं 
थाने शरीरबंधनके बाहर जनिकी इच्छासे वह ( जीवात्मा ) अन्यशरीरद्वार अव- 
तीण (प्रादुर्भूत ) होता है । और पुनश्च [ पूर्वोक्त छो० ६ प्रकारसे ] माताके 


.११६.] शारीरं तत्त्वदशनम्‌ 


मांसमिति। मांसमस्थि चै तूक्ष्मांणामवयवावां समुदायतः स्थूलरूपं | आकारस्यान्ुरोधतः 
इति अंगोपांगानामाकाराउसारम्‌। मांसासथनोर्व्यक्तरूपत्वं सूक्ष्मावयवानां समुदायादिति भावः | (१९) 
आकारः स्यादवयवानां सर्वेषां वर्ष्मणो यथा । 
सूक्ष्मस्यापि शरीरस्यावयवस्याङ(तिभवेत्‌ ॥ २० ॥ 
आकार इति स्थिररूपेणावस्थानम्‌ | चष्सेणः शरीरस्य । शरीरावयवानां स्थूलाना- 
माकारविरोषवत्सूक्ष्मावयवानामपि आकृतिविशेषो विद्यत इति भावः | (२०) 
मांसास्थिजनिता एचाकृतिः स्यात्नान्यसंभवा । 
आकारस्योत्पादनं च साष्टिरित्यभिधीयते॥ २१ ॥ 
सर्वावयवार्ना स्थूल्सूक्ष्माणामाकृतिमासास्थिसम्भवा | चान्यसंभवा इति मांसास्थिनी 
विहायान्येनाकातिसमवाभाव इति भावः आकारस्य स्थिरत्वावस्थितस्य । उत्पादनं सृष्टि: सर्ज- 
नम्‌,।,वस्तुजातमिति यावत्‌ | (२१) 
आकार स्यादरदन च विनाश इति कीर्यते । 
रखरूपत्वमायान्ति विनष्टाः परमाणबः॥ २२ | 
आकारस्यादर्शनं विनाशः कीर्यते । ` नश्‌, इत्यदर्शनार्थो धातुः । विनष्टाः अह- 
श्यत्वमागताः ।. परसाणव इति सूक्ष्म अवयवाः । नित्यानां द्रव्यपरमाणूनां दर्शना- 
दर्शनाभावात्‌ |.( २२ ) 


आहाररससे संवर्धित होकर क्रियाकारी बनता है । (८) 

बृद्धिकेमी तीन रूप होते हैं-१ वृद्धि २ विकास ३ उत्तरांति । रारीरके 
अंगोंपांगोंका उपचय याने उपब्रुहण यह एक प्रकारकी बृद्धि है । अपने संततिके 
याने स्वसमानरूपके उत्पादनको विकास संज्ञा है। यह हुई दूसरी बृद्धि । 
और इस अंगोत्पत्तिविकासके . पश्चात्‌ अन्य जन्म ग्रहण करना [ अन्य स्वरूपम 
अभिव्यक्त होना ] उत्क्रांति [ तृतीय वृद्धि ] समझना चाहिये । (९-१० ) 

अब शारीरावयवोंका उत्पत्तिक्रम दशीति हैं | शरीरावयव आहाररसमेसे पोषक 
अशोका शोषण कर पुष्ट होते है और अपने २ आकृतिमानकी पूर्णताको पहुंचते 
हैं । फिर उसके बीजभूत कुछ सूक्ष्म घटक उत्पादनकी आकांक्षासे उससे ( पत 
अव्रयब॒से ) वियोजित याने प्रथक्‌ होकर अपना पृथक्‌ संघीभाव ( संघटन ) करते 
हैं और पुनश्च आहाररससे स्वसमान गुणांशोंका आकर्षण कर अन्य अबयबके रूपमें 
पुष्ट व आकारूण होते हैं | उनसे पुनः उसके बीजभूत अवयव उताादनाकांक्षासे 
प्रेरित व वियुक्त होकर पृथकू संघटन करते हैं और अन्य अवयंवके रूपमै आहाररस- 
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सूतेमस्थि तथा मांसं देहे सशिद्धिधा मता । 
सष्टेराकृतिरूपत्त्वादेहे मूतेमाइृतिमत्‌ मांसं अस्थि चेति द्विधा सृष्टि: | मांसरूपेण अस्थि- 
' रूपेणेति द्विधेव शरीरे साकारत्वोत्पात्तिः | ( २२॥ ) 
अशितानां पदार्थानां रसरूपे विलीनता ॥ २३ ॥ 
विशुद्धिः स्याद्रक्तरूपे तेषमेव विशेषतः । 
ततश्च परमाणूनां संघान्मांसं प्रजायते ॥ २४ ॥ 
स्र्टिदेदे मूतैरूपा प्रथमा मांखरूपिणी । 
बीजस्य परमाणूनामंगोत्पादनक्मणास्‌ ॥ २५ || 
आहारजानामंशानां तथा पोषणकमणाम्‌ । 
उत्क्रांतिरूपा चोत्पत्तिः शारीरे मांसरूपिणी ॥ २६ ॥ 
मांसोत्पाततिक्रमं व्रिवृणोति | अशितानां भुक्तानां । रसरूपे आहाररसे रसथातो च | 
चिली नता विनष्टत्वम्‌, भोज्यद्रव्याकृतिविनाश: | विशुद्धिः सारक्रिद्टविशोधनम्‌। परमाणूना- 
मिति रक्तधातुगतानां सक्ष्मद्रव्यांशानाम्‌ | संधाता त्‌ संग्रहात्‌ ' मांस मांसाभिधानो धातुः। 
सृष्टि) आ5तिविशेषेण प्रादुभीवः मूतेरूपा विशिष्टाकावती | बीजस्येति गर्भबीजस्य 
झुकरा्तवसंयोगखरूपस्य। अगोत्पादूनक मेणास्‌। गर्भस्यावयवोत्पादकानाम्‌ । पोषणकर्मणा- 
द्वारा परिपुष्ट होकर पूर्ण आकृतिमान्‌ हो जाते हैं | इस क्रमसे सहख्शः सूक्षम- 
शारीर अवयवोंकी उत्पत्ति, बृद्धि, पूणता व उत््रांति हुआ करती है । इसी क्रमको 
जीवन समझा जाता है | ( ११-१२-१३-१४ ) 
बीजस्थ अवयवोंकी अपने आकारमें बृद्धि, विकास [ एणता ] और उत्क्रांति 
आहाररसोत्पन्न नवीन अवयवोसे होती रहती है | ( १७ ) 
सभी शारीर अवयव-[ स्थूळ अथवा सूक्ष्म ] समुदायात्मक याने संहति- 
स्वरूप [ संघटनरूप ] हैं । आयुर्वेदशात्रम बतलाया है कि, “ शरीर चेतनाधि- 
ष्ठित पंचभूतबिकारससुदायात्मक है ? सुसूक्ष्म याने परमाणुस्वरूप अवयवोंकाही 
पूर्वोक्त क्रमसे समुदाय बना करता है । चरकने कहा है “ शरीरम परमाणुसदृश 
असंख्य अवयव हैं । ( .१६ ) 
शरीरम मांस ब अस्थी ये दो धातु मूर्त याने खिर खरूपके हैं । चरकने 
कहा है “ रक्तधातु अपेन अगभूत अग्निस विपक्व और वायुद्वारा घनीभूत होकर 
स्थिरस्वरूप मांसत्वको प्राप्त होता है । इस मांसकेभी पार्थिवांझ, अग्न्यंशा ' ब वायः 
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मिति गमागानामुत्पादनेऽसमर्थानां केवलं पोषणकर्सणाम्‌ | उत्पादनं तु बीजगतेजीयत शति । 
उत्क्रांतिरूपा सस्पान्तरम्रहणरूपा। उत्पत्तिः प्रादुभीवः | मांसरूपिणी मांसामिधाना । 
अव्यत्तानां बीजाणूनासाहारद्रव्यांशानां च शरीरे मांसघातुरूपेण प्रथमः प्रादुभीवो स्विररूप इति । 
(२३-२४-२५२६) 

मांखरूपेण मूतत्वमापज्नाः परमाणचः। | 

मेदोरूपे विलीयन्ते केचि दुत्करान्त्यपेक्षया ॥ २७ ॥ 

मेदस्तु मांसस्याणूनां रखनाद्रख इत्यापि । 

मांस रूपेणेलि घनखरूपेण मांसाभिधानेन । मूतत्व व्यक्तित्वमाकृतिमत्त्वर्‌ | पर- 

माणवः सृक्ष्मावयवाः । मेदो रूपे मेदोधातो । विलीयन्ते विद्रुता भवात्ति । उत्क्रान्व्यपेक्षया 
इति स्वरूपान्तरापेक्षया रसन।दिति विलयनात्‌। रस इत्यपि रससंज्ञमपि। मांसोङ्गवं मेदोपि 
रसनाद्रस एब । ( २६॥-२७॥ ) 
| मेदसः संहतीभावमापन्नाः परमाणवः ॥ २८॥ 

कठिनं दढ संघातमस्थिरूप बजन्ति ते । 

द्वितीयेऽयं समुत्यत्तिदहे चोत्क्रान्तिरीरिता ॥ २९ ॥ 


टढसंघातमिति विशेषेण स्थिरः संघातो यस्येवंबिधम्‌ । द्वितीया मांसापेक्षया । - 


बीय अश अपने उष्मासे पृथक्‌ संघीभूत होते हैं | उनमें जत्र खरत्व उत्पन्न होता 
हे तब इस संघातको अस्थि कहा जाता है । मांसास्थिमय सब अत्रयव मूर्तरूप 
याने धन व स्थिररूपके होते हैं ( १७) 

मांसधाठु रस व रक्त धातुओंसे प्रधूरित होता है । मांसमें सूक्ष्म स्रोतस्‌ 
[ जो समस्त शरीरमें रहते हैं ] रहते हैं । और ये सूक्ष्म खरोतोमार्गही रसरक्तसे 
आपूरित होते हैं | चरक कहता है “ पुरुष एक खरोतसोंका समुदायही होता है । 
इसप्रकार मांसधातु अंदरसे रसरक्तसे आपूरित होकर बाह्यतः मेदसे अवलिप्त रहता 
हे । वैसाही अस्थिधातुभी मजासे प्रधूरित रहता है । अस्थिभी खरोतोमय है और 
अस्थ्यंतरीत खरोतोमार्गही मजापूरित रहते हैं । सुश्रत कहता है “ स्थूळ अस्थि: 
ओके अंदर मजा रहती है । चरकने कहा है---“ आस्थिओंके भीतर बायु 
छुप्रिरताक्रा उत्पादन करता है ” ( १८.) 

अगोंपांगके अपने आकाराचुसार मांस ब अस्थिको जो इर्य ब स्थूल 
स्वरूप मिळता दै उसका कारण दै सूक्ष्म अवयबोंका समुदाय । ( १९ ) 
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~ 


- उत्कान्तिरित्युत्कात्तिरूपा समुत्पत्तिः सृष्टिः | साकारत्वेन प्रा्रसाव इति । ( २९ ) 
शरीरे स्यादस्थिरूपणोत्क्रांत : परिपूर्णता । 
सूर्तरूपं ततः किचद्देहे नोत्पद्यते खल्टु ॥ ३० ॥ 
शरीरे आस्थिरूपेण अस्थिसृष्टया | उत्क्रांतेः उत्तमावस्थायाः | ततः अस्थिरूपोत्पा- 
दनानंतरम्‌ । सूतेरूपं आकृतिमत्‌ घनम्‌ | नोसबते | सज्जा शुक्रमिति थातुद्वयं द्रवरूपं देहा- 
न्तरस्योत्पादकमापि स्वशरीरे ऽभूर्तमेवेति | ( ३० ) 
चिलीयन्ते केचिदंशाः स्युरस्थीनि दढान्यपि | 
रसो$यमस्थिजनितो मज्ञाधातुरिति स्मरतः ॥ ३१ ॥ 
विल्लीयन्त इत्यादि | अस्थीनि दृदान्यपि तेभ्यः केचनांशा विलीयन्ते | सः आस्थि- 
जनितो रसो मञ्ञाधातुः ॥ (३१) 
धातोर्मज्नः शुद्धतर रूपं शुक्रमिति स्मृतम्‌ । 
तस्माद्देहान्तरात्पत्तिकरात्‌ स्याद्गर्भ सम्भवः ॥ ३२॥ 
धातोरित्यादि | शुद्धतरं मललेशेनापि विवजितं | देहांतरोत्पात्तिकरादिति 
अन्यदेहोत्पादकात्‌ | स्रीशरीरे तु अवयवान्तररूपं देहान्तरं वाच्यम्‌ । देहान्तरोत्पादकस्य शुक्रस्य खी- 
देहेऽसंभबात्‌ । ( ३२ ) 
शरीरके प्रत्येक स्थूल अवयवको जिसप्रकार अपना एक विशेष आकार 
होता हे उर्साप्रकार शरारका प्रत्यक सूक्ष्म अवयवभी विशिष्ट आकृतियुक्त होता 
है! ( २० ) 
शरीरके सभी स्थूळ-सूक्ष्म अवयवोंका आकार मांसास्थिजनित होता है । 
उनके विना आकृति हो नही सकती । आक्गातेके निर्माणकोही सृष्टि-वस्तुमात्रका 
सर्जन कहते हैं । (२१) " 
आकृतिके दृश्यरूपके अभावको विनाश कहते हैं । “नश्‌? धातु दर्शना- 
भावको सूचित करता है । दृश्य व मूत-आकृतिमान्‌ अवयवोंका विनाश होनेपर 
बे [परमाणु | रसरूप हो जाते हैं । ( २२ ) 
शरीरमें सृष्टि याने साकारत्वकी उत्पत्ति दो प्रकारकी होती है १ मांसरूपकी 
२ अस्थिरूपकी । येही दो आक्रतिमान्‌ हैं । ( २२॥ ) 
. मांसोत्पत्तिका क्रम अब अधिक स्पष्ट करते हैं । भुक्तपदार्थ पहिले [ उद- 
रमे] नष्ट द्ोकर [ अर्थात्‌ भुक्तपदार्थोका जठरमै विलयन होकर ] उनका आहार- 
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देहे नोत्पद्यते किचित्‌ शुक्राद्वभेक्रराद्पि । 
ततोऽस्थि पूणरूपंस्यादवेोत्क्रांतेरिति स्मृतम्‌ ॥ ३३॥. 
गभोत्पत्तिकरादिति देहान्तरस्य गर्भोत्पादकात्‌ | उत्क्रांतेः उत्तमावस्थागम- 
नस्य ' पूर्ण रूपं अंतिमरूपम्‌ (३३ ) 
बाह्याहारान्मूतेरूपाद्रसो यः संप्रजायते । 
स पुना रक्तरूपंण भवत्‌ शुद्धतरा यदा ॥ ३४ ॥ 
मांसोत्पत्तिक्षमश्चैवं मज्जाधातुर्विशो घित 
शुक्र देहस्येतरस्योत्पादने भवति क्षमस्‌ ॥ ३५॥ 
बाह्यादिति धान्यमांसादेः शुद्धतरो विपाकान्मळरहितः ( २४-३५ ) 
एवं मांसास्थिनी देहे डौ घातू सूर्वेरूपिणौ । 
अव्यक्त रूपास्तत्पूर्वा परे ते स्यू रसादयः ॥ ३६॥ 
अव्यक्तरूपा इति द्रवत्वादनवस्थितरूपाः। पूर्वापर इति रसरत्ताख्यो मांसपूरवा । 
मेदश्च मांसादपरम्‌ | अस्थ्नश्वापरो मज्जा शुक्रामिति | (३६) 
विविधाकारसंस्थानाः रारीरावयवास्थिताः । 
शतशो मांससंघाताः पेशीनास्ना प्रकीर्तिताः ॥ ३७॥ 


रस व पश्चात्‌ रसधातु बनता है । फिर उसका सारकिड्टपृथक्ररण होकर विशेष 
झुद्धरूप रक्तमें वह परिणत होता है । रक्तधातुगत सूक्ष्म परमाणुओके 
संघातसे मांस धातु बनता है । इसप्रकार शरीरमें सर्वप्रथम मांसरूपमे मूत याने 
स्थिररूप बिशिष्ट आकृति [ सृष्टि ] उत्पन्न होती है। शझुक्रातवसंयोगरूप बीजके 
परमाणुआंकी [ -जो अंगोत्पादक याने गर्भाबयबोंके उत्पादनकती- ] तथा 
आहारात अंशॉकी-[ जिनका कार्य पोषण करना. रहता हैः ]-जो 
उत्क्रांतिरूप उत्पत्ति उसीको मांस कहते हैं । बीजपरमाणु और आहदाररंसगत 


परमाणु इनकी उत्त्रांतिकी अवस्थामै प्रथम मांसरूपमेही. स्थिरता. व आकृतियुकतता . 


प्राप्त होती है ( २३॥-२६ ) 
मांसरूपमे मूतेत्वको याने व्यक्तित्व या आकृतिमत्वको प्राप्त परमाणु, ( सूक्ष्म 


अवयव ) अधिक उत्क्रांतिकी [ स्वरूपांतरकी ] आकांक्षास मेदोरूपर्म विलीन हो . 


जाते हैं । मांसके अणुओंका रसन: विलयनरूपका  होनेके कारण, मेदकोभी. रसही 
समझना चाहिये । ( २७॥ ) ` 


mt Ee |.) 


Re SOE 


= 


षष्ठं दर्शनम्‌ [ १२१ 
विविधाकारसंस्थाना इति। नानाविधा -हस्त्रदीर्घायताया आकाराः, संस्थानानि 
अवस्थानानि क्रजुतिर्यगादीनि यासामेवविधाः। शातशाः यथा ` पुंसां पेशीशतानि च, इत्या- 
ख्यातम्‌ । मांससंघाताः मांसघटकानां समुदायाः | पेशीनास्ता पेशी इत्याख्यया | उक्तं च 
डक्कणाचार्येण मांसावयवसंघातः परस्परं विभक्तः ' पेशी › इत्युच्यते (२७) 
त्वक्कळाधमनीस्नायुस्रोतांस्यंत्राणि रज्जवः | 
तेषां मासम॒पादान मृदुसंघातरूपिणाम्‌ ॥ ३८॥ 
त्वगिति त्राह्ममावरणं शरीरस्य | कला इति धात्वाशयानां तड॒त्वग्रपमावरणमाभ्य- 
न्तरम्‌ । धमन्यो वातबहिनयः सिराः | स्नायवः सत्ररूपाः। स्रोतांसि अभिवहनमार्गा नाडी- 
स्वरूपाः अन्राणि महास्रोतोऽन्नपानादिवहनम्‌। रज्जवः रञ्ज्वाकाराः र्नायुमेदाः। उपादान- 
सिति मूलकारणम्‌ | खदु घातरूपिणां शिथिलसंघातरूपाणाम्‌ | गाद्या अवयवाश्रेत मांस- 
मया इत्यभिप्रायः | (२८) 
अस्थीन्यनेकरूपाणि कपालादीनि यानि च। 
सूक्ष्मास्थिघटका एव तदुपादानकारणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अस्थीनि स्थूळरूपाणि भिन्नसंस्थाक्कती ने च। 
तथा सुक्ष्मेष्वबयवेषु स्थिरत्वे यत्तदास्थिजम्‌ ॥ ४० ॥ 
मेदके संहतीभावसे परमाणु प्रायः कठिन, दढसंधातरूप अस्थिरूपको 
धारण करते हें । मांसके पश्चात्‌ उत्क्रांत सृष्टि, व्यक्त-आकृतिमान्‌ पदाथकी 
उत्पत्ति अस्थिरूपर्म होती है । ( २८-२९ ) 
शरीरके उत्कांतिक्रममे आकारत्वका प्रादुर्भाव प्रथम मांसरूपमें व नंतर 
अस्थिरूपमै होता है । किन्तु अख्िमै उत्क्रांतिकी ( विकासकी ) एणीवस्था मानी 
जाती है । अस्थिके बाद फिर घन व आकारत्वका प्रादुभीव नही होता । कारण 
मज्जा व शुक्र ये दोनों धातु द्रवरूप हैं । यद्यपि शुक्र अन्यदेहका उत्पादक है, 
अपने शरीरमें वह अमूर्त अव्यक्तरुपही रहता है । ( ३० ) 
दृढसंघात अस्थिओंके भी कुछ अशोका विलयन होता है और उनके रस- 
रूप स्थितिको मजाधातु कहते हैं । अर्थात्‌ अस्थिजनित रस मज्जा है | ( ३१ ) 
` मजा धातुकेही अधिक शुद्धरूपको ( जिसमें मलका लेशभी नही रहता ) 
शुक्र कहते हैं । उस अन्यदेहोत्पत्तिकर शुक्रधातुसे-अर्थात्‌ पुरुषके गर्भसंभव 
होता है । खीशरीरमै शुक्रका कार्य अन्य अवयवबोंके उत्पादनस्वरूपही होता है । 
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अस्थ नात्याद्‌ | कपालादा।न कपालतरुणनलक्ररुचकानि | स्वृक्ष्मेषु सक्ष्म- 
घटकरूपपु | ।स्थरत्व स्वाशारावस्थितखम्‌ । सूक्ष्मावयवानां खाळकृतिधारकत्वं तद्वतरस्थ्येशः सूक्ष्म 
संपद्यत इति सवावयवव्यापित्वमस्थ्नांमाति ( ३९-४० ) 


अमूर्तानां खुस्‌क्ष्माणामणूनां समुदायतः । 
जायन्तेऽवयवाः सक्षमाः शारीरा सूर्तरूपिणः ॥ ४१॥ 
ससुदायात्तथा सृक्ष्मावयवानाँ भवन्त हि । 
दस्याः शरीरावयवाः शिः शास्वादयो ऽखिलाः ॥ ४२ ॥ 
अमूर्तानामिति आक्ृतिहानानां रसरूपाणाम्‌ | सूक्ष्मा इति | अनभिव्यक्ताइृति- 
विशेषाः । दृश्या इति स्पष्टाक्राराः | ( ४१ + ४२ ) 
भवनन्त सूक्ष्मावयवाः सूक्ष्माणुसघुद्ायतः | 
स्थूळाश्चावयवाः सर्वे सूक्ष्मावयवसंघजा: ॥ ४३ ॥ 
तूक्ष्माणुसमुदायतः सूक्ष्मा अवयवास्तथा सूक्ष्मावयवसंघाततः स्थूला अवयवा भवन्तीती 
सर्वेषां समुदायात्मकत्वम्‌ | ( ४३ ) 
स्थूळावयवसंघातः शरीरं परीकी तितम्‌ । 
शरीरमखिल स्थूलसूक्ष्म खघात्मक खलु ॥ ४४ ॥ 
कारण अन्यदहोत्पादक शुक्रका त्रीशरीरम अभाव रहता ३२ ) 
गर्भात्पत्तिकर शुक्रसे अपनही शरौरम दूसरा कोई घातु पेदा नही होता 
इसीलिये शारीरिक उत्क्रांतिका ( उत्तमावस्थाको जानेका ) पणरूप-आतिमरूप 
अस्थिही मानना चाहये ( ३३ ) 
बाह्य आहाये पदार्थासे-जो मूतरूप होते हैं-शर्ररमें सधातु उत्पन्न होता 
हे बही विपाकके कारण अधिक शुद्ध होकर ' रक्त ! का रूप धारण कर लेता 
हवै तब वह मांसोत्पत्तिक्षम बनता है | इसीप्रकार मज्जाधातु बिशोधित होवर देहां- 
तरोत्पत्तिक्षम शुक्र बनता हे ( ३४-३५ ) 
सारांश, शरीरमे मृतरूप याने आकृतिमान्‌ दोही धातु हे-१ मांस २ 
आस्थि । उनके पहिलेके रस, रक्त, मेद, व नंतरके मज्ञा व शुक्र ये पांचा धातु 
अव्यक्तरूप होतें हैं | उनकी द्रवावस्था होनेके कारण उनका अपना कोइ आकार 
नही रहता । ( ३६॥ ) 


 रीरमें हात, पैर पृष्ठ, उदर, यकृत्‌, हृदय आदि बाह्य व आभ्यतर अव- 


Beers 
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स्थूलानां शिरःशाखाइदयफुफ्फुसादीनां संघातः संगुदायः शरीरं देह: । स्थूलं 
प्रव्यक्तरूपम्‌ | सृक्ष्ममस्फुटरूपम्‌ । अखिलं शरीर शरीरगतमवयवजातम्‌ । संघात्मक समुदाया- 
त्मकम्‌ । खल निश्चये | समुदायात्मकत्वादेव शरीरस्याख्यातं तंत्रकृद्धि: शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानभूत॑ 
पंचभूताविकारसप्रदायात्मकमिति | इति शरीरस्य सं घातात्मताद्‌शेनं नाम षष्ठं दर्शनम्‌ ॥ (४४) 


यवोंको ऱ्हस्व, दीप, आयत आदि भिन्न आकृतिके साधे, तिरछे आदि भिन्न 
२ तरहसे लगेहुये जो शतावधि मांससंघात याने मासघटकोंके समुदाय होते हैं 
वेही पेशी संज्ञासे जाने जाते है । उल्लणाचार्यने कहा हैं- “ परस्परसे विभक्त 
मांसघटकोके संघातकोही पेशी कहते हैं । ” (३७ ) 

त्वचा, धमनी, स्नायु, खोतस, अत्र व रज्जु इन सवका उपादान याने 
मूलघटक मांसही है । वे सब मृदुसंघातरूप होते हैं याने उनमें घटकोंकी 
संघटना शिथिल रहती है । ( त्वचा-शरीरका बाह्य आवरण, कला-धातु व 
आरायेका पतली त्वचारूप अंतरावरण, धमनी-वातवाहिनी सिरायें । 
स्नायु-मांसके धागे । ख्रोतस्‌-अभिवहनके माग । अंत्र-अन्नपानादिका वाहक 
महास्ने।त । रञ्जु-रञ्जुके आकारके स्नायु इत्यादीका उपादन मांसही है । ( ३८ ) | 

कपाळास्थि, नळकास्थि आदि भिन्न २ आकारके जितनेभी आस्थ होते 
हैं उन सबका उपादन कारण सूक्ष्म आस्थिघटक ही होते हैं । स्थूळ शरीर 
भिन्न आकृतिके, स्थूळ स्वरूपके अनेक अस्थिओसे युक्त रहता है । वैसेही सूक्ष्म 
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-घटकरूप -अवयवोंमेंभी स्थिरत्व सूक्ष्म अस्थ्यशके कारणही रहता है । याने सूक्ष्म- 
शारीर घटकोंकाभी जो अपना निजी आकार होता है और नित्य विद्यमान रहता 
हे उसका कारण यही हैकि, उन घटकोंमें सूक्ष्म अस्थ्येश विद्यमान रहते हैं । 
इससे अस्थि धातुकाभी सब स्थूल व सूक्ष्म अवयर्वोमें व्यापित्व सिद्ध होता 
है । ( ३९-४० ) | 

अमूर्त याने आकृतिरहित रसरूप ऐसे अल्यंत सूक्ष्म अणुओंके समुदाय- 
सेही सभी मूर्त याने आकृतिमान्‌ व स्थिर ऐसे सूक्ष्म शारीर अवयर्वेका निर्माण 
होता है | इन सूक्ष्म अवयवोंके समुदायक्ष मस्तक, हात, पैर आदि दृश्य व 
स्थूल शारीर अवयर्वोकी उत्पत्ति होती है । ( ४१-४२ ) 

शरीरके सूक्ष्म घटक अल्यंत सूक्ष्म अणुओंके समुदायसे बनते है तो स्थूल 
घटक इन सुक्ष्म घटकोके समुदायसे बनते हैं । अर्थात्‌ सभी अत्रयर्वोका समुदा- 
यात्मकत्व प्रकट है । ( ४३ ) 

शिर, शाखा, हृदय फुफ्फुस आदि स्थूळ अवयर्वोके संघात [ समुदाय ] 
को शरीर कहते हैं । निश्चयसे यह मानना पडता है कि, शरीरके स्थूल व 
सूक्ष्म जितनेमी अवयव हैं संघात्मक [ सधुदायात्मक ] ही हैं । शाखकारोंनेभी 
शरीरको समुदायात्मकही बतळाया है । ( ४४) 

रारीरकी संघातात्मता नामक षष्ठ दर्शन समाप्त | 


BS, कि तरिका”? पा 
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सप्तम दशनम्‌ । 

( शरीरधातूनां सामथ्येविशपदर्शनम्‌ ) 

यावद्पुद्धिर्विकासः स्याद्वेदो वाल इति स्मृतः । 

वर्षादाघोडशात्पश्चाचरुणः संग्रकीर्त्यते ॥ १॥ 

न विकासो न वा ऱ्हासस्तारुण्ये वपुषो भवेत्‌ । 

साक्षीयमाणधाहुचखात्ततः स्थविर उच्यते ॥ २ ॥ 

स्थविरत्वे हि धातूनां क्रमाद्‌ चहासः प्रजायते | 

आशताव्दे ततो देहः पंचत्बसुपयाति च ॥ ३ ॥ 

शरीरावयवानां संघातरूपमुत्पादनमभिधाय धात्वन्तरोत्पर्ति विस्तारेण विवृणोति । 

यावादित्यादिना । वृद्धिरिति उपत्रृहणोत्कान्तिर्पा । विश्वसः सन्तत््याऽभिवर्धनम्‌। 
वर्षादापोडशात्‌ पोडशवर्थ यावत्‌ | बालो देह इति | पश्चात्तरुणः । तारुण्ये विकासः 
नवीनोत्पनेरवयवेरभिवर्धनम्‌ । हाल: क्षयो न भवेत्‌ । ततः स्थविरो जीर्णः। क्रमादिति 
दिने दिने न सहसा । बाळं तरुणं स्थविरमिति शरीरस्यावस्थास्तिखः | तत्र बाळं नामासंपूर्ण- 
धातुकम्‌ । -तरूणं परिपूर्णधातुकम्‌ | स्थविरं च क्षीयमाणधातुकम्‌ । अव्रस्थात्रितयमेतञ्चरक्ेण 
बाळं मध्यं जीर्णमित्याख्यातम्‌ | यथा--तद्वयो यथास्थूलभेदेन त्रिविधम्‌ | बाळं मध्य जीणीमिति। 


ददोन ७ 


CN (% 


( शारीरधातुओंका सामथ्यबिशेषदरशन ) 


सोलहवर्षकी अवस्थातक शरीरको बालशरीर कहा जाता है । तबतकही 
उसकी वृद्धि व विकास होते रहता है | १६ वेके पश्चात्‌ शरीर तरुण संज्ञासे 
जाना जाता है | तारुण्यमें शरीरका न विकास होता है न ऱ्हास । जबसे घातु 
क्षीण होने लगते है तत्रसे शरीरके स्थविरतव ( वाक्य ) का प्रारंभ होता है । 
स्थविरत्वमे धातुओंका ऋपसे र्‍हास होते जाता है । 

बाळ, तरुण व स्थविर ये शरीरकी तीन अत्रस्थायें हैं | बाल अवस्थामें 
धातु असंएण-अविकसित रहते हैं । तरुण अवस्थामै धातु परिपूर्ण हो जाते हैं । 
और स्थविरावस्थाम धातु क्षीण होने लगते है । चरकने शरीरका यही अवस्थात्रय 
बाल, मध्य व जौण इन संज्ञाओंसे बतलाया है । चरक कहता है “ स्थूल दृष्टिसे 
( मंनुष्पके ) आयुष्यके तीन विभाग होते हैं १ बाळ २ मध्य व ३ जीण। उनमें, 
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तत्र बालमपरिपक्वधातुमजातव्यंजनं सकुमारमछेशसहमसंपूर्णबल छेप्मधातुप्रायमाषोडशवर्षम्‌ | 
मध्यं पुनः समत्वागतबलवीय्रपोरुषपराक्रमग्रहणधारणस्मरणवचनविज्ञानसर्वधातुगरणं बलस्थितम- 
वस्थितसंत्वमविर्शारयैमाणधा[तुर्‍ुणं पित्तथातुप्रायमाषशिवर्षमुर्पादिशम । अतः परं हीयमानधाञ्चिद्रिय- 
बलवाथपोरुषपराक्रमग्रहणधारणस्मरणवचनविज्ञानं भ्रश्‍्यमानधातुगुणं वायुधातुप्रायं क्रमेण 
जीणेमुच्यते आवर्षशतम्‌ | वाल्यायवस्थाविमागकालमयादियं सामान्यस्वरूपा । षोडशवर्षोत्तरं 
बिंशतिवषातमपि केषांचिदसंपू्णधातुरणत्वं स्यते । तरुणे बयस्यपि संतर्पणेराहारोषधमनोहर्षणादि 
मिरुपद्रृंहणं भ्रति । अपि तु परिणाहायामादिभिन वृद्धिः । मांसपेशीगतानां सोतसामापूरणाद्रस 
झधिरमेदोभिरुपवृंहितानि शरीराणि मध्ये वयसि भवान्ति परिणाहायामादिभिर्वर्धनं तु बालत्व एव। 
सर्वेषामंगावयत्रानामात्रिभात्रानन्तरं वयसस्तरुणामित्यभिप्रायः | आविर्भूतानां चांगावयवानां पीरे- 
पकवतास्थैयी दिक्रुपत्रुहणं तिंशद्वत्सरं यावद्भवेदित्याख्यातं चरकसंहितायाम्‌ । यथा--विवर्धमान- 
धातुगुण पुनः प्रायेणानत्रस्थितसत्वमात्रिंशद्वर्षमुषदिष्टमिति | आषधिवर्षमुपदिष्ट मध्यं वयश्चरके । 
तत्रान्तरे च सम्ततिवर्षपर्यन्तम्‌ | यथा वाग्भटोक्तमष्टांगहृदये। “ वयस्त्वाषोडशाद्दालं तत्र धालिद्वि- 
योजसाम्‌ | वृद्धिरासप्ततेमध्य तत्रावुद्धिः परं क्षयः। ” सप्ततिं वर्षाणां ष्टि वा यावततारुण्यामित्य- 
चुभवविरुद्धमसांप्रतत्वात्‌ । संवत्सरसम्ततिमितमायुरप्यथुना सुदुर्लभम्‌ । पंचाशब्दर्षदेशीया एव 
जीणी भशन्ति बहवः | चरकायेरुपवर्णित मध्यवयःप्रमाणन्तु परिपूर्णसंव्रत्सरशतमायुःप्रमाणा- 
दुसारेण । यत उक्त “ वर्षशतं खल्वायुषः प्रमाणमास्मिन्‌ काले | इति । बिविधैरुपएवेरायुषः 
सोलह बषीतक बालशरीरकी मयीदा रहती है । बाल शरीरके धातु अपरिपक्व 
( असंपूर्ण ) होते हैं, वह सुकुमार केश सहनेमें असमर्थ, असपूर्ण बलके व कलेष्म 
धानुप्राय होते हैं | मध्य (तरुण) शरीरकी मयादा सोळहसे साठ वर्षतक 
होती है । उसमें बळ, वीर्य, पौरुष, पराक्रम, ग्रहण-धारणा स्मरण आदि बुद्विके 
गुण, वाक्शक्ति, विज्ञान और सत्र धातुओंके गुण समत्वकी अवस्थामै 
रहते हैं । इस कालमें शरीर पूर्ण बढशाछी व सच्चसपन्न रहता है । उसमें धातुओंका 
र्‍हास नही होता । और शरीर पित्तवातुप्राय रहता है । साठवर्षके बाद घातु, इंद्रिय, 
बल वीर्य, पौरुष, पराक्रम, ग्रहण-धारण-स्मरण आदि बुद्विका सामर्थ्य, वाकूशक्ति, 
बिज्ञान आदि क्षीण होने लगते है । घातु भ्रष्ट होने लगते हैं और शरीर धातधातु- 
प्राय रहता है । ६० वर्षसे १०० वर्षतक शरीरको जीर्ण कहते हैं ” बाल्य, 
तारुण्य, जीणत्व यह कालमर्यादा सामान्य रीतिसे समनी चाहिये । 
कारण सोह्रलवर्षके बाद बीस -बर्षतक भी असंपूर्ण धातुगुणत्व दृदय- 
मान होता है । याने उनका शरीर २० बर्षतक संपर्ण नहीं दोता । तरुण 


ककत छा बकाआ | iid 


सप्तम दशनम्‌ [ १२७. 
प्रमाणे विहीने हीनत्वं तारुण्यस्याति सप्ततिं षष्टिं बा वत्सराणां यात्रन्मध्यं वय इत्याख्यानमसांप्रतम्‌ | 
ततश्च क्षीयमाणधातुत्वोपलक्षणं पंचाशत्संवत्सरात्मकत्वादिकमूह्यं मध्यं वय इति । हीनशक्तित्वात्परि 
हीयमाणे तारुण्येऽपि बाल्यल्रनोपदिष्टायां काळमर्यादायामूनत्वे न वाच्यम्‌ | सामर्थ्यहीनत्वममि- 
वृद्धि हेतुर्न भवतीति | आशाताव्दमिति संवत्सराणां शतं यावत्‌। शतसंवत्सरात्मकमायुःप्रमाणं न 
सामान्यम्‌ । कालप्रभावाइसारतश्चास्मिन्‌ न्यूनाधिऋत्वमध्याहार्यम्‌ | यथोक्तं चरक्रेण सान्ति च पुनरधिक्रोन- 
वर्षशतजीविनोऽपि मनष्याः इति | पंचत्वामिति अचेतनत्वम्‌ अचतेनत्वं हि मृत्युः । चेतनासहितानां 
पंचभूताविक्राराणां समुदायो जीवित्वम्‌ । चेतनावियोगादवरिष्टानि पंचभूतानि जीर्वात्रिरहितानीति 
निर्जीबत्वस्यापरपयीयः पंचत्वमिति । उक्तं च चरकसोहितायाम्‌ | “` शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्या- 
गारमचेतनम्‌ | पंचभूतावशेषत्वातू पंचत्वं गतमुच्यते | ( १-३ ) 

बालत्वे तरुणत्वे च स्थविरत्वं यदीरितम्‌ । 
आयुश्च तत्‌ शरीरस्य खामान्यादथ कालतः ॥ ४ ॥ 
क्रमादायुरवस्थाखु न्यूनत्वसुपयाति च । 
यावत्कालं शारीराणि जीवन्त्यायुरुदीरितस्‌ ॥ ५ ॥ 
बाळत्वमित्यादि । बालत्वादिके आयुश्र शरीरस्य इरित कीर्तितम्‌ | तत्सा- 
मान्यात्‌ सामान्येन न सर्वदा नियतरूपामिति। काळतः कालस्वभावाउसारेण । न्यूनत्वं 
उपयाति। यथोक्ते चरके-युगे युगे धर्मपादः क्रमेणानेन हीयते | गुणपादश्च भूतानामेव लोकः 
० 0, ~ ष ल ~ ७ [oS 
अत्रस्थामभी आहार, औषध, मनोहर्षण आदि द्वारा संतपण ्रियासे शरीरका 
७ न्या है ० गै ८८ डं त्च © 
उपद्रुंहण होताही है । परंतु शरीरकी उचाई ( आयाम ) गोलाई ( परिणाह ) 
आदि की वृद्धि नही होती | अर्थात्‌ मध्यवयमें शरीरमें जो संपूणता आती है उसका 
कारण यह है कि, मांसेपशीगत स्रोतसोंका रस-रक्तसे आपूरण होता है 
और उनका याने मांस पेशीओंका मेदसे उपब्रृहण होता है । वास्तवमें बाल्यवयके 
अंतमेंही शरीर सर्वावयवसंधूण हो जाता है । बाळत्वके अंततक सब अवयवोंका 
संपूण विकास हो जानेके पश्चात्‌ तरुणवयमें अवयवोमें परिपक्वता व स्यैय आदि 
रूपमे शरीरका उपबृंहण ३० वर्षतक होता है । चरकने भी कहा है “ तीस 
वर्षतक धातुगुणोंकी वृद्धि व सत्त्वकी नवीनता कायम रहती हे । ” तरुणवयकी 
चरमसीमा चरकने ६० वर्षतक बतलायी है । अन्य ग्रंथकारोंने सत्तरवधतक बत- 
लायी है । वाग्भटने अष्टांगहृदयमे कहा है “ १६ वर्षतक बालवय-जिसमे धातु, 
इंद्रिये, व ओजकी वृद्धि हुआ करती है,-सत्तर वर्षतक मध्यदय-जिसमें बृद्धि. 
नही हुआ करती,-और पश्चात्‌ क्षय होता है, साठ या सत्तर वर्षतक तारण्या . 


- १२८ ] शारीरं तस्वदशनम्‌ 


प्रलीयते । संवत्सरशते पूर्णे याति संवत्सरः क्षयम्‌ । देहिनामायुषः काले यत्र यन्मानमिप्यते । 
इति । यात्रत्काळं शर्राराणि जीवान्ति तदायुः | जीवनकालमर्योदा आयुःशब्दवाच्या इति । (४-५) 

सामथ्यमुत्पात्तिकर बाले देहे वतिष्टत। 

अक्षीणतरहुळ तस्मा दुत्पत्तिर्जायतेऽधिका ॥ ६॥ 

तरुणे स्थूलविस्तारे शारीरे स्थूलताऽधिका । 

अप्युत्पादन साम्थ्येस्येतिकतेव्यता भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

शरीरे पूर्णतां याते सामर्थ्यं याति पूणेतास्‌। 

शरीरावयवोत्पत्तिविक्राखो भवतो यतः ॥ ८ ॥ 

सामर्थ्यमिति | उत्पत्तिकरं अंगावयवादीनां विकासकरम्‌ अक्षीणवहुळमिति 

सापेक्षतया तरुणादक्षाणं तत एव च बहुलम्‌ | स्थूलविस्तारे इति परिणाहाधिके । इतिकते- 
व्यता उत्पादनस्वरूपस्य कर्तव्यस्यात्रसावम्‌ । पूर्णतामिति स्वभावाल॒सारं पूर्णत्वम्‌ । पूणतां 
याति विरमति। थत इति पदं सामध्येनानुसंधेयम्‌ । यस्मात्‌ शरीरावयबोत्पत्तिविकासो 
मवतस्तत्सामध्येमिति | ( ६-८ ) 

तस्मिन्‌ देहान्तरोत्पत्तिक्षमं बीजमवस्थितस्‌ | 

न तत्‌ शरीरावयवोत्पादनाय भवत्यलम्‌ ॥ ९ ॥ 


अनुभव वर्तमानमें नही हे । इनानाही नही किंतु सत्तर वर्षतक आयुष्योप- 
भोग भी आजकल दुर्लभ हो गया है । बहुतस लोग पचास वर्षकी अवस्थामें ही 
जीण हो जाते हैं । जिस समय संपूर्ण आयुमीन १०० वर्षका था उस समय 
चरकादिके कथनानुसार ६० वर्ष तक तारुण्य रहता था। कहा है “इस 
( चरकादिके ) कालम आयुर्मान १०० वर्षका है । ” किंतु सांप्रत कामें अनेक 
उपप्लवोंके कारण आयुष्यका प्रमाण कम हो गया है । ऐसी अवस्थामै मध्यवय 
या तारुण्यकी मयीदा ६० वर्षकी बतळाना प्रत्यक्ष परिस्थितेके प्रतिकूल होगा | 
इसलिये आजकलके पारेस्थितिके अनुसार अधिकसे अधिक ५० वर्षतकही मध्य- 
वयकी मर्यादा माननी चाहिये । उसकेमी अंतिम विभागमें धातुक्षीण होनेही 
लगते हैं | इसप्रकार यद्यपि तारुण्यकी मयीदा कम माननी पडती है, उससे 
बाळत्वकी उपरिनिर्दिष्ट कालमयीदामै अंतर नही हो सकता । आगे शीघ्र जीणता 
आती है इससे बाल्यभी शीघ्र समाप्त होता है ऐसा न मानना चाहिये । 
सामर्थ्यह्दीनताके कारण बाल्यमें शरीरकी वृद्धि शीघ्रतासे हो नही सकती । 


सप्तम दृशानम्‌ [ १२९ 


तस्मिन्निति तरुणशरीरे । दृहान्तरत्पत्तिक्षममिति संतत्युत्पादनक्षमम्‌ | 
[a ~ क 
शरीरा वयवोत्पाद्‌ नाय खशरीरे अवयवानापुत्पादनाय । नाल भवति | समर्थ न भवति | 
ततश्च तरणशरीरे अवयवामभिवृद्वेरसावर इति ( ९ ) 


विहीयमानसामथ्य शरीरे स्थविरे क्रमात्‌ । 
खुसूक्ष्मावयवोत्प।द्नाव्पत्वात्‌ बजति क्षयम्‌ ॥ १०॥ 
विहीयमानसखामर्थ्ये इति। क्रमाःक्षणमामर्थ्ये। स्थविरे जीर्ण शरीरे नर्वानावय- 
वानां सूक्ष्माणामुत्पादनाल्पत्वात्‌ शरीर क्षयं ब्रजतीति | ( १० ) 
क्षीयमाणः क्रमादेवं स्थविरो याति पंचताम्‌। 
यदोत्पादनसामरथ्यहानिर्भत्रति सर्वथा ॥ ११॥ 
उत्पादनसामर्थ्यस्य सर्वथा हानिर्भवेत्तदा पंचतां याति । ( ११ ) 
मूर्ताश्चावयवाः सवेऽमूर्तरूपेण धातुना । 
रसनास्नाऽवलिक्ताःस्युस्तद्भेदाश्च रखासखजी ॥ १२॥ 
मेदो मञ्जा तथा शुक्रं भिन्नसंज्ञा भवन्ति हि । 
सूर्ता इति प्रव्यक्ताकारा घनस्त्ररूपाः। अमूतेरूपेण द्रवरूपेण । रखनास्ना 
रसनात्‌ विल्यनात्‌ रसाभिधानेन। अवलिप्ताः आप्छता: प्रपूरिता इति यावत्‌ | तद्गेदाः रसमेदाः । 
रसासृङ्मेदोमज्जशुकाणि इति भिन्नसंज्ञा भिन्नामिधानाः | ( १२ ) 
शतवर्षके बाद देह पंचत्वको प्राप्त करता है । ऊपर बतलायाही गया है कि, 
१०० वर्षका आयुमीन यह सामान्य मर्यादा हुई । किंतु काळ प्रभावके कारण 
उसमें न्यूनाधिक्य हो सकता है | चरकने भी कहा है “ १०० वर्धसे कम या 
अधिक काल तक जीवित रहनेवाले मनुष्यभी मिलते हैं |” पंचत्वका अथ 
अचेतनत्व है । अचेतनत्वद्दी मृत्यु है । कारण चेतनासहिंत पंचभूतबिकाराके 
समुदायको जीवित्व कहा है । चेतना निकल जानेसे अर्वरिष्ट पंचभूत जीवशून्य 
होते हैं । इसलिये निर्जीवत्वकोही पंचत्व यह पर्यायशद्व है । ३ ॥ 
बाळत्व, तरुणत्व व स्थविरत्व की जो आयुर्मयादा बतलायी है बह सामान्य 
रीतीसे समझनी चाहिये, न कि यही मयादा नित्य व सब लोगोंकी निश्चित होगी । 
काळखभावानुसार आयुमीनके इन भिन्न २ अवस्थाओंकी मर्यादा कमी अधिक हो 
सकती है । चरकने कहा है “ प्रसेक युगेमे एकेक. धमपाद क्षीण होता है । 
तथा गुणपादभी । इसप्रकार क्रमसे सृष्टिका प्रलय होता है। सौ संवत्सर 
_ भायुमीनमेंसे संवत्सरकाभी क्षय होने लगता है । और मनुष्यके आयुष्यकाभी 


१३० ] शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ 
तस्योत्पत्तिभवेन्मूर्तावयवोत्पादन 5निशस्‌ ॥ १३ ॥ 
यावदुत्पद्यते रक्त तावन्भांख प्रजायत । 
मांसानुसारेणोत्पत्तिमेदसः संप्रजायते ॥ १४ ॥ 
मेदखोऽस्थीनि जायन्ते तत्प्रमाण\ब्ुरोधतः । 
अस्थ्नां प्रमाणानुरोघान्मज्जा धादुः प्रजायते ॥ १५ ॥ 
शुक्रमेवं हि धातूनामुत्पाद नपरंपरा । 
पूवां धातुः परं कुर्याद्‌ वृद्ध :क्षीणञ्च तद्विधम्‌ ॥ १६॥ 
तस्येति धातूत्पादकस्य | सूर्तावयवोत्पादने अत्रयवोत्पादनकर्मीणि । अनिश 
नियं । यादिति यात्र्रमाणम्‌ | तावत्‌ तावस्माणम्‌ | उत्पाद्नपरंपशा उत्पादनक्रमः | 
पूर्वा धातुः पोषकः | परे पोप्यधातुम्‌ । ( १३-१६ ) 
पूर्व परेषामाहाराःस्युरेवं धातवो ऽखिलाः । 
अमूर्ता मूर्तेरूपाणां पूर्वरूपे यथोत्तरम्‌ ॥ १७॥ 
एवमुक्तप्रकारेण पूर्वे धातवः परेषामाहाराः । चरकसंहितायामुक्‍्तं--“ धातवो हि 
धात्वाहारा' इति। असूर्ताः रसरूपाः | सूर्तेरूपाणां घनस्त्रूपाणाम्‌। पूर्वरूपं अनभिव्यक्त 
प्रथमावस्था | इति | ( १७ ) 


प्रमाण कम होता है । “ अर्थात्‌ जितने काळतक शरीर जीवित रहता है उतने- 
हीको उसकी आयु संमझनी चाहिये | जीवनकालमयीदाही आयुःशब्दवाच्य 
है।४॥ ५॥ 

बाळ देहम उत्पत्ति करनेका सामर्थ्य विपुळ रहता है कारण उसका ऱ्हास 
बहुतही कम हुआ करता है । इसल्यि बाळदेहमें उत्पत्ति ( इतर अतरस्थाओंकी 
अपेक्षा ) अधिक हुआ करती है । तरुणकालमें स्थुळताका विस्तार अधिक हुआ 
करता है | किंतु उत्मादनसामर्थ्यकी इतिकर्तव्यता हो जाती है | कारण रारीरा- 
वयवोकी उत्पत्ति ब विकासही सामर्थ्य है । ३ ॥ ७॥ ८॥ 

तरुण झारीरमें अन्यदेहात्पादनके योग्य बीज रहता है | किंतु वह स्वशरी- 
रभेंही अवयवोत्पादनका सामर्थ्य नही रखता । ९ ॥ | 

बृद्ध शरीरका सामर्थ्यं क्रमसे क्षीण होते रहता है। नवीन अवयवोके 

उत्त्तिक्रे अभावसे शरीरका ऱ्हास होने लगता है । १० ॥ 

इसप्रकार क्रमसे ऱ्हास होकर शरीर पंचत्वको प्राप्त होता है। जब उत्पादन- 


प” पारा 


। 


सप्तमं दर्शनम्‌ [ १३१ 
शुद्धत्वाच घनत्वाञ्च धातवश्चोत्तरोत्तरम्‌। 
रसादयः स्युः शुक्रान्ता निमेलाञ्चिरजीविन; ॥ १८ ॥ 
शुद्वत्वादिति निर्मरवात्‌ | घनत्वात्‌ मूर्तत्रातू। रखाद्यः शुक्रान्ता इति 
रसास्‌ङ्मांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्राणीति क्रमात्‌ रसात्‌ शुक्रं यावत्‌ | चिरजीविनः अधिककाल- 
जीविनः | शुद्धत्वं घनत्वं चेत्युभयं न हेतुः सर्वेषां चिरजीवित्वे | - केषांचित्‌ शुद्धत्वं घनत्वं च 
केषांचिदिति । मांसास्थिनी घनत्वादितरे च शुद्धत्वात्िरजीविन इति योज्यम्‌ | ( १८) 
तथोत्पाद्‌नसामरथ्यमधिकं भबति क्रमात्‌ । 
रुधिरान्सर दुखंघातं मांसमस्थि ततो दढम्‌ ॥ १९ ॥ 
शुक्र देहान्तरोत्पत्तिक्षमं तस्मात्प्रजायते । 
रसोऽवरः स्यद्धातूनां सवेषां शुक्र मुत्तमम्‌ ॥ २० ॥ 
तथेति | उत्पादन सामर्थ्य संवातस्वख्पेणोत्पादनस्य सामर्थ्यम्‌ । अधिकमिति 
श्रेष्टत्वापेक्षपा न मानापेक्षया । रुधिरात्‌ रक्तार्‌। स्ुदुसघातं अस्थ्यपेक्षया शिथिल- 
संघातम्‌ | ततो मांसात्‌ । दृढं कठिनं अथि | तस्मात्‌ अस्थिधातोः। देहान्तरोत्पत्त- 
क्षम शुक्रमिति उत्पादनसामर्थ्यस्य श्रेष्टत्वात्‌ । रसो, रक्तं, मेदो, मज्जा, शुक्रमिति रसखरूपाः 
पंच धातवः | किन्तु रसस्येव विशुद्धरूपं रक्तं, मञ्नः शुद्धतरं स्वरूपं शुक्रमिति घनावयत्रोत्पादका- 
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सामध्यकी हानि पूर्ण रूपसे होती हे उसीसमय शरीर पंचत्वको प्राप्त करता 
हे। ११॥ 

सभी मूत याने साकार व घनस्वरूप अवयव अमूतेरूपके रसनामके धातुसे 
अवलिप्त याने प्रपरूरित रहते हे | इस रसकेही भेद रस, रक्त, मेद, मज्जा ब झुक्र है। 
इस मूते अवयवोंके उत्पादक रसकी उत्पत्ति नित्य होती रहती है । जितने प्रमाणमें 
रक्त उत्पन्न होता है उतनेही प्रमाणमें मांतकीभी उत्पत्ति होती है । और मांसके अनुसार 
मेद उत्पन्न होता है | मेदके प्रमाणम अस्थि, अस्थिओंके प्रमाणम मजा व मञ्जाके 
प्रमाणम शुक्त उत्पन्न होता हे । इसप्रकार घातुओंकी परंपरा चलती है । पहिले 
धातुके उत्पादनसे दूसेर धातुका उत्पादन होता है । इसलिये पहिला पुष्ट रहा तो 
दूसराभी पुष्ट रहता है । और पहिलेके क्षीण होनेसे दूसरामी क्षीण हो जाता दै। 
इसप्रकार पूम-अपर धातुओंमे पोषक-पोष्य संबंध रहता है। (१२-१६ ) 

उपर्युक्त प्रकारसे पूर्वंधातु उत्तर धातुका और अमूत [ द्रवरूप ] धातु मूत 
[ धनस्वरूप ] धातुका आहार बनता दै । चरक्ने कहा है“ धातुद्दी धातुः 
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१३२ ] शारीरं तत्त्यद्शनम 
श्नयो धातवः रक्तं मेदः शुक्रमिति । धातूनां मध्ये रसः सर्वेषामवरः शुक्रं चोत्तमं नैर्मस्या दिति । 
( १९+२० ) 
मानं च॑ द्रवधातूनासूनं स्यादुत्तरोत्तरम्‌। 
शुद्धाः खामर्थ्यवन्तश्चाधिकं यस्माद्भवन्ति ते ॥ २१॥ 
द्रैवंधातूनापुत्तरोत्त मानं प्रमाणभूनं अल्प । यतस्ते शुद्धाः सामर्थ्यवन्तश्वोतरोतरम्‌ | 
धातूनां प्रमाणमुपदिष्टे चरकसंहितायां यथा--““ नवांजळ्यः पूर्वस्याहारपरिणामधातोः यं रस इद्या- 
नक्षते । अष्टो शोणितस्य, द्वौ मेदसः, एको मञ्नः मस्तिप्क्रस्यार्धाजलिः शुक्रस्य तावदेव 
( अर्धाजलिः ) प्रमाणमिति | ( २१ ) 
शारीरे सवेधातूनामुत्पत्तिः संप्रज्ञायते । 
परिपाव्याऽनया तावज्जीवन परिकीत्यते ॥ २२ ॥ 
शरीरं इत्यादि | परिपास्या अनक्रमेण | धातूनामुत्पत्तिः प्रजायते तावञ्जीवनं 
परिकीर्लते | (२२ ) 
मूर्तामूर्तस्वरूपाणां धातूनां जायते क्रमाल्‌ । 
स्थित्यन्तरं हि संयोगवियोगाख्येन कर्मणा ॥ २३॥ 
मूतीमूतीनां धातूनां स्थिन्तरं संयोगत्रियोगाम्यां जायत इत्यमिप्रायः | ( २३ ) 
ओके आहार हैं। ” १७॥ 
रसादि झुक्रांत धातु उत्तरोत्तर शुद्ध याने निमळ व घन याने पूर्व. रसमय 
धातुक्री अपेक्षा अधिक स्थूळ रहते हैं । उत्तरोत्तर कुछ निमळताके कारण तो 
कुछ घनताके कारण वे चिरजीवी बनते है ! जैसे मांस व अस्थि घनताके कारण 
चिरजीवी बनते हैं तो मज्जा-शुक्र निमेळताके कारण | १८ ॥ 
घातुओंमे पूर्वोत्तरक्रमसे संघातरूपका उत्पादनसामर्थ्य अधिक श्रेष्ठ प्रका- 


रका रहता है । रुधिर ( द्रवरूप ) से मांत अधिक संघातमय होता है यद्यपि 
'उसका संघात अस्थिकी अपेक्षा मृदु रहता है । अस्थि सबसे कठिन याने दृढ- 


सँघातका होता है । अस्थि धातुसे जो [ मजा ब ] शुक्र उत्पन होता है वह 
अन्यदेहोत्पत्तिक्षम होनेके कारण उसका सामर्थ्य सब धातुओंसे श्रेष्ठ समझना 
चाहिये । रस, रक्त, मेद्‌, मजा व शुक्र ये पांच धातु रसस्वरूप हैं । रसकाही 
बिद्युद्वछप रक्त और मजाकाही विशुद्धरूप शुक्र है । रक्त, भेद व शुक्र इन तीनो | 


` तुसस्वरूप धातुओंमें घन अवयव उत्पन्न करनेका सामर्थ्य रहता है । सब धातुः | 


सप्तम दशनम [ १३३ 
संयोगश्च वियोगश्च चलना ख्यस्य कमेणः | 
प्रकारौ द्वै पदार्थानां सूर्तानां सजने मतो ॥ २४ ॥ 
संयोगवियोगो चळनाख्यस्य कर्मणः प्रकारौ स््रूपमेदो | ( २४ ) 
तयो शीतत्वमुष्णत्वं साधक स्यादूएुणद्वयम्‌। 
सृष्टेरनन्तरूपायाः कर्मेणः कारणं गुणः ॥ २५ ॥ 
तयोरिति संयोगब्रियोगयोः | शीतत्वमुप्णत्वं चेति गुणद्वयं साधक करण्‌ । 
अनंतरूपायाः स्डृष्टेः सृष्टवस्तुजातस्य । कर्मणः कार्यरूपस्य | कारणं गुण इति झुणगणदिव 
कार्यरूपा सूर्शिजायते । निश्रेष्टः कारणं गुण इति चरकसंहितायाम्‌ | ( २५ ) 
भिन्नं प्रतिपदा स्यात्कर्मेरूपं यतो गुणः । 
भिन्नस्वरूपो भवति गुणभेदास्ततो मताः ॥ २६ ॥ 
भिन्नमिति विविधम्‌ । प्रतिपदार्थ प्रत्येकशः पदार्थस्येति । कर्मे रूपं ऋर्मणः 
रूपम्‌ । यतो यस्मात्‌ | शणः भिन्नस्वरूपः। ततः स्वरूपाठसारं गुणभेदा मता आख्याताः । 
कर्भलरूपानुसारं कारणगुणानां स्वरूपमेदोपपत्तेगुणानां भेदाः प्रक्रीर्तिता इति | ( २६ ) 
यथा विविधरूपाणि कमोण्यन्तभेवन्ति हि । 
सेयोगे च वियोगे च गुणभेदास्तथेच च ॥ २७ ॥ 
ओमें रसधातु सामर्थ्यद्दीन ब शुक्र धातु नितांत निमैळताके कारण उत्तम समझना 
चाहिये । १९ ॥ २० ॥ 
प्रमाणकी दिसे द्रवधातुओंभ उत्तरोत्तर प्रमाणकी मात्रा कम रहती है । 
कारण वे उत्तरोत्तर अधिक शुद्ध व सामर्थ्यवान्‌ रहते हैं । चरक संहितोमें धातु- 
ओंका प्रमाण बतलाया गया है “ रसधातुका प्रमाण नव अजली रहता है । रक्तका 
प्रमाण आठ अंजली, मेदका दो अंजळी, मजाकी एक अंजली, व झुक्रकी अध 
अंजलि प्रमाण रहता है । २१ ॥ 
पूर्वोक्त परीपाटी-अनुक्रमके अनुसार शरीरमें सब्र धातुओंकी उत्पत्ति होती 
है। जबतक धातुओंकी उत्पत्ति होती रहती है तबतकही जीवनावस्था समझी जाती 
हे। मूतामूत धातुआंका क्रमसे संयोग व वियोग नामकी क्रियाआंसे स्थित्ये- 
तर हुआ करता है । मूत पदाथौंकी उत्पत्तिमे चळनात्मक् कर्मकेढी संयोगं 
ब वियोग ये दो प्रकार माने जाते हें । उनके याने संयोग व वियोगके शीतत्व 
ब उष्णत्व ये दोन गुण साधक याने करणरूप होतें है । अनंतरूपिणी सृष्टिके 
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साधकाः कर्मजातस्य शीतोष्णाख्ये शुणद्वये । 
यथेति | संयोगे वियोगे च यथा सवैकर्मेणामन्तमोवस्तथा कर्मजातस्य साधकानां 
विविधानां शणानां शीतोप्णाख्ये गुणद्वये अन्तर्भाव इति | ( २७॥ ) 
गुणः संयोग कच्छीतः स्यादुष्णस्तु वियोगक्रत्‌ ॥ २८ ॥ 
सपोगकत्‌ संयोगाख्यस्य कर्मणः कर्ता शीतो एणस्तथा नियोगझल उष्णों गण- 
इति। (२८) 
द्रव्यं गुणास्तथा कमे त्रेधा खश्विंभज्यते । 
द्रव्यं भवत्यधिष्ठानं कमे स्याञ्चलनात्मकस्‌ ॥ २९ ॥ 
द्रव्यस्थितं यञ्चैतन्य कमैकृत्स गुणः स्तृतः । 
द्रव्यमिति पृथिव्यादिरूपम्‌ | गुणा; रसगंधादयः स्निग्धरूक्षाबराश् | कमे आकुं- 
चनप्रसरण|दिकम्‌ । इति स्हृष्टिः वस्तुजातम्‌ | त्रिधा त्रिप्रकारा | तत्र द्रव्यं अधिष्ठानं 
आश्रयरूपम्‌ । क्म चलनात्मकस्‌ चल्नस्वरूपम्‌ | द्वव्यस्थित द्रव्याश्रितं यत्‌ कमेक्रत्‌ 
चेतन्यं साम्यं स गण: | इति शरीरधातूनां सामर्थ्याविशेषदर्शनं नाम सप्तमं दर्शनम्‌ | (२९॥) 


कार्यका कारण गुणही कहा गया है । याने गुणसमुरायसेही कार्यरूप सृष्टिका 
निर्माण होता है । चरकनेभी कहा है ' निश्चेष्ट गुणही कारण है । २२-२५ ॥ 

प्रत्येक पदार्थकी क्रियाका रूप भिन्न रहता है । कारणरूप गुणभी भिन्न, 
स्वरूपके होते है । इसलिये कम ( क्रिया) स्वरूपके अनुसार कारण गुणोंके 
भेदभी माने जति हैं। २६ ॥ 

संयोगमे जिसप्रकार सभी प्रकारकी क्रियाओं ( कर्मा ) का अंतभाव होता 
हे, उसीभ्रकार प्रसेक कमके साधक सभी गुणोंका शीत व उष्ण इन दो गुर्णो- 
मही अतभोव होता है । २७ ॥ 

शीतगुण संयोगकारी ब उष्णगुण वियोगकारी होता है ॥ २८॥ 

प्रथिवी, अप्‌, तेज, वायु इ. द्रव्य, रस, गंध गुण व आकुचन--प्रसर- 
णादि कम इन तीनोंमेंही सश्र सृष्टि विभक्त है । इनमें द्रव्य अधिष्ठान याने आश्र- 
यरूप है । कम चलन ( गति ) स्वरूप है । और द्रव्यमै आश्रित चैतन्य जिसमें 
कार्यकारी सामथ्य होता है उसीको गुण कहा जाता है । २९ ॥ 

शरीर घातुओंके सामर्ध्यविशेषदरन समाप्त । 


een esses 
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अष्टमं दानम्‌ । 
शारीरपदार्थीनां गुणविशेषदर्शनम्‌ 
पंचभूतात्मकं द्रव्यमात्मनो 5शस्तु चेतना । 
द्रव्य चैतन्यखंयोगात्कर्मजातस्य संभवः ॥ १॥ 
पूर्वद्शने शरीरक्रियाकारित्वेनोक्तात्‌ गुणमेदान्‌ विशदीकतुंमुच्यते | पंचभूतात्मक- 
मिति पंचमूतरूपम्‌ । द्रव्यचेतन्यसंयोगादिति द्रव्याणां चेतनायाश्च सँगुदायात्‌ । यत 
उक्तं चरके--पृथियापस्तेजो वायुराका शं त्रम्ह चाव्यक्तमिति षड्धातवः समुदिताः पुरुष इति शब्दं 
रमन्ते | कर्मे जातस्येति कार्यरूपवस्तुजातस्य । उक्तं स॒ श्रतसंहितायाम्‌--पंचमहाभूतशरीरिसम- 
वायः पुरुषः | स एव कर्मपुरुषाश्रिक्रित्साधिकृत इति | ( १ ) 
पंचभूतात्मके द्रव्ये प्रथिव्याधाररूपिणी । 
स्याद्वायुः कर्मकर्ता च चिशेवाद्वतिमान्‌ यतः॥ २॥ 
पचभूतात्मक इति पंचभूतखरूपे । पृथिवी आधाररूपिणी । सवेषां मूतीवस्था- 
वस्थितानां वस्तुनामाश्रयरूपा । मूर्तत्वं पृथिव्यात्मकमिति | पार्थिवणुणवर्णने चरकेणोवतं यथा-- 
पृथिव्यात्मकं गंधो, श्राण गौरवं स्थेयं मूर्तिश्नेति। कर्मका इति विविधक्रियाक्ररः । यथा 


अष्टम दशन 
( शारीर पदार्थोके गुणविशेषोंका दशन ) 


पू प्रकरंणमें बतलाया है कि शारीर क्रियाओंके कती गुणही हें | उन 
गुणोंका अब विशदीकरण करते हैं । द्रब्य पंचभूतात्मक है और चेतना आत्माक्रा 
अंश है । द्रव्य व चेतनाके संयोगसेही कर्मजात याने कार्यरूप प्रत्यक वस्तु 
अथवा पदार्थकी उत्पत्ति होती है । सुश्रतने कहा है “ पंचमहाभूत व आत्मा 
( चेतना ) के समवायको पुरुष कहते हैं । चिकित्सा शाख्रक्रे अनुसार वही 
कमपुरुष याने शारीराविष्टित (चिकित्सक्रिया करनेयोग्य) समझा जाता है । १ ॥ 

पंचभूतात्मक द्रन्यमें प्रथिवी आधाररूपिणी रहती है याने सभी मृत पदा- 
थाका ( वस्तुओका ) आधार पृथिवी रहती है कारण सत्र मूतेत्व प्रथिव्यात्मक है | 
पार्थिव गुणवर्णनमें चरकने कहा है “ गंध, ( घ्राण), गौर, स्यैये व मूर्ति ये 
सब गुण प्रथिव्यात्मक हैं । ”? विशेषगतिमान्‌ होनेके कारण वायुद्दी कर्मकती होता 
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वाय्वात्मकं स्परीः स्पशेनं, रोक्ष्यं प्रेरणं धातुव्यूहनं चेष्टाश्च शारीये इति शरीरगतानां वायर्वीवदणना- 
घुपव्णने चरक: | ( २ ) 
संयुज्यन्ते वियुज्यन्ते पृथिव्याः परमाणवः | 
संयोगस्य वियोगस्य कर्ता तेषां समीरणः ॥ ३ ॥ 
संयुज्यन्त इति संयोगं गच्छन्ति । वियुज्यन्ते वियुवता भवन्ति | परथिवयाः 
परमाणवः । विशेषेण पृथिव्या इति वाच्यम्‌ । सर्वेषां सर्वभूतोत्मन्नत्वात्‌ । संयोगस्य त्रियोगस्य कर्ता 
समीरणो वायरेति । ( ३ ) 
पृथ्वी गंधवती वायुर्गघवाह इतीरितम्‌ । 
आख्यापयति संयोगवियोगो पार्थिवाबिति ॥ ४ ॥ 
पृथ्वीत्यादि | गेघवतीति गंधगुणा | गंधवाहः पृथिव्या गुणं गंधं वहतील्येवंविधः | 
ईरितं आख्यातं द्रव्यन्ञेरिति || आख्यापयति संयोगवियोगो पार्थिवो पार्थिवाणुसंवद्धाविति 
सूचयति । पृथिव्या रण: गंधाख्यं वायुरभिवहतीति पार्थिवाणूनामेव संयोगवियोगावित्युपपद्यत इति 
भावः । (४) 
गतेराकषेरूपायाः सयोगः संप्रजायते । 
अपकर्षस्वरूपायास्तस्या एव वियो जनस्‌ ॥ ५॥ 


है । याने वायुही बिविध क्रियाओंको कर्ता है । शरीरगत वायवीय गुणोंका वर्णन 
करतेसमय चरकने कहा है “ स्पर, रौक्ष्य, प्रेरण, धातुव्यूहन, एवं शारीरिक चेष्टा 
ये सब वास्वात्मक है ॥ 7 २ ॥ 

पृथिर्वाके परमाणु संयुक्त व वियुक्त होते रहते है | उनके संयोग व वियो- 
गका कर्ता वायु है । ( यहां “ पृथिर्वाके परमाणु ? से केवळ पृथिवीके परमाणुही 
न लेना चाहिये | कारण प्रत्येक पदार्थ सर्वभूतोत्पन्न रहता है । अर्थात्‌ सभीका 
संयोग वियोग होता है | किंतु पार्थिव परमाणुओका अधिक होनेके कारण उनका 

` यहांपर निर्देश किया गया है |) ३ ॥ 
पृथ्वी गंधवती है और वायु गंधवाह् है । याने प्रथिवीके गुणका-गंधक्रा 
-+ वहन वायुद्वारा होता है | द्रव्यज्ञ याने पदाथेकेताओंका और यहभी प्रतिपा- 
` दन है कि, संयोगवियोग पार्थिव अणुओंके संत्रंधमेही विशेष होते हैं । कारण वायु 
` ग्रंधवाह् होनेके कारण गंधगुणके पृथिवीसे उसका विशेष संबंध आता है । ४ ॥ 
` आकमीणरूप  गतिसे संयोग और. अपकर्षणरूप गतिसे बियोग होता 
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आकर्षणरूपायां गतेश्चरूनात्‌ संयोगः अपकर्षस्वरूपायाश्च वियोग इति संयोगाबिसोग- 
योगतिरेव सामान्यं कारणम्‌ । ( ५ ) 


गतेराकर्षकत्वं चाप्संयोगात्संप्रजायते । 
अपकषेस्वरूपे च तेजोयोगाद्नतेर्भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
शतेशिति चलनस्य वायवीययुणस्य | अपूखंयोगात्‌ अपसाहचयीत्‌ । आकर्षत्बं 
सामीप्यानयनम्‌ । अपक्र्षस्वरूपं दूरोत्सारणलरूपम्‌ | तेजोयोंगात्‌ तेजःसंयोगात्‌। 
भवत्‌ । (६) 
स्पर्शा गुण: समीरस्य गतिर्वा चलने हि तत्‌ । 
शीतोष्णत्वे द्वौ विशेषौ स्पशस्य चलनस्य चा ॥ ७ ॥ ` 
*पश्शे इलि चलनकरणः | खमीरस्य बायोर्गुणः | सेव गतिः । तदेव चलनमिति 
पर्यायरूपो शब्दों | शीतोष्णत्वे शीतत्वमुष्णत्वं चेति विशेषौ पृथम्भावरूपो । स्पश्रोस्य 
शीतस्पर्शवत्वमपामुप्णस्पर्शवत्त्वं च तेजस इति शीतो"णरूपयोरविशेषयोः स्परीसामान्यमभिहितम्‌ । 
स्पर्शश्ष वायोरि्यपां तेजसश्च गुणो नाम स्पर्शविशेषत्वमित्यधिगम्यत इति | (७) 
आकर्षकत्वं स्यात्‌ शीतस्परीवत्त्वमपां गुणः | 
उष्णस्पशवदाख्यातं तेजस्तद्‌ पकषेकस्‌ ॥ ८ ॥ 


हे.। अर्थात्‌ संयोग व वियोग ईन दोनोंका सामान्य कारण गेतिही है | ५॥ . 


गतिका आकर्षणरूप (समीप ले आनेका ) स्वरूप अपके संयोगके कारण, 


और अपकर्षरूप ( दूर अपसरण ) तेजक़े संयोगके. कारण होता है। याने 


वायुहा अपूसंयुक्त होकर आकण व तेजोयुक्त होकर अपकर्षणकी क्रिया करता: 


है। ६॥ 


स्पश ( चलनकारण ) गुण वायुका है । गति अथवा चलन स्पर्शके प्रयोय: 


शद्ग है | शीतत्व तथा उष्णत्व, चलन अथवा स्पर्शके , विशेष है । याने उनके . 


कारण स्पर्शका स्वरूप भिन्न प्रतीत होता है । अपूसंयोगसे वायुका स्प शीत 


ब.तेजके संयोगके कारण स्पशमें उष्णत्व होता है । किन्तु शीतस्पश तथा उष्ण- 


सरुपश दोनेमे स्पर्झका स्गमान्यही रहता है । स्परी-गुण वायुका होनेके कारण 


अपू ब तेजके अनुक्रमसे शीतस्पशवत्त्व ब उष्णस्परबत्त :स्परीगुणसे अतिरिक्तः 


नही है । ७ ॥ 
४. . ल्मे अपूतत्त्वका बतलाया हुआ “ .शीतस्पवत्च ?? ,ही आकषेकत्व- 
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उत्तार्थ स्फूर्टकर्तुमच्यते | आकर्षकत्वं नाम अपां शीतस्पशीवत्त्वस्‌ । उष्णस्प* 
शवत्तेज इति अपकर्षकं द्रव्यामिति (८) 
भूम्यादि पंचभूतानामचकाशो नभः स्म्तम्‌ । 
पृथिव्याधाररूपा स्याच्चळनात्मा समीरणः ॥ ९ ॥ 
आपस्तेजश्च चलनविशोषोत्पादकं भवेत्‌ । 
सृष्टपदार्थेषु पंचभूतसंबंधं निदर्शयन्नाह । अवकाश; स्थूलपृक्ष्मद्रव्यांशाविवजितः 
प्रदेशः | आधाररूपा इति मूतत्वस्याश्रयरूपा | चळनात्मा कर्मस्वरूपः | ` चलनात्मकं 
कर्म, इत्युपवर्णनात्‌ । चळनविशेषोत्पाद्कमिति आकृंचनप्रसरणादिभेदोत्पादकम्‌ | (९॥) 
आकर्षण स्यादाल्हादादुद्वेगाच्चापकपेणस्‌ ॥ १० ॥ 
आर्हाद्श्च तथोद्वेगः शीतमुष्णं गुणद्वयम्‌ । 
सेयोगश्च वियोगश्च शीतोष्णाख्यात्‌ शुणद्वयात्‌ ॥ ११॥ 
आकषेणमिति स्वसन्निधावानयनम्‌ | आल्हा दा द्ठुरागात्‌ । आर्त्मायभावाभिव्यं- 
जवश्चेष्टाविशेष आल्हाद इति | उद्वेगात्‌ तिरस्कारात्‌ विरोधभावाभिव्यंजकश्रेष्टाविशेष उद्वेग 
इति | शीतमुष्णं चेति गुणद्वयम्‌ नाम द्रव्यांतर्गतं क्रमेण आल्हाद उद्वेगश्चेति । शीतोप्णाख्यं गुण- 
द्वयमास्हादोद्वेगस्वरूपस्य कार्यस्य कारणल्वेनोपदिष्टमपि कायकारणयोरभेदापदेशात्पयीयशब्दत्वेना- 


संयोजकत्व गुण है । और तेजका “ उष्णस्पशवत्त ” बतलाया है उसका अभि- 
प्राय है अपकधेकत्व याने विभाजकत्व | ८ ॥ 

 पृञिव्यादि पंचभूतेमें आकाश, अवकाशरूप हे । पृथ्वी आधाररूपिणी है । 
कारण मूते वस्तुका वही अधिष्ठान है । वायु चळनात्मक है | कर्मका लक्षण 
चळनात्मकत्व बतलाया गया है । अर्थात्‌ वायुही कर्मस्वरूप अथवा कर्मकती है । 
अपू व तेज स्परीमें याने चळनमें शीतत्व याने आकुंचकत्व और उष्णत्व याने 
प्रसारकत्व इनके उत्पादक हैं । ९-१० ॥ 


आल्हाद याने अनुरागके कारण आकर्षण ( समीप लाना ) होता है ।. 


आल्हादका लक्षण है आत्मीयभावसूचक क्रियाविशेष । एवं उद्देगके कारण अपक- 
ैण-दुरीकरण है । उद्देगका लक्षण है विरोधभावसूचक क्रियाविशेष-तिरस्कार । 
इससे स्पष्ट है कि द्रव्यांतगत शीतगुण आल्हादक और उष्णगुण उद्देजक- 
तिरस्कारकारण होता है । यहांपर कार्यकारणके अभेद खूपसे शीत ब उष्ण गुण 


अनुक्रमसे आल्हाद व उद्वेगरूप कार्यके कारण होते हुऐमी परस्पर पयोयवाचक 
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भिधेयमिति । संयोगो वियोगश्च परमाणूनां शीतोपणाख्यात्‌ गुणद्वयात्‌ द्रन्याश्रितात्‌ 
भवति | (११) 
आयुवेदे शीतसुष्णं वीयनास्राऽभिभाषितम्‌ । 
गुणद्वयं पदार्थानां प्रधानं कर्मकारणम्‌ ॥ १२ ॥ 
आयुवेद इत्यादि। वाथनास्ना वीर्यसंज्ञया। आख्यातं शीतपुप्णं चेति गुणद्वयम्‌ । 
पद्ाथानासिलि शारीराणामाहार्यादीनां च द्रव्याणाम्‌ | प्रधानं कमेकारणमिति संयोग- 
वियोगाख्यस्य सर्वेकर्मभेदानां मूळभूतस्य कर्मणः कर्तृत्वात्‌ | यथोक्तं वाग्भटेन“ उष्णं शीतं 
द्विधेवान्ये वीर्यमाचक्षतेऽपि च | नानात्मकमपि द्रव्यममिषोमो महाबलो | व्यक्ताव्यक्तं. जगदिव 
नातिक्रामति जातुचित्‌ इति । ( १२) 
शीतोष्णयोः क्रमाद्भेदाः प्रत्येकं कथितास्त्रयः । 
शातस्य भेदाः स्निग्धत्व गुरुत्व मृदुता तथा ॥ १३ ॥ 
रौक्ष्यं तेक्षण्यं टुत्वं च भेदाश्चोष्णस्य कीर्तिताः 
भेदेरेभिः समायुक्तं शीतोष्णं वीरयमष्टघा ॥ १४॥ 
भेदः कार्यानुमेयानां गुणानां वीयेसंक्यकः . 
शीतोष्णयोरिति शीतोप्णयोवारयसंज्ञयोर्गृणयोः | प्रत्येकं त्रयो भेदाः | स्निग्धतरं, 
शद्द समझना चाहिये | शीत व उष्ण इन दो गुणोंके कारणही अनुक्रमे परमाणु- 
ओंका संयोग ब बियोग होता है । ११ ॥ 
आयुर्यदञाख्नमें शीत ब उष्ण इन गुणोंका निर्देश वीर्यसंज्ञासे किया गया 
है । झारीरपदाथ तथा आहारादि द्रव्योंके ये दो गुणही मुख्य हैं। और इन्हीके 
कारण समै कम होते हैं । बिबिध कर्ममेदोंके मूलभूत संयोगबियोग नामके कम है । 
और उनके कती है अनुक्रमस शीत ब उष्ण गुण । वाग्भटने अषट्टांगृदयमें कडा 
हे ~“ अखिल जगतके व्यक्त व अव्यक्त दोद्दी प्रमुख भेद होते हैं । इसीप्रकार 
शीत ब उष्ण दो प्रकारकाही बीये योने गुण प्रधान होते हैं । कारण द्रव्य भसं- 
ल्येय होता इआमी अग्नि ( तेज ) व सोम ( अप्‌ ) इन दो तत्त्वोका अतिक्रमण 
कर्‌ द्रव्य रद्द नही सकता । १२ ॥ 
शीत व उष्ण प्रत्येक वीर्यके तीन २ भेद शाख्रेम बतळये हैं । गुरुत्व 4 


मृदुता ये तीन शीतके और रौक्ष्य, तक्ष्य ब ळघुल ये तीन डष्णके भेद बताये . 
हं । ईन छ भेदोके साथ शीत व उष्ण, एवं वीये आठ प्रकारका होता है। कार्यी 


< 
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!नुरत्वं मृदुता इति शीतस्य । रोक्ष्य, तेकष्ण्यं लवुत्वं चेति त्रयमुष्णवीर्यस्य भेदाः। एमिस्रिमिश्चिमि- 
मदेः समायुक्तं शीतमुप्णमेवं वीर्यमष्टथा भवति | कार्यानुमेयानां कार्यरूपेणातुमेयानां गुणानां 
मेदो वीर्येसंज्ञकः । विशिष्ट कार्येणाठमेयो गुणो वीर्यान्तरामिति । ( १३+१४ ) 
शीतत्वेन समाकृष्टा विलीयन्ते परस्परम्‌ ॥ १५ ॥ 
मूतेत्वपुपगच्छस्ति येन स्निग्धो गुणः स्स्बृतः । 
गुणः पिंडीभावहेतुः स्निग्धस्तशैरुदाह्मतः ॥ १६ ॥ 
शीतोष्णंगुणभद्‌ानां वीर्याणां स्व॑रूपं व्रिशदीक्रियते | शीतत्वेनेति शीतयुणेन | 
' समाक्कष्टाः समीपमानीताः । परमाणव इति शेषः। परस्परंमन्योन्यम्‌। चिलीयन्ले स्त्रमा 
बत्यागादेकत्रमुपयातति। मूर्तत्वं घनं साकारत्वम्‌। उपगच्छन्ति येन गुणेन सः स्निधों गुण 
स्मृतः । पिडीभावहेतुः पिंडीभात्रोत्पादकः | तञ्चरिति गुणज्ञेः | ' चूर्णादिपिंडीमावहेतुर्यण 
स्नेह; इति न्यायदशने । स्नेहात्रितः स्निग्ध इति | ( १५-१६) 
पिंडीभावाद्गुरुत्वे च मू्तरुपेऽभिज्ञायते । 
स्पर्शानुमेय ळीनत्वान्म दुत्वमपि जायते ॥ १७ ॥ 


पिंडीमावादिति संघातत्वात्‌ । गुरुत्वं जडत्वम्‌ । सूत रूपे घनस्वरूपे वस्तुनि | 
स्पर्शानुमेयमिति स्पर्शीदुपलक्ष्यम्‌ | ळीनत्वादिति परमाणूनाम्‌ | मृदुःवे जायते उत्पयते । 


मय गुर्णोका भेद वीय है याने विशिष्ट कायेपरसे भिन्न २ वीयका अनुमान हो 
सकता हे । १३-१४ 

. ` शीतगुणके कारण समाकृष्ट याने समीप लाये हुए परमाणु परस्परम अपना 
' भूलरूप त्याग कर विलीन होकर एकत्वको प्राप्त करते हैं । और पश्चात्‌ 'जिस 
' गुणके कारण वे मूतेत्वको ( घनीभावको ) प्राप्त करते हैं उसका नाम है स्निगधत्व। 
' पदाथवेत्ताओने कहा है कि, स्निग्धगुण पिंडीभावका कारण होता है । न्याय- 
' शात्रम कहा है कि “ जिस कारण चूणीदिका पिंड बनता है वह स्निग्ध गुण 
हे। १५॥ १६॥ 

' ` “मर्तरूपमै याने घनखरूप वस्तुमें पिंडीभावके याने संघातके कारण 
गरुत्व ( जडत्व ) उत्पन्न होता है | परमाणुओंके लीनत्वके कारण मुदुत्वकी उत्पत्ति 
' होती है ।.समदेशवर्ती (एकस्थाने निवसित ) परमाणु विशेष लीन होते है तब 
' उनका स्पुरी मृदु होता है यह अनुभव हो सकता है । असमदेशवती याने नीचे 
“कपर आदिं विषम प्रकारसे स्थित परमाणुओंका स्प खर होता है कारण उसका 
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विशेषेण विलीनलमागतानां समदेशवरतिनां परमाणूनां स्पशो मृदुः | निम्नोन्नतमवस्थिताना 
पृथक्‌ स्पात्‌ रवरत्वम्‌ | इति शीतभेदाः स्निग्धगुरुमृदुरूपाखयः | ( १७ ) 


वियोजनाकाक्षणश्चा सहमानाः परस्परम्‌। 
भवन्ति येन नाम्नाऽसो गुणस्तीक्ष्ण इति स्मृतः ॥ १८॥ 
वियोग भावाछघुता रोक्ष्यं चापि प्रजायते । 
उप्णगुणभेदा निरूप्यन्ते। वियोजनाकांक्षिणः पृथग्मावोर्काक्षिणः। असहमानाः 
सहवासमसहन्तः | येन भवन्ति असो तीक्ष्णो गुण: | असश्त्वाभिव्यंजको भावविश्वेषस्तीश्णत्वाभिति| ` 
वियोगभावादिति विश्लेषणावस्थितत्वात्‌ । रूघुता-छाघवं | रौक्ष्यं विरलत्वम्‌ । प्रजायते | 
तेक्षण्यात्‌ दूरीसावमापन्नानामणूनां मूर्तो संख्याल्पत्वाद्विरलत्वं मूर्तस्व लघुत्वं च प्रतिपद्यते। (१८॥) 


संयुकतभावमापन्ने स्निग्धत्वमुपजायते ॥ १९॥ 
तद्गुरुत्वान्मृ दुत्वाच्च स्निग्घत्वमुपल कयते । 
चियुक्तभावमापन्ने रूश्चत्वसुपजःयते ॥ २० ॥ 
तत्तीक्ष्णत्वाछघुत्वाच्च रूक्षत्वसु पलक्ष्यते । 
सयुकतभावमापन्न इति परमाणूनां संनिकर्षे सति । स्मिग्धत्वे पिंडीभावे 
नावस्थानम्‌ । संघत्वेनावस्थानं यावत्‌ | स्निग्धत्वं गुरुत्वात्‌ मृदुत्वाचोपलक्यते । बियुकत- 


पृथक्‌ अनुभव होता हे । इसप्रकार, खिग्ध) गुरु, व मृदु ये शीतकेही तीन भेद 
हैं। १७॥ १८॥ ३ 
जिस गुणके कारण. पृथक्‌ होनेकी आकांक्षा रखनेवाले परमाणुओका 
. परस्परका सहवास असह्य हो जाता'दै उसका नाम है तीक्ष्ण। अर्थात्‌. 
. अश्वद्यत्वको : प्रकट ` करनेवाला भावविशेषही तीदणत्व है । वियोगभावके कारण . 
लाघव व रूक्षता ( विर्व ) उत्पन्न होती है | ती4णगुणके कारण ;दूरीभावको .. 
“प्राप्त परमाणुओंकी मूर्तिमे याने साकारवस्तुमंः विरळत्व व लघुत्व उत्पन्न होता 
है। १९॥ २०॥ 
| पूर्वोक्त विवरणसे पता चलता है कि वीर्यक्रा अष्टविधत्व. आयुंबदर्म -क्यौं 
` ; बत्छाया है, यद्यपि वास्तवं *बीयके शीतं व उष्ण. ये दोही मुख्य प्रकार है. । 
: शीतंत्व ब उष्णत्व ये दो (वीर्य) :संबसे : अधिक साधकतम गुण हे । | 
' (साधकतंम = प्रधानकारणरूप) कॉर्यस्वेरूप द्रव्यम. याने संछेष या बिश्लेष भावको 
-प्राप्त-द्रब्यमे उस! कायेके लक्षणरूप .ल्लिग्धत्व व रुक्षत्व अनुक्रमसे. उसन्न होता क्के 
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भावावस्थायां परमाणूनां विश्वेषोन्सुखत्वे रूक्षत्वम्‌ | विरलत्वम्‌ | ताष्षणतात्‌ लघुत्वाच 
रूक्षत्वमुपलक््यत इति | ( १८॥-२०॥ ) 

शीतत्वमुष्णत्वामिति द्वौ साधकतमौ गुणो ॥ २१ ॥ 

कार्यस्वरूपे स्निग्धत्वं रूक्षत्वं चोपपद्यते । 

गुरुत्वं च मदुत्व च द्वौ स्निग्घत्वस्य सूचकौ ॥ २२ ॥ 

तीक्ष्णत्वं च लघुत्वं च गुणो रूश्षत्वस्‌च कौ । 

कार्यलक्षणरूपाश्च चस्वारः स्युरिमे गुणाः ॥ २३ ॥ 

शीतोप्णादीनां वीर्थसंश्ञयाऽरूयातानामष्टणुणानां विशेषं विवृणोति । साधकतमा- 

खिति प्रधानकारणरूपो। कायेस्वरूपे संझेषविशेषमावमापन्ने द्रव्ये । कार्यळक्षणरूपा 
इति शीतोपणाभ्यां संपादितस्य स्निग्धत्वरूक्षत्वस्वरूपस्य कार्यस्य लक्षणानीति | शीतोष्णाथष्ट- 
संख्येषु गुणेषु शीतोप्णाख्यं द्वयं प्रधानकारणम्‌| स्निग्धत्वं रूक्षत्वं कार्यदर्शकम्‌ । चत्वारश्चे- 
तो गुणाः कार्यस्वरूपदर्शका इति । शीतत्वात्समाङृष्टानां परमाणूनां सूक्ष्मद्रव्यांशानां संश्ठेषणे 
संघातरूपे रिनग्धत्वम्‌ । रिनग्धत्वादमानसाधको गुणो शुरुत्वं मृदुत्वमिति | उप्णत्वात्सहवासमस- 
हन्तः परमाणवो बिश्लेषण वियोगाख्यमलुभवान्ति तदा विरळत्वे तूक्ष्मत्वमसं घातरूपम्‌ | तस्य च 
तीक्ष्णत्वं लघुत्वं चेति यणद्वयं कक्षणस्वरूपमिति | ( २१-२३ ) 


झीतकार्यरूप द्रव्यका लक्षण ख्नग्धत्व व उष्ण कार्यरूप द्रव्यका लक्षण खक्षत्व 
होता है यह स्पष्ट है । अर्थात्‌ शीतोष्णादि आठ गुणोमें शीत ब उष्ण ये दो 
प्रधान गुण हैं । ख्निगधत्व व रूक्षत्व ये गुण कार्यस्वरूपददीक हैं । इतर चार 
गुणभी कार्यस्वरूपकेही भेददर्शक है । शीतगुणके कारण समाकृष्ट परमाणुओंके 
संघातरूपमे स्लिग्धत्व उत्पन्न होता है । ख्निग्धत्वके अचुमानसाधन गुण गुरुत्व 
ब मृदुत्व ये दो हैं। ठष्णगुणके कारण परस्परका सहवास जिनको असह 


हों जाता है ऐसे परमाणु बिश्लेषण याने वियोगका अनुभव करते हैं उससमय जो 


विरळत्ल॒ उत्पन्न होता है उसमें सूक्ष्मत्ब-असंधातरूपका निर्माण होता दे । 
तीक्ष्णत्व व लघुत्व ये गुण रूक्षत्वसूचक हैं | अर्थात्‌ शीत व उष्ण ये दो मुख्य 
गुण । उनके कारण कार्यस्वरूपमें स्निग्धत्व रूक्षत्व ये दो गुण उत्पन्न द्वोते दें । 
और उस कार्यके सूचक गुरुत्व ब मुदुत्व तथा तीक्ष्णत्व ब लघुत्व ये चार गुण 
छक्षणरूप हैं । मुख्यगुण शीत, कार्यरूप स्निग्ध, कार्यळक्षणरूप गुरु, व मृदु। 
मुख्य गुण उष्ण, काथेरूप रूक्ष, कार्यछक्षणरूप तीक्ष्ण व बघु । वीरयेके भएबिध- 


अष्टमं दर्शनम्‌ ` [ १४३ 


मंदःऱछक्णस्तथा सांद्रः स्थिरः स्थूलस्तथाऽविलः | 

स्निग्धत्वलक्षणाञ्चैते तारतम्योद्भचा शुणाः ॥२४॥ 

स्रत्वमाशुकारित्वं द्रवत्वं चलता तथा। 

वैश्य सूक्ष्मता रौक्ष्यं तारतस्योद्धवा गुणाः ॥ २५ ॥ 

कार्यद्रव्योपलंक्ष्यांश्रतरे द्वादशसंख्याका गुणा यथा | मन्दादयः षट रिनग्धत्वस्य तार- 

तम्यसूचकाः । रोक्ष्यस्य च खरत्वादयः षट्संख्याः | तत्र अन्द्‌ इति मन्दक्रियापूचकः । याक्तिचि- 
दपि काये सत्वरं न भवतीति । क्ष्ण इति स्पर्शापलक्ष्यो गुणः | शुप्कल्ले5पि मृदुस्पर्शतं क्षण 
नाम । झ्वान्द्र इति द्रवत्वापेक्षया घनत्वम्‌ । न संघातरूपं न च वा द्रवत्वमित्युभयावस्थामध्येऽव- 
स्थितत्वं सांद्रत्वम्‌ | स्थिर इति चलनाभावसूचको गुण: । स्थिरत्वमपि सापेक्षम्‌ । कार्यद्रव्येषु सर्वथा 
स्थेयांभावात्‌ । स्थूल इति समुदायस्वरूपसूचको गुणः सापेक्षः परमाणूनां संघातखरूपादुपप- 
द्यते । आविल इति सांद्रभेदः । खल्पप्रमाणं सांद्रत्वमाविल.वं नाम । खर्व स्पर्शानमेयम्‌ | 
संघातरूपेऽपि केषांचनासंयुक्तानामणूनां पृथक्‌ स्पशोंऽएभगः खरस्पर्श इत्युच्यते । आशुकारि त्वं 
शीघ्रकारित्वमिति कार्यानुमेयम्‌ । द्र वत्वं स्रवणात्मकत्म्‌ । चलता विशेषतश्रलत्वम्‌ । वेश द्य- 
मिति विरलत्वावस्थानम्‌। सूक्ष्मता विरलत्वात्‌ असंहताः परमाणवः पृथक्त्वेन सूक्ष्मां इति । 
( २४-२५ ) 


त्वका स्पष्टीकरण ब वर्गीकरण इसप्रकारका है । २१ ॥ २२ ॥ २३ ॥ 

मंद, छक्ष्ण, सांद्र स्थिर, स्थूळ ब आविल ये सिनिग्धत्वके तारतम्यसे 
उद्भूत ढक्षणस्वरूप गुण हैं। खरत्व, आझुकारित्व, द्रवत्व, चलता, वैश्य, सूक्ष्मता 
ये रूक्षत्वके तारतम्योद्भव ( छक्षणरूप ) गुण हैं | इसप्रकार कार्यद्रव्यके उपळक्ष- 
रूप उक्त बारा गुण सिद्ध होते हें । अर्थात्‌ मंदादि छ स्निग्धत्वके तारतम्यसूचक 
और खरत्वादि छ रोक्ष्यके तारतम्यसूचक हैं । मंद यद्द मंदक्रियासूचक गुण है | 
जिससे .कोईभी कार्य शीघ्रतासे नही हो सकता । $क्ष्ण यहु स्पर्शावगम्य गुण | 
है । झुष्कद्रव्यमेभी जो मृदुस्पश रहता है वह छक्ष्णणुणके कारण । सांद्र द्रव-. 
त्वकी अपेक्षा घनाबस्था है । न संघातरूप न द्रवत्व इसप्रक्रार घनत्व व द्रवत्वकी 
मध्यमा अवस्था सांद्रत्व है । स्थिरत्ष चलनका अभाव सूचित करता है ।' 
स्थिरत्बभी सापेक्षद्दी रहता है । कारण कार्यद्रव्य सवथा स्थिर कभी नही होते ॥ 
स्युळत्ब यह. समुदायस्बरूपसूचक गुण है । वहभी सापेक्षतासेही समझना: 
चाहिये । वह्द परमाणुंओंके संघातरूपके कारण प्रतीत होता है | आबिळ यह्व: 


| 

| 

| । 
| 


१४४. ] शारीरं तक्त्वदं शेनम्‌ 


शीतोष्णजनिते क़ार्यरूपे स्निग्धत्वरूक्षते.। 
तल्लक्षणस्वरूपास्तु गुणाश्रान्ये न कारकाः ॥ २६ ॥ 
युणसामान्येऽपि शीतोष्णादीनां विशेषो यथा--श्वीतोष्णज्ञनिते इतिः शीतोप्णयुणो 
स्निग्धत्वरूक्षत्वयोः करणरूपो. | कार्यरूपो च स्निग्धत्वं रूक्षत्वं पदार्थानाम्‌ । अन्ये गोरवलाघवादयो 
गुणा लक्षणस्वरूपाः । न्यायादिशाश्रोपदिष्टगंधरसादिचतुर्विशतिसंख्येभ्यो गुणेभ्यश्चायुवेंदोक्ता 


` बिंशतिसंख्याका गुणा भिन्ना । गुणानां संख्यानाभिधेयभेदादिति | आयुर्वेदोपदिष्टास्तु गुणाः 


पंचभूतविकारसमुदायातमके शरीरे समुदायरवरूपेणावस्थितानां द्रव्याणामिति गुणेषु कारणलक्षण- 
स्वरूपा विशेषो न विरुद्ध शति | (२६ ) 
संयोगाश्च वियोगा शीतोष्णगुणकर्मणः । 
भिन्नरूपाः प्रजायन्ते येऽवस्थान्तरस्ट्चकाः ॥ २७ ॥ 
गुणा लक्षणरूप स्त शुर्वाद्याः षे डर स्मृताः । 
भिन्नांशभूतसंयोगात्सम्भवन्ति. झुणास्त्विमे ॥ २८ ॥ 
अवस्थान्तरसूचका इलि संयोगवियोगाख्यस्य कर्म णस्तारतम्यसूचकाः | ल क्षण- 


रूषाः न कारणरूपाः | 'भिन्नांशाभूतसंयो गादिति सिन्नप्रमाणातां भूतविकाराणामंश्षसंयो- 


गात्‌ । ( २७-२८ ) 


सांद्रकाही एक भेद है । सांद्रत्वके अल्प प्रमाणको . आविलत्व कहते हैं । खरत्वः 
गुण स्पर्शानुमेय है । बस्तुके संघातरूप्रमेंभी कुछ, असंयुक्त याने असमसंयुक्त पर- 
माणुओंके .प्रथक्‌ स्पर्शका अनुभव :हो सकता है । उसको खरस्परश कहते हैं.। 
वह सुखकारक नही होता । आुकारित्वका अथ है शीपघ्रकारि्व | यह कार्यानु-` 
मेय गुण हे । द्रवत्वका अर्थ खत्रणात्मकत्व है। चळत्व गुणसे बिशषरूपमें' 
चलन 'समझना चाहिये | वेशद्य यह गुण ब्रिरलत्बक्री अवस्थामें रहता है । सूक्ष्म- 
ताभी विरळत्वकी कारण. परस्परकी संहतं छोडनेके पश्चात्‌ पृथक्‌ हो जानेपर 
परभाणुंओंका सूक्ष्म प्रतीत होता है । २४ ॥ २५ ॥ 

शीत व उष्ण आदि गुणोंका बिशेष स्वरूप अब वर्णन करते हैं । शीत, 
व उष्ण गुण स्निग्धत्व व रूक्षत्वके कारणरूप है । 'पदार्थोका स्निग्धत्ब .ब रूक्षत्व' 
कार्यरूप है । अर्थात्‌ बे अनुक्रमस शीत व 'उष्णसेही उत्पन्न होते हैं । गौरव. 
ळाघव आदि अन्य गुण लक्षणरूप हैं । _ न्यायशाल्प्रतिपादित :गंघरसादि २४ 
गुणोंसे आयुत्रंदोक्त.ये, २०. गुणः मिन. हैं । आायुर्वेदोक्त . गुणोकी . सख्ष्या [ २०" 


अष्टम दशनम्‌ [ १४५ 


गुणद्वय शीतमुष्ण प॒थक्त्वान्नोपलभ्यते । 
व्यपदेशः शीतम्ुष्णमित्याथिक्यस्य सूचकः ॥ २० ॥ 
सर्वगुणप्रधानं प्रथानं च कारणं शीतोप्णरूपं गुणद्वयमपि पृथकत्वान्नोपलभ्यत 
इति । शीतः केवलपुप्णत्वलेशेनापि विवर्जितः केवलमृप्णः शीतलेशेन रहितश्चैव नोपलभ्यते | सृष्टेः 
समुदायखरूपात्‌ । तत आधिक्यादनयो्यपदेशः | इति शारीरपदार्थानां गुणबिश्चेषदर्शनं नामाष्टमं 
दर्शनम्‌ | ( २९ ) 


यह ] और उनके नामभी भिन्न हैं । आयुर्वदोपदिष्ट गुण पंचभूतबिकारसमुदा- 
यात्मक शारीरमें समुदायखरूपसे रहनेवाले द्व॒व्योंके हैं इसलिये इन गुणोंके कारण 
व ठक्षणखरूपके विशेषका वर्णन झाल्नविरुद्ध नही हो सकता । २६ ॥ 

शीतगुणके संयोगकर्मके कारण तथा उष्णगुणके वियोगकमेके कारण 
भिन्नरूपके व अतस्थांतरके सूचक जो गुरुत्वादि १६ गुण वणन किये हैं वे 
लक्षणरूप हैं । प्रथिव्यादि भतविकारांशोंके भिन्न प्रमाणके संयोगम क्त तारतम्य- 
सूचक गुणोंका निमाण होता है | २७॥ २८ 

शीत ब उष्ण ये दोनो सवेदा पृथक्‌ रूपमै नही मिलते याने सवथा उष्ण- 
विवर्जित केवळ शीत अथवा सवथा शीतवितार्जित केवळ उष्ण जिसमें शीतका 
लेशभी नद्दो ऐसे कभी नही मिलते । कारण सृष्टि समुदायरूपिणी है । इसलिये 
अपने २ अधिक्यसेही वे जाने जते हैं । जैसे जिस वस्तुम शीतगुण अधिक 
हो उसको शीतपदार्थ और जिसमें उष्णगुण अधिक हो उसको उष्णपदार्थ कंद्वा 
जाता है । २९ 

झारीर पदार्थोके गुणविशेषद्शननामक आठवाद्दीन समाप्त । 
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नवमं दशंनम्‌ । 
( गुणविशषद्‌ रनम्‌ ) 


द्रव्याश्रिता एव गुणा: सर्वे कर्माणि कुवते । 
द्रव्य एवानुभूथन्ते द्रव्याधारा गुणाः स्मृताः ॥ १॥ 
शीतोप्णादियुणानां बिशेषमाभेधाय द्रव्यगुणसंबंधं विशदीत्रतुमुच्यते द्रव्याश्चिता 
इति । द्रव्येषु पृथिव्यादिपंचभूतेषु आश्रिताः कमाणि कुर्वते । द्रव्याश्रयामावात्‌ क्मणामभाव 
इति | द्रव्य एवान्नुभूयन्त इति । गुणानाममिव्यक्तिद्रेव्ये क्रियारूपेण जायते | द्रव्या श्रया- 
भावात्‌ युणाठभवस्याभाव इति सर्वे गुणा द्रव्याधारा इति । ( १) 
द्रव्याणि पंचभूतानि तत्सुक्ष्मांशसमाश्चयाः । 
कायोनुमेयाः खामरथ्यभ्ेद।ः प्रोक्ता गुणा इति ॥ २॥ 
द्रञ्याणीति पंच भूतानि एथिव्यप्तेओतास्त्राकाशाख्यानि | “ प्रथिव्य प्तेओवास्वा- 
काशउालीदगात्ममनांसि नव द्रव्याणीति, पदार्थज्ञेरुपादि्टेऽपि शारीरपदार्थोपादानाभिम्रायेण 
पंच्रतानामेव ग्रहणम्‌ | उक्तं च सौश्रते | भोतिकानि चेद्रियाण्यायुरदे वर्ण्यन्ते त्थद्रियाथीः, इति | 
चरउसंहितायामपि “ गर्भस्तु खल्वंतरिक्षवाय्यमितोयमृमिविकारश्रेतनाधिष्ठानभूतः । पंचभूतविकार- 
समुदायात्मको गर्भश्रेतनाधिष्ठानभूतः | मातृजादयोऽप्यस्य महाभूतविकारा एवं | इत्यादि | 


८७ 
नवस दशान 
( गुणविशेषद्शन ) 


शीतोष्णादि गुणोंका विशेष निर्दिष्टकर अब द्रब्यगुणोंके संबेधोका विशदी- 
करण करते हैं | सभी गुण द्रव्याश्रित होकरही कर्म करते हैं । द्रव्यका आश्रय 
न होगा तो गुण कर्ममी न कर सकेंगे । द्वव्यमेंही गुणोंकी अभिव्यक्तिका क्रिया- 
रूपगे अनुभव हो सकता है । द्रव्याश्रय यदि न होगा तो गुर्णोका भनुभवभी न 
हो सकेगा । इसलिये कहा है कि गुण द्रव्याधार हैं । १ ॥ 
यहांपर द्रव्योमें केवल पंचभूतोंकाही अर्थात्‌ प्रथिवी, अप्‌ , तेज, वायु व 
आकाश इनकाही समावेश करते हैं । पदायवेत्ताओंने द्रव्योंकी संख्या नऊ बत- 
छायी है- १ प्रथिवी २ अपू ३ तेज 9 वायु ५ आकाश ६ काळ ७ 
दिकू ८ आत्मा और ९ मन | किंतु प्रथिव्यादि पंचभूतही शारीर पदार्थोके उपा- 
दान ( मूळ घटक ) होनेके कारण वैद्यशाख्नमें द्रव्य शब्दसे पंचभूतोंकाही प्रहण 
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कार्यानुमेया इति कर्यस्तररूपेणावमेयाः। स हमै कारणेऽपि नेस्कर्म्यांवस्थायामनुपळव्थत्वात्‌ । 
साम्यभेदः कर्तु्वविशेषाः । यादृशं कमै तादश कारणं गुण इति। यथोक्तं चर ह 
संहितायाम्‌--यत्कुर्वेन्ति तत्कर्म | येन कुन्ति तद्वीर्यीमिति । वीर्यमिति शाकिर्यणों वा | (२) 
भूमिरापस्तथा तेजो वायुभूतच तुष्टयम्‌ । 
नित्यानित्यत्वभेरेन प्रत्येक भिद्यते द्विधा ॥ ३॥ 
परम्नाणुस्त्ररूपं तन्नित्यमित्यमिर्थीयते | 
कार्येस्वरूपं स्थूलं चानित्यमित्यभिधीयते ॥ ४ ॥ 
सूमिरित्यादि । भूतचतुट्टयमाक्राश्विवजितम्‌ । आकारशस्तु निल एव। मोक्ष 
पृथिव्यादीनां चतुणा परमाणत्रः आकाशादिपंचकं च नित्यद्रव्याणि | ( ३-४ ) 
नित्याश्रितं यत्सामर्थ्यं तद्वीर्य वा गुणः स्मृतः | 
कार्यरूपे ऽनुभूयन्ते गुणा नित्याश्रिता अपि ॥ ५॥ 
नित्याश्चितमिति परमाणगतम्‌ । खामर्थ्यं कार्यान्तरोत्पादका शक्तिः | तत्‌ बीर्य 
शुणो वा इत्याख्यायते । गुणानामेवायुर्वेदतंत्रेप वीर्यसंज्ञयाऽभिधानात्‌ | यथाह सश्रतः | तत्र 
इमे गुणा वीर्यसज्ञकाः शीतोः्णस्निग्धरूक्षतृदुतीक्ष्णपिच्डिछविशदाः। इति । नित्याश्रिता जपि 
कार्यरूपे कार्यरूपद्रव्ये अनुभूयन्ते । नित्याश्रितानामनामिव्यकतत्वात्‌ | ( ५ ) 
करना चाहिये । सुश्रतसंदितार्मे कहा है “ इंद्रिय तथा उनके अर्थ ( विपय ) 
भौतिक हैं । और इनकाही आयुदमे वणन किया जाता है | ” चरकनेभी कहा 
हे कि--“ गभ पंचभूत बिकारसमुदायात्मक व चेतनाका अपिष्ठानभूत है । ” 
इन द्वव्योंके याने पृथिव्यादि पंचभूतोके सक्ष्मांशोके आश्रये जो सामर्थ्यभेद याने 
कर्तृत्वविशेष होते हैं और जो कायोनुमेय होते हैं उन्दीको गुण कहा जाता है । 
जिस प्रकारका कर्म उसी प्रकारका कारण गुण समझना चाहिये । चरकने ह्वा 
है “ जो होता है वह कर्म ओर जो करता दे वह बीर्य ( समझना चाहिये) । " 
वीर्थक्ा अर्य है शक्ति अथवा गुण । २ ॥ 
पंचभूतोमेसे आकाश छोडकर शेष चार भूतोंके याने प्रथ्वी, अपू , तेज 
ब वायु इस प्रत्मेकके नित्य, व अनित्य ऐसे दो भेद होते हैं । जेसेः--निल्य 
पृथिवी, अनित्य पृथित्री इत्यादि । नित्यभेद परमाणुश्वरूप है और अनित्पभेद 
कार्यस्वरूप ब स्थूल दै । आकाश नित्य होनेके कारण उस्का कोई बिकार तढी 
होता इसढियि उसका इस धर्गीकरणने समावेश नदी किया गया। ३ ॥ ४ ॥ 


१४८ ] शरीर तत्वदशोनस्‌ 

परमाणुस्वरूपाणां भूतानां समवायतः । 

शुणान्तराणि ज्ञायन्ते तद्भिन्नांशानुयोगतः ॥ ६॥ 

परंमाणुस्वरूपाणां भूतानामिति । प्रथिव्यादिभूतचतुष्टयस्य परमाणूनाम्‌ । 

समवायतः संयोगात्‌। तद्भिन्नांशानुयोगत इति तेषां भूतानां विभिन्नप्रमाणेरंशेरतुयोगात्‌ । 
गुणान्तराणि स्निग्धरूक्षादयो गुणाः | शुणविवेचने प्थिव्यादिभूतचतुष्टयवत्‌ आक्राशस्याप्य- 
जुयोगो दर्शितः । यथा तोयाकाशगण भूयिष्ठं मृदुत्वमिति सुश्रतसंहितायामुकतम्‌ | किन्तु विभुत्रा- 
दाकाशस्य तदितराणामल्यत्वमेवाकाशबहुलत्वमिति समवायश्चतुर्णा पृथिव्यार्दानां नाक्राशस्येति। (६) 

सामथ्ये यत्पदार्थषु गुणो वा चीर्यमेच वा | 

सूक्ष्मद्रव्याश्रित स्यान्न पृथक्स्वेनोपलभ्यत ॥ ७ ॥ 


पदार्थेषु सष्टवस्तुपु । सुक्ष्मद्रव्याश्रितमिति पदाथौन्तगतसृक्ष्मद्रव्यांशसमा- 
भितम्‌ । पूथक्स्वेन द्रव्यांशरहितमिति । द्रव्यांशाश्रयं विना सामर्थ्योपळव्धेरसाव इति | ( ७ ) 
अपां गुणः स्यात्‌ शीतत्वं तत्‌भूस्यंशसमन्वितम्‌ । 
परस्परालिंगनेन रसनाञ्च परस्परम्‌ ॥ ८ ॥ 
तदा मूतेत्वमायान्ति पार्थिवाः परमाणवः । 
स्नेहो भूम्यम्बुस॑योगात्‌ स्निग्धत्वं तत्प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९ ॥ 
निव्यभेदम याने परमाणुओंमें आश्रित जो सामर्थ्य रहता है उसीको गुण 
पा बीर्य कहते हैं । यद्यपि गुण इसप्रकार निद्याश्रित हैं उनका कार्यहूपमें याने 
कार्यद्र्व्यरूपम अनुभव होता है । आयुर्वेदर्म गुणोंकोही वायसंज्ञा दी गयी है । 
यथा सुश्रत कहता है “ ऱीत-उष्ण-स्निगध - रूक्ष-मृदु-तीक्ष्ण-पिच्छिल= 
बिशाद ये गुण वीर्यसंज्क हैं | ”” ५ ॥ | 
प्रथिवी, अपू, तेज, व वायुके परमाणुओंके समवायमे याने संयोगमें 
उनके बिभिन्न अशेका जो अनुयोग होता है उसके कारण स्निग्धखक्षादि गुणोंका 
निर्माण होता है | गुणविवेचनमें परथिव्यादि भूतचतुष्टके समान आकाशकाभी अनुः 
योग माना गया है । जैसे-सुश्रृंतसंहिसामें कहा है “ जळ व आकाशके गुणोंके 
आधिक्यके कारण मृदुख उत्पन होता है ” किंतु यहांपर ध्यानमें रखना चाहिये 
कि आकाश बिभु होनेके कारण अन्यभूतोंका अब्पत्वही आशाका बहुलसूचक 
ब अन्योका बहुलत्व आकाशका अल्पत्वसूचक समझना चाहिये ।) इसलिये 
भाकाशवज्ज चार भूताकाही समवाय माना है । ६ ॥ 
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स्निग्धादियुणोत्पादने मूतसंयोगं दर्शयति | अपामिति । अबाख्यस्य भूतस्य शतित्त॑ं 

गुणः | “ शीतस्पर्शत्रच्यः आपः, इति। भूम्यंशसमान्वितामिति भोमाणुसयुत्तम्‌ । परः 
स्परालिंगनेनेति अन्यान्यसंशेषात्‌ । रसनादिति खरूपविलयनान्‌ । मूतेत्वं संघातत्वम्‌ । 
भूम्यस्वुसंयोगाल्‌ भूमेरपां चाणूनां मिश्रीमाब्रात्‌ । स्नेहः परमाूनां पिंडीमावहेतुर्गणः | 
८ चूर्णादिपिंडीमावहेतुर्गणः स्नेहः ” | इति । स्निग्धत्वामिति स्निग्धो गुण आयुर्वेदीये- 
रुपदिष्टः । स्नेहो ` जळमात्रवृत्तिरिति न्यायशाश्नोपदिष्मपि जलगुणस्य शीतत्वस्य पार्थिवाणसंयो- 
गादेव चू्णादिपिंडीभाबहेतुत्वमुपपद्यत इति भूम्यंुसंयोगात्‌ स्निग्धचमिल्मापुवेदीयेरुपदिष्टम्‌ | यथा 
सो श्रुते भूम्यम्चुणणभूपिः स्नेह इति | ( ८-९ ) 

स्निग्धत्वेऽस्मिन्‌ यदा तेजःसंयोगो जायते तदा | 

प्रा दुर्भवति शैथिल्यं द्रचत्वमुपजायते ॥ १० ॥ 

विभजनात्मकस्तेजो गुणश्रोष्णत्वमीरितम । 

तत्प्रभावाःस्यदमानावस्थायां द्रचता गुण: ॥ ११॥ 

शिथिळत्वात्‌ द्रवीभूता रखरूपत्वमागताः । 

समीरणेनानुविद्वाः स्युवियोजनकमेणा ॥ १२॥ 

वियोगाकांक्षिणो रूक्षा भवन्ति परमाणवः । 

स्तिग्धत्व इति स्निग्धगृणे। | शाथिल्यं शिथिछामावः परमाणूनाम्‌ | द्र वत्वं 


- पदार्थमें याने सृष्टवस्तुओर्मे जा सामर्थ्य रहता है उसकोही गुण अथवा 
बीर्य कहते हैं-वह पदार्थोके अतर्गत सूक्षमंद्रन्याशोर्म आश्रित रहता है । अर्थात्‌ 
पृथक्‌ याने द्रव्यांशकेविना उसका अनुभव नही हो सकता | ७ ॥ 

स्निग्धादि गुर्णोके उत्पादनभें भूतसंयोग किंसप्रकार होता है यह अब दर्शाते 
हैं । अपूका शीतत्वगुण प्राथिवकि परमाणुओंसे संयुक्त होकर परस्परको आलिंगित 
करता है और इसप्रकार शीतगुणान्वित अपृके परमाणु ब पार्थिव परमाणु परस्परे 
विलीन हो जाते हैं । तत्र पार्थिव परमाणु मूर्तत्व प्राप्त करते हैं । इसप्रकार पृथ्वी 
ब अबुके परमाणुओंके मिश्रणसे स्नेही स्निग्धत्व नामसे जाना जाता है । न्याय- 
शाख्रमे चूर्णादिमें पिंडीभाब निर्माण करनेवाला स्नेहगुण बतलाया है और यद्यपि 
केवल जळपरही उसकी वृत्ति न्यायशाख्में बतलायी गंयी है, यह ध्यानमें रखना 
चाहिये कि, जळका गुण शीत पार्थिवाणुसयोगसेही चूर्णादिमं पिंडीमाबका कारण 
होता है । अतः आयुेदीयोंनें पृश्त्री=जलके संयोगसे स्निग्धत्वकी उत्पत्ति बत- 
लायी दै । जेते; - सुव्रत कहता हे-स्नेह युणमें पृथ्वि और जका आधिक्य 
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स्रवणात्मता | स्यन्दनासमवायिकारणं द्रवत्वमिति । विभाजनात्मकः संयुक्तायूनां विभाजनं 
पृथक्करणं येन जायत इति। तेजोगुणः ` तेज? पालने इति घावर्थात्‌ इतरेभ्यः 
पार्थक्यमात्मनो रक्षणीयमिति तेजोग्ण आख्यातः तत्प्रभावात्‌ तेजःप्रभावा[दिते | द्रवलं 
पृथिवीजलतेजोवृत्ते ' इत्याख्यातम्‌ | तेजसा विरहितः पृश्वीजलसंयोग; स्नेहहेतुः । तेजोअ्न्चया 
द्रवत्वमिति । रसरूपत्व॑ द्रवलम्‌ | समीरणेवाजुविद्धाः इति द्रवावस्थायां समीरणेन 
संयुक्ताः ! वियोजनक मेणा चललात्परमाणूनां वियोगकर्त्री । रूक्षाः स्नेहरहिताः | परस्प- 
राकर्षणहीना: । तेजःसंयोगार्‌ वत्लोत्पत्तावापि रोक्ष्यकद्धायुरिति । उक्तं च सौंश्रुते--बायुग॒ण- 
भूयिष्ठं रोक््यामेति | ( १०-१२॥ ) 
स्तग्धत्वस्वात्स्नेहदनावः सददवाससुस्वात्मकः ॥ १३ ॥ 
सहवालोद्वेगक्रारी गुणो रूक्ष उदाहृतः 
स्निग्धत्वसूक्षत्वयो: स्वरूपं तात्पर्येणोच्यते । स्नेह भाव इति परमाणूनामा रर्षकत्वम्‌ 
सहवाससुस्वात्मक इति सहवासपुखं आत्मा स्वरूपं यस्यैवंविधः सहवासोड्िगकारी 
सहवासे परस्परवित्रासहेतुः | आकर्षकत्व॑ स्निग्धत्वं रुक्षं चोद्वेजकामिति | ( १३॥ ) 
स्निग्धत्वं चापि रूक्षत्वमनुमेयाबुभो गुणों ॥ १४ ॥ 
सृदुस्पशीतया पूर्व खरस्पशेतयाऽपरम्‌ । 
स्निग्धत्वामित्यादि । अमेयो | अठमानेनोपलक्षणीयो पूवेमिति रिनिग्धत्वम्‌। 
रहता ह” । ८ ॥ ९ ॥ 
इस ख्निधत्वमे तेजका संयोग होता है तत्र परमाणुओमें शैथिल्य उत्पन्न 
होकर द्रवत्वका निर्माण होता है । न्यायशान्नमे “ स्यंदनका असमवायी कारणही 
्रवत्व है? इसप्रकार द्रवत्व की व्याख्या की गयी है। अर्थात्‌ द्रवत्वसे 
स्रवणात्मताही मानी जाती है | तेजके जिस गुणसे बियोजनका कार्य याने 
संयुक्त अणुआंको प्रथक्‌ करनेका कार्य होता है उसको उष्णत्व कहते हैं । 
इस उष्णताके प्रभावके कारण परमाणुओंकी स्यंदमान अवस्थाम द्रवता यह 
गुण उत्पन्न होता है । न्यायशाख्नमें द्रवत्वकी बृत्ति ( निवास ) पथिवी-जल - 
तेज पर बतळायी गयी है । अर्थात्‌ तेजोबिरद्दित पृश्वीजळसयोगसे 
स्नेह-स्निग्धता उत्पन्न होती है और तेजसहित पृथ्वीजळसयोगसे द्रवत्व 
यान रसरूपत्व उत्पन होता है । अथीत्‌ रसरूपत्वकी मुख्य उत्पादक उष्णता है 
मं न च 
यह स्पष्ट है । इस प्रकार द्रवावस्थामें स्थित परमाणुओंका जब वायुके परमाणुओंसे 
संयोग दोता है, बायुके त्रियोजन कके कारण वे (परमाणु) रूक्ष याने 


नवमं द्शौनम्‌ [ १५१ 


मृदुस्पशंतया सुखस्पशोत्‌ | अपरे रूक्षत्वम्‌। स्त्ररस्परीतया असुखस्पशौत्‌ । स्पर्शवि- 
शेषादनुमानामिदं सामान्यम्‌ | य॒रुत्वादीनां स्निग्धस्य लघुत्वादीनां च रूक्षस्याउमान- 
हेतुत्वात्‌ । (१४॥) 
संयोगे गुरुता स्थोल्ये स्थेये चाप्युपजायते ॥ १५ ॥ 
स्थिरत्वाच्धिरकारित्वं गुणो मंद इति स्सुतः। 

त संयोग इति स्निग्धत्वात्‌ संयुक्तावस्थावस्थिते पदार्थे । स्थोल्य प्रवृद्धपरिणाहत्वम्‌ । 
स्थेये मिलवास्थतत्वग्‌ । स्थिरत्वात्‌ हेतोः चिरकारित्वं स्थिरत्वात्‌ चलनात्मकं कम चिरेण 
जायते इति । मंदो एणः मंद इत्याख्यया पारिसिख्यातः ( १५॥ ) 

वियोजनाद्रूक्षतया सुक्ष्मत्वे चलता तथा ॥ १६॥ 
लघुत्वं जायते कार्यरूपाश्चेते गुणा: स्मृताः | 
वियोजनादिति वियोजनकर्मणः | कार्यरूपाः कार्यलक्षणाः । ( १६॥ ) 
द्रवे खरत्वं भवति सांद्र ईबद्घनः स्मृतः 
जायते तेअसोऽव्पत्वाल्‌ स भूम्यंबुख मागमे । 
द्रवे द्रवरूपे सरत्वं भवति | द्रवत्वं सरत्वामिति | इषदूघनः द्रवात्‌ किंचित्‌ घनः । 
न स्थिरसंघातरूपं घनत्रं सांद्रे । तेजसः अल्पत्वादिति द्रवापक्षया तेजसः अल्पत्वं सांद्र 
हेतुः । ( १७॥ ) 


स्नेहरहित अर्थात्‌ जिनका पारस्परिक आकर्षण कम या नष्ट हो गया है ऐसे 
बन जाते हैं । तेजसंयोगख्ने द्रवत्वकी उत्पत्ति होनेपरभी वायु उसमे रौक्ष्य उत्पन्न 
कर सकता है । सुश्रतने कहा है “ रौक्ष्य वायुगुण भूयिष्ठ है । ( १०-१२ ) 

अब तात्पर्यसे स्निग्धत्व व रूक्षत्वक्षा खरूप बतलाते हैं । परमाणुओंमें 
जो पारस्परिक सहवासके सुखस्वरूप स्नेहभाव याने आकर्षकत्व रहता है वही 
स्निग्धत्व है । और पारस्परिक सहवासमें जिसके कारण उद्वेग ( त्रित्रास) उत्पन्न 
होता है वही रूक्षत्व है | सारांश स्निग्धत्वका अथ आकषेकत्व और रूश्चत्वका 
अथ उद्वेजकत्व है | १३ ॥ 

रिनग्धत्व व रूक्ष ये दोनो गुण स्पशीनुमेय हैं । मृदु स्परीसे स्निग्धत्व 
और खरस्पर्शसे रूक्षत्वका अनुमान हो सकता है । मुदुस्पर सुखकारक ब खर- 
स्पर असुखकारक होता है । स्निग्धपदार्थ गुरु याने बहुभार ओर रूक्षपदार्थे 
लघु याने हलका होता है और इसका अनुभव स्पर्शगम्य है । १४ ॥ _ 

. पदार्थके स्निग्धत्वके कारण याने संयुक्त अवस्थामें गुरुत्व, स्थौल्य व स्थेय 
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विभाजने कमे तीबतरं तीक्ष्णत्वसुच्यते ॥ १८ ॥ 
आधिक्यात्तेजसस्तद्धि स्या ट्वियोजनसाधनम्‌ ! 
विभाजकं कमेव तीव्रतरं तोक्ष्णत्वम्‌ । तेजसः आशिक्यादिति । परमाणुसंयोगे- 
इतरभूतेभ्यस्तेजोऽधिक्यात्तीक्णत्वमुपजायते चियोजन सखा धंनामिति । तीक्ष्णत्वे परमाणाविशेषे 
प्रधानकारणम्‌ | तीक्ष्णोप्णावाभेयाविति सश्रुतेनोत्तम्‌ | तीक्ष्णोप्णयोरामेयत्वेऽपि सृक्ष्माउबद्धात्ते- 
जसस्तेकष्ण्यमित्योपण्याद्वेदः | ( १८|| ) 
तीक्ष्णत्व द्रवसंयुकतं विस्रत्वमाभिघीयते ॥ १९. ॥ 
ूक्ष्माजुविद्धं तेजश्चात्यु्णत्वात्‌ ती&षणत्वोत्पादकम्‌ । सौक्ष्म्यं च द्विप्रकारम्‌ । सर्मारणांशाधि- 
क्यात्‌ सूक्ष्मत्वमद्रवम्‌ | अपूसंयोगाचच द्रवावस्थितामिति । तत्र द्रवसंयुक्तं तीक्ष्ण विसत्वम्‌ | 
विसत्वमामगंधित्वमित्याख्यायते । द्रवावास्थितानां पार्थिवाणूनां गंधो शणस्तेजःसंयोगात्समाकर्षणा- 
समर्थश्रेद्दजक इत्यामगंधित्वं विस्रत्वं नाम । ( १९ ) 
स्लक्ष्णत्वे तद्विज्ञानीयाद्रुक्षेऽपि स्ूदुता भवेत्‌ । 
रूक्षत्वेऽपि मृदुस्पशवत्त्व श्षणत्वं नाम । नारसानां स्नेहवर्जितानामपि मृदुस्पशः शक्ष्ण- 
त्वामिति | ( १९|| ) 
स्यंदनस्य यदाऽल्पत्ब द्रवत्वे संप्रजायते ॥ २० ॥ 
सांद्रीभावो हि वेशद्यं सूक्ष्मत्वेऽन्तभेवेदिति । 
अतितक्ष्ण्य विकासित्वं भइस्तीक्ष्णगुणस्य चै ॥ २१॥ 


ये गुण उत्पन्न होते हैं । स्थिरत्वक कारण जो चिरकारित्व, याने शीघ्रतासे कोईभी. 


हलचल न हो सकना, उत्पन्न होता है उसीको मंद गुण कहते हैं । १५ ॥ 

रूक्षताके कारण जो वियोजनकी क्रिया होती है उससे सूक्ष्म, चलता 
व लघुत्व ये कार्यरूप याने कार्यलक्षणरूप गुण उत्पन्न होते हैं ॥ १६ ॥ 

द्र्वमै याने द्रवरूप द्रव्यें सरत्व रहता ह्वै । कारण द्रवत्वका लक्षणही 
सरत्व बतलाया गया है । बह किंचित्‌ घन अवस्थामें सांद्र कहा जाता है। 
अर्थात्‌ सांद्रम स्थिर संघातरूप घनत्व नही होता । पार्थिव व जलके संयुक्त 
परमाणुओंम जब अन्पम्रमाणमें तेजके परमाण मिल जाते हैं, सांद्रत्वकी उत्पत्ति 
होती है । १७॥ [ 

विभाजन कही अपनी तीव्रतर अवस्थामै तेजके आविकताके कारण 
तक्ष्णित्व संज्ञासे जाना जाता है । अर्थात्‌ तेजके आधिक्यके कारण तीक्ष्ण 
वियोजनका साधन बनता है । सारांश परमाणुओंके संयोगमें अन्य भूर्ताकी 
अपेक्षा जब तेजकी मात्रा आविक हो जाती हे, ताक्ष्णल उत्पन्न होता है । 


कक. ३ 
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चलत्वस्यातिशायित्यं व्यचायी गुण ईरितः । 
स्यंदनःएपत्वाल्‌ द्रवत्वे सांद्रीभावः | द्रवाल्पत्वं ` सांद्रत्वमिति | चेशद्यं सृक्ष्म- 

त्वेऽन्तभेवेदिति स्नेहस्सशत्यल्वात्‌ पृथक्खेनाभिव्पक्तिवेशयम्‌। विकासिरत्द तीकष्णत्वातिदय: | 
चळत्वस्यातिशायित्वे च व्यवायी गुण इति | ( २०-२१॥ ) - 

करिविं कर्म सयोगो विभागश्च विशेजनम ॥ २२ |] 

गुणा विशतिसंख्याकास्तत्कारणमुदाह्म॒तस्‌ । 

स्प्नारुष्टाः शीतगुणाद्धवन्ति परमाणवः ॥ २३ ॥ 

स्निग्धत्वादेकतां याताः संघरूपा भवन्ति हि। 

संयोगकारणं शीतः स्निग्धश्चेति गुणद्वयम्‌ ॥ २३ ॥ 

उप्णत्वं परमाणूनां प्रधानं स्याड्विभागकृल्‌। 

वियोजनं रूक्षगुणाद्वियुक्तानां प्रजायते ॥ ९५ ॥ 

संयोगस्य विय.गस्य शीतोप्णाख्यं शुणद्वयस्‌ । 

प्रधान साधनं वीय प्रमुखं ताद्वि कीर्तितम्‌ ॥ २६ ॥ 

पंच भूतांदासंयो गात्तारतम्याबुारतः । 

भ्रदाः शीतोष्ण गुणयोरवस्थान्तरख्म्भवाः ॥ २७॥ 


परमाणुओंके विछेषमें तीक्ष्णत्वही प्रधान कारण होता है इसलिये उसको वियोजनका 
साधन माना गया है । सुश्रतने कहा है “ तीक्ष्ण ब उष्ण ये गुण आग्नेय हैं ॥! 
इसप्रकार तीक्ष्ण व उष्ण दोनो गुण आभ्नेय होते हुएभी सूक्ष्माचुत्रद्धतासे तेजका 
तैक्ष्ण्य उष्णसे भिन्न होता है । १८ ॥ 

सूक्ष्मानुविद्र तेजही अत्युष्णत्वके कारण तीक्ष्णत्वको उत्पन्न करता है । 
सूक्ष्मत्व दो प्रकारका होता है | वायुके अघ्रिक्यसे युक्त जो सूक्ष्मत्व होता है 
वह द्रव नही होता किंतु अपूसयोगसे युक्त सूक्ष्मत्व द्रव स्थितिमे होता है । इस 
द्रवस्थितिमें संयुक्त तीक्ष्णलकोही व्िस्नत्व कहते हैं । आयुर्वेदमें विल्नत्वका अर्थ 
आमगंधित्व बतलाया गया है । द्र्वपदाथीवस्थित पार्थिव परमाणुओंका गंधगुण तेज- 
संयोगके कारण अपनी आकषण क्रियाम असमर्थ होकर उद्वेजक बनता है इसलिये 
'आमगंधित्व यह विस्रत्वका अर्थ बतलाया गया है । १९ ॥ | 

द्रवत्बमे स्यंदनत्व ( त्रण ) जब अस्पप्रमाणमें रहता है, सांद्रत्वकी उत्पत्ति 
होती. है । स्नेहका. व रसक़ा. अभाव होनेके कारण परमाणु ओकि असेक्षिष्ट शवस्थामे 
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गुणभेदाः कर्मभेदकराश्चान्तभेवान्ति हि । 
शुरुमेन्दादयः सर्व शीतोष्णाख्ये गुणद्धये ॥ २८॥ 
शीतो'णाख्ये णुणद्वय एव सर्वेषां गुणानांमन्तर्भावं दर्शयितुमुच्यते। ज्रिखिघामित्यादि। 
कर्म शारीरम्‌ । संयोगः संझेषः एकीभाव इति। विभागः पृथग्मावः | चियोजनं विशेषः दूरी- 
करणमिति यावत्‌ । तत्कारणमिति तेषां संयोगविभागवियोजनानां कारणम्‌ । समाकृष्ठाः 
सन्निधावस्थानाः | एकतां एकरूपताम्‌ | सं घरूपाः समुदायान्मूर्तभावावस्थिताः | खयोग- 
कारणं समाऋ६णादेकभावोत्पादनम्‌ | विभाजनं पथम्भावोत्पादनम्‌ । चियो जननं प्रथकभू- 
तानां दूरीकरणम्‌ | वीय प्रमुखमिति प्रधानं कर्मसामर्थ्यम्‌ । पंचभूतांशखरयोगादिति पंच- 
भूतानां भिन्नांशसंयोगात्‌ । तार तम्याज्ञुखारतः न्यृनाथिक्रयोगाठसारतः । अवस्थान्तर- 
सम्भवाः तारतम्यस्वरूपेरवस्थामेदेरुत्पन्नाः | कर्मभेदकरा इति संयोगादिकर्मणां न्यूनत्वाधि- 
कत्वेन भेदोत्पादकाः । शीतोप्णाख्ये २णद्वये अंतभैवन्ति | सर्वे गुणाः शीतोप्णाख्यस्य गुणद्वयस्य 
तारतम्योद्भत्रा मेदा इति । (२२-२८ ) 
त्रीणि कमीणि संयोगो विभागश्च चियोजनस्‌ | 
त्रयश्च शुणसंघ।ताः स्ेष्मापित्तानिलास्त्रयः ॥ २०. ॥ 
शरीरे संयोगविभागवियोगाख्यानि वर्माणि त्रीणि प्रमुखानि । तत्कर्तारश्च त्रयो 
बैशद्य उत्पन्न होता है । वेशाद्य सुक्ष्म गुणकाही एक प्रकार है | तीक्ष्ण गुणका 
भोर एक गुण ५ विकासित्व ? है । इसमे तीक्ष्णताकी अतिशयता रहती है । 
चल्त्व गुणकी अतिशयता जिसमें होती है उसको व्ययायी गुण कहते हैं | २० 
॥ २१॥ 
सारांश, कम याने झारीरक्म तीन प्रकारका है-- १ संयोग २ विभाग 
( प्रथकूभाव ) व ३ वियोजन याने दूरीकरण । इस त्रिविध कर्मके कारण वीस 
मुण बतछाये गये हैं | शीतगुणके कारण परमाणु समाकर्पित हो जाते हैं । याने 
परस्पर समीप आजाते हैं | ( साकार मूर्ति ) स्निग्ध गुणके कारण वे एकरूप 
होकर उनका संघात बन जाता है | अर्थात्‌ शीत व स्निग्ध ये दो गुण सेयोगके 
'कारण होते हैं । उष्णत्वके कारण मुख्यतया परमाणुओंका विभाग होता है। 
अर्थात्‌ उनमें ऐथकूभाव उत्पन्न होता है। इसप्रकार पथकभूत परमाणुओंका 
बियोजन याने दूरीकरण रूक्ष गुणके कारण होता है | संयोग व वियोगके शीत 
ब उन्ग ये दो गुणही मुख्य कारण है। उसीको बैद्यशाख्र्मे वीर्य संज्ञा दी गयी है। 
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शुणसंघाताः गुणममुदायाः । त्रय: त्रिसंख्याः। स्छेष्मपित्तानिलाः गुणसमुदायस्तरूपाः 
श्ेष्मपित्तानिलाखयों दोषा इति | ( २९ ) 

गुणानां समुदायेन येन संयोजन भवेत्‌ | 
स चायुवद्तंत्रेषु स्लेप्मेति परिभाषितः ॥ ३० ॥ 
गुणानां समुदायेन येन कर्म विभाजनम्‌ । 
ख चायुवेदतंत्रेषु पित्तनास्ता प्रकीतितः ॥ ३१॥ 
वियोगाख्यं कर्म येन गुणसंघेन जायते । 
आयुवदीयतेत्रेषु स वे वायुरिति स्त्वतः ॥ ३२ ॥ 
गुणसंघातस्वरूपा एव दोषाः छेप्मपित्तानिळा इति निदशेनार्थमुच्यते | सः स्निग्धा- 
दियणानां समुदायः स्छेष्मा इति परिभाषितः आख्यातः | स्निग्धादिरणवं छेप्मत्वं न 
स्निग्धादियुणयुक्तः ेप्मा णुणेभ्यो भिन्नः । स्निग्धादिगुणाभावे छेष्मणेप्यभाव इति | यत उक्तं 
चरेण । स्नेहशेत्यशोकल्यगोरवमा धुर्यस्थेयेपेच्छिल्यमात्ल्यानि केष्ण आक्यरुपाणि । 
आत्मरूपं नाम स्वरूपं चतदपरिणामीःयाख्यातम्‌ | यथा-- छेप्फण इदमात्मरूपमपरिणामीति | 
अपरिणामीति सहजसिद्धं नान्योपाधिकृतामित्यत्र चक्रपाणिना व्याख्यातम्‌ । ततो युणस्वरूपा एब 
दोषा इत्यभिप्रायोऽत्र निःसंदेह: | येन. विभाजनं कर्म जायते सः ॒णममुदायः पित्तम्‌ । येन च 
कारण वीर्यही प्रधान कर्मसामर्थ्य है | पंचमूतांशोके रंयोगके तारतम्यसे याने उनका 
कमी अधिक प्रमाणमें संयोग होनेसे शीत ब उष्ण गुणोंके अवस्थांतरोत्पन्न भेदोकी 
निर्मिति होती है । कम भेदकर याने संयोगादि कर्मोके न्यूनाविकत्बके उत्पादक 
गुरुमंदादि सभी भिन्न २ गुणोंका शीत ब उष्ण इस गुणद्वयमेंही अतभीव हो जाता 
है । अर्थात्‌ गुरुमंदादि सभी शीतोष्णके तारतम्योद्भब गुण हैं। २२॥ २३ ॥ 
२४ ॥ २५ ॥ १६ ॥ २७॥ २८॥ 
संयोग, बिभाग ब वियोजन ये तीन मुख्य कम हैं। और इन कमोकें 
कतीभी तीनही गुणसंघात याने गुणसमुदाय हैं | वे हैं ळेष्मा, पित्त व बायु। 
अर्थात्‌ ये तीनो दोष कमेकतो ब गुणसमुदायस्वरूप माने गये हैं | १९ ॥ 
जिस गुणसमुदायके कारण ( संयोग ) होता है उसको आयुर्वरमे छ्नेष्मा 
( कफ ) कहा गया है । स्निग्धादि गुणोंका समुदायडी छेष्मा है । अर्थात्‌ वह 
गुणोसे भिन्न नदी है । किन्तु स्निग्धादि गुणोंके अभावमें केष्माकामी अभाब हो 
जाता है । चरकनेभी कहा है “ स्नेह, शेत्य, सुक्षत्र, गुरुत्व, माधुर्य, स्वैय, 
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वियोगाख्यं कर्म जायते सः गुणसमुदायो वायुरिति । गुणसम॒दायाश्राग्रे वक्ष्यमाणाः | द्रव्ययुणयॉ- 
भिन्न्वॅनाभिधानेऽपि द्रव्याश्रयत्वादगुणानां पंचभूतविकारा एव खिग्घादयो गुणा इत्यायुवेदीयाभि- 
प्रायः । यथा मलप्रसादरूपाणां धातूनामुपवर्णने चरकः-शरीरणुणा: पुनद्विंबिधाः संग्रहेण । मल- 
भूतां प्रसांदभूतांश्च । तत्र मलभूतास्ते ये शरीरस्यावाथकराः स्युः शरीरच्छि्रेपूपदेहाः पृथगजन्मानो 
बहिमुंखाः परिपक्वाश्च धातवः प्रकुपिताश्च वातपित्तकेष्माण: ये चान्येऽपि केचिच्छरीरे तिष्टन्ते भावाः 
शरीरस्योपघातायोपपथन्ते सर्वास्तान्मले संचक्ष्महे । इतरांस्तु प्रसादे । गरवीदींश्र द्रवांतान्‌ गुणमेदेन 
रसार्दाश्च शुक्रान्तान्‌ द्रव्यभेदेन इति । अस्मिन्‌ विवेचने गुणरूपाः द्रव्यरूपाः मळरूपाश्चेति त्रयो 
शुणमेदा दिताः | रसादिशक्रांतानां शरीरच्छिद्रेपु वर्तमानानाम॒पदेहानां च गृणभेदः्वेनो पिष्टः 
त्वात्पांचभोतिकद्रव्यविकारा एव रणत्वेनाभिहिता इत्यधिगम्यते | चक्रपाणिना च शरीरस्य 
पंचमहाभूतविकारसमुदायात्मकत्वे व्याख्यातम्‌ “ पंचानां महाभूतानां विक्रार रसादयः शरीरा- 
रभकाः ” इति । तत उक्त गुणसमुदाय: झेष्सा पितं वायुरिति | ( २०-३२ ) 
स्ंयोजनाख्यं च विभाजन!ख्यं 
वियोजनाख्यं त्रिविधं हि कमे । 
प्रवतेते येशगुणसंघरूपे : 
्छेष्मा च पित्तं च समीरण! क्रमात्‌ : ३३॥ 

पैच्छिल्य, व मात्स्य ये गुण केष्माका आत्मरूप है। ” आत्मरूपका अर्थ ' स्वरूप !, 
यह“ अपरिणामी ” बतलाया गया है । जैसे-“ ्ेष्माका यह आत्मरूप, 
अंपरिणामी है । अपरिणामी का अर्थ चक्रपाणिने बतलाया है । सहजसिद्र-अन्य 
डपाधिसे अलिप्त । इससे स्पष्ट होता है कि दोष गुणस्परूपही हैं । ३० ॥ 

जिस गुणसमुदायके कारण विभाजनकर्म होता है उसको पित्त और 
जिस गुणसमुदायके कारण बियोग नामका कम होता है उसको वायु कहते है । 
ये मित्र गुणसमुदाय आगे बतछाये जायेंगे । यद्यपि द्रव्य व गुणका भिन्न 
वणेन किया गया है, आयुर्वेदीयोंका अभिप्राय ऐसाही है कि, गुण द्रव्याश्रित 
होते हैं | स्निग्धादि गुणोंकोभी पंचभूतोंके विकारखरूपही मानना चाहिये । 
नचरकनेभी मठप्रंसादरूप धातुओंके उपवर्णनमें ऐसाही माना है । चरकने कहा है 
८८ संग्रहरूपसे शरीरंगुण द्विविध होते हैं । १ मळभूत: व २ प्रसादभूत | मळभूत 
गुण वें हैं जो शरीरके आब्राधकर याने बाधा करनेबाळे होते हैं; शरीरहिद्रोंमें 
उप्रलिप्त. पृथक्‌ उत्पन्न होते हैं, बहिर्मुख होते हैं, परिपक्व धातुओंके 
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प्रकरणाथसुपसहरांत सयाजनाख्यमित्यादिना । संयोजनाख्यं विभाजनाख्यं वियोज 


नाख्यामात ।लावध कम शारारम्‌ यछुणसघरूपः गुणसंधो रूप येषामेवंविधस्ते छेप्मा पित्त 
समीरण इत्याख्यया$ख्याता दोषाख्रय आयुवदतत्र “वात | गुणावशषदशन नाम नवमं दशनम्‌ | (३२) 


रूपमै होते हैं, प्रकुपित बातपित्त छेष्माके रूपमे होते है तथा जो भी कुछ शरीरके 
पीडाकर होते है उन सबको मळही समझना चांहिये । इनके अतिरिक्त सत्र 
गुणोंका व भावोंका प्रसादमे अंतभाव करना चाहिये । गुरुले लेकर द्रवतक गुण- 
भेदोंका तथा रसादिशुक्रांत धातुभेदोंका प्रसादम अंतभाव होता है | !? इस विवे- 
चनमें तीन प्रकारके गुणोंके भेद दशाये गये हैं- १ गुणरूप र द्रवरूप 
और ३ मलरूप । रसादिशुक्रांत घातुओका तथा रारीरषिद्रोमें [ लिप्त ] 
रहनेवाळे उपदेहोकाभी वर्णन यहांपर गुणमेदखसेही किया है याने उनकोभी 
गुणेकिही भेद माना गया है। इससे स्पष्ट है कि, आयुर्वेदशात्र गुणोंको भी 
पांचभौतिक द्रब्योंकेही विकारखरूप मानता है । चक्रपाणिने शरीरके पंचभूतवि-. 
कारसमुदायात्मकत्वके वर्णनमें कहा है “ पंचभूतोंके विकार रसादि गुण है जो. 
शरीरारभक है । ” उक्त बिवरणपरसे वातपित्तककोंका गुणसमुदायरूप ध्यानर्म 
आ सकेगा । ३०।३१।३२॥ 
उक्त प्रकरणार्थका अब उपसंहार करते हैँ;-शारीरकम त्रिधिध है १ सयो: 
जननामका २ विभाजननामको थ ३ वियोजननामका । . यह त्रिविध शारीर-, 
कम जिन गुणसंधरूप दोषोसे प्रवर्तित होता है उनकी आयुर्वेदीय प्रथेमे संज्ञायै 
छेष्मा, पित्त व वात ये हैं । ३१ ॥ 
गुणविशेषद्शन नामक सातवा दशन समाप्त | 


१५८ ] शारीरं तस्वदशनम्‌ 


ददामं ददनम्‌ | 
(दोषाणां गुणसमुदायत्वद्शनम्‌ । ) 
स्निग्धः शीतो गुरुमदः र्छद्षणः सांद्रश्च पिडिछलः । 
स्थूलः स्थिरो सु दुश्चेति स्छेष्मरूपा गुणा दश ॥ १॥ 
तीक्ष्णमुष्णं द्रवं चेति पित्तं स्याश्रिगुणात्मकम्‌ । 
रोक्ष्य सोक्ष्म्य चलत्वं च वैशद्यं लाघवं तथा ॥  ॥ 
खरत्वं कठिनत्वं च सप्त वातशुणा मताः । 
म्छेष्मपित्तानिळाश्चैचं गुणसं घातरूपिणः ॥ ३॥ 
शरीरगतानां कर्मकराणां गुणानां स्वरूपभेदं निर्दिश्य दोषाणां शुणसंघातस्वरूपं व्रिशदी- 
कर्तुमुच्यते | स्निग्ध इत्यादि। गुणसं घातरूपिण इति गुणसमुदाय एव छ्रेप्मादयो दोषाः । 
स्निग्धादिदशरणानां समुदाय :छेप्मा । तीक्ष्णादिशणत्रयसमुदायः पित्तं, रोक्ष्यादिसप्तगणसमुदायो 
बायुरिति । रिनग्धादिगुणत्रत््वं शेष्मत्वम्‌ | तीक्णादि्॒णवत्त्वं पित्तत्वम्‌ | रोक्ष्यादियुणवत्त्व च वातत्व- 
मिति । छेष्मादिदोषत्वेनोक्तानां स्निग्धादिरणानां पदार्धेपु सर्वत्रावस्थितिरपि कार्यकारणलक्षण- 
रूपेण परस्परानुबद्धत्वात्‌ सर्वत्रावस्थितिन्यूनाधिकेनेति गुणसमुदायरूपत्वं दोषाणामुपपयते | तंत्रा- 


6 
दशाम दशन 
( दोषोंका गुणसमुदायत्बदशन ) 


शरीरके कार्यकारी खिग्धशीतादि पूवोक्त गुणोंके स्वरूप और विशेषका 
स्पष्टीकरण इस प्रकरणमें किया जाता है । स्निग्ध, शीत, गुरु, मंद, क्ष्ण, सांद्र, 
पिच्छिल, स्थूळ, स्थिर और मृटु इन १० गुणोंके समुदायकोही केष्मा-कफ 
'दोष माना गया है । तीक्ष्ण, उष्ण, तथा द्रव इन ३ गुणोंके समुदायको पित्त 
संज्ञा है । एवं रौक्ष्य, सूक्ष्मता, चलत्व, वैश्य, रुघुता, खरत्व और कठिनत्व इन 
७ गुणोंका समुदाय बात दोष है । क्लेष्मादि दोषों के ख्िग्धशीतादि गुण 
`निलिल सृष्टपदाथीमेभी रहते हैं। किन्तु उक्त २० गुण कारण, कार्य और 
कारका लक्षणरूप ब परस्पर संबद्ध होकर सबै सुष्ट बस्तुओंमें रहते हैं। और 
'काथभेदके कारण दोषोमें गणसमुदायकाभी भेद प्रतीत हो सकता है । आयुवदके 
अनेक म्रंभामे गणोंकी संख्या भिन्न बतलायी गयी दै । और केमो आदि दोषोंके 


दृशम दशनम्‌ [ १५९ 


न्तरेषु दोषाणां विभिन्नं गुणसंख्यानं दृश्यते । यथा अष्टांगद्ददये “| स्निग्धः शीतो गुर्मन्दः 
कणों मृत्स्नः स्थिरः कफः | इति छेप्मयुणाः सप्त । पित्तं सस्नेहती३्णो"्णं लघु विनं सरं द्रवम्‌ । 
इति पित्तस्यापि सप्तसंख्या गुणाः | तत्र रूक्षो लवुः शीतः खरः सूक्ष्मश्रलोऽनिलः । इति 
वायोरगुणाः षट्‌ समाख्याताः । चरक्रसंहितायाम्‌-स्नेहसेत्यञ्चोवस्यगोरवमाधुर्यस्थैयैपोच्छिस्य- 
मात्स्न्यांनीति गुणाश्राष्टौ ेष्मणः | पित्तस्य औण्ण्यं तेक्ष्ण्यं लाघवं द्रवत्वमनतिस्नेहो वर्णश्र 
झछारुणत्रजों गंधश्च विसो रसो च कटुकाम्लौ सरत्वं चेति नव । रोक्ष्यं शैःयं लाघवं वैं गतिरमूर्तत्व- 
मनवस्थितत्वं चेति वायोर्गुणाः सप्तसंख्याश्चाभि हिताः | एवं चतुर्वि्ञतिरुणाश्चरते.णोक्ताः | वाग्म- 
टेन तु ब्रिंशतिरेव | किन्तु शारीरथातुगुणवर्णने विंशातिसंख्या क्ष एव गुणाशवरक्रसंहितायामष्टांगद्ददये- 
चाभिहिताः | यथा-गुरुलघुशीतोःणस्निग्धरूक्षमंदर्तादण स्थिरसरमृदुकठिनविशदपिच्छिलश्रक्ष्ण- 
खरसूक्ष्मस्थूलसांद्रद्रवाः शरीरधातुगुणा: संख्यासामर्थ्यक्ररा इति चरक संहितायाम्‌ । तथा अष्टांग- 
हृदये “` गुरुमंदाहिमसिनिग्धशक्षणसांद्रमृदृस्थिराः | गुणाः ससूक्ष्मविशदा विंशतिः सविपर्यया; । ”! 
इति । दोषगुणोपाख्याने रसवर्णगंथादिस्वरूपाः समाख्याता ग्रुणाश्रास्मिन्‌ ग्रणसंग्रहे न पठिताः ॥ 
शारीरधातूनां वृद्धि-हासादिकरतेन नातिप्रयोजनत्वात्‌ । यथा चक्रपाणिना व्याख्यातं-शब्दरूपः 
गंधास्तु परादिवत्‌ वृद्धा -हासे च नातिप्रयोजना इति नोक्ताः | पित्तण ब्रेन आख्यातस्य त्रित्वस्य 
आमगंथित्वळक्षणेऽपि न गंधेऽन्तर्भात्रः | गंधस्तु सुरभिरखुरभिश्वेति द्विविध एव | आमगंधिलं 
विखत्वस्य लक्षणम्‌ | आमत्वं चेतत्‌ तीक्ष्णत्वमेदः | तत: रिनग्धरूक्षादिवत्‌ बिसतत्रमपि न गंधस्वरूपम्‌ | 


गणोंकी संख्यामेंभी भिन्नता प्रतीत होती है । जैसे अष्टांगहृदयमें १ खिव २ शीत 
३ गुरु ४ मंद ५ #क्ष्ण ६ मृत्स्न ७ स्थिर ये सातही गुण केष्माके बतलाये 
हैं । एवं १ सस्नेहत्व २ तीक्ष्णत्य ३ उष्णत्व ४ लघुत्व ५ बित्न ६ सरख 
७ द्रवत्व ऐसे पित्तके गुण सात और १ रुक्ष २ लघु ३ शीत ४ खर ५ सूक्ष्म 
६ चल इन ६ गुर्णोका वायु बतलाया है । चरक संदिताम:-१ स्नेह २ शैत्य 
३ शौवल्य ( झुक्कत्व) ४ गौरव ( जडत्व) ५ माधुर्यं ६ स्थैय ७ पैच्छिल्य 
८ मात्स्ये ऐसे कफके गुण ८ बतळाये हैं | पित्तके १ औष्ण्य २ तिक्ष्ण ३ लाघव 
( लघुत्व - हलकापन ) ४ द्रवत्व ५ अनतिस्नेइत्व ( किंचित्‌ स्निग्धता ) ६ ञझुक्का- 
रुणवणरहितत्व ( झुक्न एवं अरुण ये दो रंगसे. अतिखित वर्णयुक्त ) ७ आमगंध 
८ कटु और अम्ल रस, ९ सरत्व। इसप्रकार ९ गुण; और १ रौक्ष्म २ शैत्य 
३ लाघव ४ वैश्य ५ गति ( चळत्र) ६ अमूर्तत्व ( अद्इयत्य ) ७ अनवस्थि- 
तत्व ( आकाररद्वितत्व ) ये ७ गुण वायुके । इसप्रकार #ेष्माके ८, पित्तके 
९, और वायुके ७ | सब मिलकर चरकनें गुणोकी संख्या २४ बतलायी है । और 
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.युणसंग्रहे संख्यातानां गुरुमंदादीनां गुणानां दोषलेनाख्यातेपु गुणसमुदायेपु न सवेषां परिगणनं 


1 र नाख्यात 
॥ 'टशयत । यथा अधांगह्वृदसे--स्निग्ध: शीतो गुरुसंदः छक्ष्णो मृत्स्नः स्थिरः कफः | पित्तं सस्नेह- 
iy तीक्ष्णोप्णं लघु विखं सरं द्रवम्‌। रूक्षो बुः शीतः खरः सूकष्मश्चलोऽनिल इति। एवं सप्त छेप्मगुणाः 


सप्त च पित्तस्य षड्‌ वायोरिति । व्रिशंतित्रेऽपि गुणसंग्रहोक्ताः सांद्रपूदुविशदकठिनस्थूळप्रिच्छिळा- 
भिधानाः षद्संख्याश्चात्र न परिगणिताः । मृत्स्नविखसराख्याश्र संख्यातास्तिखः संग्रहातिरिक्ताः | 
अत्र सांद्रपिच्छिलयोमृःस्नरो, कठिनस्य च स्थिरखरयोः, स्थूलस्य स्निग्धस्थिरयोः मृदुत्वस्य 
स्निन्थवे, व्रिशदस्य च सूक्षमेऽन्त्ात्र इति । चळश्वस्य भेद एव सरत्वम्‌ । इत्यविरोधः | वातश्चेष्मयोः 
पृथक्खेनाभिदितः  शीतगुणः सामान्यः | ळवुश्च वातपित्तयोः | परिशामसेदेऽपि पित्तगुणजेनोक्तें 
ईषस्नेहत्वं स्निग्धगुणादभिन्नमिति | चर शोक्तं वेशद्यं अमूर्तत्वं अनवस्थितः्वं चेति वावो गुणत्रयं 
अष्टांगहृदयोक्तस्य  सूक्ष्मगुणस्य अवस्थान्तररूपम्‌ | ेत्मणः स्निग्धशीतत्यं, द्रवोग्णत्वं पित्तस्य 
वायोश्र रूक्षसूकष्मत्वमनुचित्य एणसमुदायोपवर्णने स्निग्धशीतोपलक्षणाः ेत्मणः, रोक्ष्यसोक्ष्म्योपल- 
क्षणा वायोः, द्रवोप्णलक्षणाश्र पित्तस्येवमुपकल्यनीया भवन्ति | ततश्चाख्यातं-स्निग्धादयो दश गुणाः 
श्षेप्मा, तीक्ष्णादित्रितय पित्तं, सोक्ष्म्यादिसप्तगुणाश्च वायुरिति । विशतिसंख्या काश्चेते गुणाः स्वरूपः 
भेदादद्वित्रिथा भवन्ति | संयोगत्रियोगाख्यस्य, उत्पत्तिविनाशस्य, वृद्धिक्षयस्य वा कर्भद्वितयस्य 
अभिनिवेतनात्‌ | यथा-गरुशीतस्निग्धमंदस्थिरमृदृपिच्छिङश्षक्ष्णस्थूलसांद्राश्रेति दश॒ संयोगकरमोणः 
दश चेतरे लवूप्णरूक्षतीक्ष्यसरकठिनविशदखरूक्ष्मद्रवाश्चेति दश त्रियोगकर्पीण; | गुणविशेषश्चायं 
वाग्भटने उपर्युक्त २० । किन्तु चःकने झारीरधातुओंके गुणोंका वर्णन करते समय 
वीसही गुण निर्दिष्ट किये हैं | वे लिखते हैं: - १ गुरु २ लघु ३ शीत ४ उष्ण 
५ स्निग्ध ६ रूक्ष ७ मंद ८ तीक्ष्ण ९ स्थिर १० सर ११ मृदु १२ कठिन 


1, १३ विशद १४ पिच्छिल १५ छक्ष्ण १६ खर १७ सूक्ष्म १८ स्थूल १९ 
|| | -सांद्र २० द्रव ऐसे शरीरधातुओंके गुण २० है। और जो संख्यासामधथ्यकर हैं । 
॥ 18] बागभटनेभी अष्टांगहदयमें १ गुरु २ मंद ३ हिम ४ स्निग्ध ५ लक्षण ६ साँद्र 

| . ७ मृदु ८ स्थिर ९ सूक्ष्म १० विशद और उनके विरुद्धस्वरूप 

| जसे १ लघु २ तीक्ष्ण ३ उष्ण ४ रूक्ष ५ खर ६ द्रव ७ कठिन ८ चल 
| ९ स्थूल १० पिच्छिल एवं चरके मतानुसार २० ही गुण बतलाये हैं । 


hl ¢ दोषोंके गुणोंका वर्णन करते समय वर्ण-गंघ आदि जिन गुणोंका निर्देश किया 
| | गया है वे गुणसंग्रह मे परिगणित नही है | कारण झारीरधातुओंमें उनकी बृद्धि,प्हास | 
आदि कार्य करनेके दृ्शसे गंध रसादि गुणोंका प्राधान्य नहीं | चरकसंहिताके 
व्याख्याकार चक्रपाणि, लिखते हैं:-- शद्व-रूप- गंध आदि गुण. परत्व अपरत्वादि 
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दशमं दशनम्‌ [ १६१ 
गुरवो गुणा लघवश्रेति निर्देशेनोपदर्शितश्ररकसंहितायाम्‌--यथोक्तं “‹ तेषु ये गुरवस्ते गुरमिराहार- 
विकारगुणेरभ्यस्यमानेराप्याय्यन्ते । लघवश्च -हसन्ति | लघवस्तु लंबुभिराप्याय्यन्ते गुरवश्च -हसन्ति । 
गुरवो ळघवश्रेति बहुवचननिर्देशात्‌ गुरुत्वे संघातस्त्रर्पे वोपलक्षणीयानां तथा लाघवे वियोगमाधा- 
वस्थिते उपलक्षणीयानां च गुणानां क्रमात्‌ गरुतेन लघुत्वेन च निर्देश इत्यठमानं सुलभम्‌ । अने- 
नाभिग्रायेण गुरुलबुशीतोप्णादीनां परस्परविरुद्धानां साहचर्येण परिसंख्यानम्‌ । चक्रपाणिना 
व्याख्यातं यथा--परस्पराविपर्ययात्मक्रान्‌ ढंद्वान्‌ दशगुणान्‌ दर्शयित्वा तेषां च द्रव्यसंबद्धानां शुंग- 
आहिकया कर्माह इति । शरीरथातुरुणानामेतेषां “ संख्यासामर्थ्यकराः, इति चरकोक्तं विशेष- 
णम्‌ , संख्याज्ञानं गणना वा तत्र सामर्थ्यं कुर्वन्तीति संख्यासामध्येकराः इति विशदीकृतं 
व्याख्यायां चक्रपाणिना | किन्तु संख्यायां सामर्थ्यं कुर्वतीत्यत्र न किंचिदर्थगौरवं प्रतिभाति | 
संख्यया बिंशतिरूपयाऽनुगतं विंशतिप्रकारं सामर्थ्यं येप्वेवंविधाः । एवं व्याख्यानस्य समीचीन- 
मिति वा बिमर्शितव्यं संख्यावाद्विः | ( १-३ ) 

केवलं शुणरूपा वा स्छेष्मपित्तानिलास्रयः । 

अथवा द्रव्यरूपाःस्युश्चितनीयमिदं भवेत्‌ ॥ ४॥ 

शेप्मादय ख्रिदोषाः केवलं गुणरूपाः केबलं द्रव्यरूपा वा इति चिंतनीयम्‌ | ( ४ ) 

म्छेष्मपित्तानिला एव शारीरं कमे कुर्वते । 
( न्यायादि शाख्रोर्मे उपवर्णित ) गुणोंके समान शारीरद्र््योमे बृद्धि पास आदि 
कोर्यके कारण न होनेसे उनका निर्देश गुणसंग्रहमें नही किया । पित्तगुणोर्मे 
उपवर्णित बिस्रत्व याने आमगेधित्वका अंतभाव गेधगुणमें नही हो सकता | 
कारण शास्रकारोनें गंधके सुरभि और असुरभि ऐसे दोही भेद बतळाये हें । पित्त- 
गुणोंमें उपवार्णित विस्नत्व, तीदेणत्वकाही भेद दै | अतः विस्नत्व गंधका भेद 
नही । गुणसंग्रद्ोक्त गुरुमदादि २० गुणोर्म कई गुणका निर्देश दोषगुणोमे नहीं 
है । जैसे अष्टांगहयमें दोषके गुण ढिखे हैं जिसमें कफके १ स्निग्ध २ शीत 
३ गुरु 9 मंद ५ क्ष्ण ६ मृत्स्न ७ स्थिर | पित्तके १ सन्त्व २ तीक्ष्णत्व 
३ उष्णत्व ४ लघुत्व ५ विस्नत्व ६ सर ७ द्रवत्व वायुक्रे १ रुश्चत्व २ लघुत्व 
३ शीतत्व ४ खरत्व ५ सूक्ष्मत्व ६ चळत्व | इसप्रकार ष्माके ७ पित्तके ७ झर 
` बायुके ६ दोषोंके गुणोमें १ सांद्र २ मृदु ३ विशद ४ कठिन ५ स्थूळ ६ पिच्छिछ 
इन ६ गुणोका निर्देश नहीं, किंतु १ मृत्स्न २ विस्र ३ सर ये गुणसंप्रके | 
अतिरिक्त ३ गुण समाविष्ट किये गये हैँ । अनिर्दिष्ट ६ गुणोंमेसे सांद्र और 


। ससा क क कमन कन 
7. । 
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1. तस्माच्छक्तिस्वरूपास्ते शक्तिहीनं न कर्मकल्‌ ॥ ५॥ 
। | गुणरूपत्वस्वीकारे हेतुं दर्शयति । स्हेष्मापित्तानिळाः त्रयो दोषाः शारीरं शरीर- 
| संबंधि | कर्मे पचनपोषणादिके श्वसनोत्सर्जनादिकं च | कुर्वते तस्मात्‌ शक्तिस्वरूपाः गुण- 
i] स्वरूपाः । शक्तिएणयोरभिन्नार्थत्वम्‌ | शक्तिहीनं सामर्ध्यरूपशुणहीनं किंचिदपि कर्मकृन्नभव॒ति | 
अतश्च दोषाणां शक्तिरूपत्रं उपपद्यत इत्येकः पक्षः | ( ५) 

शक्तिरूपाः शछेप्मपित्तानिलाश्चाप्याश्रयं चिना । 

न शकनुवन्त्यवस्थातुं न च वा कर्मकारिणः ॥ ६॥ 

शीतादया गुणाश्रापि शक्तिरूपा न केवलस्‌ | 

विशिष्टं शक्तिरूपं यदूशुणस्तदिति कथ्यते ॥ ७ ॥ 

शाक्तो द्रव्यानुबंधेन विशेषश्चो प जञायते । 
दोषाणां गुणरूपत्वे विरोधहेतून्‌ दर्शयति | शक्तिरूपा इति श॒णस्वरूपाः । 
आश्रये बिना आधाररूपद्रव्यमतरा । अवस्थातुं न] शक्नुवन्ति न प्रभवन्ति । न 
वा कमकारंणा भवान्त | गुणक्रमांश्रयत्वातू द्रव्यस्य | शाताद्‌या गुणा इल आायुवदाक्ता 
विंशतिसंख्याका गुणा: । केवलं शाक्तिरूपाः द्रव्यरहितशक्तिरूपाः। न। कथसित्युच्यते | विशिष्ट 
शक्तिरूपमिति संयोगवियोगादिकारकम्‌ | गुणः कथ्यते। स्निन्धशीतादिसज्ञाभि- 
पिच्छिल इन दो गुणोंका अंतर्भाव मृत्स्नत्व गणमे होता है । कठिनछ का स्थिर 
और खर इन दो गुर्णोमें अशतः अंतर्भाव हो सकता है । स्निग्ध और स्थिर इन 
दो गुर्णोमें स्थूळत्वका । मृदुत्वका स्निग्धगुणमें और विशदगुणका अंतर्भाव सूक्ष्म- 
त्वमें हो सकता है । सरत्वगुण चळत्वकाही भेद है | इसप्रकार अंतभीव हो 
जानेकेकारण गुणसंग्रहम वर्णित गुण और दोषोंके गुण इनमें परस्पर विरोधका 
11 संभव नहीं होता । दोष-गर्णोके वर्णनमे वायु और >ृष्माका शीतगुण बतलाया 
दवै । किंतु तत्त्वतः शीतता एकही है । उसी प्रकार वायु और पित्तके गुणेमे 
श पृथक्‌ पीरेगणित ल्घुत्व गुण वास्तवमें एकही है । पित्तके गुर्णोमिं इषत्‌ 
प स्नेहृत्व एक स्वतंत्र गुण माना है | किंतु तत्वतः परिणाम न्यून होते हुएभी वह 
स्निग्धत्वसे ।भेन्न नही । चरक संहितामें वर्णन किये हुवे १ वेशय २ अमूर्तत्व 
` ३ अनवस्थितत्व इन तीन गुणोंका अंतभीव अष्टांगह्ृदयोक्त सूक्ष्म गुणमै होता 
है । तात्पय-- केष्माका ( स्वरूपविशेष )- स्निग्धत्व और शीतत्व, पित्तका . 
( स्वरूपविशेष ) द्रवत्व और इष्णत्व | और वायुका ( स्वरूपावशेष ) रूक्षत्व 
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राख्यायते । कार्यभेदोत्पादका: सामर्थ्यविशेषा गणा नाम | शकितिविशेषश्चायं द्रव्याउबंधेन जायते । 
यथा ---प्रथिव्यंब्रुयुणभूयिष्ठः स्नेहः । क्षितिसर्मारणयुणभूयिष्ठं वेशयम्‌ । तोयाकाशगुणभूयिष्ठ 
मृदुत्वमित्यादि | ( ६-७॥ ) 
स्री कार्यस्वरूपायां स्निग्धशीसादयो गुणाः ॥ ८ ॥ 
भृम्यादिभूतसंयोगात्‌ सृष्टि: स्य।त्कार्यरूपिणी । 


सृष्टी कार्यस्वरूपायामिति पंचभूतविकारसमुदायोद्ववायाम्‌ । स्निग्धशीतांदयों 
गुणा न नित्यद्रव्याणामिति । भूतसंयोगात्कायसृष्टिरिति स्निग्धादिगुणानां भूतसंघाता श्रयत्वम्‌ । (८॥) 


AO 


गुणाः स्वाभाविका गंधरसाद्याः परिकीर्तिताः ॥ ९ ॥ 
द्रव्यमेचा श्रयस्तेषाम।ख्यातो भूतपंचकम्‌ । 
स्वाभाविका इति सहजाः नान्योपाधिकृता इत्यर्थः | गंधरखाद्या इति गंध- 

रसरूपस्पर्शशब्दाः पंच । तेषां भूतपंचकं द्रव्यं आश्रयः आधार: । ( ९| ) 

नित्यानित्यत्वभेदेन द्विधा भूतचतुष्टयम्‌ ॥ १० ॥ 

भूमिरापस्तथा तेजञ्चतुर्थस्ठु समीरणः । 

आकाशं पंचमं नित्यं तदेकं न विभज्यते ॥ ११ ॥ 

निव्यानित्यत्वभेदेनेति भूमिरापस्तेजः समीरण इति भूतचतुष्टयं नित्यानित्यत्वः 

और सूक्ष्मत्व । एवं प्रमुख विशिष्ट स्वरूपके गुर्णोके अनुसार संप्रहोक्त गुणोंका 
छेष्मादिके गुणसमुदायोंमें बर्गीकरण उचित और तात्विक समझना चाहिये । 
इसीलियेही स्निग्धादि १० गुण याने गुर्णोका समुदाय क्ष्मा, तीक्ष्णादि ३ गुण 
अथवा गुणोका समुदाय पित्त और सूक्ष्मादि ७ गुण अथवा गुणोंका समुदाय वायु 
इसप्रकार का वर्णन किया गया है । उपर्युक्त २० गुणका रवरूपभेदके अनु- 
सार दो प्रकारका वर्गीकरण हो सकता है | संयोग व बियोग अथवा उत्पत्ति ब 
विनाश किंबा बृद्धि व क्षय इसप्रकार शारीरमें प्रमुख कके दोही प्रमुख भेद 
हैं । द्विविध कमै करनेवाले गुणोंकेभी दोही प्रमुख भेद होते हैं। १ गुरु 
२ शीत ३ स्निग्ध ४ मंद ५ स्थिर ६ मृदु ७ पिच्छिल ८ शक्ष्ण ९ स्थूल 
१० संद्र इन गुणोंसे (न्यूताधिक मात्रामे ) संयोग और इनके बिपरीत छधु 
उष्ण आदि १० गुणोंसे (न्यूनाधिक मात्राम) वियोगरूप कमैकी निष्पत्ति होती 
है । २० गुणोंके इसप्रकार द्विविध रषरूपका वर्णन चरकसंहितामं गुरुगुण और 
हघुगुण इन शब्दोंसे किया गया है । चरकाचार्य छित दै;--२० गुणोमै 
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भेदेन द्विधा | निखं परमाणुरूपम्‌ । अनित्यं कार्यरूपमिति | आकाशं तु नित्यमेव | (११) 
चतुर्विधाः पदार्थस्य भवन्ति परमाणवः | 
भौमाश्चाप्यास्तैजसाश्च वायव्या इति नामतः ॥ १२ ॥ 
'पदार्थस्येति कार्यरूपस्य वस्तुनः भौमादिमेदात्‌ परमाणवश्चतुरविधा भवाति । (१२) 
अविनाशी तु नित्यं स्यात्‌ यदानित्यं विनाशि तल्‌ । 
नित्यं सृक्ष्मे शक्तिरूपमनित्यं हीनशक्तिकस्‌ ॥ १३ ॥ 
| आविनाशाति ध्वंसरहितम्‌ | खूक्ष्मामित्यणरूपम्‌ । शाक्तिरूप पिति सामर्व्याति- 
शययुक्तम्‌ । हीनशक्तिक्रम्‌ नित्यापेक्षया सामर्थ्यहीनम्‌ | ( १३) 
स्थूल स्यान्षिखिला सृष्टिस्तद्विकारस्वरूपिणी । 
नित्यभूताश्रया शक्तिस्ताद्विकारा झुणाः स्म्टृताः ॥ १४ ॥ 
स्थूलमित्यादि । ताड्िकारस्वरूपिणी इति अनित्यद्रव्यबिकाररूपिणी त द्वि- 
कारा इति तस्याः शक्तेः विक्रारा विशेषा: | ( १४ ) 
सृष्टिकारारूपेण जायते$थ विनश्यति । 
उत्पात्तेश्च विनाशश्चानित्यभूतगतो भवेत्‌ | १५ ॥ 
सृष्टिरिति सृध्वस्तुसमूहः | आकाररूपेण विशिष्टाकृतिरूपेण | अनित्यभूतगता- 


गुरुस्वभावगुण आहारके गुरुगुणीसे अभिवृद्ध होते हैं । और लघुस्वरूपगुण आहा- 
रगत रुघुगुर्णो्ते | चरकके वर्णनमें गुरु एवं लघुयुणबाचक शब्दका निर्देश बहु- 
बचनसे किया गया है । इससे सिद्ध है कि संघातकारक अथत्रा गुरुत्वोत्पादक 
सर्व गुर्णोका गुरुगुणम एवं वियोग अथवा छाघवकारक सवै गुणोंका लघुत्वगुणमें 
निर्देश करनेके अभिप्रायसेही यह वर्णन है । यही अभिप्राय द्वे गुरु घु आदि 
गुणोंका परस्परविरुद्ध साहचर्यसे वर्णन करनेका । चक्रपाणि व्याख्यांम लिखते 
हैं--( परस्पर विरुध्द १० गुर्णोका स्वरूप कथनकर इन द्रब्यसंबंधि गुर्णोका 
कम कहते हैं ) स्निग्धशीतादि गुणोंके विवेचन चरकरनें संख्यासामथ्यंकर यह्द. 
एक विशेषण गुणोंको दिया दै । और उसके स्पष्टीकरणमे चक्रपाणि लिखते 
हैं--संख्याज्ञान अथवा गणनाके संबंधमें सामर्थ्य निर्माण करते हैं यह संख्या- 
सायर्थ्यकर इस विशेषणका अभिप्राय है | किंतु इसमें कोइ विशेष अथ प्रतीत 
नही होता । सेख्याके अनुसार (२०) जिनमें सामथ्योत्पादकल रहता है,' इस 


प्रकारका स्पष्टीकरण अधिक उचित होगा । ( १-३ ) 


दशम दशनम्‌ [ १६५ 
धुत्पत्तिविनाशी सृष्टवस्तुनामिति | ( १५) 
परमाणुस्वरूपस्तत्सक्ष्मांशो न विनश्यति । 
तदाश्रिता भवेच्छक्तिगुणो वा कार्यसाधकः ॥ १६ ॥ 
शुणाः शीतादयस्तस्मात्सुक्ष्मद्रव्याश्वया मताः 
शुणसंघातरूपाश्च स्छेष्मापेत्तानिळा अपि ॥ १७॥ 
परमाणुस्वरूप इत्यादि | सुक्ष्मांशा इति सृष्टवस्तुगताऽशः सूक्ष्मो5णुरूप: | 
तदाश्रिता इति नित्यदरव्याश्रिता। शाक्तिर्णुणो वा इत्यनर्थान्तरम्‌ शीतादयो गुणाः 
आयुर्वदोक्ता विशंतिसंख्याकाः | सूक्ष्मद्रव्याश्चया: सृष्टपदाथीनां सूक्ष्मांशस्तमाश्चिताः 
गुणसघातरूपाम्चोति । स्निग्धादिगणसमुदायः छेप्मा, उप्णादिणणसमुदायः पित्तं 
सूक्ष्मादीन समुदायो वायुरिति पूर्वोक्तस्वल्पाः। छ्ेप्मपित्तानिला आयुवेदायतंत्रेये एतत्संज्ञा- 
मिराख्यातास्रयी दोषा अपि सूक्ष्मद्रव्याश्रया एवं | सूक्ष्मदरव्याश्रयत्वात्शक्तेः। ( १६-१७ ) 
न केवल शाक्तिरूपाः सूक्ष्मद्रव्याश्रया यतः 
न केवले द्रव्यरूपाः शक्तिमन्तो भवन्त्यतः ॥ १८ ॥ 
न दोषाः पंचभूतानि अपि भूतविकारज्ञाः । 
ष्मा, पित्त बात केवळ गुणरूप हैं ! अथवा केवल द्रव्यरूप हे ! 
यहभी चिंतनीय प्रश्न है । ४ ॥ 
छ्लेष्मा, पित्त ब बात ये तीनही पचन, पोषण, श्वसन, उत्सजनादि सत्र 
शारीर क्रियाओंको करते हैं। अर्थात्‌ यह स्पष्ट है कि वे राक्तिस्वरूप याने 
. शक्ययुत्कर्षसंपन्न हैं । कारण विना शक्तिके कोईभी कर्म होही नही सकता । 
शक्ति व गुण एकही अर्थके शब्द हैं । अर्थात्‌ दोष शाक्तिस्वरूप ह्वै। ५ ॥ 
श्रेष्मापित्तानिळ ये तीन दोष राक्तिस्वरूप होते हुएभी विना आश्रयके बे 
न रह सकते हैं, न कोई कार्य कर सकते हैं । अर्थात्‌ यह आश्रय द्रव्यकाही. 
होता है । गुण ब कर्म दोनो द्रव्याश्रयी होते हैं । आयुर्वेदर्मे प्रतिपादित शीतादि 
बीस गुणभी केवल शाक्तिरूप याने विनादद्रव्याश्रयके नही रद्द सकते । कारण 
शक्तिके विशिष्टरूपकोही गुण कहते हैं । याने शक्तीके.मिन्न २ बिरिष्टरूप कोही 
शीत, गुरु, मंद, लघु आदि संज्ञा दी गयी है । भिन्न २ कार्यका उत्पादक जो 
विशिष्ट सामर्थ्यं उसीको भिन्न २ गुर्णोकी संश्षा है । शक्तिके यद्व विशिष्टखरूप 
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शक्युत्कर्षयुत द्रव्य ससक्ष्म दोषसंज्ञकस्‌ ॥ १९ ॥ 

न केवलमिति । सक्ष्द्रव्याश्रयत्वात्‌ न केवलं शक्तिरूपा दोषाः । शक्तिमच्वांत्च 
केबलं द्रव्यरूपा अपि न स्युः | पंचभूताविकारजा अपि न पंचभूतानि किंतु सुसूक्ष्म शरीराभि 
प्रायेण थातुमलाम्यां सूक्ष्मं शाक्त्युत्कर्ष युतं धातुमलापेक्षया सामर्थ्यातिशयसम्पन्नं द्रव्यं शरी 
ानतर्गतं दोषा इति तात्पर्यम्‌। पंचभूतविकारसशुदायोद्भवे शरीरे द्रव्यशुणानां सर्वत्र समवायात्‌ द्रव्यं 
गुणः शत्तिव्री इति पृथग्मेदो नोपपद्यते ॥ १९ ॥ 

भूम्यादिपंचभूतानां भवन्त्येकेकशो गुणाः । 
तत्संयोगात्कार्यरूपाऽखिला सुष्टिहिं जायते ॥ २०॥ 
पकेकश इति प्रत्येकं भिन्नाः | तत्खंयोगात्‌ भूम्यादिपंचभूतरणतंयोगात्‌ 
कार्यरूपा सृष्टिजीयत इति | (२०) 
सृष्टयुत्पत्तिकराश्चापि शुणाः संयो गरूपिणः । 
भूम्येभ सेदि संयोगात्‌ शछेषकत्बं प्रजायते ॥ २१ ॥ 
भूमगेधो गुंणश्चापां रसश्चेति प्रकीतितः । 
Oi) ° _ . ~ 
संयोगा दुभयोः स्छेषकत्वं स्यादेकताकरम्‌ ॥ २२॥ 
सृष्टयुत्पात्तिकरा इति कर्यरूपाणां पदाथीनामुत्पादका शुणाः रनेहादयः 


~ 


द्रव्यके अनुत्रंधसे उत्पन होते हैं । उदा०-- पृथिवीजलगुणयिष्ट स्नेहगुण है । 
वैशद्य प्रथिवीवायुगुणभूयिष्ट है । तोयाकारगुणभूयिष्ट मृदुत्व है । इत्यादि । ६॥७॥ 
स्निधशीतादि गण निव्यस्वरूप भतपरमाणुओंके नही हैं अपितु काये- 
स्वरूप सृष्टीके याने पंचभतविकारसमदायात्मक पदाथमात्रके हैं । पंचभूतोंके 
संयोगसे कार्यसृष्टि होती है इसी लिये गुणभी भतसंघाताश्रयीही होते हैं । ८ ॥ 
गंध, रस, रूप, स्पर्श ब शब्द ये पांच स्वाभाविक गुण हैं । वे भी 


द्रव्यकेही आश्रयसे रहते हैं | किंतु उनका आश्रय गुणानुक्रमसे पृथ्वी, अपू, तेज, 


धायु ब आकाश ये पंचभूत हैं । ९ ॥ १० ॥ 

पृषिधी) अप्‌, तेज व वायु इन चार भूतोंके प्रल्लेकशः नित्य व अनित्य 
ऐसे दो प्रकार रहते तैं। नित्य परमाणुरूप ध अनिल्ल कार्यरूप । आकाश केत्रछ 
निह है | ११ ॥ 


इसलिये कार्यरूप प्रश्लिक पदार्थकेभी परमाणु 'चतुविध होते है-१ पार्थिव 


२ आप्य १ तेजस ब ४ बाथवीय । १२ ॥ 


iil | 


दशमं दर्शनम्‌ [ १६७ 
संयोगरूपिणः इति पंचभृष्तांशानां तद्युणानां च संयोगरूपिणः। यथा भूम्यंभसोः खंयो गात्‌ 
स्छेषकत्वमिति संघातोत्पादकं परस्परा कर्षणम्‌ । 'छिष' आलिंगने धातुरिति। अपाँ रखो गुणः। 
स्पशीदयोऽ्टौ वेगश्च द्रवत्वं च गुरुत्वकम्‌। रूपं रसस्तथा स्नेहो वारिण्येते चतुर्दश । ”” इल्यामिधानात्‌ 
उभयोः रसगंधयोः संयोगात्‌ छेषकत्वमेकता करम्‌. एकलोत्पादक्ं संघातकरमिति यावत्‌ | पर- 
माणूनां संशेषात्‌ जायमानानां शारीराणां पदाथीनामुत्पत्तो भूम्यैवुणुण योर्गधरसयोः संयोगो 
हेतुरिति ॥ ( २१+२२ ) 

पदार्थानां समुत्पत्तो भूमेगंधगुणेन चे । 
समाकृष्टा राडिरूपमाप्नुयुः परमाणवः ॥ २३ ॥ 
एकोभावश्व रसनात्‌ परस्परविळीनता । 
अघ्‌शुणाज्ज्ञायते पश्चात्पदार्थोन्तरखस्भवः ॥ २० ॥ 
केवलाद्रसनान्न स्यात्‌ मूर्तरूपस्य सम्भवः | 
न च स्यादेकरूपत्वं केवलाकषेणात्‌ गुणात्‌ ॥ २५ ॥ 
स्नेहः इलेषकता नाम सरसाकषंण गुणः । 
पदार्थानां समुत्पत्तौ क्ष्माम्बुसंयोगजः स्ट्रतः ॥ २६ ॥ 
स्छेष्मापि _ भूम्यम्बुसंयोगज्ञः स्या दुभ यात्मकरः । 
इनका नित्यप्रकार अविनाशी और अनित्यप्रकार विनाशी रहता है । 
नित्य सुक्ष्म याने अणुस्वरूप व शक्तिरूप रहता है और अनित्य नित्यकी अपेक्षा 
शक्तिहीन । १३ ॥ 
यह्‌ स्थूळ सृष्टि अनित्य द्रब्योंके विकारस्वरूप है । और शक्ति चतुभूत॑के 
नित्य प्रकारके आश्रयसे रहती हे । शक्तिकेही विकारोंको ( बिशिषोंको ) गुण कहा 
गया है । १४ ॥ 
सृष्टि आकाररूपसे याने विशिष्ट आकृतिके स्वरूपे उत्पन्न होती है और 
नष्टमी होती हे । अर्थात्‌ उत्पत्ति व विनाश दोनो भूर्तोके अनित्य प्रकारकेडी 
होते हैं | १५ ॥ 
सृष्ट पदार्थोके परमाणुस्वरूप सूक्ष्म अंशका विनाश नही होता । कारण 
वह्‌ नित्यप्रकारका होता हे । और नित्य परमाणुओंके आश्रयसेही शक्ति जिसको | 
गणभी कहते हैं-रहती है । यही शक्ति कार्यसाविका होती है अथोत्‌ आयुर्वेदोक्त- 
झीतादि २० गुण सृष्ट पदार्थोके सूक्ष्मांशोके आश्रित होते हे । और छेष्मादि | 
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स्छेष्मांउभः पृथिवीभ्यामिलायुवैदे ऽभिभाषितम्‌ ॥ २७ ॥ 
` पदाथोनां कार्यरूपाणामुत्पत्तो भूम्यम्बुझणसंयोगस्य प्राधान्यं दर्शयितुमाह । पदार्था- 
नामिति भूतसमवायोःपन्नानां वस्तुनाम्‌ ! समुत्पत्तौ उत्पादने कर्मणि । खमाकृष्टाः 
संन्निधावानीता: | परमाणवः | राशिरूपं पुंजबम्‌ । एंकीभावः एकरूपता । रखनात्‌ 
विद्रावणात्‌ परस्परविलीनता एकीभावः | राशित्वमागताः परमाणवः स्वसावं विहाय 
परस्परं विलीना भवन्ति तदा एकीभावः सम्पद्यते | अबू गुण दि त्यपां रसाख्यात्‌ णात्‌ । 
f पदाथान्तरसम्भव इति परमाणूनामेकीभावात्‌ पदाथीन्तराणां भिन्नाभिधानानां सम्भव 
थे उत्पत्तिः । वेबलाद्रसनात्‌ केवलाकर्षणाद्वा मूते रूपस्य पदार्थस्याकृतिमतो न सम्भवः । स्नेहः 
र शेषकता नामायं एणः सरसाकरषणं रससहितमाकर्षणम्‌ | क्ष्माम्बुखंयोगजः पृषिव्यपसंयो 
गाज्जायत इति । स्छेष्मा छेषणगुणत्वात्‌ छेप्मा इति संज्ञयाऽख्यातो दोषविशेषः | अभःपृथि- 
घीभ्यां जायत इति वाक्यशेषः । आयुवेंदे अभिभाषितम्‌ | अष्टांगसंग्रहे दोषभेदीयाभ्याये 
आख्यातम्‌ “ अंमः पृथिवीभ्यां छेप्मा ” इति । ( २३-२७ ) 
श्लेष्मा न केवलं भूमिने च वा केवलं जळम्‌। 
योगाभ्दूम्यम्भरसोः संयोजकः श्लेष्मा प्रज्ञायते ॥ २८ ॥ 
श्लेष्मा इत्यादि । केवलं भूमिरापश्च बा केवला न छेप्मा । भूम्यम्ससोः संयोगाञ्ञा- 
यत इति | ( २८ ) 


दोष्रभी इन गुणोंकेही संघातरूप याने समुदायस्वरूप होते हैं | १६ ॥ १७॥ 
गुण न केवल शक्तिरूप हैं कारण सुक्ष्मद्रव्यके आश्रयसे बे रहते हैं आर 
न वे केवल द्रव्यरूप हैं कारण शक्तिका उनमे उत्कषे हैं। इसप्रकार 
दोष ( गुणसंधातरूप दोष ) पंचभूतोंके विकारसे निमित होते हुएभी 
केवळ पंचभूतात्मक द्रव्यरू नही है । अपितु घातुमछोंको अपेक्षा झावत्युत्कसेपन्न 
सुसूक्ष्म रारीरांतगत द्रव्यकोही दोष कहना चाहिये । पंचभूतविकारसमुदायोद्भव 
शः शरीरम द्रव्य ब गर्णोका समवाय याने नित्य संबंध सर्वत्र रहता है इसलिये 
| यह कभी पृथक्‌ निर्देश नही क्या जा सकता किं, शरीरका अमुक 
अंश केवळ द्रव्य है अथवा अमुक अंश केवळ गुण या शक्ति है। १८॥ १९॥ 
पृथिव्यादि पंचभूतोमे प्रत्मयेकके गुण भिन्न होते हैं । और इन 
पंचभूतोके व उनके गुणाके संयोगसेही कार्यरूप सृष्टिका निर्माण होता दै । २०॥ 
गुण सृष्टिके उत्पादक होतिहुएमी स्वयं संयोगस्वरूपमें याने पंचभूतोके 
साथ संयुक्तहोकरही रहते दै जेसेः-प्रथिवी-जळके संयोंगमें कृषकंत्व याने संघा- 
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दशमं दशनम्‌ [ १६९ 
पित्त तेजसमाण्यातं तेजस्तन्न हि केवलम्‌ । 
दवत्वादिशुणा न स्युस्तेजसंः केवलस्य हि ॥ २९ ॥ ` 
शेष्मस्वरूपमामिधाय पित्तमप्यायुरवेदोक्तं भूतस॑योगंजनितमिति निदर्शनहेतुनोच्यते । 
तैंजलामिति तेजःसंत्रम्‌। केवलमेक न तेजः। हि-यस्मात्‌ द्रवत्वांदियुणाः द्रव विसमित्यादि- 
पित्तगुणत्वेनोक्ताः । केबळस्य तेजसो न स्युः । आयुर्वेदीयतंत्रेषु' आग्नेयं पित्तमित्याख्यातम्‌ । यथा “.. 
सुश्रुतसंहितायाम्‌ । वायोरात्मेवात्मा, पित्तमामेयं; शेव्माः सोम्यः इति । अष्टांगसंग्रहे च वास्वाकाश- 
धातुभ्यां वायुः आझ्नेयं पित्तं अभःपृथिवीभ्याँ छेप्मा' इति | द्रबत्वोत्पादकत्वमंमःपृथिवीम्यां सम- 
वेतस्य तेजस इति. द्रवत्वादिणुणं पित्तं न. केबलं: तेजोमयम्‌ | - स्यंदनासमवायिकारणं द्रवत्वम्‌ 
पृथिव्रीजलतेजोद्रति । इतिपदार्थविदामुपदेशात्तेजःग्राधान्येऽपिः द्रवत्वा थुपलीक्षतस्यः  पि्तस्यो= 
त्पादकं न केवलं तेज इति । ( २९ ) 
तेज्ञश्भोष्णं दवत्वावंनद्धं पित्तमितीरितम्‌। 
पृथिबीजलतजोभिद्रेवत्वमुपजायते ॥ ३०॥ 
क्रवत्वं परमाणूनां भिन्नानां रसरूपताः | 
पित्तस्वरूपं विशदीकतुमच्यते। तेज इत्यादि । द्रवत्वावनद्धमिति द्रवोपाहितम्‌ | 


तेजः पित्तमीरितमाख्यातमायुर्वेद इति | भिन्नानामिति भिन्नस्त्ररूपेणावस्थितानाम्‌ | ( ३०॥ ) 


तोत्पादक परस्परांकर्षत्व रहता है। रस अपूका गण है। [ शास्रमै कद्दाही है कि 
स्पशीदि आठ गण; वेग; द्रवत्व; गरुत्व, रूप, रस, व स्नेह ये चौदा गुण जळपर 
रहते हैं । ] प्रथिवीकां गुण गंध' व अपूका रस इन दोनोंके संयोंगसे एकताकर 
याने एकतोत्पादक अथवा संघातकारक छेषकत्वंकी उत्पत्तिं होती है । परमांणुओंके 
संछेषसेही शारीर पदार्थोकी उत्पत्ति होती है। ( २१॥, २२॥, २२॥): 
कार्यरूपं पदार्थोके' उत्पत्तिकी प्रक्रियामै पृथिर्वाके गंधगुणसे समाकृष्ट याने 

परंस्परनिकट लाये हुए परमांणुओंका ' प्रथमं ' एक राशिसमुदाय बनता है । फिर 
अपूके रसत्वगुणके कारण उन परमाणुओंका रसन-विद्रावण होकर वे परस्परमै 
बिंटीन होकर एकीभावको प्राप्त होते हैं । उसके अनंतर भिन्न नामके पदार्थोकी 
उत्पत्ति होती है । किंतु यह न समझना चाहिये कि, केवल रसंनसेही मूर्तरूप "या ` 
साकारपदार्थकां निमीण' हों सकता हैं । अथवा यहभी न 'समझनो चाहिये' कि, 
केबल आकर्षण गुणसेही' एकख्पंत्व' प्राप्तं होता है. अथवा पदार्थातरोरिपति हो 
सकती है 1 अपितु पदार्थाकी समु्पत्तिमें पृथिबीजलसंयोगोद्भव गुण ज“: 


१७० ] शारीरं तत्वद्शैनम्‌ 
सस्मिन्‌ पृथग्भावकरं पित्तमित्युच्यते वुघैः ॥ ३१ ४ 
पित्त सस्नेहती क्ष्णोष्ण लघ्चु विस्रं सरं द्रवम्‌ । 
आयुर्वेदीयतंत्रान््तगेतमित्युपचर्णितस्‌ ॥ ३२ 
सस्मिन्निति द्रवरूपे॥ पृथग्भावकर॑ द्रवोपस्थितानामणूनाम्‌ । तत्पित्तमुच्यते । 
सस्नेहादायुर्वेदीयतंत्रान्तगेतम्‌ | डपवणितमुपवर्णनम्‌ | (२२ ) 
- तस्मात्‌ द्रवाश्रितं तेजः पित्तं तेजो न केवलम्‌ । 
विभाजनं पित्तकम न स्यात्केवछतेजसः ॥ ३३ ॥ 
` तस्मादित्यादि । आयुवेदोपवर्णितं पित्तं न केवलं तेजः क्रिन्तु द्रवाश्रितं तेज इति । 
विभाजनमिति पचनसंज्योपदिष्टम्‌ | पित्तकं न केवलतेजसः किन्तु अबनुविद्धस्येति । 
(३३) ’ 
` उअरीरस्थः क्रियाकारी बायुर्वायुनं केवलः 
शरीरे गतिरूपं स्यात्तस्य कमे न केवलम्‌ ॥ ३४ ॥ 
आकर्षणं गतेभैदस्तथा स्याद्पक्रषेणम्‌ । 
योगादद्धिस्तेजसा च योगवाही ततः स्मृतः ॥ ३५ ॥ 
_मूवेरूपपदाथेषु स्थूळद्रव्याबृतो मरुत्‌ । 
इसीको छेषकत्व कहते हैं और उसमें रसत्वके साथ आकर्षण गुणका मिश्रयोग 
रहता है--कारण होता है । #ेषणगुणयुक्त ष्मा ( कफ नामका दोष ) भूम्य- 
बुसयोगसे उत्पन्न होनेके कारण उभयात्मक होता है । आयुर्वेदमे-भष्टांगसंग्रहके 
दोषमेदीयाध्यायर्म कहाही है कि “ छेष्मा प्रथिवी व जलसे उत्पन्न होता है । 
॥ २३॥ २४ ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७॥ 
अर्थात्‌ रेष्मा (कफ ) न केबल पार्थिव है न केवल आप्य । किन्तु 
भूमि व जलके संयोगसेही संयोगकारी ( संयोजक ) छूष्मा (कफ ) की उत्पत्ति 
होती है | २८-॥ 
कफके समान पित्तभी भतसयोगजनितद्दी है । यद्यपि पित्तको तैजस 
दतकाया है, यह न समझना चाहिये कि वह केवळ तेजःसंभूत है । कारण 
पित्तके द्रव विस्र आदि गुण अकेले तेजसे नही उत्पन्न हो सकते । आयुर्वेदीय 
प्रंथोर्म पित्तका आग्नेयत्व बतलाया गया है । सुश्रत कता है “ वायु वायुरूपही 
है, पित्त आग्नेय और छेष्मा सौम्य याने अपूतत्वप्रधान । ” भ्रष्टांगसंप्रहर्म कहा 


देशम दशनम [ १७१ 
कमेकारी भवेत्तस्माद्वायुः शीत इति स्मृतः॥ ३६ ॥ 
वायोगुणः केवलस्य नोष्णत्वं नापि शीतता । 
अनुष्णाशीत इत्यस्य वर्णनं स्परोवानिति ॥ ३७ ॥ 
आवतो ऽद्भिः पदाथोनामुत्पादनकरो भवेत्‌ । 
संयोजकत्वं संयोगाद्द्धिवोयौ प्रजायते ॥ ३८ ॥ 
उत्पत्तेश्च पदाथानां खयोगादेव कीर्तिता । 
संयोजकत्बं शीतत्वं बायोरप्लंयुतस्य हि ॥ २९ ॥ 
अप्लेयुतः शरीरस्थो वायुर्वायुने केवलः | 
आयुर्केदी यतंत्रेषु वायुः शीत इति स्मृतः ॥ ४० ॥ 
श्षेप्मपित्तवत्‌ शरीरस्थो वायुरपि न केवलं वायुस्वरूपः किन्तु अप्तेजःसंयुतः इति नि 
दिश्यते । शारीरस्य इति । शरीरस्वितं वायुमभिप्रेत्य वर्णनभिदम्‌ । केवल इति 
एक एव | ५ वायोरात्मेवात्मा, इति चरकेणाभिहितेऽपि वातगुणेपु रोक्ष्यं श्चेत्यं ळाघव॑मि- 
त्यादिषु वायोः शीतत्वोपाख्यानात्‌ भूतविकारातुबद्धो वायुरेव शरीरस्थः कर्मकरः इति प्रति 
पद्यते । तदेव हेत्वन्तरेनिर्दिइयते । यथा-तस्येति वायोः | कमै श्रसनोत्सर्जनादिकम्‌ | सथोक्तं 
चरकसंहितायाम्‌--प्रवर्तश्ेष्टानामु्चावचानां सर्वेद्रियाणामुयोजकः श्चरीरधातुव्यूहकरः संधान र 


है “ वायु व आकाशसे वायु, अग्निसे पित्त और प्रथिवीजल्से रूष्माका निर्माण 
होता है । ” पृथिवाजळसे संयुक्त तेजमेंही द्रवत्वोत्यादकत्व रहता है । अर्थात्‌ 
स्पष्ट है कि, द्रवत्वादि गण केवळ तेजोमय नही हो सकते । न्यायराख्रमें कडवा 
है कि, द्रबत्व स्यंदनका असमत्रायी कारण है और वह पृथिवी-जल-तेज पर 
रहता दै । इसप्रकार पदाथवेत्ताआका अभिप्रायमी ऐसाही होनेके कारण पित्तकी- 
जिसके द्रवत्व-सरत्व आदि गुण बतळाये गये दैं-उत्पत्ति केवळ तेजसे नही मानी 
जा सकती । २९ ॥ 

तेजकी उष्णता जब द्रवत्याबनद्ध ( द्रवत्वं संमिश्र) हो जाती दे. तब 
“उसको पित्त कहते हैं | द्रव पृथिवी, जळ 4 तेजके संयोगसे उप्पन्न होता दै। 
'भिन्न स्वरूपके परमाणुओंकाः अग्र रसनन्एकीमत्रन हो जाता है, प्रव्धकी अवर 
` स्थाक्का निर्माण होता हैं | ३० ॥ 

उस दवणे संमिश्र अणुओंमें पृथक भावकी निर्माण करनैका काय 
करता है । भशंगहृदय आदि भयुर्बदीय भरषोमे पित्तके ' सस्नेद, तीक्ष्ण, उष्ण 


57१9२ ] शारीरं तत्त्तद्शनम्‌ 
शरीरस्येत्यादि |-तथाच -मसुश्रतसंहितायाम्‌- प्रस्पंदनोद्वहनपूरणविवेक्रथारणलक्षणो वायुः पंचा 
प्रविभक्तः शरीरं धारयति | इति क्मजातमेतन्न केवलं गतिरूपम्‌ | संयोगवियोगस्तरूपस्य हेतुत्वं 
आकर्षणापकर्षणं न केवला गतिः किन्तु गतिमेदः । अद्भियो गादिति अप्संयोगात्‌ । तेजसा चेति 
तेजःसंयोगात्‌ | क्रमेण आकर्षणमपर्कषणं च जायते। ततश्च योगचाही वायुराख्यातः | 
यथा-योगवाहः परं वायुः संयोगादुभयार्थकृत्‌ । दाहकृत्तेजसा युक्तः शीतकृत्सोमसंयुतः इति | 
मूतेरूपपदाथेष्विति सृष्टवस्तुपु । स्थूलद्रव्यादृतः पेच भूतविकारसमुदायोत्पन्नस्थूलद्रव्येणा- 
बृतः | ततश्च शीत इति स्मृतः । “ तत्र संयोगापेक्षीलोऊशम्दः, इति संगोगावस्थायामव स्थितेषु 
शारीरपदार्थेपु कर्मकारिणो वायोः संयोगसाहचर्यमपरिहार्यम्‌ | संयोगश्च शीतयुणादिति शरीरस्थो 
बायुः शीत इति स्मृतः आख्यातः | केवलस्येति वायोरेकस्येव | अनुःणाशीतस्परीवान्‌ वायुः 
रिति वर्णनं द्रव्यविज्ञाने न्‍्यायादिसंज्ञे। आव्वृतोद्भिरिति असंयुतः शरीरस्थो वायुर्न केवलं वायुः 
-रपि तु-अपसंयुतः अबनुबद्ध इति आयुर्वेदीयतंत्रेपु “तत्र रक्षो छवुः शीतः खरः सूक्ष्मश्चलोऽनिलः | 
> इत्यादिभिर्वाक्येः शीतःइति स्मृतः (३४-४० ) 
 _ कमेजातस्य चैतन्यमेकमेव हि कारणम्‌ । 
कम द्रव्याश्रितं तभ्दूरापस्तेजः समीरण : ॥ ४१ ॥ 
एवं चतुर्विधं तस्मिन्भ्रूर धिष्ठानरूपिणी । 
-छघु,'विल्न, सर वःद्रव गुण बतलाये गये हैं । ३२ ॥ 
अर्थात्‌ आयुर्वेदका यही अभिप्राय है कि, पित्त केवळ तेजस नही है 
-भ॑पितुः द्रवाश्रित तेज़को पित्त कहना चाहिये । पित्तका विभाजन याने पचनका 
कर्म केवळ तेजस न समझना चाहिये किंतु समझना चाहिये कि, -अपूसे अनुविद्ध 
तेज पचनकी क्रिया करता है । ३३ ॥ ं 
. शरीरस्थ बायु-जो प्रधान क्रियाकारी है-भी केवळ वायुखरूप नही है। 
उसको शरीरमें गति यही अकेला कर्म नही बतलाया गया है । अपितु वात- 
-गुणोम रक्ष्य व:छाघवके साथ ` शैत्यकाभी समावेश . किया गया है, स्पष्ट है कि 
बायु भूतत्रिकारानुवद्ध ` होकरही शरीरम कम करता है । वायुका - कमे सन, 
-उत्सजन आदि बतलाया गया है । चरकने कहा है “ वायु समी शारीरिक 
चेष्टाओंका प्रबतेक है | वह सत्र इंद्रियोका उद्योजक, शारीरधातुओंका व्यूइकर 
...(.समुदायकारक ) व. शरीरका संधानकर हे । ” सुश्रतनेभी कहा है “ प्रस्पंदन, 
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ढुद्रइन) प्रण) विवेक व धारण इन लक्षणोका बायु पंचधा विभक्त होकर रारीरको 


दहमं दशनम्‌ [ १७१ 


श्थूलद्रव्यसखरूपा च कर्मरूपः समीरणः ॥ ४२॥ 
स्दृक्ष्मद्रव्यस्वरूपञ्च ख हि कमेप्रवतेकः । 
स्थिरा भूमिश्चलो चायुः कर्म स्याच्चलनात्मकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
कमे जातस्येति कार्यरूपवस्तुजातस्य सृष्टेरिति : यावत्‌ | चैतन्य चेतनाधातुः | 
एकमेव प्रधानकारणमिति । यथोक्तं चरकसंहितायाम्‌ । “ चेतनाधातुरप्येकः-स्मृतः पुरुषमंज्ञकः | 
. चेतनावान्यतश्चात्मा ततःकर्ता निरुच्यते | इत्यादि | कर्म द्रव्याश्रितमिति पंचभूतविकाराणा- 
भेव कार्यरूपत्वात्‌ | तदिति द्रव्यम्‌ | भूरापस्तेजः समीरण एवं चतुविधम्‌ | आकाशस्य नित्य- 
त्वात्‌ कार्यद्रव्ये न परिगणनम्‌ | तास्मान्नाति भूम्यादिचतुत्रिधद्रव्ये अधिष्टानरूपिणी 
आश्रयरूपिणी | यथोक्तमष्टांगद्ददये “| क्ष्मामधिष्टाय जायते ” इति | स्थूळद्रव्यस्वरूपा 
इति इतर्रव्यापेक्षया स्थूलरूपा ।:पृथिव्याः स्थूलत्वादेव पार्थिवे द्रव्येऽपिः स्थूलत्वम्‌ “ तत्र द्रव्यं 
गुरु स्थूलं स्थिरं गंधगुणोल्त्रणम्‌ ”” इति पार्थिवद्रव्याणां स्थूलत्वमुपदिष्टं दृश्यते । कमैरूप इति 
प्रधानः क्रियाकरः । सृक्ष्मद्वव्यस्वरूपश्चति :प्रथिव्यायपेक्षया सूक्ष्मरूपः | कमंप्रवर्त कः 
सर्वेषां शारीरक्रियाणां प्रवर्तकः । उक्तं च चरक्रे-वायुस्तंत्रयंत्रधरः प्रवर्त ऋश्रे्टानामुचचात्रचानामिति। 
भूतचतुष्टये भूमिः स्थिरा वायुश्च चलः इति परस्परविपर्ययः | -चळनात्मकं च कमेति । 
स्थूले सृष्टपदार्थेपु स्थूलत्वं पृथिव्याः कर्मकर्ता चेतेपु वायुः । "चलनात्मकं च कमेति 
सृष्टवस्तुपु द्रव्यगुणकर्मस्वरूपो. विमाग इति | ( ४१+४३ ) 


धारण करता है । ” अर्थात्‌ वायुका सभी कर्म केवल गतिरूपही नही है । संयोग 
“ब वियोगके कारणीभूत आकर्षण व अपकर्षणभी केवळ गति नही है अपितु 
“गतिके भेद है । अपूके संयोगसे वायु आकपेणकमे करता है और तेजके संयोगसे 
अपकर्षण । इसी लिये वायुको योगवाही कहते हैं । कहा है “ बायु योगवाइ 
है | वह तेजसे युक्त होकर दाह और सोमसे संयुक्त होकर शीत. इस प्रकार दोनो 
,प्रकारकी क्रियायें करता है । ” मूतरूप.याने आकृतिमान्‌ सृष्ट पदर्थोमें वायु पंच- 
'भूतविकारसमुदायोरपन्न स्थूळ द्रव्यसे-आबृतः हुआ रहता है। कारण सृष्टि [लोक] 
-संयोगापेक्षी हे यह पहिलेही बतळाया है, इस संयुक्त अवस्थामें स्थित पदार्थोमे कम- 
-कारी वायुका -सयोग-साहचर्य अपरिहार्य होता है । संयोग ` झीतगुणके कारण 
(होता है । इसलिये इस संयुक्त अत्रस्यामें वायुका शीतल बतलाया है । केवळ 
. -बायुका गुण न केवळ शीत है. न उष्ण । न्यायआदि द्रव्यविज्ञानमेंभी कडा है कि 

«केबल बायुका स्पर्श न उष्ण है न शीत । जब वायु जलसे आवृत रहता दै 
'पदायोकी उत्पत्ति करता है. और जळके संयोगेडी कारण शीतता बतळायी गयी दै । 


> 


ES 
Se 


£. 2 UR 


23333 


थी 


१७७ ] शारीरं तत्त्वद्शनमं 
आकर्षण स्यात्कमेक द्वितीयमपकर्षणम्‌ । 
प्रमुखौ द्वाविमो भेदों चलनाख्यस्य कमेणः ॥ ४४ ॥ 
आकषेणात्स्यात्सयोगो वियो गञ्चापकर्षणात्‌ । 
पदार्थानां सञ्चुःपत्तिर्विनाशश्च भवेत्क्रमाल्‌ ॥ ४५ ॥ 
आकर्षण मित्यादि । आक्रर्षणमपकर्षणामेति चलनाख्यस्य कर्मणः द्वौ विभागों 


प्रमुखो । संयोग अणूनां वियोगश्च । संयोगाद्वियोगाच कमात्‌ समुत्प त्तिर्विना शास्र 


तदाथोनां भवेदिति वर्णितपूर्वेम्‌ | ( ४४-४५ ) 
अवकाशस्वरूपं स्यादाकाशं भूतपंचके । 
प्राथिव्याधाररूगा स्याद्वायुःसवक्रियाकरः ॥ ४६ ॥ 
आ।पर्तेजश्चेति भूतद्वयं कम विशेषक्तत्‌ । 
पंचभूतांशसंयोगोद्भवाः स्निग्धादयो गुणा: ॥ ४७ ॥ 
स्निग्धादिगुणसंघातः स्छेष्मा संस्छेषकर्मकत्‌ । 
उष्णादिगुणसंघातः पाचकं पित्तमीरितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
शेक्ष्यादिगुणलंघ/तरूपो वायुवियोजकः । 
म्छेष्मपित्तानिलाश्चैवं गुणसंघातरूपिणः ॥ ४२ ॥ 


अथीत्‌ वायुके अगसंयुक्त होनेसेही वायु संयोजक व शीत बनता है । अतः 
शरीरगत बायु केवळ वायु नही है अपितु अपूसंयुक्त है और यह ध्यानमे रखकरही 
आयुर्वेदीय ग्रंथोमें वायुका शीतत्व बतलाया है । ३४ ॥ ३५ ॥ ३६॥ २७॥ 
३८॥ २९ ॥ ४०॥ 

प्रत्येक कार्यरूप पदार्थका कारण चैतन्यही है । चरकने कहा है “अकेले 


` चतनाधातुकोही पुरुषसंज्ञा दी गयी है । आत्मा चेतनावान्‌ होनेके कारण उत्तको 


कती बतलाया है । ” यह चैतन्य कमेद्रव्यमें याने पंच भूतबिकारसमुदाया- 
त्मक द्रव्यें आश्रित रहता है-। वास्तवे यह कमंद्रव्य पृथ्वी, अपू , तेज ब 


- बायु इन चारभूतोके बिकारोसेही बनता है। आकाश नित्य होनेके कारण उसका 


क्ष्मदृध्यमं समाबेश नहीं हो सक्ता | इन चारमेंभी प्रयित्रीही अधिष्ठान रूपिणी 


ह | अष्टांगहृदयम कढ है “परयिवाक्रे अधिष्ठानपरद्दी पदार्थकी सृष्टि होती दै । !! 


शीर प्राथिबी अन्यद्रब्योकी अपेक्षा स्थूलद्रव्यरूपिणी है इसलिये पार्थिबद्रध्योमेभी 
स्पूलख उत्पन होता है । "' पार्यिब द्य गुरु, स्थूळ, खिर ब गेषगुणोखण | 


५७ 
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द्शामे दशनम्‌ [ १५५ 
भूतपंचक्के पृथिव्यपूतेजोवायाकाशाख्ये | अवकाशास्वरूपं स्थूलपक्ष्माणुरहित- 

प्रदेशरूपम्‌ । सर्वेक्रियाकर इति चलनस्वरूपं सबं कर्म करोतीत्येवंविधः । कर्मचिशेषकृत्‌ 
आकुचंनप्रसरणरूपचलनविशेषकृत्‌ । पंच भूतांश खंयोगो द्भ वा इति पंचभूतविकाराणां भिन्नां- 
शानां समुदायादुद्भव उत्पत्ि्येषामेवंविधाः | स्निग्धा दिरुण सं घातः पूर्वोक्तो दशगुणसमुदायः। 
-उष्णादिगुणखंघातो रौक्ष्यादिगुणसखंघातम्च पूर्वमुपवार्णतः । एवं श्छेष्मपित्ता- ` 
निला; आयुवैदोपर्वाणतास्रयो दोषा शुणसंघातरूपिशः स्निग्धादिएणसमुदायस्वरूपाः | 
इति दोषाणां एणसमुदायत्वदर्शनं नाम दशमं दर्शनम्‌ || ( ४६-४९ ) 

इति दशमं दर्शनम्‌ 


हे । ” इत्यादि शास्त्र बचनेर्मेभी पार्थित्र द्रव्यौंका स्थूलत्वही निर्दिष्ट किया गया 
है । वायु-जो प्रधान कार्यकर्ता हे-पृथिव्यादिकोंकी अपेक्षा सूक्ष्मद्रव्यरूप है 
और वद्दी शारीर क्रियाओंका प्रमुख प्रवर्तक दै । चरकने कडाही है--“ वायुद्दी 
तत्रयंत्रधर व से भिन्न प्रकार चेष्टाओंका प्रवर्तक दै ।”” भूतचतुष्टयमं पृथिवी 
स्थिर और वायु चळ इस प्रकार वे परस्पर विरुद्ध है। स्थूळ सृष्टपदार्थाका 
आकार पृर्थ्वाके कारण बनता है और उनमें क्रियाशीलता वायुक्रे कारण उत्सन्न 
होती दै । कर्मका चलनामक कहदनेमें द्रव्य ब गुणोंसे उसका पृथक्‌ स्वरूप 
निर्दिष्ट किया गया है । ४१ ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 

चलनात्मक कर्मके दो प्रमुख भेद बतलाये हे--एक आकषण कम ब 
दूसरा अपकर्षण कर्म | अणुओंके आकषणसे संयोग और अपकषणसे वियोग 
होता है । संयोग ब वियोगके कारण अनुक्रमसे पदार्थोकी उत्पत्ति ब विनाश 
हुआ करता है । ४४ ॥ ४५ ॥ 
. भूतपंचकमें आकाश अवकाशस्वरूप याने स्थूलसुक्ष्माणुरहित प्रदेशरूप 
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हे । प्रथिवी आधाररूपिणी है । वायु सर्वक्रियाकर है । अपू व तेज ये दो 
आकुंचन व प्रसरणके रूपमें विशिष्ट कमोंके कर्ता हैं। पंचभूतविकारोंके भिन्न 
२. अंरोके. सेयोगसे स्निग्धादि गुर्णोकी उत्पत्ति होती. है.। पूर्वोक्त स्निग्धादि 
दस-गुणोंके समुदायक्रोही संयोगकारी-- ष्मा कद्ते हैं. | तथा उष्णादि -गुर्णोक्रे 
समुदायको, पचनकार्येकारी'पित्तः कहते. हैं:।. और रूक्षादि, गुणोंके . समुदायको: 
"वायु कहते हैं जो वियोजनकाय करता है |- इसप्रकार” कफ;- पित्त व बांयं 
गुणसंघातरूप हैं । ४६ ॥ ४७ ॥ ३८ ॥::४९:॥ 


दोषोंका गुणसमुदायत्वदशेन नामक दशम दर्शन समाप्त । 


एकादश दर्शनम्‌ [ १७७ 
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> ष्‌! ५ पैविशे © 
( दोषाणां सामथ्यविशेषद्शनम्‌ ) 
सृष्टिः पंचमहाभूतविकारज्जनिताऽखिला । 
तस्याः पंचमदाभूतान्युपादानमिति स्यृतम्‌॒ ॥ १॥ 
दोषाणां गुणसमुदायस्वरूपमभिधाय दोषधातुसम्वन्धं विशदीकरतुमुच्यते स्ृष्टिरित्यादि। 
पंचभूतविक्रारसमुदायोद्गवत्वातसृष्टेः पंचभृतान्युपादानामेति प्रागभिहितम्‌ । वक्ष्यमाणोपन्मासरपे- 
णोक्तं पुनारोति पोनःपुन्यदोषोऽत्र न वाच्यः । (१) 
भिन्नप्रमाणावस्थानाः खंहताः परमाणवः | 
भूम्यादीनां भिन्नरूपाः पदार्थाः स्वास्ति हि ॥ २ ॥ 
भिन्नप्रमाणावस्थाना इति परस्परं विभिन्नप्रमाणेन अघस्थानं स्थितिर्येषामे- 
वंविधाः । भूस्यादीनामिति प्रथिव्यप्तेजोवायूनां चतुर्णां महाभूतानाम्‌ । नित्फ्वाद्मका- 
शस्य भोमायाश्चतुर्विधा एव परभाणवः इति। सहताः एकीभावमागताः । भिन्नरूपाः 
जरायुजांडजादिविविधस्वरूपाः । पदाथः सृष्टवस्तूनि यावत्‌ । सम्भवात्ति प्रादुर्भवान्ति (२) 
भवन्ति पंचभूतानि जडान्येव स्वभावतः 


6 
एकादश दशान 
( दोषोंका सामर्थ्यदिशेपदर्शन ) 


गत प्रकरणमें दोषोके गुणसमुदायस्वछूपका निरूपण करनेके बाद अब 
दोष व धातुओंका संबंध विशद करते हैं । कारण यइ समस्त सृष्टि पंचमह्दाभूत- 
विकारसभुदायोद्भतर है | उसके उपादान ( मूळ घटक) भी पंचमहाभतही हैं । १ ॥ 

परथिबी, अपू, तेज व वायुके परमाणु ( आकाश नित्य होनेसे उसके 
परमाणुओंका ग्रहण नही किया जाता ) जब संहत होते हैं-( रसनके अनुसार ) 
एकीभावको प्राप्त करते हैं; उनसे भिन्नरूपके जरायुज, अंडज, खेदज आदि 
नानाविध प्राणिओंका-पदार्थोका प्रादुर्भाव होता है । २ ॥ 

पंचभूत स्वभावतः जड हैं । उनमें कार्योत्पादनका सामथ्य नही रहता । 
चरकसंहितार्म कहा है “ केवळ पंचभूतावशिष्ट चेतनारहित शरीर झान्यगृहके 
समान होता है |” ' कारण वास्तवर्म चैतन्यही विकारकारी याने विविध 


१७८ ] शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ 


विकारकारी चेतन्यस्यांशस्तेष्ववतिष्ठते ॥ ३ ॥ 
भवन्तीत्यादि । जडान्येव पंचभूतानि । पंचभूतानां कार्योत्पादने सामर्थ्य नास्तीति। 
यथोक्तं चरकसंहितायाम--शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनं | पंचभूतात्रशेषत्वात्‌ पंचत्वं गतमु 
च्यते | इति । विकारकारीति विशिष्टाकारो विकारः | त्रिविधानि कार्यरूपाणीत्यर्थः । चेतन्य 
स्यांशाः शरीररूपे पंचभूतांशसमुदाये अवस्थितः सोपाधिकत्वात्‌ | न विभुरुपाथिरहित इति | 
चेतन्यमेव सर्वेक्रियाणामादिकारणम्‌ | चरकेणोत्तं “ चेतनावात्‌ यतस्वात्मा ततः कर्ता निरुच्यते | 
अचेतनत्वांचच मनः क्रियावदपि नोच्यते ”” इति | (३ ) 
चेतन्यमनुमानेन विश्नेथं स्यादगोचरम्‌। 
अधिष्टितश्रेतनांशो भूतेष्वाखिलकर्मझत्‌ ॥ ४ ॥ 
बेतन्यमिति चेतनाधातुः । विज्ञयम्‌ । अगोचरमिति दर्शन श्रवणार्दानामिंद्रि 
याणां.प्रअक्षे न भवेदेवम्‌ । यथोक्तं चरकसंहितायाम्‌ भूतेतरकर्तुरठुमानमभिमेत्य--कृतं मृदंडच- 
क्रेश्व कुंसकारादते घटम्‌ । कृतं मृततुणकाप्ेश्व गृहकाराद्विना गृहम्‌ । यो वदेत्स बदेदेहं संभूय करण: 
कृतम्‌ । विना कर्तारमज्ञानात्‌ युक्त्यागमबहिप्कृतः । (४) 
स्थूलत्वं भूतसंघाते प्रृथिव्यामधिकं भवेत्‌ 
ऊनं कमाद्‌ंदुतेजःसमीरेषूत्तरोत्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 


आकृतिआंके पदार्थोका उत्पादक है | यहांपर विकारका अथ है विशिष्ट आकार । 
चैतन्यकाही अंश उनमें याने पंचभतोंके समुदायमै सोपाविक होकर रहता है । 
विभु द्रव्यभी निरुपाधिक नही होता । अर्थात्‌ सवे सृष्टीका आदिकारण आत्मा 
है । चरकने कहा है-“ आत्मा चेतनावान्‌ है अतः वडी कती है | मन अचेतन 
होनेके कारण उसको कता नही कहा जाता । ३ ॥ 

चैतन्य, दशन- श्रवणादि इंद्रियोंका अगोचर-याने प्रयक्ष न होनेके 
कारंण उसको अनुमानसेही जानना पडता है । चरकसंहितांमे पंचभूतोंके अति- 
रिक्त जो कती [चैतन्य ] है उसके अनुमान गमम्यताके अभिप्रायसे कहा है 
£ जो कहेगा कि विना कुम्भकारके केवळ मृत्तिका, दंड व चक्रनेही घट बनाया 
है अथवा विना रिल्पकारके केवळ मृत्तिका, तृण व काष्ठोनेही घर बनाया है वहीं 
मूखतासे शात्रके विरुद्र जाकर कह सकेगा कि शरीरभी केत्रळ पंच भूर्तेनेही बिना 
कर्ती [ चेतना ] के बनाया है ” सारांश कार्थैकती चेतनांश निखिल भूतोंमे 
अधिष्टित है । ४ ॥ 


हि 


एकादशं दशैनम्‌ [ १७९ 
स्थूलत्वे न तथाकाशे न तस्मिन्‌ विळतिभवेत्‌ । 
अव काशास्वरूपं तदेकं नित्यं विमु स्टृतम्‌ ॥ ६॥ 
स्थूलत्वमिति परयिव्यामितरसूतापेक्षया स्थूलत्वम्‌ | ऊनं क्रमादिति सर्वेषां पृथ्वी 
स्थूला सूक्ष्मश्च वायुः | नित्यत्वादाकाशे स्थूळतायास्तथा वित्वृतेश्रामाव इति ( ५-६ ) 
पंचभूतेप्वाधिष्ठानं चैतनस्य समीरणे । 
आधिक्येन क्रमादून तेजस्यप्सु तथा भुबि ॥ ७ ॥ 
चेतनस्येति चेतनायाः। खमीरणे वायो। तचच क्रमात्‌ तेजसि अप्सु भृत्रिच ऊर्न 
ऊनप्रमाणम्‌ । त्रिशेषेण चेतनाश्रितत्वादेव चरकसंहितायाम्‌ “ विश्वकर्मा विश्वरूप: सर्वगः सर्वतं- 
त्राणां विधाता वि भृविष्णु्वायुरेवभगवानिति '' वायोः स्वरूपमाख्यातभ्‌ | (७) 
द्रव्यं सचेतनं चेति चेतनाधिकपुच्यते । 
यदस्पचेतनं द्रव्यमुच्यते तद्धयचेतनम्‌ ॥ ८॥ 
न्यूनाधिकत्वेन सर्वे द्रव्ये चेतन्यसंस्थितिः | 
शास्त्रेषु ब्यवह!राथैमेव संशाविनिश्चयः ॥ ९ ॥ 
सचेतनमिति चेतनायुतम्‌ | चेतनाथिकं अधिक्प्रमाणेन चेतना यस्मिन्निति । 
अल्पचेतनं अचेतनमुच्यते । न्यूनाधिकत्वेनेति मानभेदेन | सेद्रब्ये चेतन्यसंस्थितिः चेत- 
पंचमूतोमें स्थूळत्वकी सबसे अधिक मात्रा परथिबीमें है । उससे कम अपम 
उससे कम तेजमें व सबसे कम वायुमें। अर्थात्‌ बह सूक्ष्म है। आकाशामे स्थूलत्यका 
पृणतया अभाब होता है और उसकी कोई विकृतिभी नहीं होती। कारण पंच: 
भूतोम अकेला आकाशही केवळ अकक़ाशरूप विशु व निल है | ५ ॥ ६ || 
पंचभतोमेसे वायुम चैतम्पका अधिष्ठान सबसे अविक्र प्रमाणमं रहता हैं | 
बैयुँति कॅम तेजमे, तेजसे कमे अपूम और सबसे कम पुथिवीभ । बायुके इसप्रकार 
विशेष चेतंनाश्रिते होनेकें कारणही चरकने वायुका स्वरूप वर्णन करते समय 
कह है “ वायु विश्वकमो है । घही विश्वरूपं ब समत्र संचार करनेवाला, संबं 
तत्रीका विधाता हे । बही विधु विष्णु भगवान हे | ७ || 
जिस द्रव्य चेतमाधिक्य रहता है उथीको सचेतन कइते हैं | जिस्म 
चेतनाकी अहपमात्रा रहती हे उस क्रव्यको अचेतन द्रव्य कहते हैं । वास्तत्रमै 


समी द्रव्योमे कम अधिक प्रमाणमें चेतनाका निवास रहता है । किंतु व्यबहार | 


छुलभताके छियेद्दी शाीमे उक्त प्रकारसे ` सचेतन द्रव्य ' ८ अचेतन द्रव्य ! इनं 


१८७ ] शारीरं तत्त्वदरीनम 


बांवांसः। संन्नाविनिश्चय इति व्यवहारसोकर्याथ सचेतनमचेतनमिति नामनिर्धारणम्‌ | यथीर्त 
चक्रपाणिना--यद्यपि चात्मेव चेतनो न शरीरं नाऽपि मनः सलिलोप्ण्यवत्सयुक्तसमवायेन शरीरा- 
यपि चेतनम्‌ | इदमेव चात्मनश्रेतनत्वं यदिद्रिययोगे सति ज्ञानशालित्वम्‌ | सेंद्रियत्वेन वृक्षादीना- 
मपि चेतनत्वं वोद्धव्यमिति ( ८-९ ) 
येन स॒ष्टपदार्थानां कर्माणि विविधानि वे । 
प्रवतेल्ते चेतनांशस्तत्खामथ्यसितीरितम्‌ ॥ १० ॥ 
येनेति चेतनेन । सष्टपदाथो बाँ पंचभूतविक्ारसमुदायत्वेनाबिर्मृतानाम्‌ | 
विविधानि उत्पत्तिविनाशव्ृद्धिक्षयादीनि । सासथ्यमिति कर्ससंपादनशाक्तिः | समपि कार्य- 
जात तत्तत्कार्यसपादनानुकुलसामर्ध्योच्चेतन्यात्‌ द्रव्वसमाश्रितात्‌ जावत इति | (१०) 
विभागश्चास्पसामर्थ्यः पदार्थान्तरयोचरः । 
संकेताथानुसारेण तत्‌ द्रव्यमिति भण्यते ॥ ११॥ 
अस्पसामर्थ्य इति विशिष्टकर्मसंपादनासमर्थः । पदार्थातश्गोचर इति सृष्टप- 
दारै एबाठभूयमानः। संकेताथोनुसारेणेति व्यवहारार्थ अस्मात्‌ शब्दात्‌ अयमर्थो बोद्धव्य इति- 
बिनिर्धारितार्थातसारेण | द्रव्यमिति द्रव्वसंज्ञया | द्रव्यस्याऽखिलस्य गुणकमीधारत्वेऽपि सृष्टः 
पदार्थेषु व्रिशिष्टाक्रियासामर्ध्यसंपन्नांऽश्षः शत्तिसंज्ञया तद्धीनसामर्ध्यश्च द्रव्यसंज्ञया व्याख्येय 
इति संकेतः ( ११ ) 
संज्ञाओंका प्रयोग किया जाता है । चक्रपाणिनेभी कहा है “ यद्यपि केवळ 
आत्माही चेतन है और न शरीर चेतन है न मन, चतन।समवायक्रे कारण झरी- 
रादिकोमी चेतन कहा जाता है | जैसे उष्णतासंयुक्त जळकोभी उष्ण कहा जाता 
है । इंद्रियसंयोग दोनेपर जो ज्ञान होता है वही आत्माका चेतनत्व है । वृक्षादि- 
कोभौ वे सेंद्रिय होनेक़े कारण चेतनही कहना चाहिये | ८ ॥ ९ ॥ 
जिससे पंचभूतबिकारसमुदायात्मक पदाथीमे उत्पत्ति, वृद्धि, क्षय, बिनाश 
आदि अनेकविध क्रियायें हुआ करती हैं और जो चेतनांशकी प्रवृत्ति है उसको 
सामर्थ्य कहते हैं । सामर्थ्यका अर्थ हे कमैसंपाद्नशाक्ति। कारण प्रत्येक कर्म 
उसके संपादनके अनुकूल सामथ्येतते द्रव्याश्रित चेतन्यसही होता है । १० || 
अन्याः 212 क क क्र त्रि 
न्यान्य सृष्ट पदाथीमे जो अब्पसामथ्यक्रा त्रिभाग रहता है याने जो 
विशिष्ट कर्मसपादनम असमथ रहता है उसीको व्यबहारसौलभ्यार्थ ' द्रव्य ! 
यह सांकेतिक संज्ञा दी गयी है । प्रसेक द्रव्यमे गुण ब कम अधिष्ठित रहते हैं । 


किं सृष्ट्पदाथीतर्गत जो बिभाभ या अश विशिष्ट क्रिपासामर्थ्येसंपन रहता . 
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वकाश ददनम्‌ [ १८१ ` 
पदाथेमाच्रमेवं स्याच्छक्तिद्रव्यामिति द्विधा | 
शक्तिरूपः पदार्थस्य सामथ्योत्कपेलंयुतः ॥ १२ ॥ 
विभागः शक्तिनाम्नाऽश्ावितरः शक्तिहीनकः । 
विभागो दरव्यनाम्नाऽखो पदार्थस्य निगद्यत ॥ १३॥ 
उक्तार्थ विशदीकुवैन्नाह | पदार्थमात्रमिति सृष्टवस्तुजातमखिल्म्‌ । शक्तिद्रेव्य- 
मिति द्विथा दिम्रझोरेश विभज्यते । झाक्तिरूपः सामध्यात्कपैसंयुतः इति | 
शक्तिद्रव्ययोनिल्यसंवंधान केवळं शक्तिरूपः अपि तु शक्त्युत्कर्षसंयुतः इति। विभाग इति 
ृषटपदार्थस्य । झाक्तिनास्ना शक्तिरिति संज्ञया | शक्तिहीनः स्वल्पसामर्थ्यः द्रव्यनाम्ना 
व्यमिति संज्ञया | निगयते । शत्तिर्दव्यामिति शब्दाभ्यां क्रमेण सामर्थ्योत्कर्पसंयुतः हीनसामर्य्यश्च 
पदार्थान्तर्गतोंऽशश्चाख्यायत इति | ( १२-१३ ) 
देहोऽपि माजुषश्चैवं शक्तिद्रव्यविभेद तः | 
डिधा विभज्यते द्रव्यं रखाद्याः सप्त घातवः ॥ १४॥ 
शक्तिस्त्रिरूपा दोषास्ते वातापित्तकफास्त्रथः । 
देह इत्यादि | एवमक्तप्रकारेण पदार्थमात्रस्य शत्तिद्रव्यविभेदानसारं मानुषो दे हो 5पि- 
शक्तिद्रव्यविभेदतः द्विधा ढिप्रकारः । तत्र रसाद्य(: रसामुङ्मांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्रा- 
है उसको “शक्ति कहना चाहिये और जो त्रिभाग या अंश हीनसामर्थ्यक्रा 
होगा उसको ' द्रव्य ? कहना चाहिये यही संकेत है । ११॥ 
इसप्रकार प्रत्येक पदार्थके दो विभाग होते हैं-एक शक्ति ब दूसरा द्रब्य | . 
पदार्थका शाक्तिरूप बिभाग बह कहा जाता है जिध्षम सामर्थ्यका अतिशय प्रमाण 
रहता है और उसको शक्ति नामसेह्दी जानते हैं। जो बिमाग शक्तिहीन 
होता है उसको द्रव्य कहा जाता है । यहांपर पुनश्च ध्यानम रखना चाहिये 
कि, शक्ति ब द्रव्य इनका नित्य संबध होनेके कारण अकेछी शक्ति अथवा अकेला 
द्रव्य कहींभी मिल नही सकता । अर्थात द्रब्यकाही वह अशा जिसमे शक्तिका 
उत्कर्ष रहता है शक्ति सेत्ञाते जाना जाता है और जिस अंशवे शक्तिका प्रमाण 
अल्प रहता है, द्रव्य संज्ञासे जाना जाता है । १२ ॥ १३ ॥ 
मनुष्यक्रा देहभी शक्तिव्रव्यभेदके अनुसार दो प्रकारका होता है। उसमें 
रसादि सप्त धातुओंको द्रव्य और बात, पित्त, कफ इन तीने दोषोंको शक्ति 
क्द्दा जाता दे । यह द्रव्याश्नित दोपस्वरूप शक्ति तीन प्रकारकी द्वोती दै- 
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णीति सप्त धातवः द्रव्यम्‌ ¦ त्रिरूपा पोषणपचनोत्सरजनरूपा संयोगतिभागवियोगरूपां वा शक्ति: | 
त्रयो दोषाः वातपितकफाख्याः । ( १४॥ ) 
स्थूळद्रव्यस्वरूपेण विशिष्टाकारधारणाल्‌ ॥ १५ ॥ 
संकीर्तिताः शारीरस्य रसाद्याः सप्त धातवः । 
उत्पत्तिश्च तथा वृर्डिवकासोत्क्रान्तिरे॒व च ॥ १६॥ 
रसादीनां प्रवतेन्त धातूनां नि्िळाः क्रिया: | 
सामर्थ्येनान्तर्निविष्बक्ष्षभागाश्चितेन चे ॥ १७ ॥ 
रसादीनामेत्र धातुत्वमिति निदर्शनार्थमुच्यते | स्थूळद्रव्यस्त्रूपेणेलि घनद्रव्य- 
स्वल्पेण। विशिष्टाकारधारणाल्‌ शरीरस्य हस्तपादादवयवानां च व्रिशिष्टाकृच्या धारणात्‌ | 
रखाद्या धातवः इति | रसादीनां थातुप्रदशनार्थमन्यदपि कारणम्‌ | उत्पत्तिरिति प्रादु- 
भावः । खद्धिः परिणाहविस्तारादिमिरभिवृद्धिः | विका स इति नव्रीनात्रयवोत्पादनेनाभित्रद्धिः | 
उत्क्रान्तिरवस्थांन्तरगमनम्‌ । निखिलाः क्रियाः उत्पत्यादयः । रसादीनां घातूना- 
मिति त एवं धातवः | अन्तर्निविष्टसूद्मभागःश्चितेन तूक्ष्ममागेपु आश्रितेन सायथ्यॅन 
क्रियाः प्रतरते | त्रिशिष्टाकारधारश अपि धातवः स्त्रीयोःपत्तिवृद्धयादि कर्म रापादयितुं नाउछे 
भत्रन्तीति | ( १५-१७ ) 
१ पोषक २ पाचक ३ उत्सर्जक अथवा १ संयोजक २ विभाजक 
३ वियोजक । शक्तिके इन प्रकारोकोडी अनुक्रमसे लेष्मा, पित्त व वात कहा 
गया है | १४ ॥ 
रसरक्तमाँतादि स्थूलद्रव्यरूपके होनेके कारण हात, पैर आदि अब- 
वश्रोके छपम विशिष्ठ आकारको धारण करते हैं, अत; धातु कडलाये जाते हैं । 
यद्यपि धातुओके अंतर्निविष्ठ सूक्ष्मशोंमि आश्रित सामथ्येसेही सत्र क्रियाये होती 
हैं, उध्पत्ति याने प्रादुभीव, बुद्धि याने आकाररूपमें अभिवृद्धि, विकास याने 
मंत्रीन अवयवोध्पादनंद्वीरा अभिवुद्धि और उत्कांति याने अवस्थांतर यें सब॑क्रियायें 
धातुओंकीही होनेक्रे कारण रसादि सात पंदार्थाकोही धातु वहा गया हें । इत 
प्रकार रसादि विशिष्टाकारधारक व विशिंट क्रिपाधारक होनेके कारण वेह्वी धातु- 
संज्ञाकी पात्र है। १५ ॥ १६ ॥ १७ || 
` अत्र धातुओंक्री उत्पत्ति, बृद्धि आदि क्रियाओंकी करनेवाळा सामर्थ्य 
रसादि धातुओंसे मित्र किस प्रकार दै यह दर्शाते हैं । | 
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बाह्या5हारेण पुष्पन्ति रसाद्या अपि धातवः | 

सामर्थ्यहीना जायन्ते तदाऽहारो हि निष्फलः ॥ १८ ॥ 

खाल्ये वयास संवृद्धिकरो यः संप्रचतेते । 

स एव यूनामाहारः शारीरास्थितिकारणम्‌ ॥ १९ ॥ 

ख़ एव च जराजजेरितांगानां न वधेनः | 

स्वभावतो ये दीनांगा विक्रतांगाश्च मानवाः ॥ २० ॥ 

तेषां शारीरवेणुण्यमाद्दारान्न विनश्यति । 

आहारेण समानेन पोष्यमाणा हि जन्तवः ॥ २१॥ 

भिन्नस्वरूपा वधेन्ते नराश्वमहिषाद्यः । 

रखः पुरुषदेद्दे यः शुक्रत्वमुपगच्छति ॥ २२॥ 

स एव योषितां देहे स्तन्यातैवकरो भवेत्‌ । 

एतदालोच्य शारीरधातुष्वन्तरवस्थितम्‌ ॥ २३ ॥ 

खामर्थ्ये विद्यते घातुभिन्नमित्यवधार्यते । 
उदाहरणान्तरेः रसादिधातुमिन्नं धातूत्पत्तिवृद्धयादिकरं सामर्थ्यं निददीयन्नाह । 
बाह्याहारेणेति । अन्नपानादिना षडूसेन आहारेण | पुष्णन्ति वृद्धिमायान्ति। अपि तु 


रसादि सप्त धातु बाह्य आहारसे सामान्यतया पुष्ट होते हैं । किंतु वेही 
जब किसी व्याधि आदिके कारण सामर्थ्यहीन हो जाते हें तत्र बाह्य आहारको 
प्राप्त करते इएमी वे पुष्ट नही होते-आहार निष्फल हो जाता है | दृश्य स्वरूपमें 
होते हुएभी निष्कियताके कारण पंचत्वको प्राप्त [मृत शरीरके] धातुविशेष षड़सयुक्त 
आहारसेभी पुष्ट नही होते । अर्थात्‌ इससे स्पष्ट है कि, इद्यद्रव्य विकारस्वरूप 
धातुओसे सामर्थ्य प्रथक्‌ है । एवं जो आहार बाल्यवयमें याने सोलद्द वर्षतककी 


` अवस्थार्मे-जब घातुओंका संप्रूण विक्रास अमी होनेका रहता है-संबृद्विकर होता 


है याने परिणाहादि द्वारा शरीरके अवयवोकी वृद्धि करनेमे कारण होता है, वही 
तारुण्यम-जब संपूर्णधातुत्व शरीरको प्राप्त हो चुका है-शरीरकी स्थिति कायम 
रखनेमे कारण होता है याने प्रतिनियतं प्रमाणमे शरीशंगोंको अवाशित रखता दै। 
किंतु स्थैंविर- अवस्थामें, जब गात्र जराजर्जरित हो जाते हैं, वही आहार कायम 
होकरभी धातु क्षीण होने लगते हैं | स्थविरावस्थाम पौष्टिक आहार ग्रहण 
करनेपरभी शरीरांगोंकी शिथिलता, अपरिहार्य है | न तारुण्प कायम रह सकता है|. 
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सामथ्यहीनाः व्याधिना केनाचित्‌ अन्यतरो धातुहॉंनसामध्यो जायते तदा षड्रसेन पोषकां 
शसमायुक्तेनाप्याहारेण न तस्याभिवर्धनं भवति । दृश्यस्वरूपेण विधमानानामपि निश्कियाणां पंच- 
त्वमुपगतानां धातूनामाहारेणाभिवृद्धिन जायते | अतो दृञ्यद्रव्यविक्रारस्वरूपेभ्यो धातुभ्यः सामथ्य 
भिन्नमिति । अन्यच्च बाल्य इति ` वयस्तवाषोडशाद्धालम्‌ ? इति निर्दिष्ट असंपूणधातुत्वेनोपल 
क्षिति वयसि | ख्राद्धिकरः परिणाहादिना शरोरावयवानाममिवृद्धिकरः आहारः। यूनां संपूण- 
धातुत्वेनोपलक्षितानां शारीरस्थितिकारणम्‌ प्रतिनियतप्रमाणस्य शरीरस्य स्थितिकारणं स्थितिः 
हेतुः नामित्रृद्विकरः | जराजजेरितांगानामिति क्षीयमाणधातूनां स्थविराणाम्‌। स एव 
आहारः न बर्थेनः न वृद्धिकरः । सन्तर्षणाहारोपयोयेऽपि स्थविराणां धातुक्षीणत्वमपरिहार्यम्‌ । 
तथा स्वभावतः निसर्गात्‌ । हीनांगाः हीनावयवाः | दश्यंते च केषांचिच्छरीरे नवसंख्याका 
एव अंगुल्यः -हखत्वमोष्टस्य ओष्टद्वयस्य वा इत्यादि । विक्॒तांगा इति खभावावस्थानविरु- 
द्वाऽबयवाः, तेषां हीनविऋतांगानां वेगुण्यमाहारान्न विनश्यति । आद्वारेण समातेन पोष्य- 
माणाः समानाहारसेविन इति । भिन्नस्चरूपा इति भिन्नाकृतिविशेषरूपेण वर्धन्ते । रख इति 
रसधातुः । पुरुषदेहै दृशरीरे। शुक्रलं गर्भोत्ादनसमर्थशुक्रधातुत्वम्‌ योषितां रीणां देहे स एव 

स्तन्यातवकरो भवेदिति । समानेऽप्यम्यवह्ृत आहारे ख्रीशरीरे शुकरोत्पततिर्न स्यात्‌ न च स्तन्यातव 
नशरार इति । आलोच्येतत्‌ आहारस्य शरीरमेदात्‌ भिन्नपरिणामत्वमवलोक्य | अतरवास्थितं 


धातूनामन्तर्मागावस्थितं धातुभिन्नं साम्यं वियत इति अव घायते निश्चीयते । विचक्षणे- 
रिति वाक्यशेषः ( १८-२३।| ) 


इसीप्रकार जो लोग जन्मतः द्वीनांग अथवा विकृतांग होते हैं जैसे-जन्मतः 
किसीको नब अंगुळियां होती दै या ग्यारह | अथवा किसीका ओष्ट ऱ्हस्व होना 
आदि | स्वाभाविक स्थितिसे एकाध अग कम होना अथवा स्त्राभात्रिकके विपरीत 
अथवा विकृत अग-व्यंग होना इन बातोंका आंहारस कोई संत्रंघ नही रहता । 
न यह ऊनत्य अथवा व्यंग आहारके कारण न घटता है न बढता । उसी प्रका- 
रका याने समान आहार करनेपरभी भिन्न आकृतिके शरीर अपने मूल आकृति 
बिशेषके साथ बढते हैं | जैसे मनुष्यकी मनुष्यरूपमें, अश्वकी अश्वरूपमें, बैलकी 
बैलके रूपमेंही बृद्धि होती है । अर्थात्‌ प्रकट है कि आकृतिविशेषका . आहारसे 
संबंध नही है । जो रसधातु पुरुषदेइमें अंतिम अवस्थामे शुक्ररूपर्मे परिणत 
होता है और गर्भोतपादन करता है वही रसधातु खीशरीरमै स्तन्य व आतंबका 
निर्माण करता है । पोषक आहार एकहीसा होनेपरभी उंसकी परिणति पुरुप- 
देहमें झुक्रूपसे और खीदेहमें स्तन्य ब आतत्ररूपमे क्यों होती है £ पुरुष 

देहम आर्तव व स्तन्य व ख्रीदेहरमै शुक्रक्रा निर्माण क्यों नही होता! इन. सब 
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दद्य धातुगतत्वेऽपि सस्याहञ्यत्वमेव च ॥२४॥ ` ` ` ` : 
रखादीनां तु धातूनां भागः सृक्ष्मतमो हि यः । 

+ ४”. ७ € 
तदाश्चित हि साम्य सामर्थ्यमिति भण्यते ॥ २५ ॥ 
हरच्यघातुगतत्व इति । सामर्थ्याश्रयाणां धातूना दस्यल्लेऽपि तस्य॒ सामर्थ्यस्य 


अदृच्यत्वं दर्शनेनाप्रतयक्षत्वम्‌ | भागः सूक्ष्मतम इति अथुस्वरूपोंऽशः | तदाश्चिते इति पुक्ष्म- 
भागाश्रित सामथ्यं भण्यते | ( २४-२५) 


रखाद्यः सप्त हञ्यस्वरूपा धातवश्च ये 1 

वृद्धि पहास तथोत्क्रान्तिविकाखावाप्नुवन्ति ते ॥ २६ ॥ 
वृद्धथादिकं तु धातूनां कर्मान्तवर्तिना भवेत्‌ | 

सामर्थ्येन न तस्य स्यात्‌ वृद्धिः स्थित्यन्तराणि वा ॥ २७ ॥ 


रसादय इत्यादि । रसादयो धातवः वृद्धयादिकमाप्ठुवन्ति | तथ्येन सामथ्यॅन मबेत्‌ 
तस्य वृद्धि: स्थित्यन्तरागि न भवन्ति | सामथ्यरूपाणां गुणसणुदायस्वरूपाणां भातूनां बृद्धिक्षबा- 
वुपादिष्टी । यथा--क्षयः स्थानं च वृद्धिश्च दोबाणां त्रिविधा गतिः | इति चरकसंहितायाम्‌ | 'गथा- 
बरू यभास्वं च दोषा वृद्धा वितन्वते | रूपाणि जहृति क्षीणाः | इत्यष्टांगद्ददये | क्षीणा वर्षमितव्याः 
वृद्धा -हासयितव्याः इति च चरकसंहितायाम्‌। आहारविहारादिभिर्वातादीनां दोषाणां क्षीण- 


वातोंको देखते हुए निश्चय होता है कि धातुओंके अंदरही स्वयं धातुओंसे मिन 
ऐसा कोई अंश रहता है कि जिसको सामर्थ्य कहना चाहिये | १८-२३ ॥ 

सामर्थ्यं जिन धातुओंके आश्रयसे रहता दै वे दृव होनेपरमी स्वयं सामर्थ्य 
अदृश्य रहता है | कारण रसादि धातुओंका जो अति सूक्ष्म अणुस्वरूप भाग 
उसके आश्रयत्षही सामर्थ्य रहता है | इसलिये इस सूक्ष्म भागकोद्दी सामर्थ्य कहा 
जाता है । २४ ॥ २५ ॥ 

जो दृशस्वरूपके रसादि सात धातु है वेही बृद्धि पास, उत्कांति, बिकास 
आदि अतरस्थाओंका अनुभव करते हैं | और बृद्धिक्षयादि ये प्रक्रियायै धातुओोंके 
अतर्वती उक्त सामर्थ्यसे हुआ करती हैं | किंतु स्वयं सामर्थ्येकी वृद्धि अथवा कोई 
स्थित्यंतर नही हुआ करते । सामर्थ्यरूप याने गुगसमुदायस्वरूप घातुओंके बृद्धिक्षयादिके 
संबंधेमे चरकने भी कहा है “दोषोंकी त्रिविध गति होती दै १ क्षय २ स्थान (समत्व ) 
३ वृद्धि । ” “क्षीणदोषोंको बढाना चाहिये ओर वृद्ध दोषोको घटाना चाहिये ।” 
अष्टांगह्ृदर्यम कहा है “ अपने २ बळ व स्वितिके अनुसार दोष वृद्ध होनेपर है 
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१८६ ] शास्रं तत्त्वद्शनम्‌ 
वृद्धत्वं नाम प्रमाणेनामिवृद्धिरुपक्षयो वा । न चेतेपु शुणस्वरूपेषु आकृतिमदवयवस्वरूपेण वुद्धि 
क्षयम्‌ | न च वा उत्तान्तिवस्थान्तरं नाम । सांसास्थिवद्रसरक्तादीनां अवास्थितत्वाभावेऽपि रसो 
रक्तेन रक्तं मांसलेनेल्येव्रमवस्थान्तरम्‌ | नेवं दोषणुणेपु | न कदाचैद्रक्षः स्निग्धत्वेन रिनग्थश्च 
रूक्षत्रेन न.च वा शेत्यमॉ“ण्ये ओष्ण्ये च शीते विपरिणमतीति युणरूपदोबाणां स्थित्यन्तराभावः | 
(२७) 
बाल्ये सामर्थ्यमक्षीण दे वृद्धिकरं भवेत्‌ । 
तरुणे वयसि क्षीणं स्थितिमात्रकरं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
तस्मिन्संक्षींयमणे तु वृद्धः क्षीणः क्रमाद्भवेत्‌ । 
यदा सामर्थ्यनाशः स्यद्दिहनाशस्तदा भवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
सामरथ्यैमेतद्देहस्य यदाहारादिभिः पुनः । 
न वर्धते तदा देहे जरठत्वं प्रजायते ॥ ३० ॥ 
बुद्धौ विकासे चोत्क्रान्तों शरीरं च तथाऽयुषि । 
नियतं हि भवेत्तस्मात्सामथ्य नियतं भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
बाल्य इति जन्मनः प्रमृति षोडशवर्ष यावत्‌ । अक्षीणामिति तारुण्यादयपेक्षया । 
देहवूद्विकरं शरीरस्याभिवृद्धिकरम्‌ “ऱ्हस्त्राकृतिर्माणवको येन स्वागपूर्णश्रायामादिभिरभिवर्थत इति । 
लक्षणोंकों व्यक्त करते हैं। खं क्षीण होनेपर कम करते हैं। ” आहारविहारादिके 
कारण दोपोकेभी वृद्धिक्षय होते हैं | अपने मूळप्रमाणकी अपेक्षा वे बढते हैं अथवा 
घटते हैं । दोष गुणस्वरूप होनेके कारण आकृतिमान अवयवोके रूपमै इनकी बृद्धि 
अथवा क्षय नही होता । एवं उनकी उत्क्रांति अथवा अवस्थांतर नही होता | याने 
कभी स्निग्ध गुणका रूपांतर ख्क्षमें अथवा शीतक्रा उष्ण नही हुआ करता । 
जैसे घातुओका एकका दूसेरेम अवस्थान्तर होता है । इसक्रा यह अभिप्राय नही 
हे. कि सामथ्ये अपने प्रमाणसे कमी नही हुआ करता । २६ ॥ २७॥ 
बाल्यावस्थर्मि याने १६ वर्षकी अत्रस्थातक्र सामथ्य सापेक्षतया अक्षीण 
रहता है इसछिये वह शरीरकी वृद्धि करता दै । जैसे कोई छोटासा बाळक १६ 
वर्षतक एक सर्वागपीरपूणि युवक बन जाता है । उसके हात, पैर, उंचाई 
आदिका पूर्ण विक्रास होता है । तारुण्पकी अत्रस्थामे उसका केवळ अंगविक्रास 
कायम रहता है उसमें अधिक विकास, नवीन उतत्ति-उद्धि होती नही । किंतु 
स्थविर-प्रद्ध अवस्थाम जब सामर्थ्य क्षीण:होनि लगता है तो विकासेत शरीरकामी 
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एकादश दर्शनम्‌ [ १८७ 
सामथ्येनाशः इति सहजस्य सामर्थ्यस्य नाशः । तदा देहनाश पत दिति सहजं सामर््यम्‌ | 
आहारादिभिरुपत्रृंहणर्न वर्धते तदा जरठत्वम्‌ | समानगुणेराहारायः शरीरधातूनाममिवर्थनेऽपि 
सहजं सामर्थ्यमेव प्रधानम्‌ । तदेवावसृत्य सरीरावयवानां धीधैयीदीनां चाभिवर्धनम्‌। तदेतत्‌ सहजं 
बलामित्याख्यातम्‌ | यथोक्तं चरकेण-त्रिविधं बलमिति | सहजं कालजं युक्तिकृतं च । सहजं यत्‌ 
शरीरसत्वयोः प्रातं । कालकृतं क्रतुभागजम्‌ वयःकृतं च । युक्तिकृतं पुनस्तह्मदाहारजं 
चेष्टायोगजम्‌ । ( २८-३१ ) 

शारीरस्य हि सामथ्यं शारीराश्रितमेव च । 

शरीरं रखरक्ताद्याः पदार्थाः सप्त धःतवः ॥ ३२ ॥ 

अतो धात्वाश्रया शक्तिः सामर्थ्यं न तु केवलम्‌ । 

शारीरस्य इति शरीरगतं शारीरधातुववसितम्‌। शरीराश्रितमेव। रखरक्ताद्याः 

धातवः झारीरामिलि विविधावयवेर्दिरिष्टाकृतिभत्वं शरीरत्वं तच धातुभिरेवेति शरीर धातव इति | 
अन्योन्याव ळंबित्वेऽपि शत्तिद्रव्याणां तत्स्वूपाववोधार्थं पृथग्गणनम्‌ | दृश्यस्वरूपाः सामर्थ्यस्य 
गुणानां वा आश्रयरूपा रसाया धातत्रो नाम द्रव्यत्व्ाच्यन्‌ | तद्वतं विंशतिग्रणस्तररूपं सामरष्ध च 
इति शरीरधातूनां द्वेविव्यम | यथोक्तं चरकसंहितायाम्‌ । युव्रार्दीश्च द्रवान्तात्‌ गृणमेदेन रप्तार्दीश्र 
शुक्रान्तान्‌ द्रव्यभेदेन इति । अनेनाभिधानेन राथा धातवों द्रब्यरूपाः युणसपृदायस्तरूपाश्च 
वाताया गुणस्त्ररूपा इत्यायुर्वेदीयाभिश्राय$ सुस्पष्टः | ( ३२॥ ) 
क्रमसे उदास होने लाता और जत्र सामथ्यका पूर्णतया नाश होता है, झारी- 
रकामी नाश हो जाता है । शरीरका यह सामर्थ्य आहारादिद्रारा जत्र पुन; वर्धित 
नही हो सकता तत्र शरीरको जरठल प्राप्त होता है । शररकी वृद्धि, विक्रास व 
उल्लोति नियतप्रमाणेही होती है और आयुष्पका प्रमाणमी नियतही रता है । 
इसीलिये सिद्ध है क्रि सामर्थ्येका प्रमाणमी नियत है । यहांपर सामथ्येसे अभि- 
प्राय ढे सहज सामर्थ्यका । समानगुणके आद्वारादिद्वरा शरीरघातुओके अभिवर्धनं- 
मेंभी सहज सामथ्यकाही मदसत है । उसके अनुप्तारढी शरीरावयर्बोकी तथा 
बुद्धि, धैय आदि गुणोंकी बाद्धि होसकती है । इस सहज सामध्येक्रोही आयुः 
बैदम ' सहज बळ? संज्ञा दी है। जैसे चरकने कहा है / बल-त्रिविध है । 
१ सहज ९ काळङ्गत और ३ युफिक्रत । शरीर व सत्तक्रा जो प्राकृत याने 
स्वाभाविक बळ उत्तकों सडज बेळ कइते हे । ऋतुमानके अनुसार जो बळ प्राप्त 
होता दे उसके काळकृत बळ कहते हैं । और आहार, विहार, ब्यायाम आदिद्वारा 
जो बढ मिलता. दै उसको युक्तिकृत वळ कहते ह. । २८-३१ || 


६८८ ] शारीरं तचवदशेनम्‌ 
शक्तिद्रैव्याश्चयाभावादव गन्तु न शाषयते ॥ ३३॥ 
अतः सुक्ष्मद्रव्यरूप सामथ्योमिति कथ्यते । 
सूक्मद्रव्यामिदं र थूलद्रव्यमाश्चित्य तिष्ठाति ॥ ३? ॥ 
स्थूलद्रव्ये स्वसामर्थ्यात्‌ सर्वकर्मकरं अवेत्‌ । 
शक्तिरिति सामर्थ्य गुणगणो वा । द्रव्याश्रयाभवादिति द्रव्यमेवाभ यस्तद- 
भावात्‌ । खक्मद्रव्यरूपमिति पृक्ष्मद्रव्यसमवेतमिति मावः। इदमिति सामर्थ्याश्रितम्‌ । 
सक्ष्मतव्यम | स्थूलद्रव्पं सापेक्षतया स्थूलस्वरूपं द्रव्यम्‌ | सूक्ष्मविभागाश्रितेन स्वान्तर्निष्ठिनेव- 
सास्थ्यैबिश्येरेण णुणविशेत्ेण व स्थूलद्रव्याणां कर्माण्यमिनिवर्तन्त इति । ( ३३॥-३४॥ ) 
शरीरे घातवःसप्त स्थूलद्वव्यं रसादय: ॥ ३५॥ 
सृक्ष्मभागाश्चित तेषु सामथ्येमवातिष्ठते ॥ 
स्थूळद्रव्यमिति दईयलेन । तेष्थिति रसादिधातुपु । सामथ्य दोषत्रयाख्यं 
स्निग्थादिर्विशतिगुणरूपं वा | ( ३५॥ ) 
कर्म संयोजनं च$ द्वितीयं तु विभाजनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
बियोजनं तृतीयं स्यादेवं कर्मत्रयं भवेत्‌ । 
रखादीनां जीवनं तद्धातूनां परिकीर्त्यते ॥ ३७॥ 
यद्यपि शक्ति व द्र्य अन्योन्यावळबी होते है उनका स्वरूप स्पष्टतासे 
आाननेके लिये उनका प्रथक्‌ वर्णन किया गया है । शरीरस्थ साम्ये शरीरकेही 
आश्रयसे रहता है । रसरक्तादि धातुओंकाही शरीर बनता है । जिन विविध 
भवयवोंका व विशिष्ट आकारका शरीर रहता है वे धातुओंक्षद्दी बनते हैं । अर्थात्‌ 
रसादि धातुही शरीर है । और शरीरस्थ साम्यं इन रसादि धातुओंमेंढी 
नित्रास करता है | वह केवळ याने. अकेला नही रहता । सामर्थ्य या गुणोके 
आश्रयस्थान जो इृश्यस्वरूपके रसादि धातु वे द्रव्य संज्ञासे जाने जाते हैं । 
उनके अंदर विंशतिगुणस्वरूप सामर्थ रहता है । इसळ्यि इन धातुओंका 
विष्य माना गया है | चरक कहतां है “ गुरूसे लेकर द्रवतक गुणोंका एकमेद 
ओर रससे झुक्रतक द्रब्योंका दूसरा भद । ” इससे रसादि धातुओंका द्रव्यरूप 
होना और वातादि दोषोक्रा गुणस्तर होना यह आयुर्वेदका . अभिप्राय स्पष्ट 
वोता है। २२॥ | | 
शाफ़े याने सामर्थ्य अथवा गुणसमुदाय द्वव्यके आश्रयत्रिना रह नही 
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एकादशं दर्शनम्‌ [ १८९ 
शरीरधात्वाश्रितेन सामथ्यॅन कानि वा प्रमुखानि कर्माणि जायन्त इलाह कमत्यादि। 
संयोजनं संशेषणम्‌ | विभाजने पुथकरणं संयुक्तानाम्‌ । वियोजनं त्रिेषश्च संयुक्तानामेवेति 
कर्मत्रयम्‌ । कर्मत्रयादेतस्मादेव स्थानाङरूपाणां वित्रिधानां कर्मणां सम्भव इति | तदिति कर्मत्रयम्‌ 
रसादीनां थातूनां जीवनम्‌ | उत्पणिविना्वाख्यकमैसातत्यरूपं जीबनमिति | ( २६॥ -३७ ) 
कर्मे्रयानुरोचेन शक्तिभेदास्त्रयो मताः । 
कर्मेभेदानुसारेण संशाभेदः प्रकल्पितः ॥ ३८॥ 
कर्मेघयाबुरोधेनेति संयोजनादिकर्मत्रितयाठरोधात्‌ । खंश्लाभेद्‌ इति कर्मकर्त 
णाम्‌ । संयोजनादिकमभेदालसारण केत्मादिसंज्ञामेदः प्रकात्पित इति । ( ३८ ) 
दव्याश्रयेणेच सामर्थ्यस्य भेदः प्रजायते । 
द्रव्याश्रित हि सामथ्य कमैभेदप्रवतकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सूक्ष्मद्व्यमतः शक्तिरूपं सामथ्यमुच्यते । 
द्रव्याश्रयेणेचेति । पंचभूतांशसमवायसमुद्भतस्य द्रव्यस्य आश्रयेणेव सामर्थ्यस्य 
गुणरूपस्य भद इति वेशिष्ट्यम्‌ । क्मेभेदप्रवतेकमिति सृष्टपदाथीनां भेदाउसारेण कर्म- 


भेदोत्पादकम्‌ । अत इति सूक्ष्मदरव्याश्रितत्वात्‌ सामर्थ्यस्य । शक्तिरूपं शक्युत्कर्षसंप्नमिति । 
सूक्ष्मं द्रव्यमेव सामर्थ्यम्‌ | ( ३९|| ) 


कती । इसलिये द्रव्यके जिन सूक्ष्मांशोंके आश्रयसे वह रहती है उन्हीको 
सामध्य कहा जाता है । यह शक्तिमान्‌ सूक्ष्म द्रव्यांदाभी स्थूळ द्र्व्यकेदी आश्रयसे 
रहता है । और अपने सामर्थ्यसे स्थूळ द्रव्यमें सब क्रियाय करता है । याने 
स्पष्टाथ यह हे कि, हर स्थूल द्रव्यमे जो त्रियाये होती हैं उनको करनेवाला 
सामथ्यभी उसी स्थूलद्रव्यके सूक्ष्म अशर्मे रहता है । ३३ ॥ ३४ ॥ 
इस विवरणस स्पष्ट हे कि शरीरमै जो रसादि सात धातुओंके रूपर्भ 
स्थूल द्रव्य दै उसके याने रसादि धातुओंके सूक्ष्म भागमें आश्रित होकर कफ 
पित्त-वात नामका बिंझातिगुणात्मक साम्य रहता हे । ३५ ॥ 
यह झारीरधाव्वाश्रित सामर्थ्य तीन प्रकारका कम करता है-१ संयोजन 
याने संश्लेषण २ विभाजन याने संयुक्त अथवा सेलिष्ट परमाथुओंका पृथक्कएण ओर 
३ इन बिभाजित परमाणुओऑका वियोजनं याने बिश्लेषण । कमे के इन तीन 
प्रमुख भेदोमद्दी स्थानानुरूप -होनेबाले विविध कमका अंतभाव होता दै । अधवा 


योंभी कद्दा जा सकता दै कि इन तीन प्रमुख कर्मोसेद्ी अन्यान्य स्थानीय 
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१९० ] शारीरं तत््दशेनमे' 


शारीरे जावनद्रव्यं त्रिविधे शक्तिरूपकम्‌ ॥ ४० ॥ 
करोति त्रिविधे कमे देहे संयोजनादिकम्‌ | 
जीवनद्रव्यामिति जीवनार्थकर द्रव्यम्‌। शक्तिरूपक पूर्वोक्ताउसारेण शक्युत्कर्ष- 
सम्पन्नम्‌। सेयोजनादि के पूर्वो्ती संयोजनविभाजनवियोजनाख्यं त्रिविधं कर्म करोतीति । (४०॥) 
स्छेष्मा पित्तं वायुरेवं संश्ञास्तत्कर्मसूचकाः ॥ ४१ ॥ 
रेष्मा संयोजकः पि त्तमाख्यातन्तु विभाजकम्‌ ॥ 
वियोजको वायुरेवं संश्ञास्युरुपयोजिताः ॥ ४२ ॥ 
शक्युक्कर्षसम्पन्नस्य जात्रनद्रव्यस्य त्रिविधस्य आयुर्वेदप्रयुक्तानि नामानि यथा 
शेम्मा पित्तं वायुरिति । तत्कमेसूचकाः इति शेः्मादीनां कर्मपूचकाः । यथा 
ष्मा संयोजकः | | शिष्‌ ? आछिंगने इति धात्वर्थानुसारेण संशेषणात्‌ संयोजकः 
संयोजनकर्ता, छेप्मा इति । “तप संतापने इति धात्वर्थात्‌ बिभाजकं भेदोत्पादकं पित्तम्‌ | “वा? 
गतिगंधनयोरिति धात्वर्थातुसारेण वियोजफो विश्षणक्रमैकर्ता वायुश्रलादिति संक्ष(:। विशिष्टा- 
मिधानानि | डपयोजिताः निर्थारिताः | ( ४१-४२ ) 
स्छेज्मा पित्तं वायुरेवं जीवनाख्यस्य कर्मणः | 
अत्वर्थकास्जयो मुख्याः कर्तारः परिकीर्तिताः । ॥ ४१॥ 


००१. 


कर्मोकी उत्पत्ति होती है । शरीरके इन तीन कर्मोके सातल्यक्रोही जीवन कहते 
हें । अर्थात्‌ उत्पत्तिविनाशादि कर्मसातत्यही जीवन है । ३६ ॥ 

इन तीन कर्मोके अनुसार शक्तिका रूपभी त्रिबिध माना गया हे और 
कर्ममेदके अनुसार शक्तिमेदको संज्ञायें दी गयी है । जैसे संछेषणकर्मको करने- 
वाछी शक्तिक्रो ष्मा आदि । ३७ ॥ 

र्यके याने पंचभूतविक्रारसमुदायोद्भव पदार्थके आश्रयसेही सानथ्येकेमी 

- भेद माने जाते है । और बढ ( सामर्थ्य ) द्रव्याश्रित होकरही भिन्न क्रियाओंके 

कर्ता हो सकता है । सत्र प्रकारका सामर्थ्य सवदा सूक्षद्रव्याश्रितही रहता है, 
इस शक्तिरूप याने शकम्स्युध्कश्रसंपल सूक्ष्मद्रव्यकोद्दी सामथ्य कहा जाता है । 
३८ || ३९ || र 

इसप्रकार शरीर शक्‍्तयुत्कर्पतपन ऐसा त्रिविध जीवंनब्रब्य़ रहता है | 
और बह शरीरमे छक संयोजक) विभाजन त्र वियोजनं नामक त्रिविध कमै 
किया करता है । ४०॥ . eh | 


RS 71 
नि Po । 


एकादश दशनम्‌ [ १९१ 


शेषणात्‌ छेप्मा, पचनात्‌ पित्तं, वियोगात्‌ गातिमत्त्वाद्वा वायारत्येवं जीवनस्येते अन्य- 


_ थकाः छ्लेषणादिकर्मकरत्वात्‌ यथाथीमिवेयाः त्रयः कर्तारः परिकीर्तिताः । इति दोषाणां सामर्थ्य 


विशेषदर्शनं नाम एकादशं दर्शनम्‌ | ( ३४॥ ) 


७ 


~ 


इस शस्त्युत्कर्षसंपन्न जीवनद्र्वकोही 'ळेष्मा, पित्त ब वात ये संक्ञाये हैं 
जो अपने २ कर्मक्री सूचक हैं । जैसे ' ष्मा ' इस संज्ञा “ किप्‌ ? धातु 
है जिसका अथ आलिंगन है । इससे ळेष्माका अलिंगन अथवा संयोजन कमे 
सूचित है । ` पित्त ? संज्ञामें ` तप्‌ ” धातु दै । जिसका अर्थ संतापन याने 
विभाजन है । इसलिये पित्तप्तज्ञास विभाजनकर्म सूचित होता है । वायुम वां, 
धातु है जिसका अर्थ गति अथवा गंधन है । इसलिये वायुक्रे संज्ञासे वियोजन, 
बिश्लेषण अथवा दूर ळेजानेकी व चलनत्वक्री क्रिया सूचित होती है। इन 
सुचक अर्थाको ध्यानमें रखकरही त्रिविध कमारी सामथ्येको छेष्मा, पित्त व 
वायु ये संज्ञाये दी गयी हैं | 9१ ॥ 

सारांश, लेषणके कारण छ्रेष्मा, पचनके कारण पित्त और वियोजन अथवा 
गतिक्रे कारण वायु ये जीवनकर्मके तीन प्रमुख कता बतळाये गये हैं और उनके 
नाप्रभी अन्वर्थक हैं । ४२ ॥ 

दोषोंका सामथ्यविशिषद्शननामक एकादश दशन समाप्त । 


१९२ ] शारीरं तत्त्वदर्शनम्‌ 


५ 0 
द्वादशं दशनम्‌ । 
( वातादीनां दोषाभिधेयत्वददीनम्‌ । ) 
भवन्ति जीवनाधाराखयः श्छेप्मादयो अपि | 
तेषामायुर्वेदशास्त्रे कीतेनं दोष संशय ॥ १ ॥ 
शष्मपित्तानिलानां सामर्थ्यविशेषममिधाय तेषामायुर्वेदतन्त्रप्रयुक्ता दोषसंज्ञा निरूप्यते । 
भवन्तीति । जीवनाघारा हिति संयोजनादिकर्मत्रयरूपस्य जीवनस्य आधारास्तत्कर्भ- 
करत्वात.। आयृवेदेशस्ने दोष संज्ञया कीतनममिधानम्‌ | यथा “ वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो 
दोषाः समासतः इत््टंगद्ृदये | ““ वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः ” इति चरकः 
संहितायाम्‌ | ( १ ) 
ग्छेष्मादयस्तु विकृताः शरीरं दूषयन्ति हि । 
शारीरमुपङुर्वन्ति त पबाविषमाः सदा || २॥ 


र्छेष्पादय इत्यादि । विकृताः शरीरं दूषयन्ति विकृतिमापादयन्ति | हि इवः 
धारणे | त एव अविषमाः शरीरं उपकुर्वन्ति स्वाभाविककर्मकरत्वेन जीवयन्तीति | यथोक्तं 
विकृताऽविक्रता देहं ध्नन्ति ते वियन्ति च । इत्यशंगहृदयसंग्रहयो: | ““ य एव देहस्य समा विवृद्धे 


6 
द्वाददा दद्यन 
( वातादिओंका दोषाभिधरेयत्वदर्शन ) 


छेष्मा-पित्त-वायुके विशिष्ट सामर्थ्यका वर्णन करनेके बाद अत्र आयुर्वेदीय 
्रथोमें उपयोजित उनकी संज्ञाओंके विषयमे निरूपण करते हैं । 

संयोजनं विभाजन-वियोजन इन तीन जीवन स्वरूप कर्मोके प्रधान 
कारण द्वोतेहुएभी ळष्मादिका आयुर्वेदराख्नमें ‹ दोष! संज्ञासेही वणन किया गया 
है । जैसे अष्टांगहृदय ब अर्शगसंग्रहमें कहा है “ संक्षेपमे वायु, पित्त व कफ ये 
तीन दोष हैं | ” चरक संहितामें कहा है “ शारीर दोषोंकी संख्या तीन है 
१ वायु २ पित्त व ३ कफ । 7 १॥ 
इसे संदेह नही कि क्ेष्मादि विकृत होनेपर शरीरके दूषित करते हैं । 
किंतु यहभी निश्चयसे कहा गया है क्रि वेही अविश्रम याने सम स्थितिर्मे शरी- 
रको उपकारक होते हैं याने स्वाभाविक क्रियाओंद्वारा शरीरकी जीविका चळाते 


द्वादरां दशनम्‌ [ १९३ 


~ ce 


त एव दोषा विषमा वधाय । यस्मादतस्ते हितचर्ययेत्र क्षयाद्विवृद्धेरिव रक्षणीयाः ?! इति चाष्टांग- 
हृदये । वातपित्त्चेष्माण एवं देहसम्भवहेतवः । तेरेवाव्यापन्नेरधोमध्योध्वेसनिविष्टेः शरीरमिदं 
धार्थते आगारमिव स्थूणामिस्तिस्‌भिरतश्च त्रिस्थूणमाहुरेके । त एवं च व्यापन्नाः प्रलयहेतवः इति 
सुश्रुतसंहितायाम्‌ । (२ ) 

~ क्ष ~ क SC ~ 

दोषसंज्ञा न चतेषां धात्वथमनुसारिणी । 

शास्त्रीयव्यवहाराथ स्वसंज्ञा इति निश्चिता ॥ ३॥ 

प्तेषामिति शेप्मपित्तानिलानाम्‌। | दोष संज्ञा दोष इत्यभिधानम्‌ | धात्वर्थमनुखरा- 

रिणीति दृषणाद्दोष इति निरुक्त्यतुसारेण दृषणाख्यस्येव कर्मणश्चामिव्यंजका न स्यात्‌ । शास्त्री- 
यव्यवद्दारार्थं शातनार्थप्रतिपत्तिसोकर्थाथम्‌ | स्वसेक्षा इति स्वीया संज्ञा स्वसंज्ञा | निश्चिता 
निधोरिता । सुश्रतसंहितायां स्वसंज्ञाव्याख्याने यथा-“ अन्यशाख्नासामान्या स्वसंज्ञा यथा 
मिथुनमिति मधुसर्विषोर्म्रहणम्‌ । अत्र डल्हणाचार्य्याख्यातम्‌ । अन्यानि शाम्राणि व्याकरणादीनि 
तेषु असामान्या असाधारणा तत्रानडुगता स्वशाख्ने'्वेव प्रयोजनवतीत्यर्थः | इति दोषसंज्ञया केष्म- 
पित्तानिला्य एव समविषमावस्थायामबस्थिता वातपित्तक्छेष्माणो ग्राह्याः | केप्मपित्तानिळाश्न 
दोषसंज्ञयेव समविषमावस्थायां व्यवहर्तव्याः यथावतत्रार्थप्रतिपत्तय इति | ( ३ ) 


[oN 


विसर्गादानविक्षेपेः सोमसूर्यानिला यथा | 


* 


हें । अष्टांगहृदय-संग्रहेम कहा है “ जो दोष समस्थितिमें शरीरवृद्धिको कारण 
होते हैं वेही विषम होनेपर शरीरका नाश व अनेक विकार करते हैं | इसलिये 
'हितकर आहाराचारसे उनकी समध्वक्री रक्षा करनी चाहिये । ” सुश्रुतसंहितामे 
कहा है “ बात-पित्त-कफही देदवोत्पत्तिके कारण हैं। वेही अविकृत अवस्थार्म शरीरके 
निम्न, मध्य व उध्वभागमें रहकर शरीरका धारण करते हैं । जैसे कोई तीन स्तंभ 
किसी घरका धारण करते हें । इसलिये उनकोमी शरीरके तीन स्तम्भही कहते 
हैं । वेढी विकृत होनेपर शरीरका नाश करते हैं । २ ॥ 

दोपराद्वमे जो दूषणवाचक धातु है उसके अनुसार यद्वांपर “ दोष ! संज्ञा- 
नही दी गयी है । योने ' दूषण करते हैं वे दोष! इस निरुक्तिके अनुसार केवळ 
दूषणकर्मकाही कर्ता वातादींको न समझना चाहिये। अपितु यह शास्रीय व्यवद्दारके- 
लिये निश्चित की गयी “स्वसंज्ञा” हे। स्वसंज्ञाका अर्थ है अपने शाख्रकी निश्चित 
संज्ञा | सुश्रतने स्वसंज्ञाका अर्थ बतळाते हुए कह है, अन्यशाख्रेमें उस अर्थसे 
ज़ो नही पायी जाती केवल स्वशाक्रमं उपयुक्त उसको स्वसंज्ञा कहते हैं । जैसे 
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१९४ ] शरीर तत्त्वददीनम्‌ 
धारयन्ति जगद्देहै कफपित्तानिलास्तथा ॥ ४॥ 
इत्यायुवेदतंत्रेषु कमेश्रेष्ठमुदी रितम्‌ । 
दोष्णां न ततस्ते स्युः केवल देहदूषकाः ॥ ५॥ 
विसर्ग: विसजेनम्‌ उतत्तिर्धातूनामिति । आदानं पृथकरणं पचनामिति यावम्‌ । 
विक्षेपः उत्सर्जनं चलनमिति | सोमसूर्यानिलाः | सोमः सोम्यो धातुश्रंद्रमाः । जगद्धार- 
यत्ति । तथा कफपित्तानिलाः देहं धारयन्ति | इति आयुर्चेदतंत्रेचु दोषाणां श्रेष्ठ देहधारण- 
रूपमिति। कमे उदीरितम्‌ । विसर्गादानविक्षेपेरित्यादिर्य॑ छोफः सुश्वतसंहितायां पठितः । 
यथा च “ दोषधातुमलमूछं हि शरीरमिति । तस्मान्न केवळं ते देहदूषकाः दोषशब्दस्प 
-निरुक्त्यदसारेण इति । ( "द ) हू 
म्छेष्मपित्तानिला एव भवेयुर्विषम्ना यदा । 
` तापयन्ति शरीरं ते विकारेविचिधात्मकेः ॥ ६ ॥ 
हेतुनाऽनेन संन्षऽयं >छेप्मादीनां नियोजिता । 
दोषा इति शारीरस्य प्रक्रतिस्थास्तु धारक: ॥ ७ ॥ 
सेष्मपित्तानिला इति। त्रय एव एते चिषमाः स्वभावप्रच्युताः | तापयन्ति 
हृशयन्ति। विविधात्मकैरितिं नानाविधस्वरूपेः | हेतुना अभिप्रायेण अनेन दोषाः इति 
आयुर्वेद “ मिथुन ' संज्ञासे घृत व मधु इस जोडीकाही ग्रहण करना चाहिय” । 
सुश्रतके इस वचनपर व्याख्यान करते समय डल्हणाचार्यने कहा है “ व्याकर- 
णादि अन्यशार्स्रोमे अक्षामान्य याने न मिलनेवाली और अपने झास्रमेंही जिसका 
“प्रयोग किया गया हो उसीको स्वसंज्ञा कहना चाहिये । ” चाहे विकृत 
हो चाहे सम किंतु वात-पित्त-कफोको दोष संज्ञासेही जानना चाहिये | आयु- 
वैदीय ग्रथकारोक्रा आशय उचित रीतीस यदि समझ लेना हो तो सम व व्रिषम 
दोनों अवस्थाओंम बात-पित्त-कफका “ दोष ? इस एकडी संज्ञासे व्यत्रहार 
करना चाहिये | ३ ॥ ; 
विसग याने विसजन-धातुओंकी उत्पत्ति, आदान याने पृथक्करण-पचन 
और विक्षप याने उत्सजेन-चलन इन क्रियां द्वारा जिसप्रकार सोम सूय व वायु 
जगतका धारण करते हैं उसीप्रकार कफ, पित्त व वायु शरीरका धारण करते हैं।”” 
इसप्रकार सुश्रुतसंहितानामक आयुर्वेदीय ग्रेंथमे दोषोंक्रा दहृधारणरूप श्रेष्ठ कर्म 
बतलाया गया हे। अश्ंगसंप्रहमेभी कहा हे “ दोष-धातु-मळ येही सदा 
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ज्ञा नियोजिता । रोगोत्पत्तिकरत्वात्‌ शेत्मादीनां देहथारकल्वेऽपि दोबसंज्ञय।ऽख्यानमिति । (६-७) 
अयो वातादयः सप्त रसरक्तादयस्तथा । 
पुरीपाद्यास्त्रयः सर्वे कथिता देहधारकाः ॥ ८॥ 
वातादयो दोषसंज्ञया आख्याताः | रखरकतादयो धातुसंज्ञयां आख्याताः पुरी 


षाद्याः मलसंज्ञयाञख्याताः | सर्वे एव एते देहवारका इति कथिताः | यदुक्तं दोषधातुमळमूळं हि 
शरीरमिति | ( ८ ) 


देहसंधारक.ः सर्व दोषधातुम्रला अपि | 
धारणाख्यं कमे तेषां नेच साधारणं भवेल्‌ ॥ ९ ॥ 
देहसंधारका इत्यादि। तेषामिति दोषधातुमलानाम्‌ । न साधारणं समानम्‌ । 
दोषधातुमलानां सामान्येनोक्तमपि देहथारणं कर्म भिन्नस्वरूपम्‌ | ( ९ ) 
शक्तिरूपेण वाताद्या द्रव्यरूपेण धातवः | 
धारयन्ति पुरीषाद्याः कर्मण ऽवरणेन हि ॥ १० ॥ 
दोषधातुमलानां कर्ममेदनिदशना्मुच्यते | शक्रितरूपेणति विविधक्रियाक्ररण- 
सामर्ध्यरूपेण | द्रव्यरूपेण गुणक्रमा श्रयीमूतद्रव्यरूपेण । आवरणेनेति सूक्ष्माणां धात्ववयवा- 
नामाच्छ।दनेन । ( १० ) 


शारीरके मूल ( कारण ) हैं । ” सुश्रतनेभी पुनश्च कहा है “ शरीर दोषधातुमळ- 
मूळ हे ” इसालिये दोषोंको ( दोषशद्वके निरुक्तिके अनुसार ) केबल देहदूषकही 
न समझना चाहिये | अपितु उनका देहधारकत्बभी ध्यानम रखना चाहिय । 
४॥५॥ 

छेष्म-पित्त वायुद्दी विषम याने अपने स्वस्थितिसे प्रच्युत होनेपर नाना: 


` बि स्वरूपके बिक्रारोद्वारा शरीरको पीडा देते हैं। अतः प्रक्कतिर्थ अवस्थामै शरी- 


खारक होते हुएमी उनको दोष कह गया है । ६॥ ७ || 


बातादि तीन ( दोषं ', रसंरक्तादि सात ( धातु ) 4 पुरीपादि हीत (छ) 
थे सभी देहथारक बताये गये हैं | जैसे कहा है क्रि शारीरके मूल ( कारण) 
दोष -घातु~मल हैं । 7 

दोष घातु तथा मळ सभी देहसंधारक होते हुएभी थे समान रूपसेही 
धारणाका कर्म नही करते । याने देहवारगाकांद्दी कम उममेसे प्रसेक्र भिन्न रीति 


से करता है | ९ ॥ 
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घातादयो रसाद्याश्च पुरीषायास्तथेव च | 
सम्बोधितास्त्वेकयेव समया धातुसंक्या ॥ ११ ॥ 
स्वरूपभेद श्वेतेषां भेदश्रगुणकर्म णोः । 
दुबोधः स्यादतो भिन्नसंज्ञा निर्धारिताः खलु ॥ १२॥ 
दोषधातुमलानां सर्वषां देहधारकत्वस्यांगीकारे भिन्नसंज्ञाप्रयोजनं त्रिशदी #तुमुच्यते । 
पकयैवेति एकया धातुसंज्ञया एव । समया दोषधातुमलानां सामान्यया। स्वरूपभेद इति 
स्थूलपृक्ष्मादिरूपो वक्ष्यमाणस्त्रूपो गुणकमेणोः गुणाः द्रवबस्थूलघादय:, कमीणि पचनो- 
त्सर्मनधारणादीनि | जातित्वादेकवचनं गुणःकर्म इति। दुर्बाधः स्याल्‌। अतो छिन्ना संज्ञाः। 
दोषधातुमलानां स्वरूपयणकर्मविश्रेषावबोधाथे भिन्नसंज्ञयाउख्यानमिति | ( ११-१२ ) 
शक्तिमन्तः सृक्षमरूपा;ः कतारः सर्वेकमंणाम्‌ । 
मिथ्याहारविहारेण विकता दुषयन्त्यपि ॥ १३ ॥ 
कफपित्तानिला देह दोषा इत्यभिभाषिता; । 
शक्तिमन्त इति सामप्याँतिशयसम्पन्ना:। सूक्ष्मरूपाः धातूनां सूक्ष्मावयग्रेभ्यो अपि 
पृक्ष्मलांदणुस्वरूपा: । आयुर्वेदीयतंत्रोपदिष्टानां दोषाणां क्ेदकरंजकादीनां स्थानांतरात्रस्थितानां 
द्रवद्रव्यात्मकं स्थूल दृर्यत्वं च तथा साधकालोचकादीनामजुमेयत्वं चोपलक्ष्य स्थूललतूक्ष्मत्वरू- 
उनका कर्मभेद इस प्रकारका हैः-वातादि शक्तिरूपसे याने विविध क्रिया 
करनेके सामर्थ्यरूपसै, रसरक्तादि धातु द्रव्यरूपसे याने गुण ब कर्मोका आश्रय 
बनकर, और पुरीषादि आवरण-प्रच्छादन कमसे शरीरका धारण करते हैं । ( आव- 
रणसे मतलब है सूक्ष्म घात्वशोंकामी आवरण-आच्छादन ) १० ॥ 
कई विद्वानोंका अभिप्राय है कि वातादि, रसादि ब पुरीषादि समी 
शरीरसंधारणका कार्य करते हैं इसलियि उन सत्रको धातु ˆ इस एक सामान्य 
संज्ञासेही जानना उचित होगा । उनको भिन्न संज्ञाओसे जानना अनुचित होगा । 
किंतु सबकोही धातु कहनेसे उनके स्वरूप, गुण एवे कर्मोका भेद स्पष्ट न होगा | 
इसलिये उनका स्थूळसूक्ष्मादि स्वरूप, द्रवत्बस्थूलतादि गुण तथा पचन-उत्सज- 
नांदि कम इनके भिन्न विरोषोका समुचित ज्ञान होनेके लिये बातादिको दोष, 
रसादिको धातु ब पुरीषादिको मल इन संकज्ञाओंसे जानबाही अवश्यक 


है। ११॥ १२॥ 


कफ, पित्त ब वायु, जो धातुओंके सूक्ष्मंशोंमि रनेके कारण उन अंशो 


द्वादश दशेनम्‌ [ १९७ 


पेण उभयस्त्ररूपा दोषां इति न वाच्यम्‌ | प्राणादिमेदेन पंचधा प्रविभक्तो वायुः सूक्ष्म एवोपदिष्टः | 
- स्थूलांत्रसंचितो बस्त्यादिभिरुत्सर्जनीयों वायुर्मळसंज्ञकः अन्नमलोद्भव इति । उत्साहोच्छास 
निः श्वासचे्टावेगप्रवर्तनादिङर्सणां चलनस्वरूपाणां कर्ता वायुः सूक्ष्म एवाभिहितः | न चात्र स्थूल- 
ूक्ष्मभेदभिन्नत्वम्‌ । “ तत्र रूक्षो लवुः शीतः खरः सूक्ष्मश्चलोऽनिल इति सूक्ष्मत्वमेवास्य तंत्रकृद्धिरमि- 
हितम्‌ | कफपित्तयोः छेषकरज कादिभेदानां स्थूलद्रव्या श्रयत्वमापि आश्रयभूतं स्थूलद्रव्यं न शक्तिः । 
अपि तु शेषकपाचकादिरूपायाः शत्तेराधारः स्थूलद्रव्यरूपः | उप्णादिगुणहीन॑ पोचकरंजकादि 
पिततं न कर्मकृत्‌ किन्तु सलखूपत्वमागतमुत्सर्जनीयम्‌ | एवमेव कवेदकबोधकादिरूपः शेत्माऽपि 
तद्गुणहीनत्वे मलरूप । ततश्च दृश्ये स्थूले च ेप्मपित्तामिथये तदाश्रितं साम्यं छेप्मपित्ता- 
भिधमिति श्रेप्मपित्तयोः स्थूलत्वसूक्षमत्वभेदो नोपपद्यते । अपरं च सवेदेहृव्यापित्वेनाभिहितानां 
“शरीरावयवास्तु परमाणभेदेन अपरिसंख्येया भवाति” इति चरकोपदेशानुसारं सूक्ष्मात्रयवेऽवि झेप्म- 
वित्तानिलानामवस्थानमवइयम्‌ '” सुसूक्ष्मो$प्यवयवः शरीरस्य उत्मत्तिविनाशाख्यं वृद्विक्षयात्मकं वा 
कर्मीतुमवन्‌ जीवमानो वर्तेते | उत्पाठि्रिनाशो च संयोगत्रिभागबियोजनाख्यं क्ैत्रितयं विना- 
नेव भवतः । ततश्च तत्कर्मकरेः छेव्भपित्तानिलेरव्यं भाव्यं सुसूक्ष्माऽवयतेऽपि | सूक्ष्मत्वादवयवानां 
तदाश्रिताः छेप्मपित्तानिळा अपि सूक्ष्मा एवेत्यवबोधसुलभम्‌ ' ततः हेष्मवित्तानिलानां सवेदेहव्यापि- 
लेनोपवार्णितानां स्थूळत्वमसांप्रतम्‌ सवैकमैणामिति अवयवान्तरगतानां श्वसनपचनो सर्जनादी- 
नां कर्तारः | तथा बिक्कताः दृष्टाः दूषयान्ति विकुवन्यपि कफपित्तानिलाः दोषा इति 


fn 


सेभी सूक्ष्म याने अणुस्वरूप हैं, जो अतिशय सामर्थ्यसंपन्न हैं और जो पचनो- 
त्सजनादि सब शारीर क्रियाओंके कती हैं, मिथ्याहारत्रिहारके कारण विकृत होकर 
शरीरको दूषित करते हैं । समावस्थामे देहधारणका कम करते हुए अथवा विषम 
अवस्थामै देहाविक्कीतिका उत्पादन करते हुए दोनों अवस्थाओंमें कफ-पित्त-वात 
तीनोंका निर्देश दोषसंज्ञासेही करना आयुर्वेदीय अभिप्रायानुसार उचित है । 
आयुर्वेदीय गर्थोमें दोषोका जो स्वरूप वर्णन किया गया है उसपरसे अनु- 
मान हो सकता है क्रि दोष स्थूळभी हैं और सूक्ष्ममी है । कारण भिन्न स्थानोंमे 
अवास्थित क्वेइक कफ व रंजक पित्त का स्वरूप द्रवद्र्यात्मक स्थूल ब दशय 
बतलाया है | इसलिये बे स्थूळ हैं । तथा उनके साधक ब अछोचक आदि भेद 
अघुमानगम्य होनेके कारण सूक्ष्म हैं । अतः दोष उभयस्बरूपी हैं याने स्थूलभी 
हैं ध सूक्ष्मभी हैं | किंतु यह प्रतिपादन भ्रमो्ादक है । एक तो प्राणापानादि 
' पांच प्रकारका बायु नितांत सूक्ष्मही बतछाया गया है। जो स्थृलात्रं संचित रहता 


है भोर जो मरि आदिके द्वारा बाहर निकाला जा सकता दै बद बायु अन्नमछसे 
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१९८ | शारीर तत्त्वद्शनस 
दोषसंज्ञया .अभिभाषिताः संकीर्तिताः | समावस्थायाँ देहधारकाः विकृतावस्थायां च देहसंदुषका 
` इत्युभयावस्थावध्चिता अपि छ्रेप्मपित्तानिला: स्वसंज्ञानुसारेण दोषसंज्ञया एव आयुर्वेदे उपदिष्टा 
इति | ( १३॥ ) 
स्थूलरूपेण देहस्याकृति संधारयन्ति ये ॥ १४ ॥ 
सूक्ष्ममागाश्रित स्वान्तर्गतं सामथ्येमित्यपि । 
बहिभागाश्रितं हीनलामर्थ्ये मलसंशकस्‌ ॥ १५ ॥ 
धारयन्त्यन्वर्थसंक्षां रखाद्याः सप्त घातवः | 
स्थूळरूपेणेति विडिष्टावस्थानखरूपेण । आळृतिमाकारं तथा सूक्ष्म भागाश्रितं | 
स्वान्तर्गत सामथ्य इति गुणसमुदायखरूपदोबाख्यं सामर्थ्यम्‌ू । बहिभांगाश्चितं बाझाव- 
रणरूपम्‌ | हीनसा?थ्ये खल्पसामर्थ्ययुतम्‌ | मलसंक्ष कं मलशब्दवाच्यम्‌ | द्रव्यमिति शेषः | 
धारयन्ति अभिवहन्ति इति रसायाः अन्वर्थसंज्ञा इति । आकृति सामध्ये मलांश धारय- 
न्त्यभिवहन्तीति धातवः इति निरुवत्या रसादीनामन्वथी धातुसंज्ञेति | ( १४॥-१५॥ ) 
सामर्थ्यहीनो धातूनां विभागा मलसंज्ञकः ॥ १६॥ 
सामथ्पहीन इति वृद्धिक्षयात्मकात्कर्मणः सामर्थ्यहीनः सत्त्वहांन इति यावत्‌ । | 
मळसंश्षकः मलामैधः । रसादीनां धातुसंज्ञा, मलसंज्ञा च शक्रदादीनां स्वसंज्ञाउसारणी | 


उत्पन होता है अतः उसको मटही समझना चाहिये। उत्खाह, उच्छास, निश्वास, 
चेष्टा, वेग आदि चळनात्मक कर्मोका कती वायु सुक्ष्मही बतलाया है । वहांपर 
यह नही कहा है कि वायु स्थूळभी है, और सूक्ष्ममी है । ' वायु ' रूक्ष, लु, 
शीत, खर सूक्ष्म ब चल है आदि बर्णनेमे शाख्नकारोंनें वायुका सुक्ष्मल 
मानल्या है | यह रश है क्रि कफ ब पित्तके केषक-रंजक आदि भेद स्थूल 
्याश्रयी हैं । किंतु इसका यह अभिप्राय नही है कि उनका शक्तिध्वरूप स्थूल- 
` है अपितु उनका आश्रयभूत द्रव्य स्थूळ है | अर्थात्‌ छेयक पाचक शक्तिका 
अधिष्ठान स्थूळ ३्वरूप है । जो पाचक-रंजक पित्त उष्ण व स्थूलखूपमै दिखायी 
देता हे बह कमारी पित्त संज्ञक दोप मही है किन्तु शक्तिहीन हो जानेपर 
 मलरूप 4 उत्सजेनीय बस्तु है। इसी प्रकार दकन्बोधक आदिस्वरूपंका जो. बो 
ध्य ब स्थूछरूपमें प्रतीत होता है षहभी गुणबिहीन हेनिस मळश्हप थ 
.- ह्याञ्य वस्तु है । कफ संज्ञासे अपेक्षित सामथ्यै इन हेय वरहुओंमे नही रहता | | 
. भर्षात्‌ उनको क्ष्मा अधवा पित्त. कहना और कहना कि भे स्पूळमी होते ई, 
३ 


F 
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द्वादशं द्शानम्‌ [ १९९ 
शछेष्मपित्तानेलानां यथा दोषसंज्ञा | ततो विकृता अविकृता वा रसादयो धातुसेज्ञया, ब्रिकृता 
अविकृता वा पुरीषादयो मलसंज्ञया व्यवहर्तव्या इति | ( १७) 

द्रत्यभदात्‌ त्रिधा देहो दोषघातुमला इति | 

दोषाः सृक्ष्मद्वव्यरूपाः शक्तिमन्तस्त्रयः स्प्र॒ताः ॥ १७॥ 

स्थूळद्रव्यस्वरूपाश्च शक्याधारा हि धातवः । 

स्थूलद्रव्ये शक्तिहीनं पुरीषाद्यात्रयो मलाः ॥ १८॥ 

दोषधातुमलभेदेन शरीरं त्रिविधामिति दर्शयन्नाह | द्रव्य भेदादिलि पंचभूतत्रिकारो- 

त्पादकत्वातू द्रव्यत्वं शरीरस्य द्रव्यस्य शरीरगतस्य भेदात्‌ त्रिशेषात्‌ । दोषा धातवो मलाश्चेति 
त्रिधा त्रिविधः देहः | तत्र सूक्ष्म द्रव्यस्वरूपाः शाक्तिमन्तश्चेति शक्युत्कर्षसंपन्नाः दोषाः 
त्रयः केप्सपित्तानिलाख्याः | स्थूलद्रव्यस्वरूपाः शाकत्याधारा इति दोषस्वरूपशक्तिराधाराः 
धातवः रसासृङ्मांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्ाणीति संज्ञिताः सप्त | शक्तिहीन क्षीणसामथ्य स्थूलद्रव्यं 
पुरीषाद्याः पुरीषो घनस्वरूपः, द्रवरूपं मूत्रं, स्वेदश्च बाप्परूप इति त्रयो मलाः प्रमुखाः | 
शारीरद्वव्यस्य सामथ्योत्कर्षसंपन्न:, सामध्यौधारः, सामर्थ्यहीनश्रेत्येबंरूपात्नयो विभागाः परिपाव्या 
दाषधातुमलशव्दवाच्या इति | ( १७-१८ ) 

उत्पादकाः छन्तिदोषा उत्पाद्या धातवः स्मरताः । 


अनुचित है | सारांदा ष्मा व पित्तके स्थूळ व सूक्ष्म ऐसे भद तत्वतः नही होते। 
केष्मा, पित्त व वायुका सर्वदेहब्यापित्व शास्रोमे बतलाया है | चरकने 
कहा है कि “ झारीरके अत्रयत्र परमाणुमेदसे अगणित होते हैं | ”” इससे स्पष्ट 
हे इन परमाणुस्वरूप अवयर्वेमेमी- यदि उनको क्रियाशील रखना है-कफ-पित्त 
वातकी अत्रस्थित्ति अवश्य है । कारण शरीरका प्रत्येक सुसूक्ष्म अत्रयत्रभी उत्पत्ति 
विनाशात्मक तथा बृद्धिद्वयात्मक कमैसातत्यखूप जीवनका अनुभव करता है। 
उत्पत्ति ब विनाश सयोग, विभाग व वियोजन नामके पूर्वनिर्दिष्ट तीन कर्मोके 
पिना नही हो सकते । अर्यात्‌ इन तीन कर्मेको करनेवाले कफ-पित्त-वात इन 
तीन दोषोंकी अवस्थिति सुसूक्ष्म-परमाणुसद॑श अत्रयवर्भेभी अवस्य है | अर्थात्‌ 
इन सुसूक्ष्म अत्रयवोमे अवस्थित कफ-पित्त-वात अपने आश्रयभूत द्रव्यसेभी 
अधिक सूक्ष्मही होते होंगे यइ स्पष्ट है । निःमदेह, वात-पित्त-कफका-जिनका 
सबेदेहब्यापित्व शाख्रर्म प्रतिपादित है-स्थलत्व ग्राह्म मानना शास्त्राविरूद्ध है। १३ ॥ 
रसादि सप्तधातुओंकी “धातु? संज्ञाभी इसीप्रकार अन्वथक हे । वे (सादि) 
8... 
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विभागाश्चैव धातूनां क्षीयमाणा मळामभिधाः ॥ १९ ॥ 
प्रकारान्तरेण शारीरद्रव्यमेदमुपदिशति | उत्पादका इति धातूनां मलानां च। 
उत्पाद्या इति वातादिमिरुत्पच्न्त एवंरूपाः | क्षीयमाणा विनश्यन्तः । उत्पादकत्वं उत्पाद्यत 
क्षीयमाणत्वं चेति दोबधातुमछानां शरीरगतानां द्रव्याणामुपलक्षणम्‌ || १९ || 
दोषो धातुर्मळञ्चैवं त्रिधा देहो विभज्यते । 
शारीराणां पदार्थानां भेदा मुख्यास्त्रयस्त्विमे ॥ २० ॥ 
पूर्वोक्ताठुसारेण देहः व्रिविधांगोपांगयुतोऽपि दोषधातुमलमेदेन त्रिधा त्रिभञ्यते । 
शारीराणां शरीरसम्त्रत्धिनां पदार्थीनां ल्त्कालाल्ायुधमनीपेश्यादिमिन्नसंज्ञयेपदिष्टानां 
सवेषां दोषो थातुर्मलश्रेति द्रव्यविशेषालसारं त्रयो भेदाः प्रमुखाः | इति वातादीनां दोषाभिधेयत्ब- 
दशेनं नाम द्वादशं दीनम्‌ || २० ॥ 


२०० ] शारीरं तत्त्वद शैनम्‌ 


स्थूलरूपसे याने विशिष्ट अवस्थानके कारण शरीरके आकृतिको धारण करते हैं । 
तथा अपने अतर्गत सूक्ष्मभागाश्रित गुणसमुदायस्तरूप वात-पित्त-कफ नामके 
दोषरूप सामर्थ्यकोभी वेही धारण करते हैं | और अपने बहिभीगाश्रित याने 
बाह्यआवरणश्वरूप हीनसामर्थ्यके मळनामक पदार्थोकोभी वेही धारण करते हैं । 
इसप्रकार शरीरके आकृति, सामर्थ्य व मलांश इन तीनोंको धारण-अभिवहन कर- 
नेके कारण रसादि यथार्थतासे धातुसंज्ञाके योग्य हैं । १४ ॥ १५॥ 
बृद्धिक्षयात्मक कर्म करनसे जिनका सामर्थ्य क्षीण हो जाता है ऐसे 
घातुओंके सत्त्रहीन विभाग- अंशको मळ कहते है । इसप्रकार रसादि की “ धातु ! 
शाकृदादिकी “ मळ ' तथा हेष्मादिकी “ दोष ? यही ' स्वसंज्ञा है । विकृत अथवा 
अविकृत रसरक्तादिको धातु एवं पुरीषादिको मलही कहा जाता है उसीप्रकार 
विकृत व अविकृत कष्मादिकाभी दोष संज्ञासेही व्यवहारे करना चाहिये। १६ ॥ 
द्रव्येमेदसे दारीरके तीन विभाग होते हैं-१ दोष २ धातु ३ मळ। 
शरीर पंचभूतविकारोत्पन होनेके कारण उसको द्वव्यरू माननाही उचित है | 


द्वादश दशनम्‌ ` [ २०१ 


और शरीरगत द्रव्ये भदानुसार याने विशेर्षोके कारण शरीरके दोष, धातु ब 
मळ ऐसे तीन बिभाग होते हैं । इनमें दोष तीन होते हैं । १ कफे २ पिच ब 
३ वात और वे सूक्ष्मद्रव्यरूंप व शक्तिमान्‌ याने शक्त्युकर्षसपन्न होते हैं । धातु 
सात होते है-१ रस २ रक्त ३ मांस ४ मेद ५ अस्थि ६ मजा व ७ शुक्र वे 
स्थूळ्द्रव्यषहूप और दोषस्वरूप शक्तिके आधार याने आश्रयस्थान होते हैं । मळ 
तीन होते हैं- १ शक्कत्‌ २ मूत्र ब ३ स्मरेद्‌ । शक्तिहीन याने क्षीण सामथ्यैके 
घनस्वरूप मळ शकृत्‌, मूत्र द्रवस्वरूप और स्वेद बाष्परूप होता है । मळोंके ये 
तीनही मुख्य प्रकार हैं । वे स्थूलद्रव्यरूप होते हें । इसप्रकार शारीद्रन्यके तीन 
विभाग हें-१ शक्त्युत्कर्षसपन्न विभाग जिसको दोष संज्ञा दी-गयी द्वै । २ 
सामर्थ्य वा शक्तिका आधारभूत विभाग जिसको -धातुसंज्ञा दी गयी हे और ३ 
सामर्थ्यहीन विभाग जिसको मळसंज्ञा दी गयी है । ॥ १७। १८ 
दोष उत्पादक होते हैं यान धातु-मलांको वेही उत्पन्न क्रते हैं। धातु 
उत्पाद होते हैं यांने .बातादि दोषोसे उनकी उत्पत्ति होती है और 
घातुओक्रे क्षीयमाण अशोको मल कहते हैं। अर्थात्‌ उत्पादकत्व, उपायल एवं 
क्षीयमाणत्व अनुक्रमसे दोष, घातु ब मळोके लक्षण हैं | १९ ॥ 
. इसप्रकार पूर्वोक्त रीतिसे विविध अगोपांगयुक्त शरीर पदारथीके याने त्वचा 
कैला, धमनी, पेशी आदि नामके ` शरीरसंत्रधी अवयवोंकेभी द्रव्यविशेषानुसार 
दोप्र-धातु-मळोके रूपमे तीन २ बिभाग होते ई । २०॥  ' ` 


“ ` बातादिओंका दोषाभिषेयत्वद्रीन नामक द्वादशदर्शन समाप्त ॥' किक 
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उत्तार्थ संग्रहः 
त्रिधा शरीरखख्यानं दोषधातुमला इति ॥ 
पंचभूतात्मकत्वंच शरीरस्य गुणाः पृथक्र-॥ १ ॥ 
पंचभूतांशासंबंधो गुणानां गुणलक्षणम्‌ ॥ 
शुणराडिस्वरूपं च दोषाणां समुदाहृतम्‌ ॥ २ ॥ 
संयोजन स्लेष्मकम पित्तकर्म विभाजनम्‌ ॥ 
वायोवियोजनं कर्म सर्वेदेहगत तथां ॥३॥ ` 
उत्पत्तिरथ वृद्धिश्वोत्क्रा न्तिर्नाशस्तथैव च ॥ 
विकासो जीवने चेति खयो गाद्येयैथा भवत्‌ ॥ ७ ॥ 
रसादीनां तु धातूनामुत्पत्तिक्रम वणनम्‌ ॥ 
पुरुषाणां तथा स्त्रीणां शरीरे सप्त धातवः॥ ५॥ 
जीवात्मा तस्य संबंधो देढे शरेष्टेत्वमेच च ॥ 
शक्तिरूपः शक्तियुक्तः शक्तिहीनस्तथैय च ॥ ६॥ 
दारीरभागो दोषाख्यो! धात्वाख्यश्च मलाव्हयः ॥ 
दोषाणां कार्यकारित्वे कमभेदास्त्रयस्तथा ॥ ७ ॥ 


उक्तार्थसंग्रह (उपसंहार ) 

शारीर तखदशनके इस पूत्रीधमं प्रतिपादित. वातादिदोषसंब्रेधी. त्रिबे- 
चनका संक्षेपर्भ उपसंहार करते हैं:--- $ 

(१) संक्षेपे झारीर पदार्थ तीन--एक दोष, दो धातुः ब तीन मढ | 
(२) शरीरका पंचभूतात्मकत्व। (३) पंचभूतोद्भव झारीरगुण (४) गुणोंका पंच- 
भूतात्मसंत्रंध ( ५) गुणोक लक्षण ( ६ ) दोषोंका गुणराशिस्वरूप ( ७) संयो- 
जन-ळष्माका कम ( ८ ) विभाजन -पित्तका कम्‌ ( ९ ) बियोजन -वायुका 
कमे [ये तीनों कम सबदेहगत हैं] (१० ) शारीरपदार्थोकी उत्पत्ति 
( ११ ) वृद्धि ( १२ ) उत्क्रांति ( १३ ) विनाश ( १४ ) विकास ( १५ ) 
संयोगादि क्रियाबिशेपरोद्वारा जीवनकर्मका संपादन ( १६ ) रसादि धातुओंके 
उत्पत्तिक्रमका वर्णन ( १७ ) पुरुष तया ख्नीशरीरमें सप्त धातुओंका भवस्यान 
( १८ ) जीवात्मा ( १९ ) जीवात्माका शारीरसे संबंध ( २० ) उसका [जीबा- 


उक्तार्थ संग्रह: [ २०३ 
'स्हेध्मादिनामंधयेस्तत्कमणामुपसूचनम्‌ ॥ 
दोषो धातुमैलश्चेति संज्ञाः संज्ञाथेवाचकाः ॥ ८॥ 
विपयासेन संशानां विपर्यस्तार्थसम्भंवः ॥ 
द्रव्यत्वमथ सुक्ष्मत्वे क्रियाकरित्वमित्यपि ॥ ९ ॥ 
वातादीनां तु दोषाणां शक्तिरूपं न केवलम्‌ ॥ 
साम्य स्याश्रयत्वं च स्थूलद्रव्यत्वमेच च ॥ १०॥ 
धातूनां च तथा हीनशाक्तित्व मलरूपिणाम्‌ ॥ 
स्थूळद्व्यत्वमित्येतद्यथावद्विरादीकृतम्‌ ॥ ११॥ 
शारीरतत्वदशनस्य पूर्वी्ेऽस्मिन्‌ प्रतिपादितानां वातादिदोषसंत्र॑धिनाँ विषयाणां परि 
संख्यानं संक्षेपेण यथा-- 
(१) दोषधातुमला इति त्रिथा शरीरसंख्यानं शारीरपदार्थानां संक्षेपतः परिगणनम्‌। 
(२) शरीरस्य पंचभूतात्मकत्वम्‌ | (३) गुणाः पंच भूतोद्गवाः शारीरगुणाश्र | (४) गुणानां पंच- 
भूतात्मसंबेधः (५) शणलक्षणम्‌ (६) दोषाणां शुणराङिस्वरूपं गुणसमुदायात्मकत्वम्‌ | 
(७) केम्मकर्म-संयोजनम्‌ | (८) विभाजनं पित्तकर्म | (९) त्रियोजनं वायोः कर्म | (१०) 
उत्पत्तिः (११) वृद्धि: (१२) उल्कात्तिः (१३) नाशः (१४) विकासः शारीरपदार्थानाम्‌ (१५) 


पाका] श्रेष्ठत्व ( २१ ) शक्तिरूप दोषनामक्रा शारीरविभाग ( २२ ) शक्तियुक्त 
घातु ( २३ ) शक्तिडीन मल ( २४ ) दोषेंका कार्यकार्ि ( २५ ) कके 
तीन मेद ( २६ ) इन कमोंकी सूचक श्वेभादि संज्ञाय ( २७ ) दोष-धातु-मळ 
स्वसज्ञाये ( २८ ) संत्ञानिपर्याससे अधेबिपर्यासका संभत्र ( २९ ) दोषोंका 
रब्यत्व ( ३० ) दोषोंका सुक्ष्मल ( ३१ ) दोर्षोका क्रियाकार्वि ( ३२ ) दोष 
केवळ शक्तिरूप नही ढे ( ३३ ) धातुओंका सामर्ध्याश्रयत्र ( ३४ ) घातुओंका 
स्थूलद्रव्यत्व ( ३५ ) मलका स्थूलद्रव्यत्र व हीनराक्तित्व --इन विषयोंका 
स्पष्टीकरण आयुर्वेदीयतत्रोंके असंगातिके अनुसार पूर्वावर्म किया गया है। दोषन 
धातमलोंका जो जीवन नामका सर्वदेहगत सामान्य कमै उसको जाननेके लिये 
क्त विवरण पर्याप्त होगा | भिन्न २ स्थानोमें आश्रित होकर याते आमाशय-' 
पक्षारापादिमे स्थित होकर स्यानभेदके अनुसार दोष जित नानाविधे क्रिपाऔको 
अविक्षत तेया विक्त अबेश्याऔम करते हैं. उनका वर्णन आगे | उततर | 
किया. जायगा | 


क 


पंवोगायैः क्रियाविशेषेः जीवन जीवनक्रमसंपादनम्‌। -(१६) रसादीनां -धातूनाम॒त्पत्तिकमबर्ण- 
बम्‌ (१७) पुरुषाणां स्रीणां च शरीरे सप्तं धातवः | (१८) जीवात्मा (१९) तस्य॒ देहे संबंधः (२०) 
स्य श्रष्ठत्वम्‌। (२१) शक्तिरूपो दोषाख्यः शरीरभागः | (२२) शक्तियुक्तो धात्राख्यः। (२३) शक्ति 
दीनो मराख्यः । (२४) दोषार्णां कार्यकारिवम्‌ । (२५) त्रयः कर्मभेदाः (२६) तत्कर्मणा 
छेबणादिकभणां छेप्मादिनामथेयेरुपसूचनम्‌ । (२७) दोषधातुमलानां संज्ञाः (२८) संज्ञावि- 
पर्यासिनार्थबिपर्याससंभवः । (२९) दोषांणां द्रव्यत्वम्‌ | (३०) दोषाणां सूक्ष्मत्वम्‌ । (३१) 
दोषाणां क्रियाकारित्वम्‌ | (२२) दोषाणां न केवलं शक्तिरूपत्वम्‌ (३३) धातूनां सामभ्यो श्रयत्वम्‌ 
(३४) धातूना स्थूलद्रव्यत्बं (३५) मलरूपिणां स्थूलद्रव्यत्वं शक्तिहीनत्वं च | इसेतत्‌ यथावदिति 
शमूर्बेदीयतंत्रानतरतार्थसंगतार्थम्‌ । विशदीकृतम्‌ स्फुटीकृतम्‌ (११) 
दोषधातुमलानां च सामान्यं कमे देहगस्‌ । 
आषनाख्यं चावगन्तुमलमेतद्भ वादिति ॥ १२॥ 
> _कर्मोणि यानि कुवन्ति दोषाः स्थानान्तराश्चिताः । 
बोषस्थानाजुरो धात्तदुत्तरार्धे प्रचक्ष्यते ॥ १३ ॥ 
. . देहगं सर्वशरीरगम्‌। सामान्यामिति सर्वदेहसामान्यम्‌। जीवनकर्मसंपादकलेन सामा- | 
म्वस्वरुप ने स्थानमेदाउसारेण विशेषरूपम्‌ । दोषधातुमलानां कर्म अवगन्तुं, अधिगन्तुमेतत्‌ | 
| 
| 
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'क्षारौरदर्शनपूवीधेम्‌ । अले परीं भत्रेदिति । स्थानान्तराश्चिताः आमाशयपक्वाशयाय 
मरयवाबस्थिताः । दोषाः वातादयः । दोषस्थानानुरोधात्‌ दोषाणां स्थानानां च अवुरोधाः्‌ 
सवामाविकं कर्म नानाविधं अविकृतं विकृतिजं वेषम्योद्भवे च विकाराभिधेयं तत्‌ -उत्तराधें 
प्रचरक्ष्यते | ( १२-१३ ) 

स्घरूपगुणकमाणि दोषादीनां समासतः । 
_ पूर्वा्ध5स्मिन्कीर्तितानि शारीरे तत्त्वद्शने ॥ १॥ 


क इति शारीरे तत्त्वदर्रने पूर्वाधम्‌ । ` 
hE 130 । 
2002 कि (क 

दोषोदिओंके स्वरूप, गुण व कम इनका सेक्षेपम बर्णन शारीर तच्वददी 
नरके इस पूवभागम, किया गया है । | म् | 
: ° =¬ ` == झारीरतचदर्शन ग्रंयका प्रूवाध समाप्त ॥ | 


शारीरं तत्त्वदशेनम्‌ । 
नाम 
वातादिदोषविज्ञानम्‌ । 
उत्तराधेम्‌ । 


>>> 
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शारीरं तत्नदशन नाम-वातादिदोपाविज्ञानंम्‌ । 


समीक्षाख्यया व्याख्ययोपब्रृंहितम्‌ । 
6 
उत्तराधम्‌ । 


प्रथमं दशनम्‌ 
( दोषगुणाश्रयस्थानविशेषद्शनम्‌ ) 
विसर्गादानविक्षेपास्तिख्ः स्वाभाविकाः क्रियाः | 
देहस्य तासां कर्तारः छछेप्मपित्तानिलास्यः ॥ १॥ 
शारीरतत््वद्शनपूर्वार्थ वातपित्तश्चेः्मणां शारीरकर्मक्रराणां दोषाणां खरूपगुण माणि 
सामान्येनाभिधाय स्थानान्तरगतानि स्रामात्रिकानि विकृतानि च कर्माणि तेषां त्रिशदीकतुमुच्यते 
विसगीदार्नविक्षपाः इति | विखर्गः विसर्जनं समुत्पत्तिवी | आदाने पचनं पृथकरणं वा 
विक्षेपः उत्सर्जनमुत्क्षेपण वा । इल्येताः क्रमात्‌ शेप्मवित्तवातानां क्रियाः पूर्वोक्ताः । स्त्राभा- 
विका इति स्वभावप्रव्रत्ताः । अन्यतरदूष्यदोषातुत्रेधविशेषात्‌ क्रियाभेदा बहवः संजायन्त इति | 
कतीरः सम्पादका: | ( १ ) 


` शारीर तत्तदशन ऽथवा वातादिदोषविज्ञान । 


९ 
उत्तराध। 


प्रथमदशेन 

` ( दोषगुगाश्रयस्थानविशेषद्शन ) | 
:. (पूर्वाधम सब शारीरिक क्रियाओके कती जो कफ, पित्त व वायु उनके 
खरूप, गुण व कर्मोका सामान्य वर्णन करनेके बाद अत्र उनकी अन्यान्य स्थान- 
गत: स्वाभाविक एवे विकृत क्रियाओंका विशद॒किरण: करते हैं । विसर्ग याने उत्पत्ति 
आदान याने पचन-प्रथक्करण' और विक्षेप याने उत्सर्जन ये तीन शरीरकी स्वाभा- 
बिक क्रियामें हैं. और अनुक्रमसे ष्मा, पित्त व वायु उनके कती याने उत्पादक 
(| १॥. .. 


` शरीरके मूल होनेले कफ, पित्त व बात तथा उनकी बिसी, आदान ब 
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-गतिः स्यात्सोघकतमा त्रयाणामपि कमैणास्‌। 
प्रधांनंश्व ततो दोषेष्वंपि वायुरुदाहतेः ॥ २ ॥ 
बिसर्गादानविक्षेपाखियानां कमणां शरीरमूलत्वेपि विक्षेपस्प चलनाख्यस्यैव प्राधान्यं 

दक्ष यन्नाह गतिरित्यादि | गतिश्चलनम्‌ | शरीरात्रथवेबु नानात्रिधेषु आकुंचनप्रसरणस्वरूपाश्वलन 
विशेत्रा इति यावत्‌। साथकतमा प्रधानहेतुरित्यर्थः। चलनस्वरूपाण्येव सर्वकर्माणीति। ““धलना- 
त्मकं कमे, इति व्याख्यातं पदार्थविद्धिः | तंतः हेतोः । दोपेपु छेप्मवित्तानिलेपु वायुः प्रधान: 
गतिमत्त्वादिति | वायोः सत्रैकियाकरलं प्राथान्यं च चरकाचार्येगोक्त॑ यथा--वायुस्तंत्रय॑ंत्रधरः 
प्रवर्तकश्रेष्टानामुच्चावचानाम्‌ सर्वेद्रियाणामुधोजकः सवैशरीरधातुव्यूहकरः संधानकरः शरीरस्य 
सर्वतंत्राणां विधाता भावानामणुरित्यादि । तथाचाष्टांगद्ददये '“ विभुत्वादाशुका रित्वात्‌ बलित्वादन्य- 
कोपना । स्त्राततर्यात्‌ बहुरोगवादोत्राणां प्रत्रलोऽनिलः ” इति । (२ ) 

चलनाद्विनिवतेन्ते शरीरस्याखिछाः क्रियाः । 

तस्मिन्विक्कतिमापन्ने नानाविकृतिखंभवः ॥ ३॥ 


चलनात्म फत्रादखिळत्य कर्मणः, व्रिवमतां गतं कर्मेत्र विकृतिरिति क्रियाणां विक्रियाणों 
वा समुत्पत्तां चलनं हेतुरिति । ( ३ ) 


प्राधान्यादिद्द वातस्य' दोषाणामुपवर्णने | 

वायुः पित्तं कफश्चेति वर्णनक्रम आदतः ॥ ४ ॥ 
विक्षेप इन तीन क्रियाओका महत्व उक्त प्रकारसे मानते हुएभी यह ध्यान रखना 
चाहिये कि इन क्रियाओमे विक्षेप याने चलन क्रिया विशेष प्रधान हे । नानाविध 
शरीरावयवोर्मे आकुंचनप्रसरणात्मक चलन याने गतिविरोष नित्य रहता दै । और 
अन्य क्रियाओमेभी चळनात्मता होतीही है । पदार्थवेत्ताओंके अभिप्रायके अनुसार 
तो प्रत्यक्ष कम चलतात्म है | गतिका प्रेरक वायु होनेफे कारण तीन देषोमे 
वायुही प्रधान माना गया है । चरकनेभी वायुका सर्वीक्ियाकरत्व एवं प्राधान्य 
मानते हुए कहां है “ वायुही तंत्रे ब यंत्रको धारण करता है, उच्चनीच सभी 
चेष्टाओंका प्रवर्तक है, सत्र इद्रियोंका उयोजक है, शारीर धॉतुओंका व्यूहेकर आर 
शरीरका संधानकर है ” अष्टांग ह्वेदयेमें कहां है “ बायु विमु, आंशुकांरी, बलि 
होकर अन्य दोषोंको कुपित करता दै । स्वये स्वतंत्र है । ( विषम अत्रस्थाम') 
नानाविध रेगोंका निर्माण करता दै । इसलिये दोषों बायुदी प्रबल मौना 
गया है।” २॥ 

बहनें शीरीरकी सत्रे जियाये होती ह. । और वहन नियमे विकृति 


= छा | । 
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प्राधान्यादिति उक्तहेतनुसारेण स्वामाविकाना त्रिक्रतीनां चोत्पादने वायोः 
प्रभानकारंणत्वात्‌। आयुर्वेद शास वायुःपित्तं कफश्चेति दोष्राणां कमः आदतः स्वाकृतः । 
समुदायात्मकस्य शरीरस्योपवर्णने समुदायक्रारिणः शेष्मणः प्राधान्यमतुलक्ष्य ( पू्वोर्धे ) रेष्मा 


पिततं वायुरिति स्त्रीकृतं क्रमं विहाय कर्मविकाराख्यानम्रसंगात्‌ वायुः पित्तं कफश्चेति कमः स्वीकृत 
इति (४) 


गत्याख्य पच्चनाख्यं च पोषणाख्यं यदीरितम्‌ | 
शारीरे कर्म सर्वत्राविरत संप्रवतते ॥ ५ ॥ 
अपि स्थानान्तरेष्वेतत्कमे विक्षेपणादिकम्‌। 
प्रवर्तेते भिन्नरूपे स्थानकर्मानुरोधतः ॥ ६ ॥ 
गत्याख्यक्षित्यादि | शरीर सर्वत्र इति सर्वेषु स्थूलसृक्ष्मावयवेप्वपि | अविरतं 
निरन्तरम्‌ । स्थानान्लरे छु इदयामाशयपक्वाश्चयादिभिन्नस्थानेपु । भिन्न रूपं परस्परविशेषरूपम्‌। 
प्रबतैते वातादीनां सामान्यं चलनादिकं कर्म स्थानान्तरानुसारेण भिन्नरूप प्रवर्तत इति | (५-६) 
स्थानभेदादुखारेण कर्मभे रः प्रजायते । 
कर्मान्तरकराश्चैच दोषभेदाः प्रफाल्पिताः ॥ ७॥ 
स्थानभेदानुसारेणः इति भिन्नस्थानातरोधतः । कर्मभेद्‌ः क्रियाविशेषः | 


होनेसेः अनेक रोगोकी उत्पत्ति होती है । ३ ॥ 

इसप्रकार दोेंमें: वायुका: विशेष महत्व ध्यानमें रखकर दोषोंके वर्णनमें 
प्रस्तुत ग्रंथके उत्तराधमें वायु, पित्त. व. कफ इस अनुक्रमका स्त्रीकार किया गया है.। 
पूर्बीधरमे जो ष्मा, पित्त, वायु इस क्रमका. स्वीकार किया था उसका कारण यह 
कि; पंचभूर्तविकारसमुदायात्मक झारीरके. व्याख्यानमें समुदायका कता ष्मा; 
होतेके कारण. उसका प्राधान्य माना गया. था | किंतु अत्र उत्तराधमें' कर्म विकर 
मंकी, विचिकित्सा. करते समय वायुही प्रधानः हा जाता है | इसलिये वायु पित्त 
कफ इस, क्रमका; स्वीकार करनाही उचित समझा- है । ३॥ र 

शरीरके स्थूल ब सूक्ष्म सभा अवयर्वोमे गति, पचन ब पोषण तीन 
प्रकारका: कम. निरंतर प्रर्वातित होता है | हृदय, आमाशय आदि शरीरके भिन्न 
स्यानोमे उपरिकथित तीन प्रकारका गत्यादि कर्म चलताही है । भेद इतनाडी है कि 
स्थानः व कर्मके. अनुरोधसे प्रतिस्थान उसका: स्वरूप भिन्नः होजाता है | ५॥६ ॥ 

स्थानभेदके अनुसार कर्मभेद उत्पन्नः होता है; । यांने: अपने- २. स्थानकी 


२०८ ] शारीरं तत्त्वदर्शनम्‌ 


कर्मान्तरकराः स्थानविशेषेपु क्रियाविशेषोतपादकाः । दोष॑भेदाः दोषाणां 'बातपित्त ऐेष्मणां 
हे या पाचकाद्याः अवलंबकायाश्रेति अग्रे वश्यमाणाः | प्रकलिपताः उपयोजिंता 1 
७ कु 

विशेषतः प्रवतेन्त यत्र गत्यात्मकाः क्रियाः । 

स्थानेष्वेतेषु वातस्य प्राधान्यं परिकीर्तितम्‌ ॥ ८ ॥ 

कर्म प्रवतते येषु पचनाख्यं विशेषतः । 

तेषु स्थानेषु पितस्य प्राधान्यं परिकीतितम्‌ ॥.९ ॥ 

पोषणाख्यं कमं यत्र विशेषेण प्रवतेते । 

स्थानेषु २छेप्म्रणस्तेषु प्राधान्यं परिकीर्तितस्‌ ॥ १० ॥ 

. विशेषत इति प्रामुख्येन । येषु स्थानेपु गत्यात्मकाः क्रियास्तत्र वातस्य प्राधान्यम्‌ | 
येषु च पचनाख्यं कर्म विशेषाज्जायते तेषु पित्तस्य, येपु च पोषणाख्यं कर्म विशेषेण तेषु स्थानेषु 
केष्मणः प्राधान्यं परिकीतितम्‌ । आयुर्वेदीयेरिति शेषः | ( ८-१० ) 

रसविक्षपण देहे निःश्यासोच्छ वसन क्रिया | 
उत्सजने मलादीनां तथा वाचः प्रवतंनम ॥ ११॥ 
संचालन च विविध हस्तयोः पादयोरपि। ` 
बायोर्गतिखरूपस्य सर्वाश्चैवविधाः क्रियाः ॥ १२ ॥ 


क्रियामी भिन्न होती है । इन भिन्नं २ क्रियाओंको' करनेके कारण दोषोकेमी भेई 
माने गये हैं । जैसे-प्राणापानादि वायुके ५ भद, पाचक आलोचक्ादि पित्तके 
५ भेद और अवलंबकबोधक आदि कफके ५ भेद । ७ || 
जिन २ स्थानोमे विशेषतः गत्यात्मक क्रियायें होतीं हैं उनको २ वायुकें 
स्थान बतळाया हैं । याने उन स्थार्नेमें वायुका प्राधान्य मानो. गया है । इसी 
प्रकार जिन २ स्थानोमें अनुक्रमसे पचन अथवा केत्रण की ` क्रियायें विशेषतः 
होती हैं उनको २” पित्त अथवा कफके स्थान माना गया है ।' यानें आयुर्वेद 
वेत्ताओंने उक्त क्रियविशिष्टयक्रे अनुसार भिन्न २ स्थानोमें वात, पित्त ब कैफी 
प्राधान्य माना है । ८॥ ९॥ १०॥ ` 
` वायुकी खाभाविक क्रियायें संक्षपमें इसप्रकार हैं:---(१) शरीरके सत्र 
विभागोंमें रसघातुका-जो शरीर पोषक होतां है-विक्षेप करना (२) निःश्वासे यानें 
श्वास अदर खीचना (३) उच्छूस याने श्रासवायुको ऊपर. ( बाहेर.) पत्ना 
(४) वाभरदत्ति याने बॉळनको क्रिया कराना (५). हात व. पैरोकी अनेकविध हल- 
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वातादीनां स्वाभाविकानि कमीणि समासतो निर्दिशन्नाह । रसविक्षेपणमिति 
शरीरपोषकस्य रसधातोः प्रक्षेपणं शरीरे अर्घाधस्तिर्यक्‌ सर्वत्र | निःश्वासः श्वासस्यान्तःप्रवे- 
शनम्‌ | उच्छवासः श्वासवायोरूध्व प्रक्षेपणम्‌ । उत्सर्जन शरौरात्‌ बहिर्निःसारणम्‌ मलादीना- 
मिति । आदिशब्दात्‌ मूत्रशुकरार्तवादीनां ग्रहणम्‌ । चाचः प्रयर्तन वाझुग्रव्त्तिः | हस्तपादानां- 
विविध संचालन चेल्येवंविधाः कियाश्चलनात्मकत््वात्‌ गतिरूषस्य वायोराख्याताः | ( ११-१२ ) 
सुक्ताहारस्य पचनं तथा धातुविवेचनस्‌ । 
सुश््क्ष्मावयवानां च सारकिट्टविभाजनम्‌ ॥ १३॥ 
कर्माणीमःनि कुरुते पित्तं पत्चनंकर्मकृत्‌ । 
पित्तस्य शरीरान्तर्गतस्य स्वाभाविकानि कमीणि संक्षेपेण निरूपयन्नाह | भुक्ताहार- 
स्येत्यादि । सुक्ताहारस्य उपभुक्तस्य विविधस्यान्नपानादेः | पचलं जठरे सारकिद्व्योः 
सम्यक्‌ पृथकरणम्‌ | घातुविवेचर्न धातूनां रसादीनां विवेचनं पूर्वापरधातुखेन सारकिट्टस्वरू- 
पेण च पृथकरणम्‌ खुस्ूकह्ष्मावयवानां च इति शरीरांगेप्ववस्थितानां सृक्ष्मघटकानासू । 
सारकिट्टविभाजनस प्रसादमळरूपेण पृथकरणम्‌ | कर्माणीम्रानि इति मुख्यकर्माणि । 
पचनकमेळत्‌ पचनकऋरं पित्तं कुर्ते | (१२) 
आहारात्पोषकांशानां संग्रहः संधिदंधनम्‌ ॥ १४॥ 


चलें करना | गतिस्वरूप वायुकी सत्र क्रियायें इस प्रकारकीही होती हैं। ११॥ १२॥ 

शरीरांतर्गत पित्तकी खाभाविक क्रियायें संक्षेपे इसप्रकार होती हैं: 
(१) नानाविध उपभुक्त अन्नपानादि पदार्थोका पचन याने जठरमें भुक्त आहारमेंसे 
सार ( उपयुक्त) व किट ( त्याज्य ) अंशोंका पथकरण (२) धातुविबेचन बाने 
रसरक्तादि धातुओंका सारकिड्पृथक्करण । [ रसधातुमें रक्त बननेके योग्य तथा 
त्याज्य अंशोंका प्रथक्करण । इसप्रकार प्रत्येक धातुका विवेचन । ] (३) शरीरके- 
प्रत्येक अतिसूक्ष्म अवयवोंमेंभी प्रसादरूप व मळरूप अंश पृथक्‌ करना | इम 
सब क्रियाओको पचनकर्मका कती पित्तद्दी करता है । १३ ॥ 

कफकी स्वाभाविक क्रियाय संक्षेपमे इसप्रकार होती हैं: (१) पित्तके 
द्वारा सम्यक्‌ त्रिपाचित आहारमेंसे शारीरधातुआंके पोषक अशोंका संग्रह याने 
रसधातुस्वरूपमे ग्रहण (२) संधिबेधन याने अस्थि आदिओंके संधिस्थानोर्म 
दृढत्व निर्माण करना (३) अपने संधानगुणसे याने संघात करनेकी शक्तिसे स्थूळ व 
सूक्ष्म सभी इारीरावयत्रोंका उपब्रंहण याने अभिवर्धन । ये सब हेषणकी ही 


२१० ] शारीर तत््वदशेनम्‌ 


शरीर[वयवानां च संघाना दुपबंहणस्‌ | 
विधीयते र्छेष्मणेतत्सव स्छेषणकर्मणा ॥ १५ ॥ 
आहारादिति पित्तेन सम्यखिपाचितादाहारात्‌ | पोका शानां शारीरधातुपोष- 
कानां आहारगतान।मंशानाम्‌ | संग्रह : रसधातुरूपेण ग्रहणम्‌ । संधिबंधन समिति अस्थिसंध्या- 
दीनां संख्लेषणम्‌ | शारी रावयवानां स्थूलसृक्ष्माणाम्‌ । संधाना।दिति संघातकरत्वात्‌ । उप- 
बृह ण म्‌ अभिवर्धनम्‌ । सर्वमेतत्‌ झेणघणकर्मणा षणं संघीभावोत्पादनं कर्म यस्य एवंविधेन 
हेणा बिधीयत इति | तत्रान्तरेपु वातपिचशेव्मणां नानाविधानि कर्माण्युपवर्णितानि यथा | सो दरते- 
प्रस्पंदनोद्वहनपूरणविबेकथारणळक्षणो वायुः पंचधा प्रविभक्तः शरीरं धारयति | रागपक्त्योजस्तेजोमेश्रो- 
प्मकृत्पित्त पंचधा प्रविभक्तममिक्रमिणाऽनुग्रहं करोति । अष्टांगदृदये च “| उत्साहोच्छ्वासाने श्वास- 
चेष्टावेगप्रवतैनेः | सम्यग्गत्या च थातूनामक्षाणां पाटवेन च | अनुगृण्हात्यविक्रतः पित्तं पक्यू- 
व्मद्शनेः | छुत्तुड्रुचिप्रभामेघाधीशेयितत॒मादवेः | छेप्मा स्थिरत्व रिनग्धत्वसंधिवेधक्षमादिभिः | 
चरकसंहितायाम्‌ उत्साहोच्छ्वासनिश्वासचेष्टा धातुगतिः समा । समो मोक्षो गतिमतां वायोः 
कर्माविकारजम्‌ | दर्शनं पत्तिरूप्मा च क्षुतु्णादेहमार्दवम्‌ | प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तक्र्मीविका- 
कारजम्‌ । स्नेहो बंध: स्थिरत्वं च गौरव वृषता बलम्‌ | क्षमा धृतिरलोभश्च कफकर्माव्रिकारजम्‌ । 
एवमुपवर्णितेपु लक्षणेषु वातादीनां क्रमेण गतिः पाक्तिः संशेषश्चेति त्रीण्येव कर्मस्वरूपाणीति पित्तमभ्नि- 
कर्मणाऽशग्रहुं करोति, छेप्साँ च उदककर्मणाऽलुग्रहं करोति, वायुश्च स्वात्मत्वात्‌ गतिकमैणाभ्नुमह 


क्रियायें होनेके कारण उनका कती छेष्मा होता है । १४॥ १५॥ 

अन्य ग्ररथेमें वातपित्तकफके नानाविध क्मौंका वणन किया गया है । 
जैसे-सुश्रत संहितामं कहा है “ प्रस्पंदन, उद्वहन, पूरण, विवेक व धारण ये 
वायुके ळक्षण है । वह पांच प्रकारसे विभक्त होकर शरीरका धारण करता है । 
पित्त रंजन, पचन, ओज, तेज, मेधा व उष्माको निर्माण करता हुआ पांच प्रकारसे 
विभक्त होकर अग्निकर्मद्वारा ( शरीरका ) अनुग्रह करता है । छेष्मा संधिसंछेषण, 
स्नेहन, रोपण, पूरण बळ व स्थिरताको उप्तन्न करता हुआ पांच प्रकारसे विभक्त होकर 
उदककर्मद्वारा अनुग्रह करता है |” अट्टांगहृदयमे कहा है “ वायु अविकृत 
स्थितिमें उत्साह, उच्ड्रास, निःश्वास, चेष्टा, मळमृत्रादि वेगोंका प्रवतैन धातुभोकी 
सम्यक्‌ गति, इंद्रियॉकी क्रियाशीलता आदि द्वारा अनुग्रह करता है। पित्त 
अविकृत स्थितिमें उष्मा, दृष्टि, क्षुधा, तृषा, रुचि, प्रभा, मेधा, धी, शौर्य व शरी- 
रकी मृदुता द्वारा अनुग्रह करता है । तथा कफ स्थिरत्व, स्निग्धत्व, संघिब्रध, 


क्षमा आदिद्वारा अनुग्रह करता हे-अर्थात्‌ अविकृत स्थितिमें । ” चरळ सँहितामें ` 


ai IRN 


प्रथम दशनम्‌ [ २११ |, 
करौतीति सूचितम्‌ । एतदभिप्रायिणेव सुश्रुतसंहितायाम्‌-- विसर्गादानविक्षेपे: सोमपूर्यौनिला | 
यथा | धारयन्ति जगद्देहं कफपित्तानिलास्तथा '” इति विक्षेपः आदानं विसर्गश्रेति कर्मत्रयं प्राधा- 
न्येनोपवर्णितं वातादानामिति | ( १३-१५ ) 
शरीरावपेष्वेय कमंभेद्‌।नुसारतः । 
वातपित्तवलासानां प्राधान्यमुपवर्णितम्‌ ॥ १६ ॥ 
उक्तानां दोषकरर्मणामनुसारतः शरीरात्रपत्रेपु वातादीनां दोषाणा प्राधान्यम्‌ उपदर्शितम्‌ | 
(१६) 
दोषाणां स्बिग्वरूक्षाद्या ये गुगाः परिकीतिताः । 
समप्रधाणाः खवघु स्थानेपु न भवन्ति ते ॥ १७ ॥ 
गुणप्षमुदायस्वरूपाणां दोषाणां ब्रिविधेपु शरीरावयवेस्ववस्थितिरपि न सर्वेगण: समप्रमा- 
गर्व इत्युच्यते । दोषणामिति वातपिततशेम्मणाम्‌ । स्निग्धरूक्षाद्याः स्निग्धादयः केव्मणः 
सुक्षादयो वातस्य उप्णादयश्च पित्तस्य परिकीर्तिताः पूर्वमाश्याताः | गुणाः सर्वेगु स्थानेषु 
समप्रमाणाः संख्यया परिमाणेन च न भवन्ति । ( १७) 


© पद ~ he 
रसास्टङ्मांसमेदेऽस्थिमञ्जशुक्राणि धातवः । 
समाख्यातास्नेषु रखे! रक्तै चेति द्यं द्रवम्‌ ॥ १८॥ 
1 हे “ अविकृत वायुके कमे हैं-उत्साइ, उच्छास, निःश्वास चेष्टा, धातुओंकी 
समगति, वेगोंका (मलमूत्रादिका) सम मोक्ष । अविकृत पित्तके कम हॅ-दृष्टि, पचन, 105 
ऊष्मा, क्षुधा, तृषा, देहरमादेव) प्रभा, प्रसाद, व मेघा | आविक्कत कफके कम है-स्नेह, bh 


(संधि) बंध, स्थिरत्व, गौरव, वृषता, (विशेष बलवत्त्व) बळ, क्षमा, धृति ब अळोळु- 

पत्रे । इस वणनकी ओर यदि सूक्ष्मतासे ध्यान दिया जाय तो विदित होता है कि, 

अनुक्रमसे वायुका कर्म गति, पित्तका पचन तथा कफका संक्लेप्रण ये तीनही 

कमे प्रधान हैं और इसी हेतुस कहा गया है कि, वायु अपने आत्मरूपसे गति 
 कमद्वारा, पित्त अश्निकमंद्रारा और कफ उदककमद्वारा अनुग्रह करता हे । इसी 

अभिप्रायसे सुश्रृतेने कहा है. “ विसर्ग, आदान व विक्षेप इन तीन क्मैद्वारा 

जिस प्रकार चंद्र, सूर्य ब बायु जगतको. धारण करते हैं- कफ, पित्त व वायु 

शरीरको धारण करते अर्थात. विक्षेप, आदान व विसग इन तीन कर्मोकोही 

प्राधान्य है। इस शरीरके भिन्न २ अवयवोंमें धात, पित्त अथवा कफका कर्मभेदके 

 भनुसार प्राधान्य बतलाया गया है । १६ ॥ 


२१२ | शारीरं तस्वदश्चेनम्‌ 


सांसमास्थि घने चान्यत्‌ त्रितयं तूअयात्मकम्‌ । 
घन शकृत्‌ द्रव सूत्र स्यात्स्येदो वाष्परूप रः ॥ १९ ॥ 
दोषणामाश्रयाः सत्त घातवश्य मलाञ्जयः । 
दोषस्थानप्राधान्योपवर्णने धातुमलानां दोबाश्रयरूपाणां स्वरूपं त्रिशदी कर्तुमुच्यते । 
रसासूड्मांसमेदो5स्थिमज्जशुक्राणीति सप्त धातवः समाख्याताः | तेप्र रसो रकतं चेति द्रवम्‌ | रस- 
रक्तयोः कार्यमेंदाद्विशेषेपि द्रवत्वं सामान्यम्‌ | सांस अआस्थि चेति द्वितयं धनं घनस्त्ररूपम्‌ | मांसं 
मृदु कठिनं चास्थि इति स्वरूपभेदेऽपि घनलसाभान्यम्भयों: । अन्यदित मेदो मज्ञा शुक्र च 
त्रितयसिदमुभयात्मकम्‌ । न घनं मांसास्थिवत्‌ न च वा रसरक्तवद्रवरूपम्‌ । शकल्‌ पुरीषापरपर्यायों 
मरु: घने घनस्वरूपम्‌ | मूत्रं द्रवं वाप्परूपश्च स्वेद इति त्रिविधस्वरूपा मलाखयः सप्त धातवश्राति 
दोषाणापाश्रयाः | यथाअ्ग्रे वक्ष्यते | ( १८-१९॥ ) 
तत्रास्थनि स्थितो चायुः पित्तं हु स्वेदरक्तयोः ॥ २० ॥ 
र्छेष्मा शेषष्विति ख्याता दोषाणामाश्रवा दशा । 
तत्रेति धातुमलेपु। अस्थनि अस्थिधातो वायुः । स्वेद रक्तयोः खेदाख्ये मले रक्त- 
धातौ च पित्त शेषेषु रक्तं मांसं मेदो मञ्चा शुकं चेति पंच धातवः पुरीषो मूत्रं चेति मलद्वयमेव॑ 
सप्तसंख्याकेषु धातुमलेषु रेष्मा स्थितो त्रिशेषेण इति | दोषाणामाश्रया दश इति दोषाणां 
वातपिचेप्मणा आश्रयाः आश्रयस्थानानि | ( २०॥ ) 


यद्यपि दोषोका स्निग्धरूक्षादि गुणसमुदायरूप होना बतलाया गया है 
उसका मतछेब यह नही है कि, शारीरके सभी स्थानोभें सभी गुण समप्रमाणमे 
रहते हैं | उदाहरणाथ;---जा कफके स्थान हैं उस प्रत्येक स्थानमै यह न सम- 
झाना चाहिये कि कफके सभी गुण उपस्थित रहते है । ५७ ॥ 
दोषोंके स्थानोंका प्राधान्य वर्णन करते समय दोपोंके आश्रयरूप जो धातु - 
ब मल उनका आश्रयाश्रयीभाव स्पष्ट करना अत्रक है । इसलिये 
कहते हैं:--रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा ब शुक्र ये सात धातु हैं । उनमें 
रस व रक्त दो धातु द्रव हैं यद्यपि रस ब रक्तके कार्यविशेषमें भेद है, उनमें 
द्रेवत्व समान रहता है| मांस ब अस्थि दो धातु घन हैं, यद्यपि मांस मृदु 
घ अस्थि कठिन है | मेद, मज्जा व शुक्र ये तीन उमयात्मक योने न पूर्णतया द्रव 
पणरूपेण घन हैं । मलेमेसे शक्कत्‌ घन है, मूत्र द्रव है और स्वेद बाष्परूप है । | 
इस प्रकार मळ त्रिविध खरूपके हैं और सात धातुभी त्रिविधस्वरूपकेही हैं । धातु 
ब्र मऴही दोप्रोके आश्रयस्थान हैं | १८-२० ॥ 


प्रथमं दर्शनम्‌ [ २१३ | 
विविधादरिताह्ाराद्रसो यः संप्रजायते ॥ २१॥ | ही! 
सारस्घरूपो विविध द्रव्यं तस्मिन्‌ द्रवीकृतम्‌। | 
चातुञ्चद्धिकर सूक्ष्म मिश्राभूया5वातिष्टते ॥ २२॥ 
रसेष्ट्रवेस्वरूपे५पि विविधाः परमाणवः | 
तिष्ठन्त्येकत्वमापत्ना बिळीनाश्च परस्परम्‌ ॥ २३ ॥ 
दरव्याँशर्सेधानकरः >छेष्मा संघानकमेकृल्‌ | | 
रखो धातुरतः म्छेष्मस्थानमेक प्रक्कीतितम्‌ ॥ २० ॥ | 
दोषाणां धातुमलानां च कर्मसामान्यातुमेयमा श्रयाश्र्याभावं विशदीक्र्तुमुच्यते । | 
विविधादिति नानाविधान्‌ । आहाराल्‌ रसः जठराभिना विपक्वस्याहारस्य सारो इवखरूपः | 
रस इत्युच्यते । यथोक्तं सुथ्रुतसंहितायाम्‌--तत्र पांचभोतिकस्य चतुर्विधस्य षडसस्य द्विविधः 
वर्यस्याष्टविधत्रर्यिस्य वा अने कशुणस्योषयुक्तस्याहारस्य सम्यकू परिणतस्य यस्तेजोभूतः सारः परम- 
सूक्ष्म: स रस इत्युच्यते । स खलु द्रवाउसारी रनेहनजीवनतपणथारणादिमित्रिशेषेः सौम्य इत्यव- 
गम्यते | विविध द्रव्यसिति शरीरावयवसमानं तदवृद्धिकरं च | मिश्राभूयाऽततिष्टत 
इति एकरूपेण विद्यते । द्रवोत्पादक्रं तेजः पित्त च तेजसमिति रसस्य द्रवरूपस्य पित्तर्थानव्वेनो- 
पदेशः समाचितः न ेप्मस्थानत्वेनेऽति आशेकायामुच्यते | द्रवस्वख्पेऽपि रसे विविथाशितपीत- > 
इनमें याने घातु-मलोंमेंसे अस्थिमे वायु रहता है । और स्वेद व रक्तमे hE 
पित्त रहता हे । अवशिष्ट धातुमळेभें याने रस, मांस, मेद, मज्जा, शुक्र इन ॥ 
पांच धातुओंमें तथा पुरीष ब मूत्र इन दो मलोमे कफ आश्रित रहता है । इस | 
प्रकार वात, पित्त व कफ इन तीन दोषोकरे ये दस याने सात धातु व तीन मल | 1 
आश्रय स्थान हैं | २१ ॥ | 
नानाविध भुक्त खाद्यादि पदार्थका पेटमै जाठराग्निसे पचन होकर जो र; 
साररूप रस होता है उसमें अनेकविध द्रव्योंके द्रवीभूत अंश रहते हैं । इस. 
रसके स्वरूपक्रे संबंधम सुश्रत कहता है “ मनुष्य जो पांचभौतिक व चतुर्विध 
याने खाद्य, पेय, लेह्य व चोष्य पदार्थोका सेवन करता है-जो पदाथ षड्रस 
( स्वादु, अग्छ, लवण, कडु, तिक्त व कषाय ) युक्त होते हैं, जिनका वीर्य 
द्विविध अथवा अश्वित्र होता है और जो अनेकगुणयुक्त होते है--उसका 
(ठीक पचन होनेपर) जो तेजोभूत ब परमसूक्ष्म सार निकलता है उसीको (रस! 
कहते है बढ ( रस ) द्रषानुसार होकर जिन स्नेहन जीवन, तपण, धारणादि . 
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द्रव्यात्समाकृष्टा: सृक्ष्ाशाः । परसाणवः एकत्वमापन्ना एकरूपाः विळीनाश्चं पॅर॑रपर- 
मिति पृथग्मावमुझ्झिजा रसरूपल्मागताः। तिप्ठान्ति | द्वव्यांशसंधानकर इति रसगतानां 
रव्यांशानां संधानकरः परस्परबिलीनलोतादकः । संधानकमेकृदिति संधानं विछेषणाख्यं 
कर्म करोतीर्‍येवंरूपः । अतश्च रखो धातुः छेप्सस्थानं प्रकीर्तितम्‌ | परस्परसंगतानां आहारकः 
द्रव्यांशानां संधानकररतवात्‌ रसधातु : छेप्मस्थानमिति । ( २१-२४ ) 

मेदो मज्ञा तथा शुक्र स्निग्धरूपा हि धातवः । 

तेयु स्छेण्मा स्तिग्धरूपो विशपेणाबतिष्टते ॥ २५ ॥ 

न्छष्म्रस्थान मांसधातुः सघातादधिगस्यते । 

मेदसो मञ्नः शुक्रस्य च स्निग्धरूपत्वात्‌ संवातरूपत्याच्च मांसस्य चत्वार एते थातबः 

ऋष्मस्थानरूपा इति सहजाउमेयमिति । ( २५॥ ) 

'द्रबस्वरूपे रुधिरे विलीनाः परमाणवः ॥ २६ ॥ 

विमञ्यम।नास्तिष्टन्ति सर्वदा पित्ततेजला । 

विभक्ताञ्चाथ मांसत्वमायान्ति परस।णबः ॥ २७ ॥ 

रक्तस्थेतोप््णा सारकिट्टांशानां विभाजनस्‌ । 

-भवत्यतो रक्तधातुः पित्तस्थानमुदीरितम्‌ ॥ २८ ॥ 
बिशिष्ट काय करता है उनके कारण सौम्य माना जाता है । ” इस रसे अते- 
कविध द्रब्योके द्र्वाभूत सूक्ष्म अंश जो भिन्न २ शरीरावयबोंके समान गुणोंके और 
उनकी बृद्धि करनेवाले होते हैं-परस्परमे मिश्रित होकर एकरूपसे रहते हैं । यह्वापर 
यह शंकरा उप्तन हो सकती है कि, द्रवत्वका उत्पादक है तेज और तेजोरूप दोष 
हे पित्त | ऐसी स्थितिमें वस्तुतः द्रवस्वरुप रसको पित्तका स्थान बतलाया जाना 
उचित होगा; न कफका । किंतु यह आशंका निराधार है। कारण अनेकविध 
अशित ( मुक्त ) व पीत द्रब्येमिंसे समाकृष्ट परमाणु याने सूक्ष्मांश अपने २ पृथक 


रूपको छोडकर परस्परमें विलीन होते हुए एकको याने रसरूपको प्राप्त करते हैं | 


अथात्‌ इसमें संधान याने लेषण कर्मको, करनेवाला जो लेष्मा उसके कारण 


अनेकविध द्रव्याशोका प्रथक्‌ भाव नष्ट होकर बे परस्परमे विलीन हो जाते ु 
यांने एकरूप-रसरूप बनते हैं । इसालिये कहा है कि रसघातु शेष्माका स्थान | 
है कारण वह आहारमेंसे आकृष्ट द्व्यांशोंका संधान करता | 


ह्। २१॥ २२॥ २३॥ २४॥ 
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छेप्मण आश्रयभूतान्‌ धातूनमिधाय पित्ताश्रयत्वं रक्तस्य बिवृणोति-द्र वस्वरूप 
इत्यादि । विलीनाः विद्रुतावस्थाः । विभज्यमानाः पृथक्‌ क्रियमाणाः | पित्ततेजसा 
इति रक्तगतेन पित्तस्वरूपेण तेजसा । विभक्त; इति पचनात्‌ पृथकभावमागताः | अथ विभा- 
गानन्तरम्‌। मां सत्य संघातरूपत्वमायान्ति। सारकि.द्वाशानामिति खारः अवयवानामुपदृंह- 
णकरो विभागः । किट्ट च उत्सर्जनीयोऽञ्ः | तेयोविभाज्ञने पृथकरणम्‌ । रसधातुवत्‌ द्रवस्व- 
रूपेऽपि रवते विलीनाः दव्यांशाः तद्गतात्‌ पित्तात्‌ त्रिसञ्यसानावस्थायामबतिष्टन्ते | ततश्रोक्त 
पित्तस्थानं रक्तमिति । ( २६-२८ ) 
आस्थीनि दढसंघातरूपाणि कठिनान्यपि । 
वातस्थानं समाख्यातं चितनीयमिदं भवेल्‌ ॥ २९ ॥ 
टढसघातरूपाणीति मांसादपि दृटानि | अस्थीनि बातस्थानमाख्यातम्‌ इति 
चिन्तनीयं विचारणीयम्‌ । संश्ेषक्रमैणा ेष्मणेव संघातोत्पात्तिरिति दृठसंघातरूपमस्थि कथं 
वियोगकारिणो वातस्य स्थानमित्येतचिंतनीयम्‌ । तदनसारेणाग्रे वक्ष्यते । ( २९ ) 
देहे संघातरूपं स्यादस्थि मांखमिति द्वयम्‌ । 
दृढरूप विरोषेण स्यादास्थि कठिनं तयोः ॥ ३० ॥ 
परस्परालिंगनेन संहताः परमाणवः । 
मेद, मज्जा ब. शुक्र इन तीन धातुओंका स्वरूप स्निग्ध होनेके कारण 
उनमें स्निग्धरूप कफका विशेष रीतिसे होना स्वाभाविक है । तथा मांस धातु 
संघातरूप होनेसे वहभी #ेष्मस्थान माना जाता है । २५ ॥ 
रक्तधातु रसके समान द्रवस्वरूप होता हुआभी पित्तका स्थान माना गया 
हे। कारण द्रवस्वरूप रक्तमें विळीन याने ब्रिद्रुत परमाणु नित्य पित्तके तेजसे 
याने अपने अंगभूत उष्माके कारण विभज्यमान स्थितिमें रहते हैं । याने उनके 
पृथक्करणकी क्रिया रक्तमें नित्य चली रहती है । और वे जब पूर्ण रीतीसे विभक्त 
हो जाते हैं तब उनको मांसस्वरूप प्राप्त होता है । रक्तांतगत उष्णताके कारण 
सार यांने शारीर अवयवोंका पोषक विभाग, किट्ट याने त्याज्य भाग इनका बिभा- 
जन याने पृथक्करण होता है । इसलिये बतलाया गया है कि रक्तधातु पित्तस्थान 
है। २६॥ २७॥ २८ ॥ । 
मांसकी अपेक्षा अस्थि अधिक दृढसंघातरूप अतएव कठिन है | बत- 
लाया है कि अस्थि वातका स्थान हे । शंका यह हो सकती है कि अपने 


RS 
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घायुना' शोषिताः पश्चात्काडिन्यमुपयान्ति ते ॥ ३१ ॥ 
स्थिरत्वे कठिनीभावाद्स्थिधाताववस्थितस | 
काठिन्योत्पादनादस्थि वातस्थानमिति स्म्रतस्‌ ॥ ३२ ॥ 
संघातरूपमिति विशिष्टाकारेणावस्थितम्‌ | अस्थि मांसमिति द्वयम्‌ । तयोरपि विशे- 
बेण टटरूपमस्थि | परस्परालिंगनेनेति परस्परसंछ्षेषणण | सहताः एकीभावमागता: । पश्चात्‌ 
इति एकीभावानन्तरम्‌ | वायुना शोषिताः शुप्कतमानीताः | काठिन्यं रनेहरहितत्वम्‌ | 
काठिन्यो.पादनात्‌ रनेहसंशोषणात्‌ अस्थि वातस्थानमिति स्म्मृतमाख्यातम्‌ । संघातरूपेऽप्यस्थनि 
संशोषणात्‌ काठिन्योत्पादकं कर्म वायोरिति अर्चां वातस्थानत्वेनोपदेशः समीचीन इति | यथोत्तं 
चरकसंहितायाम्‌ । खरत्वं प्रकरोत्यस्य जायतेऽस्थि ततो नृणाम्‌ । करोति तत्र सोबिर्यमस्व्नां मध्ये 
समीरण: (३-३२) 
शरीरगानां धातूनामंशा ये शीणशक्तयः । 
दाऊन्मूच स्वेद इति त्रिविधा मलरूज्ञकाः ॥ ३३ ॥ 
शकृत्‌ घनत्वान्मूत्र च द्ववत्वात्समुदाद्वतस्‌ । 
म्छेष्मस्थान स्वेद ओष्ण्यात्पित्तस्थानमुदाह्वतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
मलानां दोषाश्रयत्वं विशदीकर्तुम॒च्यते-शरी रगानापमित्यादि । क्षीणशाकतय इति 


~ 


हांनसामर्ध्याः । शकृन्मूत्रं स्वेद इति एवं संत्ञाभिरुपदिष्टाः । जिविधाः घनद्ववस्वेद- 
सेश्लेषण कर्मसे छेष्मा ही संघातोत्पादक है अतः दढसंघातरूप अस्थि कफका 
स्थान होना चाहिये न वातका ॥ २९ ॥ 

उक्त झंकाका समाधान निम्न रीतिसे हो सकता है । शरीरमे अस्थि व 
मांस ये दोही धातु ऐसे हे कि विशिष्ट आकारके कारण वे संघातरूप होते हैं । 
इन दोनोंमें आस्थका रूप विशेष दृढ है । परस्परके आछिंगनसे प्रथम संहृत 
याने एकत्वको प्राप्त परमाणु जब पश्चात्‌ बायुद्वारा शुष्क किये जाते हैं तब 
उनभंका स्नेह शोषित हो जानेके कारण वे रूक्ष व कठिन बनते हैं । काठिन्यके 
कारण अस्थिआंम विशेष स्थिरत्वकी निर्मिति होती दै । इसप्रकार अस्थि 
संधातरूप होते हुएभी उनमें काठिन्यका उत्पादन करनेकी क्रिया वायुद्दी करता है 
इसलिये कहा गया है कि वायुका स्थान अस्थि है । ३० । ३१ ॥ ३२ ॥ 

शरीरगत धातुओंके जो क्षीणशक्ति याने हीनसामर्थ्यके अंश होते हैं 
उनकोही शकृत, मूत्र व स्वेद नामक त्रिविध मळ संज्ञासे जाना जाता है । 


उनका त्रैविध्य अनुक्रमसे घन, द्रव ब बाष्प रूपमे रहता हे. | उनमेंसे शक्कत्‌ घन 
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स्वरूपाः । सलसंज्ञकाः मलानां स्वरूपं त्रिविधं च प्रागभिहितं पूर्वाधस्याष्टटे दशने | 
घनत्वात्‌ संघातरूपत्वात्‌ | द्रवत्वात्‌ अनूधातुरूप्त्वाच्च मळद्वयामिदं छेप्मस्थानम्‌ | 
आएण्णयालू उप्णत्राद्धताः | स्वेदश्व पित्ताश्रयः पित्तस्थानमित्याख्यातः | ( २४) 

पोषणं पचने धातुमळासां च विसर्जनम्‌ । 
प्रवर्तते सदा देहे सवैत्राविरत तथा ॥ ३५॥ 
अपि भुक्तस्य पचनं खाराकिट्टविवेचनम्‌ । 
संस्छेषणं च धातूनां पोषकद्रव्यसंत्रहात्‌ ॥ ३६ ॥ 
द्रव्याणां मळरूपाणां तथा चोत्सर्जनं वहिः | 
क्रियाः स्थानान्तरेष्वेताः प्रवतन्ते विशेषतः ॥ ३७ ॥ 
वातार्दानां सर्वदेहव्यापित्वेनावस्थितानां सामान्याक्रियाक्रारत्वेऽपि स्थानविशेषावुरोधात्‌ 
क्रियाविशेषोत्पादकत्वनिदरीनार्थमुच्यते पोषणमित्यादि । पोषणपचनविसर्जनानां त्रयाणामपि 
धाहुमळानामिलनेनान्वयः | पोषणं उपवृंहणम्‌ । पचनं सारकिट्टर्पेण पृथकरणम्‌ । 
विसजनामिति धातूनामृत्तरथातो व्रिक्षेपणम्‌ | मलानां च शरीरात्‌ बहिरुत्सजेमम्‌ । खदा 
निरंतरम्‌। आविरतं अखंडितं यथा प्रवर्वते । अपि तु भुक्तस्य पचनम्‌ सारकिद्वविवेचनम्‌ 
सं्छेषणमिति समाउर्षणम्‌ संधीमावोत्पादनामिति भावः मलरूपाणामन्नकिद्टादिरूपाणाम्‌ | 
व मूत्र द्रव होनेके कारण उनको छेष्मस्थान माना गया है और स्वेद याने बाष्प 
उष्ण होनेके कारण वह पित्तस्थान माना गया है। ३३ ॥ ३४ ॥ ` 
वातादि दोष राररीरव्यापी होते इएभी और उनकी क्रिया सामान्य 
होते हुएभी स्थानविशेषके अनुरोधसे विशिष्ट क्रियाओऑंको करतेही हैं । 
सामान्यरीतिसे धातुओंका तथा मलोका पोषण याने उपबृंहण, पचन याने 
सारकिद्टोका पृथक्करण ओर विसजन याने पूर्व धातुका उत्तर धातुम विक्षेषण तथा 
मळोंका शरीरके बाहेर उत्सर्जन ये तीन क्रियाय अखंडित रीतिसे निद्धर शरी- 
रके प्रत्येक अत्रयतरमें प्रवर्तित होती हैं | किंतु उक्त पदार्थोका पचन एव सारकि- 
इपृथकरण, तथा पोषक द्रव्योके संग्रहद्वारा धातुओंका संळेषण याने समाकर्षण- 
संघीभावका उत्पादन, मळरूप द्रव्योका याने शक्न्मूत्रादिका शारीरके बाहर विसर्जन 
ये क्रियाय आमाशय, पक्काशयादि विशिष्ट स्थानोमेंही विशेष प्रमाणमें होती 
हैं ३५-३७ ॥ 
बातादि दोषोंके गुणकर्मविशेषोके अनुसार भिन्न २ स्थान अषश्टांगह्ृदयये 


"१ 


२१८ ] शारीरं तख्वदशोनम्‌ 


बहिः शरीरात्‌ बहिः | स्थानान्तरेषिविति आमपक्वाशयादिसंज्ञेपु स्थानेपु । विशेषतः 
विशेषरूपेण प्रवर्तन्ते | ( ३५-३७ ) 

पक्वाशयकरीसकिथश्रोतरास्थिस्पशीने द्वियस्‌ । 

स्थानं वातस्य तत्रापि पक्वाधानं विशषतः ॥ ३८ ॥ 

नाभिरामाशयः स्वेदो लसीका रुधिरं रस; । 

हक्‌ स्पशेनं च पित्तस्य नाभिरत्र विशेषतः ॥ ३९ ॥ 

उरःकंडाशिरःक्लोमपर्वाण्यामाशयो रसः । 

मेदो प्राणं च जिव्हा च कफस्य खुतरासुरः ॥ ४० ॥ 

पर्वं वातादिदोषाणां स्थानभेदः प्रकीर्तितः । 

दोषाणां वातादीनां गुणकर्मविशेषानुसारं स्थानांतराण्यष्टांगहृदयेऽमिहितानि यथा । 

पक्वाशय इति मलाशय; स्थूछांत्रमिति। कटी श्रोणिमंडलम्‌ | साकिथशब्धेन सक्थिद्यं 
हस्तद्वयं. चोपलक्षणादधिगन्तव्यम्‌ । थ्रोत्रामिति श्रवणेंद्रियाधिष्ठानं कर्णयुग्मम्‌ । एतानि 
वातस्थानानि । सर्वेप्वपि विशेषतः पक्वाधान स्थूलांत्र प्रधानम्‌ । पित्तस्थानान्युप- 
दिशति । नाभिरिति नामिदेशानुगत उदरान्तमीग; | अहणीकलेति संज्ञयोपदिष्टः स्थूलांत्रा- 
बुबढधो लघ्वत्रस्यावपवः न उदरस्योपरिस्थितः प्रायेणावर्तनिभो नामिरित्याख्यया व्यवर्हियमा- 


hihi होड टकर 
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बताये गये हैं | जैसेः--पक्काशय याने मछाशय अथवा स्थूलांत्र, कटी याने 
श्रोणिमंडल, सक्थि याने दो जांधे एवं दो हात, श्रोत्र याने श्रवर्णेद्रियके अधिष्ठान 
कर्णद्वय, अस्थि व स्परीनेंद्रिय याने स्पर्शेद्रियका अधिष्ठान त्वचा-ये सत्र वातके 
स्थान हैं तथापि उनमें विशेषतः पक्काशय याने स्थूलांत्र वातस्थान है । नाभि यानि 


पन 


नाभिप्रदेशके आसपास उदरका अंतभोग | यहाँ उदरके ऊपर जो गोला- 


कर व नाभिनामसे व्यवहारमें जिसका परिचय रहता है वह विशिष्ट 
बाह्य अवयव अभिप्रेत नही है । आमाशय याने छब्यंत्र । आमा- . 


0 


शयसे यहांपर उरोगत आमान्क्रे आशयका ग्रहण नही करना चाहिये | 
कारण उसकी छझेपष्मस्थनोंमे परिगणना की गयी है। जाठराग्निका प्रधान 
स्थान लघ्चंत्र अथवा क्षुद्रत्रही है | भुक्त अन्न अपक्व व पच्यमान अवस्थामै क्षुद्रां- 
त्रमैमी रहता है | अतः उसीका यहांपर आमाशय संज्ञासे निर्देश किया गया है । 
चैसेही ज्वरादि विकारोमेभी “पित्त आमाशयमें उन्मार्गगामी होता है! आदि 
वर्णने क्षुद्रांत्रकाही आमाशयके अर्थसे स्वीकार किया गया है | अथीत्‌ आमा- 


|| 


जिउ SRS ७७ ११३ |. 


प्रथम दशनम्‌ [ २१९ 


णोष्वयवः पचनादिकर्मविशेषज्वेनागणनीय इति। आमाशय इति ल्चंत्रम्‌ । भुक्तानाशयो दति 
समाक्रारः छेप्मस्थानमित्युक्तम्‌ । ध्ुद्रांत्रस्येव प्राधान्येन जटराग्निस्थानत्वेन निर्देशात्‌ | धुद्रां-. 
त्रेष्पि भुक्तमपक्त्रं पच्यमानावस्थायामवतिष्ठत इत्यामाशयसंज्ञयाऽस्य व्यवहारः । ज्वरादिविकारेपु 
पित्तमामाशयादुन्मा्गतापुपेती5त्यस्य धुद्रांत्रस्त्रीकारेणेवार्थसंगतिरिति । स्वेदो वाष्पावस्थावाश्थि- 
तं द्रव्यम्‌ | स्त्रियतेऽनेनेति, स्वेद इति निरुक्तिर्बाप्पावस्थायां न नौरत्वावस्थायाम्‌ । लसीका 
जलसदृशः पेशीनाम॒पर्यवास्थितोयूथातुविशेष: । रुधिर रक्ताख्यो धातुः । रस; रसधातुः । 
सुक्ष्मादसृक्ष्मसरोत:संचारक्षम द्रवत्वमसंस्थितत्वं च रसे पित्तेन तेजोरूपेण संपद्यत इति । हगिति 
दर्शनेंद्रियाधिष्ठानं चधुर्देयम्‌ । स्पर्शनं स्पर्शनेंद्रियाधिष्टानं त्वगंतर्बहिरवस्थिता । वातस्थानत्वे- 
नोक्तस्य स्पर्शनेंद्रियस्य संक्रोचविकाससहायकल्वेनात्र पित्तेनोप्णगुणेन भाव्यामिति । पित्तस्थानेप्वेतेपु 
नाभिर्विशेषतः प्रमुखं स्थानम्‌ । कफस्थानान्युक्तानि यथा-उरः इत्यत्र उरःस्थानगतं हृदयम्‌ | वक्ष्य- 
माणस्यावळंबकसंज्ञस्य छे-मभेदस्याश्रयत्वेन विशदीकरणं चास्यावळंव कशछेण्मविवरणे$्वळोकनी यम्‌ । 
कंठ इति श्वासानवहे खोतसी | शिरो मस्तिपक्रमिति तर्पकारव्यस्य छेष्मणः स्थानमिलयग्रे व्याख्या- 
तम्‌। छोमेऽत्यामाशयालुवद्धोऽवयत्रविशेषः | छोम पिपासास्थानमित्यायुवेर्दायतंत्रेपूपदिष्टम्‌ | 
अन्नसंधातक्लेदकारिणो जळखखूपस्यात्रावस्थानात्‌ । भुक्तोद्धवायां पिपासायामामाशये द्रवाल्पत्वस्यं 
दर्शनादामाशयेक्रदेश आमाशयाऽनुबद्धोऽबरयवविशेषः पिपासास्थानमित्यठुमानमुलमम्‌ । रखो 
रसधातुः । मेद्‌ इत्येतदाख्ययाऽख्यातो धातुविशेषः | घ्राणभिति त्राणंद्रियाधिष्टानं नासिका । 


इया क्षुद्रांत्र यह अर्थ योग्य है । ) स्वेदका अर्थ बाष्पावस्थामें अवस्थित द्रव्य 
( 'जिससे स्वेदन होता है वह स्वेद! इस निरुक्तीसभी स्वेदसे बाष्पाबस्थाकाही 
बोध होता है न जलावध्थाका ), लसीका याने पेशीओके ऊपर रहनेवाला एक 
जलसट्श विशिष्ट उपधातु, रक्त, रस (घातु ) ( रसमें सुक्ष्मातिसूक्ष्म स्त्रोतसोमे 
संचार करनेकी क्षमता, द्रवत्व तथा अप्तस्थितत्व याने प्रवाहित्व तेजोरूप पित्तकेद्दी 
कारण उप्तन्न होते हैं । ), ढकू याने दर्शनेंद्रियके अधिष्ठान नेत्रद्॑य, स्पशनेंद्रिका 
अधिष्ठान अंतर्बाह्मत्वचा ( त्वचाका वातस्थानोमेमी समावेश किया गया है। 
बहांपर त्वचाकी संकोच विक्रननशीलता अभिप्रेत है। और पित्तस्थानके 
समावेशसे त्वचाकी उष्णता अभिप्रेत । ) ये सब पित्तके स्थान हैं । किंतु उनमें 
नाभि प्रमुख पित्तस्थान है | कफके स्थान उर, कंठ, शिर, क्वोम, संधि, आमाराय, 
रस, मेद, प्राण व जिव्हा हैं । किंतु उनमें उर प्रधान स्थान है। ( उर = उर 
स्थानगत हृदय नामका अवयव । अवलंब्रक नामके कफके एक भेदका हृदयद्दी 
आश्रयस्थान बतलाया गया है. जिसका विवरण आगे अवलंबक कफके बमं 


ene सा 
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२२० ] शारीरं तत्त्वद्शनम 


जिव्हा चेति | कफस्थानेपु छुठेरां विशेषेणोर; हृदयं स्थानं प्रमुखामिति | एवं वातादि 


दोषाणां स्थानभेदः प्रवञ्जतिंतः | अष्टांगहृदयाख्ये तंत्रे वाम्भटेनेति | ( ३८-४०॥| ) 

पक्वाशयस्थः कुरुते पुरीपोत्खर्जनं वहिः ॥ ४१ ॥ 

वायुः कटी खक्थिगतः श्रोणिसरक्थिविचालनम्‌ । 

शाद्वश्रवणद्देतुः स्यात्‌ श्रवणस्थः समीरणः ॥ ४२ ॥ 

स्याद्स्थिसोस्थितो वायुरस्थ्नां काठित्यकारणस्‌ । 

बहिरन्तः स्पशेहेतुर्वायुरेव त्वगाश्रितः ॥ ४३॥ 

स्थूळांत्रसंचितस्याअमळस्योत्क्षेपणं बहिः । 

कुरुते शकृदाख्यस्य समीरो वेगवान्‌ यतः ॥ ४४॥ 

स्थानं प्रधानमाख्यात वायोः पक्ष्वाशायस्तंतः । 

वातादीनां पक्वाशयादिस्थानव्िरेषेषु कार्यविशचेषदर्शनार्थमुच्यते। पकवा शयस्थ इत्या 

दिना | पक्वाशायस्थ इति स्थूछांत्राश्रितः | स्थूळांत्रपेशीगतेपु सूक्ष्मखोतःखघस्थितो वायुरिति | 
अन्नकिट्टोद्वः स्थूलांत्रस्यांतभागे संचितो वायुरुत्सर्जनीयो मलस्वरूपः । न चेतेनोसर्जनादिकै 
कार्य विधीयते । वायोः प्राणादिपंचभेदानामेकश्चापानाख्यो वायुरंम्र वक्ष्यमाणो पुरीषोत्सर्गकरोऽपि 
उदराधोमागे स्थूलांत्रात्‌ बहिः कठास्रोतोगतो भिन्नश्रेतस्मादधिगन्तव्यः । श्रोणिसक्थि- 
किया गया है । कंठ = श्रासवह तथा अनत्रह स्त्रोतस्‌ । शिर = मस्तिष्क जो 
तपक कफका आश्रयस्थान आगे बतलाया गया है । छम = आमाशयसे निबध्द 
विशिष्ट अवयव । आयुवदीय म्रंथोम छोमको पिपासाका स्थान बताया है । अन- 
संघातका छेदन करनेवाले जलस्यरूप पदार्थका यहांपर अवस्थान है । आमाशयमें 
द्रवकी अल्पता हो जानेपर भोजनके बाद प्यास लगती है । इससे पिपासास्थान 
छोम आमाशयसेही संबद्ध हुआ एक विशिष्ट अवयव है, यह अनुमान सुळभतासे 
हो सकता है । रस = रसधातु | घ्राण = प्राणेंद्रिका अधिष्ठान नासिका । 
इसप्रकार अष्टांगइदयमं वातादि दोषोंके भिन्न २ स्थान बतळाये गये हैं । 
१८॥ २९॥ ४०॥ 


या 


पक्काशयादि भिन्न २ स्थानोमें वातादि दोष जो विशिष्ट काय करते हैं 


उनका अब विवरण करते हैं | प्रथम वायुके कार्योका वर्णन करते हैं । पक्काशयस्थ 
थाने स्थूटांत्रमेंका वायु पुरीषको याने धनस्वरूप मलको शारीरके बाहेर फेकता 
है । यह वायु स्थूलांत्रके पेशीओंके सूक्ष्म स्रोतसोमें रहता हे । यह न समझना 


प्रथमं दशनम्‌ [ १२१ 
गत इति श्रीणसविधसमाथ्रितास रनायुप्ववस्थितः स्नायुसंकोचनप्रसारणाभ्यां श्रोणिसस्थि- 
विचाळनम्‌ आकुंचनप्रसारणात्मकम्‌ | करोति। अस्थि संस्थितः अस्थिगतेपु खोतःस्वापूरितः | 
बहिरंतःस्पर्शहे तुशिति वाह्यो बाह्यापदार्थानाम्‌ जंतरतःकरणोङ्रवैभीवेः संज्ञावहसंवद्धस्नायु- 
संकोच विकासोम्दूतः स्पशस्तस्य हेतुः | त्वगाश्चितः सर्वशरीरस्यावरणरुपायां बाह्यायां वावि तथा 
अंतस्रयवावरणरूपायां कलासंज्ञायां चाश्रितः। बातस्थानेषु पक्याशयप्राघान्यह तु 
विशदीकरोति । स्थूलांत्रसंचितस्य अन्नमलस्य पुरीषसंज्ञस्य चेगचान्‌ जवन इति। 
वायुर्वहिरदक्षेपण कुरुते । बहुलप्रमाणस्य पुरीषस्योतक्षेपणं वेगाविशेषात्संभवतीति पक्वाशयो 
वातस्य स्थानं प्रधानं । ( ४१-४४॥| ) 

नाभिः रधानं पित्तस्य स्थान यत्समुदाहृतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पक्वामाशयमध्यस्था ग्रहण्याख्या कला हि सा | 
स्थाने पाचकपित्तस्याद्रवरूपस्य तन्मतम्‌ ॥ ४६॥ 
आहारस्यात्र भुक्तस्य खारकिट्टविवेचन म्‌ | 
प्रमुख ग्रहणी पित्तस्थानमस्मात्प्रकीतितस्‌ ॥ ४७ ॥ 
वातस्थानविशेषानामिधाय पित्तस्थानविशेषस्रूपं विवृणोति । नाभिरित्यादि । 
पक्वामाशयमध्यस्था इति स्थूलांत्रश्लुद्रांत्रयोमियय खिता | आमशयशब्दोच्त्र क्षुद्रांबध्ाची | 
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चाहिये कि यह बायु और अन्नमळसे जो उत्पन्न होता है और स्थूलांत्रके 
अतर्भागमें जो संचित होता है वह वायु ये दोनो एकही है | कारण पहिला 
क्रियाकर, सामर्थ्यवान्‌ है । और दूसरा मलस्वरूप, सामर्थ्यहीन, झारीरके बाहर 
उत्सर्जन करने योग्य रहता है । यहांपर जो अभिप्रेत वायु है वह है वायुक 
प्राणादि पांच भेदोंमेसे अपान नामका भेद जिसका आगे विवरण क्रिया गया है। 
यह अपान वायुही पुरीषादि मछोंकी उत्सर्जन क्रियाका कारक है और उदरके 
अधोभागमें स्थूलांत्र के बाहर कला ( आवरण ) के सूक्ष्म खोतस्रोमें रहता है । 
अर्थात्‌ वह मळस्वरूप वायुसे भिन्न है । कटी (श्रोणि ) सक्थिगत याने श्रोणिभाग 
और हात पेरोंके स्नयुओंमें अबस्थित वायु स्नायुओंके संकोच प्रसरणङी क्रिया- 
द्वार श्रोणिमागका तथा हात व पेरोंका आकुंचन प्रसरणात्मक संचालन करता 
है । याने उसकेही कारण कटीभागकी और हात व पेरॉक़ी हलचल हुआ करती 
है । श्रवणस्थ याने कर्णस्थित वायुके कारण शद्वका श्रवण होता है । अस्थि: 


= संखित याने अस्थिगत स्त्रोतसोमें भरा हुआ वायु अस्थिओंमें काहिन्य उस्न. 


है, न 
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झक्ताननसंग्रहलक्षण टतिसमाकारमामाशयमभिप्रेय तस्य स्थूलांत्रस्य च मध्येऽ्चास्थितं 
क्कुद्रात्रमेव ग्रहणी । “‹ अन्नस्य पत्ता पित्तं तु पाचकारव्यं पुरेरितम्‌ | दोषधातुमलादीनामूप्मेञ्सात्रेय- 
शासनम्‌ || तदधिष्टानमन्नस्य ग्रहणात्‌ ग्रहणी मता ॥ इद्यशांगह्ृदयोक्तसनुसृत्य आमाशयात्‌ भुक्ता- 
न्नाथारात्‌ जन्नस्य ग्रहणे खीकरणमाकर्षणं वा करोतीति क्षुदराँत्रं अहणीत्येवंविधोऽमिश्रायस्ठु न 
समीचीनः । ग्रंथोक्यंतरत्रिरोधात्‌ । यथा अष्टांगद्ृदये ग्रहणीवर्णन एव - स्थिता पक्वाशय- 
दवारि भुत्तमार्गारेलेत्र सा । भुक्तमामाशये रुछूवा सा व्रिपाच्य नयत्यथः || बळबत्यबला। त्वन्नमांम 
मेव विमुंचति। इति ग्रहणीसज्ञाया यथाथ्य कार्यत्रिशेषणोपदर्शितम्‌ | ग्रहणशन्देनात्रावरोधोऽभिप्रतः। 
न खीकारः समा ऊर्षणं वा । भुत्तमार्गागलेत्र सा । भुक्तमामाशये रुध्दवा इति वर्णनात्‌ ग्रहणशब्दे- 
नावरोंधः कार्य ग्रहण्या उपदर्शितम्‌ | सु अतेनापि-षष्टी पित्तधरा नाम या चतुर्वि धमन्नपानमुप भुक्त- 
मामाशयात्‌ प्रच्युते पक्वाशयोपस्थितं धारयति । इति अ्हणीकलायाः कार्यमवरोधक्रत्वमाख्यातम्‌ । 
खिता पक्वाशयद्वारे । इत्यष्टांगहृदयोपतणनात्‌ पक्वाशयोपस्थितं धारयति | इति च स॒श्चुतोत्ता्‌ 
स्थूलांत्राउबद्धा हणी कलेऽत्याथिगम्यते । भृक्तमामाशये रुध्दवा सा विपाच्य नयत्यथः । बळत्रती | 
अबला त्न्नमाममेव त्रिमुंचति। इत्यन्नस्य पचन क्रुदात्रमनुळक्ष्योपवर्णनीयं न तथान्नाधारामित्यन्नपचन 
कमाउस्मरणादुपलक्ष्यम्‌ । अत एवोक्तं डछ॒णाचार्यण पक्वामाशयमध्यस्थमिति नाभिस्थम्‌ । ततो 
ग्रहणी नाम क्षुद्रांत्रस्यावयवश्चरमः स्थूलांत्राठुबद्ध इति । तदंतगता च कला ग्रहणीसेशभ्रितत्वात्‌ 
ग्रहणीकला नाम | पाचकपित्त स्योति पाचकर्सज्ञकस्य पित्तस्य । अद्रवरूपस्येति द्रवरहि- 


करता है । घगाश्रित बायु योने सव शरीएकी आवरणरूप जो बाह्य त्वचा उसमें 
तथा अतखयत्रोकी आवरणरूप त्वचा जिसको कला कहते हे उसमें आश्रित 
बायुके कारण बाह्य पदार्थोके स्पशका ज्ञान होता है । तथा संज्ञावह स्त्रोतसोंसे 
संबद्ध खायुयोके संकोचबिकाससे उद्भूत जो स्पर्श उसकाभी ज्ञान इसी वायुके 
कारण होता है | अंतःकरणे उद्‌भूत भावोंसे संज्ञावह स्त्रोतसोंसे संबद्ध स्नायु- 
ओंका आंदोलन, होने लगता है । पकाशयकोही वायुका प्रधान स्थान माननेका 
कारण यह है क्रि वहां वह अति वेगवान्‌ होता है और अपने वेगकी प्रबळतासे 
स्थूलात्रेम संचित अन्नमळ पुरीषको शारीरके बाहर फेंक देता है । ४१ ॥ ४२ ॥ 
४२ ॥ ४४॥ 

नाभिको पित्तका प्रधान स्थान बतलाया है । कारण, पकादाय योनि 
स्थुलांत्र और आमाशय याने क्षुद्रात्रके मध्पमे जो ग्रहणी नामकी कला 
बही पाचक पित्तका स्थान है । कुछ लोग उरोभागमें अवस्थित पालके 
आकारका ( दृतिसमाकार ) भुकानका प्रथम आधार ( जदा आह्वारका सम्रह प्रथम 
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तोष्मरूपस्य । यथोक्तमशांगद्ददय़े । तत्र पक्वामाशयमध्यगम्‌ । पंचभूतात्मकते$पि यत्तेजसगुणो- 
दयात्‌ । त्यक्तद्रवत्वं पाकादिकर्मणाऽनळशब्दितम्‌ | अष्टांगसंम्रहेऽपि--यदामपक्वाशयमध्यस्थं 
पंचभूतात्मक्वेऽपि तेजोगुणोत्कर्षाःक्षापितसोमणुणं ततश्च त्यत्तद्रवलभावम्‌ | इत्यादुपवाणितम्‌ | 
चरकशश्रुताभ्यां * लक्तद्रवत्वामित्ययं ? विशेषो नोपदाशितः | यथा चरकसंहितायाम्‌ 
स्वेदो रसो लसीका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि इति पित्तस्थानत्वेन नाभिनाख्यातः । 
आमाशयश्च पित्तस्थानं प्रधानमभिहितम्‌। यथा-तत्राप्यामाशयो त्रिशेषेण पित्तस्थानामिति । पित्त 
सानिष्वामाशय इति आमाद्ायाधोभागः इति चास्मिन्‌ चक्रपाणिना व्याख्यातम्‌ | उक्तं- 
सुश्रतसंहितायाम्‌ । तच्चादृष्टहेतुकेन विशेषेण’ पक्व्रामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, 
विवेचयाति च दोषरसमूत्रपुरीषाणि तत्र स्थाने चात्मशक्या शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्य च 
अम्िकर्मणाऽलुग्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचक्रोऽिरिति संज्ञा | पक्वामाशयमध्यस्थमिति नामिस्थं 
इति डह्वणाचार्येरत्र व्याख्यातम्‌ | अपि तु ' पाचकपित्तस्य त्यत्तद्रवत्वं नोक्तम्‌। उपभुक्तमन्न- 
माहाराधारे आमाशथाख्ये तत्रस्थेन छेदकाख्येन छेप्मणा द्रवत्वभागसं धुद्रात्रे तत्रत्येन पित्तेन 
द्रवरूपेण विपच्यत इत्यामाशयः क्षुद्रांत्रापरपयीयः पाचकपित्तःथानं प्रमुखं चेति सुगमाववोधमपि 
पुनरपि द्रवरूपस्य पित्तस्य योगात्‌ सम्यक्‌ खेदनान्तरं सारकिट्टविवेचनावसरे सारशेषणस्थानं द्रववि- 
हीनमित्युपलक्ष्य श्वुद्रांतरस्य चरमोंऽशःस्थानं त्यक्तद्रवरूपस्य पित्तस्येति अहण्याः पित्तस्थानत्वेन 
होता है ) आमाशय और पत्र्वाशय-स्थूलांत्र इन दोनोंके मध्यर्म लघ्वंत्र होनेके 
कारण उसीको ( छध्वंत्रको ) ग्रहणी मानते हैं । अष्टांगहृदयमे “ अन्न पचन 
करनेवाला पाचक पित्त जिसका वर्णन दोषधातुमलादिका ऊष्मा इस प्रकार 
आत्रेय संदवितामें किया है उसका अधिष्ठान ग्रहणी है । कारण वही अन्नका 
ग्रहण ( पचनकार्य होनेतक रोकना ) करती है । इस प्रकार प्रहणीका वर्णन 
किया है । और इस वणनके आधारपर वे ( लध्वत्रको ग्रहणी माननेत्राले ) कहते 
है कि, लव्वंत्रही आमाइायसे याने भुक्तान्नको धारण करनेवाले जठरसे अन्नका 
प्रहण-स्वीकार अथवा आकर्षण करता है इसलिये लचत्रकोही प्रहणी मानना 
चाहिये | किंतु उनका यह प्रतिपादन असंगत है । कारण अट्टांगहृदयकेही 
अन्य वचनोंसे उक्त अभिप्रायका विरोध आता हे । अष्टांगहृदयभें ग्रहणी- 
वणनमेंही कहा है “वह ( ग्रहणी) पक्काशयके द्वारम भुक्तमागकी आगीळाके 
समान रहती है और अपने सामर्थ्यसे भुक्तानको आमाशयमेंही रोककर उसको 
विपाचित कर पश्चात्‌ नाचे. जाने देती है । यह ग्रहणी जब दुर्बळ हो जाती 


|| || 
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निर्देशः । पचनक्रियोदकैलरूपस्य सारक्रिद्वविवेचनस्थ कर्तृत्वात्‌ पित्तस्थानेषु ग्रहण्याः प्रापुख्यं 
चेति | ( ४७ ) 

अंतःकोष्ठे महास्नोतोविभागाः प्रमुखास्त्रयः । 

भुक्तस्य प्रथमाधारश्चेको हतिसमाकतिः ॥ ४८ ॥ 

डितीयस्तद घोदेशे क्षुद्रांत्रामिति कथ्यते | 

तृतीयभागः स्यात्स्थूलमंत्र पक्वाशयाभिथः ॥ ४९ ॥ 

पित्तस्थानस्यामाशयस्य विशदाकरणार्थमुच्यते | अंतःकोष्ट इति कोष्टान्तः । मद्दा- 

स्रोतोविभागाः । कंठादपानं यावत्‌ आमपक्वान्नाभिबाहिनी नलिका महाखोतःसंज्ञा | तस्य 
त्रयो विभागाः प्रमुखा इति | भरक्तस्येत्याहारस्याम्यवहृत स्य | प्रथमायार: प्रथममाश्रय 
स्थानम्‌ | दतिसप्राकृति: जलवस्तिसमाकारः । तद्धोदेशे प्रथमस्याधारस्याधस्तात्‌ | 
श्रुद्वांजमिति स्थूलांत्रापेक्षपा परिणाहस्याल्यत्वात्‌ शुद्रांत्रग । स्थूळं परिणाहाधिक्यात्‌ । 
पक्घाशयाभिध;ः पक्त्राशयसंज्ञः | ( ४८-४९ ) 

भागद्वये तु प्रथमं प्रोक्तमामाशया $ख्यया । 

यतश्राहार पर्तास्मन्नविपक्ष्वो ऽवतिष्ठते ॥ ५० ॥ 

अपि संज्ञान्तरं कर्मविशेषस्यावबोधकम्‌ । 

अवश्य स्याद्धि भुक्तस्य छेदन केवलं कफात्‌ ॥ ५१ ॥ 


है, भाम अन्नक्रोही नीचे छोड देती हे।” इस वचनमें ग्रहणीके विशिष्ट 
कार्यका निर्देश कर ग्रहणी संज्ञाका यथार्थ बतलाया है । यहांपर ग्रहण शब्दसे 
अभिप्राय है अवरोधका न की स्वीकार अथवा समाकर्षणका । “ वह भुक्तमागमें 
अगैलाके समान है ? ' भुक्तान्नको वह आमाशयमें रोकती है ? इस वर्णन ग्रहण 
शब्दस अवरोधही ग्रहणीका कार्य दर्शित क्रिया गया है । सुश्रतनेभी कहा है 
“ पित्तधरा नामकी जो षष्टी कला है, वह आमाशयसे निकलकर पक्कशयमें 
जानेवाले मुक्तान्नको धारण ( प्रतिबंध) करती है । ” यहांपरमी ग्रहणीकळाका 
अवरोधन कार्यही बतलाया गयां है । “ पक्व्राशययके द्वारमें स्थित ! इस अष्टांग- 
हृदयके वचनम तथा “ पक्वाशयोपाश्चत अन्नको धारण करतो है ? इस सुश्रत- 


वचनमें यह स्पष्ट है कि ग्रहणीकला स्थूलांत्रसे जुटी हुई है | ब्द जब बढवती 


होती है, भुक्तानको आमाशयमें रोककर और विपाचित करही नीचे छोड देती 
मिस पु देती 00 NN 
और “ अबला होनेपर वह आम अन्नकोही नीचे छोड देती है ' इन वचनाम 


Ti 


हे 
१ 


वर्णित अन्नका पचन ह्षुद्रांत्रमही होता है, जठरमें नही । इसीलिये डल्हणाचार्यने ह 


< 


प्रथमं दशनम्‌ [ २२५ 
भवत्याद्ये विभागे च द्वितीये स्वेदनं ततः | 
सम्यक्‌ संस्वेदनादेव साराकिट्टविवेचनम्‌ ॥ ५२॥ 
प्रथमेऽन्ने द्र्वीभूतमाममेवाचातिष्ठते । 
विपच्यमानावस्थायां तत्‌ द्वितीयेऽवतिष्ठते ॥ ५३ ॥ 
पच्यमानाशयश्चेति नामास्यान्वर्थकं भवेत्‌ । 
छुद्गांत्रापरपयोये पच्यमानाशयाभिचे ॥ ५४ ॥ 
स्थाने स्थितं द्रवं द्रव्यं पित्तमाहारपाचकम्‌ । ' 
भागद्धयमिति महासोतसो विभागद्वितयम्‌ । आमाइायाख्यया आमाशय इति 
संज्ञया कथ्यते | यथा चरत्रसंहितायाम्‌ । नाभिस्तनान्तरं जंतोरामाशय इति स्मृतः। अशितं 
खादितं पीतं ढीटं चात्र विपच्यते | इति। यतो यस्मात्‌ । पतास्मिन्‌ महास्रोतसः प्रथमे द्वितीये 
बिभागे। आविपक्वः अपर्याप्तपाकः। अपि अपर्याप्तपाकत्वसामान्यात्‌ प्रथमद्वितीयभागयोरामा- 
शयसंज्ञयाऽभिधेयत्वेऽपि | सज्ञान्तरं अभिधेयमिन्नत्वम्‌। कम विशेषस्येति क्रियामेदस्यावबोधक- 
मवस्यं स्यात्‌ । कोऽयं क्मविशेष इति | केवलं क्लेदनं कफाल्‌ आद्ये विभागे । प्रथमभागे- 
टतिसमाकोरे छेदकात्‌ कफात्‌ केवलं भृत्तान्नस्य छेदनं भवति । भुक्तद्वव्याणि द्रवरूपतामायान्तीति । 
द्वितीये क्चृद्रांत्राभिधये विभागे। स्वेदनं द्रवरूपपित्तसंयोगात्‌ खेदनमाहारस्य | सम्यक्‌ 


८ पक्वामाशयमध्यस्थ ? का अर्थ ¦ नाभिस्थ ? ऐसा किया है । उक्त विवरणसे 
स्पष्ट होता है कि, क्षुद्रात्रका आखरी हिस्सा जो पक्काशयसे. लगा हुआ रहता है 
उसीको ग्रहणी कहना चाहिये । उसके अंतगत कलाको वह ग्रहणीके आश्रयसे 
रहती है, इसलिये ग्रदणीकला कहते हैं। यह प्रहणीही अद्र्वरूप याने 
द्रवरहित केवळ उष्णरूप पाचक पित्तका स्थान है । अष्टांगहदयमें कहा है “ वदद 
(पाचक पित्त) पक्काशय व आमाझयके मध्यमें रहता है । यद्यपि वह पंचभूतात्मक 
है, तैजस गुणका उसमें अतिशायित्व होनेके कारण वह अपने द्रवत्वका व्याग कर 
देता है और अपने पचनादि कर्मके कारण अग्नि कलाया जाता है। ? अष्टांग- 
संग्रहमेभी कहा है “ जो ( पाचक पित्त ) पक्वाशय व आमाशयके मध्यम रहता 
हे, पंचाभूतात्मक होता हुआभी तेजोयुणके उत्कर्षके कारण अपने सोमयुणको 
छोड देता हे और इसीलिये जिसका द्रवस्त्रभाव नष्ट हो जाता है ।? चरक 
-सुश्रतोने . उसका ' त्यक्तद्रवत्व ” यह विशेष नही बतलाया । चरकने पित्तके 


 -स्थानेमें स्वेद, रस, लसीका, रुधिर व . आमाशय इतने स्थान बतऴाये किंतु 


बेन. 
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२२६ ] शारीरं तत्त्वद्शेनम्‌ 


सस्वेद्नात्‌ सारकिट्टरूपेण विवेचनमिति। प्रथमे विभागे । द्रवीभूतं द्रवरूपमन्नम्‌ । आममेव 
द्रवत्वेऽपि सारकिट्टरूपस्य पृथकरणस्यासंभवात्‌। विपच्यमानावस्थायामिति पित्तसंयोगात्‌ 
खेदनावस्थायास्‌ | द्वितीये विभागे क्षुद्रांत्राख्ये । पञ्यमानाशाय इति यस्मिन्नाहारः पच्य- 
मानावस्थायामवतिष्ठत एवंरूप आशयः | अस श्षुद्रांत्र्स नाम अन्वर्थ अथोलुकूलं भवेदिति । 
पच्यमानाशयामिधे स्थाने स्थितं द्रवं द्रव्ये आहारपाचकं पित्तमिति | “डपचष्‌ पाके’ इतिधात्वर्थी- 
ठसारेण पचनामिति पृथकरणं सारक्रिद्टवबिवेचनमभिप्रेत्य तत्साधकं पित्तं म्रहणीगतं त्यत्तद्रवत्व पाचकः 
संज्ञयोपदिष्टे प्राधान्येन | तथा पच्यमानाशय इत्यन्वर्थकनामधेये क्षुद्रात्रे समाश्चितँ द्रवरूपं पितत 
खेदनेन सारक्रिद्वविवेचनसहायरूपमित्येतदपि पाचकसंज्ञयाऽख्येयभिति | ( ५०-५४॥ ) 

पित्तं स्वेदगतश्चोष्मा स्वभावाद्धिगम्यते ॥ ५५ ॥ 

लंखीकायां च रुधिरे द्रवं पित्त विपाकरृत्‌ । 

, “पित्तमित्यादि । स्घेदगत इति बाप्पगतः | वात्पावस्थाहेतुरिति । स्वभा- 
बात्‌ उष्णतांत्‌ । लर्साकायां रुधिरे रक्ते । द्रवं द्रवरूपं विपाकळादिति रत्तगतानां 
-रुसीकाश्रितानां च द्रव्याणां विपाककृत्‌ | ( ५५॥ ) 

रसो धातुः सौम्य इति २छेष्मस्थानमुदाहृतस्‌ ॥ ५६ ४ 
- अपि हेतुट्रेवत्वस्य पित्तमस्मिन्‌ समाश्चितम्‌ । 


नाभि नही बतलायी । आमाशयको प्रधान पित्तस्थान बतलाया है । जैसे-चरक 
कहता है. “ उनमॅभी आमाशय विशेष रीतिसि .पित्तका स्थान है ।” इसकी 
ब्याख्या करते समय चक्रपाणिने कहा है “ आमाशयका अर्थ यहांपर आमाहायका 
अधोभागही समझना चाहिये । ” सुश्रृतने कहा है “ पक्काशय व आमाइायका 
मध्यस्थित पित्त अपनी विशिष्ट क्रियास-जिसंका हेतु अदृ याने अस्पष्ट है- 
चतुर्विध अन्नपानका पचन करता है | वही सारकिट्टका पृथक्करण करता है 
“दोष, रस, मूत्र व पुरीष इनको अलग निकाळता है और उनके स्थानोमें तथा 
अन्य पित्तस्थांनोमें अपनी शक्तिसे अग्निकर्मद्वारा शरीरपर अनुग्रह करता है । ” 
' डछणाचायने. अपनी व्याख्यामें कहा है “ इस पित्तकोही पाचक अग्नि यह 
संज्ञा है । पक्रामारायमध्यस्थ याने नाभिस्थ । ” इस वर्णनमें पाचक पित्तको 
'त्यक्तद्रवत्वका वर्णन नही है । आहाराधार आमाइायमे याने डतिसमाकार जठरमें 
उमशुक्त अन्नको केदक कफंके द्वारा द्र्वावस्था प्राप्त होती है । और क्षुद्रात्रमे 
“बह्नों के द्रवरूप पित्तके द्वारा अन्नका पचन होता है | इसलिये यह स्पष्ट है कि 


घथमं दशनम्‌ [ २२७ 


~ ७ छ मित्याशंक्रानिवारणार्थमुच्यते ८. ०, 
सोम्यत्वात्‌ छेप्मा श्रयत्वाच रसधातुः कथं पित्तस्थानमित्याशंक्र | 
इत्यादि-स्मो पते ती व्ह 
रस इत्यादि-सोस्या इति शीतगुणः | यथोक्तं सुश्रतसंहितायाम्‌। स खलु द्रवानुसारी स्नेहनजीवन- 
तर्षेणधारणादिभिर्विशेषेः सोम्य इत्यवगम्यते | शेृष्मस्थानम्‌ छेप्मण आश्रय इत्याख्यातं प्रागेव 
उरःकंठशिर छोमपर्वाण्यामाशयो रसः इत्यनेन। अपि एवमपि | द्रवत्वस्य हेतुः पिन्नमास्मिन्‌ 
समाश्रितमिति । द्रवत्वोत्पादकं पित्तं तेजोरूपमिति रसधातावपि सोम्यस्वरूपे पित्तानुबंधो न 
विरुद्धः | ( ५६ ॥ ) 
चक्षुःखमाश्चितं तेजोरूपं पित्तं सुदशेनम्‌ ॥ ५७॥ 
[a 04 ७, रे ९९ च्य 
त्वगिद्रियगत पित्तं स्पशोष्णत्वात्पतीयते | 
चश्चःखमाश्रितामिति क्नौनिकाश्रितम्‌ । तेजोरूपं न चैतंद्रसरक्तादिगतवत्‌ 
द्रवत्वविश्नत्वादिथणोपेतम्‌ । सुद्शोनमिति सम्यग्दशनहेतुः । त्वागाद्रियगतं पित्तमिति 
रसरक्तलसीकाश्रयं पित्तमेवत्वग्गतस्योप्मणो हेतुरपि स्पर्शसहायरूपं कर्मविशेष॑ दशीयितुं 
तल्वग्गतस्यपृथक्वेनोछेख: | (५७॥) 
स्निग्धशीतस्वरूपं यत्‌ द्रव्यं स्थानेषु विद्यते ॥ ५८ ॥ 
उरःकंठादिषु स्छेष्मा विशेषेण निगद्यते । 


स्थानान्तरावस्थितस्य छेव्मणः खरूपं निरूपयति । स्निग्थद्ीतस्वरूपमिति 


आमाशय यह क्षुद्रांत्रकाही पर्यायवाची हाद्व है और वही पित्ता प्रमुख स्थान 
माना गया है । द्रवरूप पित्तके कारण क्षुद्रांत्रम अन्ना सम्यकू स्वेदन हो जानेके 
बाद सारकिड्टप्रथक्करणके अत्रसरपर सारका शोषण होनेका स्थान द्रवविहीनं होन 
'आवइ्यकही है | यह ध्यान रखकरही क्षुदरांत्रके अंतिम भागकादी व्सक्तद्रवरूपं 
पित्तका स्थान ग्रहणी के नामसे निर्देश किया गया है । पचनक्रियाके परिणाम- 
स्वरूप जो सारकिद्टविवेचन होता है उसका कती पित्त प्रहणीमेंह्दी रहता है 
इसलिये प्रहणीको प्रमुख पित्तस्थान माना गया है । ४५॥ ४६॥ ४७॥ 

प्रमुख पित्तस्थान जो आमाशय उसका अधिक विवरण करते हैं । कोष्टके 
अंदर कंठसे लेकर अपानतक जो महाखोत है उनके तीन प्रमुख विभाग है। 
आम ब पक अन्नकी बाहिनी नढिकाको महास्रोत कहते हैं । उसके तीन प्रमुख 
बिभागः-१ मुक्ताहारका प्रथम आधार याने आश्रयस्थान पखालके आकारका 
जठर नामका ९ जठरके अधोदेशे कषुदरात्र नामका और ३ स्थूलांत्र अथवा 
'पक्काशय । स्थूलांत्रकी अपेक्षा क्षु्रांत्रका परिणाइ अल्प रहता दै । और स्थूढांत्रक! 


२२८ ] शारीरं तत्ववशनम्‌ 
सार्दशथ्णस्पर्शात्‌ स्निग्धत्वाठंसानम्‌ । शीत शीतस्पर्शम्‌ | उरः कठादिष्विति उरःकंठशिर:- 
छोमेत्यादिना पूर्वमुक्तेपु । छिशेणेण शरीस्येतरांगेभ्योड्घिकाशिति ! ( ५८॥ ) 
शक्तिप्रदानादन्येषां प्रधान्श्ोरस्ति स्थितः ॥ ५९ ॥ 
उरः स्थितश्च न्छेष्मा अवलंबदररंश्ञशचग्रे वकष्यमाणः | अन्येषां कफप्रकाराणाम्‌ । 
शक्तिप्रदानात्‌ं प्रधान इति | उरःस्थितस्यान्येषां शतति्रदत्वमम्रे प्रतिपादितमवळंब रेप्मवर्णनप्रसं- 
गेन | ( ५९ ) 
` रसाया धातवः सह पुरीषादासत्रयो मलाः । 
शारीरावयवाश्चान्ये अपि पकवाशयादयः ॥ ६० ॥ 
दोषस्थानानि सुख्यानि शुणकर्मा ठुखारतः । 
श्खाद्या इत्यादि रसादयो धातवः पुरी षाद्याख्च मलास्तथा पूवसुक्ताःपववाशयाध- 
बया अपि गुणकर्मानुसारतः इति स्निग्धरुक्षादीनां गुणान्तराणामाधिक्याठसारेण पचनो- 
त्सरजेनादिकर्माउसारेण च दोषस्थानानि मुख्यानि । आख्यातानीति वाक्यशेषः । ( ६०|| ) 
अथ दोषगुणाः सर्वे सवस्थानेषु बा क्रियाः ॥ ६१ ॥ 
न सभनास्तु सामान्यं याणां दोषकर्मणाम । 
घिसगांदानचिश्ेपाख्यानां सर्वत्र विद्यते ॥ ६२॥ 
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परिणाह मोटा रहता है । ४८॥ ४९॥ 

महास्त्रोतसके पहले दो भागोंको आमाइाय संज्ञा हे। चरक्सहितामं 
कहा है “ नाभिसे लेकर स्तनतकके अंतरको आमाशय समझना चाहिये | 
आशित, खादित, पीत ब ळीढ ( प्रत्येक पदार्थ ) का इसमें पचन होता है । ” 
इस भागको आमाशय कहनेका कारण यह है कि, इसमें याने महास्त्रोतसके प्रथम 


“दो विभागेंमिं आहार अविपक्व याने अपूर्ण पाचित अवस्थामे रहता हैं । महा- 


स्त्रोतसके प्रथम व द्वितीय विभागोंमें अपयीप्तपाकत्व सामान्य और आमारायसंज्ञा- 
सामान्य होते इएभी यदि उनके पृथक्‌ ब विशिष्ट कर्मोका बोध होनेके भिन्न 
'संज्ञायें देना अवश्य हो तो प्रथम उनका विशिष्ट कम जान लेना अवश्य है । प्रथम 


'बिभागमे~जो दतिसमान आकारका होता है-छेदक कफके कारण आहारका 
क्वेबळ क्रेदन मात्र होता है । याने भुक्त द्रव्योंको द्रवरूप मिळता है । दूसरे क्षुद्रात्र 


नामक विभागमे आहारका द्रवरूप पित्तके संयोगसे स्वेदन होता है । स्वेदन ठीक 


शीतीसे हो जानेपर सार व किट्ट पृथकू होने ळगते हैं | उक्त विवरणसे स्पष्ट है 


1 
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अथेति। दोषशुणाः शीतोप्णादय: प्रत्येकं दोषखभावत्येनाख्याता:। क्रिया: घातु- 
मलगतानि स्थानान्तरगतानि च कमोणि | सर्वस्थानेखु तत्तदोषा श्रायत्रेनाख्यातेपु । समानाः 
संख्यया परिमाणेन च सदृशाः । न भवान्ति किन्तु विसगीदानविक्षेपाणां त्रयाणां क्रमात्‌ छेप्म- 
पित्तानिलाणां कर्मणां सर्वत्र सामान्य सादस्यं वियते | गुणकर्ममेदेऽपि दोषस्थानलरेनोक्तेषु 
विसर्गादानविक्षेपाणां सर्वत्राउभव इति | ( ६२ ) 
स्थानभेंदाचुसारेण क्रियाभेदः प्रजायते । 
शुणा्चान्यतरे कमेभेदानामपि कारकाः ॥ ६३ || 
तेपामेवाश्रया दोषस्थानानीत्यभिभाषिताः । न 
स्थानभेदानुसारेणेति आंमपक्वाशयादिस्थानानां भेदावसारेण । क्रियाभेदः 
पचनोत्सजेनादिरूपः । कर्ममेदानां कारका ग॒णाश्राप्येवम्‌ | तेषां ग्रणाणां आश्रया दोषस्थांना- 
नीति । (६३॥) 


इति दोषगुणा श्रयस्थानविशेषदर्शनं नाम प्रथमं द्धनम्‌ | 


कि महास्त्रोतसके जठर नामके प्रथम बिभागमें अन्न द्रबरूपको प्राप्त करता है 
किंतु आम याने अपक्व ही रहता है । इस विभागमे सारकिट्ट पृथक्करणका संभवभी 
नही रहता । दूसेर विभागमें पित्तसंयोगके कारण बह विपच्यमान अवस्थाम रहता 
है-- उसका स्वेदन होने लगता है । इसलिये क्षुद्रांतको 'पच्यमानाशर्यां कहना 
अर्थानुकूलष्टी होगा । अर्थात्‌ क्षुद्रांत्र व पच्यमानाशय ये पर्यायवाची शब्द हैं । 
उसमें जो द्रव द्रव्य रहता है वही आहारको पचन करनेवाला पित्त है । ' पच 
घातुका अर्थ है पाक । इस धात्वर्थके अनुसारमी पचन-पृथक्करण-सार ब किट्टको 
वित्रेचित करनाह्दी होता है । इस पथक्करणका साधन पित्त-म्रहणीमें रहता है 
और द्रवरूप नही होता किन्तु केवल ऊम्मास्वरूपही होता है-पचनत्रियामें 
उसको प्राधान्यके कारण पाचक पित्त संज्ञा दी गयी है। उसीप्रकार क्षुद्रांत्रम यानि 
पच्यमानाशयमें समाश्रित द्रवरूप पित्तकोभी अपनी स्वेदन क्रियासे सारकिट्ट 
बिवेचनमें सहाय्यक, होनेके कारण पाचक पित्त संज्ञा उचित है ( सारांश 
पाचक पित्तके. दो प्रकार व दो स्थान समझंन चाहिये । एक क्षुद्ांतर= 
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(पच्यमानाशय ) गत पाचक पित्त जो द्रवस्वरूप होता है. ओर आहारकी 
खेदनक्रिया करता हुआ सारकिट्रविवेचनेम सहाय्यक होता हे । और दूसरा 
ग्रहणीगत पाचकपित्त जो द्रबरदित ऊष्मास्वरूप होता है । और ग्रहर्णामें स्वेदित 
भुक्तानका सार शोषित कर किडा स्थूलांत्रमें बिसजेन करता है । ) ५०-५४ ॥ 
स्वेदमें याने बाष्पर्म जो स्वाभाविक ऊष्मा रहता है वही स्वेदगत पित्त है। 
लसीकामे व रुधिरम पित्त द्रवरूपमे रहकर रक्तगत व लसीकागत द्रव्योंका विपाक 
करता है । ५५ ॥ 
रसधातुं सौम्य याने शीत गुणका व केष्माका स्थान माना गया है। छेष्म- 
स्थान होता हुआभी वह पित्तकाभी स्थान माना गया है। खुश्रृतने कहा है 
४ वह ( रसधातु ) द्रवानुसारी द्वोकर स्नेहन, जीवम, तर्पण, धारणादि विशिष्ट 
क्रियाओंके कारण सौम्य माना गया है । ” उसका लेष्मस्थान होना पहिलेद्दी 
बतलाया जाचुका है । ऐसा होते हुएभी, द्रवत्वका हेतु जो पित्त वह उसमें 
समाश्रित रहनेके कारण रसको पित्तस्थानभी माना गया है । पित्त द्रवोत्पादक है। 
अतः सौम्यस्वरूप रसधातुमें उसका रहना विरुद्ध नही है । ५६ ॥ 
चक्षुमें याने कनीनिकामें आश्रित पित्त तेजोरूप है। वह रसरक्तादि- 
गत पित्तके समान द्ववत्य-विश्वत्वादिगुणयुक्त नही होता। चक्षुगत पित्तके 
कारण नेत्रोंकी दशनशक्ति ठीक रहती है । यद्यपि रस, रक्त व ळसीकामें आश्रित 
पित्तके कारणही त्वचामेभी उष्णता रहती है, स्पर्शका सहायरूप होनेकी विशिष्ट 
क्रिया दर्शनेके लिये प्रथक्‌ निर्देश कर कहा है कि त्वमिद्रियगत पित्त रहता है और 
उसकी; उष्णताके कारण स्पा अनुभव होता है । ५७ ॥ 
अब भिन्न २ स्थार्नेमै अवस्थित केष्माका खरूपवर्णन करते हैं | सिनध 
:ब शीतस्वरूपका जो द्रव्य विशेषतः उर, कंठ, शिर, क्लोम आदि पूर्वोक्त .स्थानेमिं 
रहता है उसीके कारण उनको 'ेष्माके बिशेष स्थान माना गया दे । शारीरके 
इतर स्थानोंक्री अपेक्षा इन स्थानोमे छेष्माका प्रमाण विशेष रहता दै । ५८ ॥ 
॥ उरःस्थित - केष्माको अवळंबक कफ कहते हैं और उसका वर्णन आगे 
-दियाः गेया है । अन्य कफ प्रकरोंकों यहद ' अबछंबक कफी शक्तिप्रदान करता 
है |. इसलिपे कफके पाँच प्रकारेम ` मद प्रधान माना 'गया दै। उरःस्थित 
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अवलबक कफ इतर कफप्रकारोको किसप्रकार शाक्तिप्रदान करता इसकाभी 
विवरण आगे अवलंबक कफवर्णनमें किया गया है.। ५९ ॥ 

रसादि सात धातु, पुरीषादि तीन मळ एवं पक्काशयादि उपर्युक्त अवयव 
येही ख्निगधरुक्षादि गुर्णाके आधिक्यके अनुसार तथा पचनोत्सर्जनादि कर्माधिक्या- 
नुसार दोषोके सुख्य स्थान माने गये हैं । ६० ॥ 

शीतोष्णादि प्रत्येक दोषके स्वाभाविक गुण. तथा धातुमलगत' एवं स्थानां- 
तर गत दोषोंकी क्रियाय सभी स्थानॉमें याने उस २ दोषके  आश्रयभूत सभी 
स्थानोमें समानरूपसे याने संख्या व परिमाणके रूपसे सदरा नही हुआ करती । 
किंतु विसर्ग आदान विक्षेपं इन: तीन अनुक्रमसे क्ष्म पित्त ब वातकी क्रियाओंका 
सामान्य-सादृर्य सवत्र होता है । गुणकर्मोका भेद रहनेपरभी पूर्वोक्त दोषस्थानोंमेंभी 
बिसर्गादानविक्षपरूप प्रमुख क्रियाओका अनुभव होताही है। ६१॥ ६२॥ 


आमपक्काशयादि स्थानभेदानुसार पचनोत्सर्जनादि भिन्नक्रियायें . होत्री हैः। 
उसीग्रकार भिन्न २ गुणोंके - कारणमी मिन: २ -त्रियायें : शोती हैं । इन 'गुणोंके 
आश्रयस्थान देके स्थानही होते हैं । ६३ ॥ 


॥ दोषगुणाश्रयस्थानविशेषद्रान नामक प्रथम दर्शन समाप्त ॥ 
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द्वितीयं दानम्‌ । 
( दोषभेदस्वरूपदरनम्‌ ) 


शीतोष्णगतिरूपाणां दोषाणां कर्मभेदतः | 

प्रत्येकशः पंच भेदाः प्रमुखाश्चोपकर्पिताः ॥ १॥ 

प्राणोदानो तथा व्यानः समानश्चाथ पंचमः । 

अपानश्चाति वातस्य पंच भेदाः प्रकीर्तिताः ॥ २॥ 

पाचकं रंजक चेव साधकालोचके तथा । 

भ्राजक चेति पित्तस्य भेदाः पंचोपकल्पिताः ॥ ३॥ 

अ्रवलंबकसंज्ञश्व छुदको बोधकस्तथा । 

तपंकः स्छेषकश्चाति स्छेष्मभेदा उदाहृताः ॥ ४ ॥ 

वातादीनां दोषाणां विशिष्टस्थानाश्रयमभिधाय कर्मविशेषोत्पादकानां प्रत्येकशः पंचसं- 

ख्याना तद्भेदानां स्वरूपकर्मत्रिशेषनिदशनार्थमुच्यते । शीतोष्णगतिरूपाणामिति । शीत- 
रूपः रेष्मा, उप्णरूपं पित्तम्‌ गतिरूपश्च वायुः तेषां दोषाणाम्‌ | कर्मभेदेतः इति कर्मविशेषा- 
नुसारेण | प्रत्येकश इति वातादीनां प्रलेकम्‌ | पंच मेदाः प्रमुखाः । पूर्वप्रकरणोक्ताठुसारेण 


द्वितीय ददाने 
( दोषभेद खरूप दशन ) 


घातादि दोषोके विशिष्ट आश्रयस्थानोंका गतप्रकरणमे वर्णन करनेकेबाद अब 
इस प्रकरणमें प्रत्येक दोषके पांच २ भेदोंके खरूप व विशिष्ट कमीका वर्णन 
करते हैं । 

झीतरूपका दोष केष्मा, उष्णरूपका पित्त एव गतिरूपका दोष वायु इनके 
विशिष्ट कर्मोके अनुसार प्रत्येकराः पांच २ प्रमुख भेद माने गये हैं । यद्यपि पूव 
प्रकरणमें कटीसक्थ्यादिस्थानीश्रित वातादि दोर्षोका गत्यादि विशिष्ट क्रियाओके 
अनुसार वर्णन किया गया है, प्रस्तुत प्रकरणमें जीबनक्मको साधनीभूत जो 
विशिष्ट क्रियायें विशिष्ट स्थानोंमें हो सकती हैं उनके अनुसार दोषभेदोका विशदी- 
करण करना अवश्यक है । वात दोषके पांच भेद हैं-१ प्राण २ उदान ३ व्यान 
४ समान व पांच अपान | पित्त दोषके पांच भेद-१ पाचक २ रंजक ३ साधक 


| * राना 
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कटीसक्थ्यादिस्थानाश्रितानां दोषाणां रत्त्यादिवि्ञेषानसारं क्रियाकरत्वेषपि जीवनकर्मसाधनी- 
भूतानां कर्म विशेषाणां स्थानविशेषसंभवानां विशदीकरणार्थ दोषभेदाख्यानं पुनरिति | पंच मेदाश्रे- 
वंत्रिधाः प्रत्येकशः | प्राणः उदानः व्यानः समानः अपानगश्रेति वातस्य पंच भेदाः । पाचकं रजकं 
साथकं आलोचकं आजकं चेति पित्तस्य। अवलंबक:ः छेदकः बोधकः तर्पकः केषकब्वेति पंच मेदाः 
शेप्मण उदाहृताः | ( १-४ ) 
प्राणःसंज्ञावाहिनीनां मूळे मूथेन्यवस्थितः | 
सूक्ष्परूपो वुद्धिचित्तेन्द्रियाणां स हि घारकः॥ ५॥ 
हदादीमामिद्रियाणामभिप्रिताथखाघने । 
प्रमुख; प्रेरकश्चाय ततः प्राण इति स्मृतः ॥ ६ ॥ 
कर्मे प्रधानं श्वसन तथाऽन्नस्य प्रवेशनम्‌ । 
लिष्ठावनं चोद्विरणं क्षवथोञ्च प्रवततम्‌ ॥ ७॥ 
आकुंचनात्प्रसरणात्कंठस्ये वंविधाः क्रियाः ॥ 
उरःकंठचरः प्राणाभिधानः कुरुतेऽनिलः ॥ ८॥ 
प्राण इति प्राणसंज्ञयाऽख्यातो वायोमेंदः | संक्नावाहिनीनामिति ज्ञानबहानाँ । 
सूले समद्भवस्थाने । सूधनि उत्तमांगांतनिष्टे मस्तिष्क इति | यथोत्तमहांगह्दये-प्राणोश्त्र मूर्थगः | 
उर:कंठचरो बुद्धिहृदयेद्रियचित्तशक् । अष्ांगसंग्रहेऽपि-तन्न प्राणों मूर्धन्यबस्थितः । बुष्दीद्रिय- 
४ आलोचक व ५ भ्राजक | कफ दोषके पांच भेद-१ अवळबक २ द्वेदक 
३ बोधक ४ तर्पक व ५ कषक | १ ॥ २॥ ३॥ 9 ॥ 
यायुका प्राणसेज्ञक भेद संकज्ञावाहिनीओंके याने श्ञानवादिनीओंके मूळ 
याने उद्गमस्थानमें-मस्तिष्कमें रहता है | अष्टांगहृदयमें कहा है “ प्राण मूधग 
है । उर व कंठमें संचार करता हुआ वह बुद्धि, हृदय, इंद्रिय व चिसो धारण 
2?) अष्टांगरं तम म चि ८६ ही सि स्‌ १ 
करता हं । [गसग्रहमेभी कहा है “ प्राण मूधा (मस्तिष्क ) में रहता दै | 
और वह बुद्धि इंद्रिय, हृदय, मन व धमनीका धारण करता हुआ छौवन (थूकना) 
क्षवथू ( छीक ), उद्‌गार ( डकार ) थासोष्छास, अन्नप्रवेश आदि क्रियाओंको 
करता है । ”' चरकसंद्दितांम कहा है “ प्राणवायुके स्थान मूर्धा, उर, कंठ, 
‘जठ क रे 3) क़ a देमी 
जिव्दा, सुख व नासिका हैं । ” इसप्रकार मस्तिष्कके समान उर, कंठादि 
प्राणवायुक्रे स्थान बतलाये गये हैं । प्राणत्रायुका स्थान यद्यपि मास्तिष्क बतंलांया 
“है, संज्ञावह एवं प्राणत्रह नाडीओं. अथवा स्रोतसेंका स्थान हृदय बतलाया गया 


-है। जैसे चरक. कहता है “ प्राणवह स्रोतसोंका मूल हृदय व मंहास्नोतस्‌ है? 


io RS 
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हदयमनोधमनी धारणष्टीवनक्षव थूद्रारश्वासोच्छ्वासान्प्रवेशादिक्रियः । चरकरसहितायाम्‌--स्थानं 


- प्राणस्य ,मूर्धोरःकंठजिव्हास्यनासिक्राः | इति मस्तकवत्‌ उरःकण्ठादयोऽपि प्राणवायुस्थान- 


'त्वेनाख्याताः । एवं मूर्थनि ग्राणवायुस्थानत्वेनाख्यातेऽपि संज्ञाबहानां प्राणवहानां च नाडीनां 


: स्रोतसां वा स्थानं हृदयमित्युपवर्णितं दृश्यते । यथा चरकसंहितायाम्‌ “ तत्र प्राणबहानां 


सोतसां हृदयं मूलं महास्रोतश्व । सुश्रृतसंहितायां च धमनीव्याक्रंणे--शव्दस्पर्शादीना- 
मिद्रियार्थानामभिवाहिनी हृदयमभिप्रपन्ना इत्युपवरणितम्‌ । यथा तास्तु हृदयमभिग्रपन्नाश्रिधा 
जायन्त इति | तथा--शोणितकफप्रसादजं हृदयं यदाश्रया हि धमन्यः प्राणवहाः इति | 
प्राणवहानामिव रसवहानामपि सोतसां दृदयं मूलमित्याख्यातम्‌ | यथा रसवहानां स्रोतसां हृदयं 
मूलं दश च धमन्यः| इति चरकसंहितायाम्‌ | स॒श्रुतसंहितायामपि-तस्य ( रसस्य ) च हृदयं 
स्थानं, स हृदयाञ्चतुविशतिधमनीरलुप्रविञ्योरध्वंगा दश दश चाधोगामिन्यश्रतखश्च तिर्यग्गाः कृत्स्नं 
शरीरमहरहर्तर्पयति वर्धयति धायरति यापयति चादष्टहेतुकेन कर्मणेति । वाग्भटाचायेणाट्ांगढ्दये 
च्यानवायोः स्थानं हृदयमाख्यातम्‌ :। व्यानवायुना रसधातुरविरतं सर्वशरीरे विक्षिप्यते चेति । 
यथा--व्यानो हृदि 'स्थितः इत्यादि | तथा--व्यानेन रसथातु्िं विक्षेपोचितकर्मणा । युगपत्सर्व- 
तोऽजस्ं देहे विक्षिप्यते सदा | इत्यादिमिर्वाक्येः प्राणवाहिनीमूलस्थानत्वेन रसवाहिनीमूळस्थानत्वेन च 
हृदयस्याख्यानात्‌ प्राणो मूर्थीनि स्थितः इति च वाग्भटोपदेशात्‌ प्राणवह्ोतोमूलत्वेनाख्यातं हृदयं 
"न्नाम मूधेन्यवस्थितो मस्तिष्क इत्यवगम्यते | रसवहस्रोतोमूलत्वेनाख्यातं च द्ृदयमुरःसंस्थित- 


सुश्रृतसाहिताक्रे धमनीव्याकरणेमे कहा है कि, राद्वस्पशादि इईद्वियार्थोकी अभिवा- 
हिनी हृदये पहुंचती है । जैसे वे हृदयम पहुंचकर उनकी तीन शाखायें. होती 


“हें | ” तथा “ शोणित (रक्त), कफ व प्रसाद हृरयमेसे उत्पन होतें हैं और 
* हृदयमेंह्ी प्राणवह धमनी आश्रय लेती हैं । ” प्राणवह ख्रोतसोंके समान रसवद्द 


खरोतसोंका मूळभी हृदयही बतलाया गया है । जैसे चरकसंहितामे कहा है 
४ रसत्रह स्रोतसोका मूल हृदय व दस धमनियां हैं । ” सुश्रतसंहितामेंभी कड़ा है 
उस (रस ) का स्थान हृदय है । वह ( रस ) हृदयमेंसे चोवीस धमनीओंमें 
'अनुप्रबिणट होकर-जिसमें ऊध्वेगामिनी दस हैं, दस अधोगामिनी व चार तियग्गामिनी 


'है-संपूर्ण शरीरका प्रतिदिन तर्पण, वधेन धारण व संतोष करता है । ” वागभटने 
. अष्टांगहृदयमें, हृदयको ब्यानवायुका स्थान बतळाया है । कारण व्यानवायुके कार- 
“णह्वी रसधातु निरंतर सत्र झारीरमें विक्षेपित होता है । “ वाग्भट कहता है 


£ व्यान हृदयमें रहता है ” ८ व्यानवायु अपने स्वाभाविक विक्षेप कर्मद्वारा रस- 


'घातुको एकदम शरीरके सत्र भागेंमें नित्य फेंकता है । ” उक्त वाक्योंसे स्पष्ट 


वित ३७ ३... 


i सति तिस सि तिता तिता सासा ाााहाएलाललालाामाा तामाङ ्रितिवत्तरतततिसतित्त्तत््त्ततिित्ततसतितिततसिहलस्ततागाताामगलम्सििस्त्ति्त्त्ितितित्त्ट र... ':"'"'" 


द्वितीयं दनम्‌ [ २१५ 
मिति | ¦ हृ ' प्रसह्मकरणे, तथा “ दय › दानगतिरक्षणहिसादानेषु, । इति थातुद्वयेन साथितस्य 
हृदय शब्दस्य, संगृह्य प्रदानमिति गुणकर्म विशेषः | ततश्च संज्ञायाः संम्रहार्पणाभ्यां शिरोगतं मस्तिष्क- 
रूपं रसथातोश्च संगहार्षणाभ्यामुरोगतमिति हृदयशम्दवाच्यमवयवाद्रितयमतुमीयते। अनेनेत्रामिश्राये- 
णाष्टांगद्ददये ' ग्राणोऽत्र मूर्घगः । ' इत्याख्यानमउलक्ष्योक्तम्‌ । संज्ञावहिनीनां मूळे. मूर्थनीति । 
सृक्ष्मरूप इति वायोः पृक्ष्मत्वेषपि मनोवुद्धयादीनामनुब्रंधादठुमानगम्यत्वम्‌ दृदादी नामिद्रिः 
याणामिति हृदयप्रमुखानां ज्ञानेद्रियाणाम्‌ | क्मेद्रियाणान्तु प्रेरको व्यानवायुरिति । श्वसनं, 
अन्नप्रवेशने, निष्ठीवनं, उद्विरणं, क्षवथुप्रवर्तनं इत्यादीनि चास्येतराणि कार्याणि उर;कंठचरत्वात्‌। 
मूध्नंः कंठं यावद्विचरन्‌ कर्माणीमानि संपादयितुं सहायो भवतीति | ( ५-८ ) 

उरस्थश्चाथ पवनो नासानाभियळांश्चरन्‌ । 
.वाक्‌प्रवृत्तिप्रयत्नोजाबलवणेस्मृतिक्रियः ॥ ९ ॥ 
उरःस्थ इति उरःप्रदेशान्तर्गते पिंडद्वयात्मके फुफ्फुसेऽ्वस्थितः। नासानाभिगलां- 
श्वरक्षिति फुफ्फुसाकुँचनप्रसरणस्याधो नाभिपर्यतमुपरिष्टाच्च कंठं यावत्परिणामो भवति ततश्च 
तद्गतानां कर्मणामप्ययं साथको भवति । अयमेव वायोमेंद उदानाख्य इत्यग्रे व्याख्यातः ।.( ७ ) 
धमनीनां वाग्वहानामीरणाद्वाक्‌प्रवतनम्‌। 
फर्मप्रवात्तिः शारीराबयवानां स्वभावज्ञा ॥ १० ॥ 
स्थूलानामथ सूक्ष्माणां स प्रयत्न इति स्तृत; । 
है कि हृेदयको प्राणवायका तथा व्यानवायुका स्थान माना गया है। किंतु 
वाग्भटनेही कहा है कि, प्राण मस्तिष्कमें रहता है । इसमे मानना पडता है 
मास्तिष्ककोभी हृदय कहते थे । ओर प्राणत्रह खोतसोंके मूलके नाते जिस हृद- 
यका निर्देश क्रिया है वह मस्तिष्कही है । रसत्रह ख्रोतसोंका मूलरूप हृदय उरो 
भागमें संस्थित है शिरमें नही | और प्राणवह स्रोतसीको मूछरूप हृदय शिरमै 
संस्थित हे उरमें नही । हृदय शाढूकी निरुक्तिभी ऐसीही उद्जोधक है । उसमे 
हूं और दय दो धातु हैं । ' हृ? घातुका अथ सहन करना, प्रहन-करना है 
और “ दय ? धातुका अथे दान, गति, रक्षण, हिसा व आदान बतळाया' गया 
है । इन दो धातुआंसे सावित हृदय राद्वसेदी उसकी संग्रह कर प्रदान करनेकी 
बिशिष्ट क्रियाका बोध होता है | जिसप्रकार उरोगत हृदय रसधातुका संग्रहविक्षप करता. 
है उसीप्रकार शिरोगत हृदय याने मस्तिष्फभी संज्ञाप्रइण एवं संत्ञाप्रदानका कारय 
करता है । अर्थात्‌ यह स्पष्ट है कि हृदय शद्वका प्रयोग दो अथीसे क्या गया 
~ ~ 2.९... 
है १. उरोगत हृदय व २. शिरोगत मस्तिष्क | इसी अभिप्रायसे ' प्राण मूग 
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स पव वेंगसंपन्नश्चोत्साह इति कथ्यते ॥ ११ ॥ 
समीरणात्समौरस्यावयवाः कार्यतत्पराः । 
भवत्यतः प्रयस्नस्योत्लाहस्योत्पादको ऽनिलः ॥ १२ ॥ 
घमबानामित्यादि--खमीरणात्‌ प्रेरणात्‌ । प्रयत्नस्योत्साहस्य च खरूपदर्शनार्थ- 
पत्ता | फर्मप्रदृत्तिरित्यादि खाभाविफा कर्मप्रवृत्तित्रयत्रानां प्रयत्तः स एव च वेगवानुत्साह्‌ 
इति | सर्मीरणादित्यादि वायुना प्रेरिता अत्रयवाः कर्मतःपरा भवन्तीति प्रवत्नोत्साहकरो 
वायुरभिहितः । ( १०-१२ ) 
सप्रयत्नाश्च सोत्सहा यथास्वं कर्मकारिणः । 
श्षारीरघटझाम्भ।न्नरसतश्चोपञं हेता ; ॥ १३ ॥ 
सम्यकूब॑छान्विता घर्णसंपन्नात्च भवन्ति हि । 
बळवणेकरश्चैवसुदानो वायुरीररितः ॥ १४ ॥ 
बायोर्दानाख्यस्थ बळूवर्णकरत्वं निरूपयति । सप्रयत्नाः स्तर्र्मण्यभिम्रवृत्ताः | 
छोत्साद्ाः वेगयुताः | यथास्त्रमिति स्त्रमावोचितम्‌ | कम्रेकारणः कर्मकारिले$वस्थिताः | 
श्षारीरघटका इति सूदमाः शरीरावयवाः। उपबहिता; पुशः। वर्णलेपन्न(: रसपूर्णत्वात्‌ 
वथास्जबर्णसंपन्ना भनरन्तीसतो वायुर्दानो बळवरणकर ईरितः उक्तः । ( १३-१४ ) 
है । इस वचनका अर्थ स्वीकार करना चाहिये । प्राणमू हृदय याने मस्तिष्कसेही 
संज्ञाबादिनीऑका उदूगम होता है | वायु स्वये सूक्ष्म है । किंतु बुद्धि, मन 
आदिके अनुग्रंधसे प्राणत्रायुक्का विशेष सूक्ष्मत्व अनुतानगम्य है । हृदय याने 
मस्तिष्क प्रमुख ज्ञानेंद्रियांका अमिप्रेवार्कसाधक्र घ प्रेरक प्राणवायुही है । उरोगत 
हृदयादि करमेंद्रियोंका प्रेरक व्यानवायु बतलाया गया है | श्वसन अन्नप्रवेश, निष्टीवन, 
डद्गीरण, क्षबथुप्रवतेन आदि कर्म संपादित करनेमें उर;केठचर होनेसे याने 
मस्तिष्कसे ळेकर कंठतक संचार करनेक्रे कारण प्राणवायुही सहायक बनता है । 
५॥६॥७॥८॥ 
उरःप्रदेशांतगत फुप्फुसामे स्थित बायु फुप्फुसोंके आकुँचनप्रसरणके कारण 
ऊपर नासातक व नीचे नाभितक संचार करता हुआ उनकी २ क्रियाओंको 
तथा बाक्प्रबृत्ति, प्रयत्न, उत्साह, बळ वर्ण ब स्मृतिका कारक बनता है | ९ ॥ 
वाम्बाहिनी धमनीओंको प्रेरणा देकर वह वाम्प्रबात्ति करता है । स्थूल एव 
सूक्ष्म शरीरावयतोकी . स्वाभाविक कमेप्रवृत्तिको प्रयत्न कहते हैं । प्रयतन 
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ब्यानो दादे स्थितः कत्स्नदेहचारी महाजवः | 
गत्यपक्षेपणोत्क्षेपनि मेषोन्मेषणादिकाः ॥ १५ ॥ 
प्रायो देहक्रियाः सर्वाः करोतीत्यभिभाषितस्‌ । 
हृद्यस्थो व्यानवायू रसेन सह धातुना ॥ १६॥ 
चिसर्पन्निखिले देहे भवत्यखिलकमकृत्‌। 

हव्यानि इति व्यानाख्यो वायुः । हृदि उरोणहायामवस्थिते रसविक्षेपणयत्रस्वरूपे । 
कत्स्नदे हचारी सर्वशरीरसंचारी। महाजवः वेगवानिति। मतिरिति सवीवयवानों सामान्यं 
चलनम्‌ | अपक्षेपणोत्क्षेपाचिति विशेषेण करपादानाम्‌। निमेषः वत्मैनोः संकोचः | उन्मेषः 
वर्सेविक्रासः | प्रायःलर्वी इति गत्यात्मिक्राः | वायोव्यीनाख्यस्य रत्यात्मकं कर्मजातं कथं वा 
संपथत इत्याह। हृद्यस्थ इति हत्पेशीग्वोतःप्रपूरितः | रखेत धा तुसा सर्वावयवपोषकेनाहार- 
सारखरूपेण रंजक्रपित्तब्रिपाचितेन रसेन सह। विस पन्‌ संचरन्‌ | रसथातुना शरीराबयवानां पोष- 
णेन समक्राळमेव तत्सहागतेन वायुना स्थूलसृक्ष्मावयवान्तर्गतस्प संचाठनहेतोर्वातस्याप्युपवृंहणं 
भवति | ( १५-१६॥ ) 
प्रवृत्तिस्तु प्रयत्नाख्या वेगश्चोत्साह सन्नकः ॥ १७॥ 
आकुंचनं प्रसरणं गतिः स्यात्‌ जिविधात्मिका । 

बलवान्‌ हो जाता है, उसको उत्साह कहते हैं । वायुकी प्ररणासेही अवयव 
कार्यतत्पर होते हैं | इसलिये प्रयत्न व उत्साहका उत्पादक वायुही समझा जाता 
ह। १० ॥ ११ ॥ १२॥ 

उक्त प्रकारसे प्रयत्नशील तथा उत्साही और कर्मतत्पर होकर शारीर घटक- 
सूक्ष्म शारीर अवयव अपनी २ स्वाभाविक क्रियाये योग्यरीतिसे करते हैं, और ` 
अन्नरससे उपबृंहित याने पुष्ट होते हैं, तब वे सम्यक्‌ बलान्वित और रसपूर्ण 
होनेके कारण अपने २ बसते संपन्न हो जाते हैं । इसलिये कहा है कि, उदान 
बायु बळ्वर्णकर होता है । १३॥ १४ ॥ - 

तीसरा वायुभेद व्याव उरोगत रसविक्षेपणादि क्रिया करनेवाले हृदयमे 
रहता है । बह अति वेगवान्‌ है और सब शरीरमें संचार करता है । सव अवः 
यत्रोक्े सामान्य संचळनस्वरूप गति, हात पेरोंकी ऊपर नीचे आदि प्रकारकी 
हलचल, निमेष याने आंखे मिट लेना, उन्मेष याने आंखे खोलना आदि प्रक्रारकी 
प्रायः सभी शारीरिक क्रियाओंको हृदर्यास्थित व्यान बायुही करता है । व्यानबायु | 
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प्रधानमेतत्‌ त्रितयं साधकं सर्वकमेणाम्‌ ॥ १८ ॥ 
प्राणोदानव्यानसंक्षास्त्रयो भेदा नभस्वतः | 
त्रितयं साधयंन्त्येतदनुबद्धा: परस्परम्‌ ॥ १९ ॥ 
प्राणोदानव्यानाख्यानां कर्मसंपादकत्वं परस्परालुबद्धत्वं च विशदीकतुमुच्यते । प्रञ्जू- 
तिरिति सवोवयवानां स्वाभाविकश्रेतन्यमूलः कार्यारंभोयोग: | वेग इति खमावप्रवृत्तेरुत्क- 
टत्वम्‌. |. आङुंचनंः प्रसरणं चेति । त्रिविधात्मिका इति. अव्यक्ता प्रवृत्तिः प्रयत्नः, 
सेव, झिँचिदमिव्यवक्ता उत्साहः व्यक्तावस्थायां च आकुंचनप्रसरणं इति त्रिविधात्मिका 
त्रिखरूपा । गतिः | सर्वेक्मेणां शरीरावयवसंबंधिनाम्‌ । साधक प्रधानक्रारणमिति । प्राणोः 
दानव्यानाख्याश्नितयमेतत्‌ः; कर्मणां परस्पराउवद्धा: साधयन्तीति । प्राणः प्रयत्नकरः, उदानो 
वेगकरः व्यानश्चाकुंचनप्रसरण करश्चेति + मनोबुधीद्रियायलुगतः  संवेदनाऊरो वायुर्विशेषेण सहजः ` 
परमसृक्ष्ः प्राणः । उरोगतः शासमापुपद वाद्यवायुखरूपेणोयबृंद्यमाणो (वायु ददानो वेगकरः | 
[हारद्रव्यगतेन वायवीयांशेन र्ुम्रितो ददयगत पार्थिवादिद्रव्यसहाश्रितत्वा तसापक्षतया 
स्थूललरूपश्चाङुंचनप्रसरणस्तरूपोऽभिव्यक्तचलनो ब्यान इति प्राणोदानत्यानानां परस्पराडु 
बंधित्वं परस्परसहायक्रत्वं चेति | ( १७-१९ ) 
प्रसारणाङुंचनाभ्यां श्रुद्रांत्रस्य समीरणः । 
दयके पेरिओंके ख्रोतसोंमें भरा हुआ रहता है । और वह रसधातुर्म-जो पोषक 
आदारके सारस्वलूप होत। है और रंजक पित्तले यकृत्प्रीह्मे वियाचित होकर 
हृदयमें जाता है-मिश्रित होकर सते शरीरम भ्रमण करता है । रसधातुके साथ 
साथही वहमी झारीरके सभी स्थूळ व सूक्ष्म अवयवोंतक पहुंचता है । और एक 
ओर रसधातुसे अवयर्तरोका पोषणकाय होते रहता है तो दूसरी आर रसधातुमित्रित 
ब्यानत्रायुक्रे कारण उसीसमय उनका संचालन हुआ करता है । इसलिये कहा. 
है कि सब शारीरिक क्रियाओंका कती व्यानवायुही है । १५॥ १६ ॥ 
यद्यपि प्राण, उदान ब व्यान वायुके भिन्न ।क्रियाओका प्रथक्‌ वर्णन ऊपर 
क्रिया गया है, यह न समझना चाहिये कि, उनकी त्रियाओमें कोई पारस्परिक 
संबंध नहीं होता । उनके अनुबेतरक़ा अत्र विशदीकरण करते हैं | 
सब अवयवोंका जो स्वाभाविक चैतन्यमूलक कायीरंभका उयोग उसीको 
प्रबृत्ति कहते हैं । और इस प्रद्ृत्तिकाही नाम है प्रयत्न । यह प्रयत्न जब वेगवान्‌ 
होता. है याने उक्त स्वाभाविक प्रबृत्ति जब उव्कटतासे होने लगती है. उसको: 
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अन्नं शृण्हाति पित्तं चोदीरयत्यन्नपाचकस्‌ || २० ॥ 
सारकिट्टौ विभजते विक्षिप्य यथायथम्‌ | 
अतःकोष्टचरों वायुः समानाख्य उदाहृतः ॥ २१ ॥ 
समानाख्यस्य वायोः खरूपनिदरनार्थमुच्यते । प्रतारणाकुचनाभ्यामैत्य(दि । 
८ क्ुद्वांत्रस्येति पच्यमानाशयस्य । अन्नपाचक आमाशयगतमित्युपवार्णितं द्रवं पित्तम्‌ | 
यथायथमिति सारो रसवहसोतःसु यकृदमिमुखेपु किट्टे च घनं पक्वाशये द्रवं मूत्रवहस्तोत ःसु 
अतकोष्ठचरः धुद्रांत्रपेशीस्रोत:संचारी | ( २०-२१ ) 
। उद्रस्याधःप्रदेश अपानाख्ये समाध्रितः | 
शुक्रातवशङृन्मूघग भेनिष्क्रमणक्रियः ॥ २२॥ 
स्नोतःसमीरणादुक्त अपानाख्यः समीरणः । 
उद्रस्याथः प्रदेश इति उदरान्तनमिरधः । अपानाख्ये अपानसंज्ञ उदराधो- 
भागे । स्ञोतःसमीरणात्‌ श॒क्रांदिवहानां सोतसा प्रेरणात्‌ | ( २२-२२॥ ) 
वायोश्चलस्वभावस्य कर्म स्याच्चळतात्मकम्‌ ॥ २३ ॥ 
सामान्यमपि सर्वत्र स्थानभेदालुसारतः । 
क्रियावेशेषश्च ततो भेदाः पंच प्रकाश्पिताः॥ २४ ॥ 
उत्साह कहा जाता है । गति तीन प्रकारकी होती हेः ९ प्रयत्न २ उत्साह 
३ आकुंचन प्रसरण । प्रवृत्तिके अव्यक्तावस्थामे उसको प्रयत्न कहते हैं | वही 
प्रवृत्ति जब किंचित्‌ अभिव्यक्त होती है उत्साह कहलाती है । ओर 
उसीका व्यक्त स्वरूप आकुंचन प्रसरणामक होता है । इस प्रकार 
गतिका स्वरूप त्रिविध हैः--१ अव्यक्त (प्रयत्न) २ किंचित्‌ व्यक्त ( उत्साह ) 
और ३ सुव्यक्त (आकुंचन प्रसरण) । यह त्रिविध गतिही प्राण, उदान, व व्यान 
वायु-संज्ञासे सवे कमोकी साधक होती हैं । प्राणवायु प्रयत्नकर, उदान वेग- 
उत्साहक, और व्यान आकुंचनप्रसरणकर होता है । मन, बुद्धि, इंद्रियादिकोंमे 
अनुगत, संवेदनाकर विशेषतः सहज व परमसूक्ष्म वायु प्राण है । उरः 
स्थित फुष्फुसेंमें रहनेवालां, श्वासमागसे बाहर निकळनेवाला और बाह्य 
-बायुसे उपब्रंहित होनेवाला बायु उदान संज्ञासे कहा गया है आर वही बेग याने 
उत्साइको उत्पन्न करता है | बतलाया. गया है कि, व्यान वायु, उरःस्थित हृदयमें 
रहता दै । आहारद्रव्यगत वायवीय अंशोंके कारण वह रसमें मिश्रित हो जाता 


अगर... 27 idee se Kaos 4 23 


२४० ] शारीरं तत्त्वदशीनम्‌ - 
चलस्वभावस्येत्यादि । चलनात्मकं गतिरूपं कर्म सामान्यमपि स्थामाइसारेण 
क्रियाविशेषात्‌ प्राणादयः पंच भेदाः प्रकाल्पिता इति । ( २३-२४ ) 
पक्वामाशायमध्यस्थं पित्त पाचकसंज्ञकम्‌ । 
त्यक्तद्रवत्वं पाकादिक्मणाऽनलश्ाद्वितम्‌ ॥ २५ ॥ 
पाचकदीनां पित्तमेदानां स्वरूपनिदर्शनार्थपुच्यते । पकवामाशायमध्यस्थामिति 
मरहणीसंश्रितम्‌ । त्यक्त द्रवत्वं ्रवद्रव्याश्रयरहितम्‌ । पाकादि कमणा आहारपचनादिकर्मणा | 
अनळखंश्चितं जाठरोऽमिरित्याख्यातम्‌ । यथोक्तं सुधुतसंहितायाम्‌ । न खलु पित्तव्यतिरेकादन्यो- 
मिरुपलभ्यते । आझ्नेयत्वात्‌ पित्ते दहनपचनादिप्वमिम्रवर्तमानेः्वामैवदृपचारः क्रियतें$तरभि- 
रिति। (२५) हि य हे le 
म्छेष्मणा क्ेदक।ख्येन भुक्तमामाशयस्थितस्‌ । 
द्रवीभूतमचो याति पच्यमानाइशाये ततः ॥ २६ ॥ 
स्विद्यते द्रवरूपेण पित्तेन सह मूच्छितम्‌ । 
स्वेद्‌नानन्तरं चास्य सारकिट्टविभाजनम्‌ ॥ २७ ॥ 
ग्रहण्यां सारभागस्य रसरूपस्य शोषणम्‌ । 
पित्तेन पाचकाख्येन भवत्यद्रवरूपिणा ॥ २८॥ 
है । इसळिये पार्थिवादि दरव्योमें मिश्रित हानेके कारण प्राण व उदानकी अपेक्षा 
बह स्थूळ होता है | इस प्रकार प्राण, उदान ब व्यान परस्परानुद्रधी याने परस्पर- 
सहायक होते हैं । १७-१९ ॥ 
अब्र समाननामके वायुक्रे स्वरूप एवं क्रियाका वर्णन करते हैं | व्यान 
वायु भंत: कोष्ठमें यानें क्षुद्वांत्रकी पेशिओंके ख्रोतसोमें संचार करता है । क्षुद्रांत्रका 
याने पच्यमानारयका आकुंचनप्रसरण व्यान वायु करता है | वही अन्नका जठरमंस्त 
पच्यमानाझायमें ग्रहण करता है, अनके पाचक पित्तको-जो क्षुद्रांत्रमे द्ववरूपमें 
रहता है--प्रेरित करता है, सारकिड्रोंका प्रथक्करण करता है और सारभागको रस- 
वह ख्रोतसाद्वारा यकृतूीहामें और किट्रभागको याने अनुक्रमसे घनस्थरूप मलक़ो 
पक्काशयमें और द्रवस्वरूप मठको मूत्रवहख्रातसोमे पढुंचाता है । २०-२१ ॥ 
पांचवा अपान नामका वायुभेद उद्रके अपान नामके अधोभागमें आश्रित 
रहता है | शुक्र, आतव, शक्त्‌ , मूत्र, गम इनका वहन करनेवाले मार्गोको प्रेरित 
“कर वह उनको याने शुक्रादिको ( शारीरके ). बाहर. निकालता है । २२ ॥.. 
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पाचकाख्यस्य पित्तस्य स्वरूपविशदीकरणाथयुच्यते स्छेष्मणेत्यादि। भुक्तमित्युपश्न- 
्तमभ्म्‌ | द्रवीभूतं छेदकास्येन स्छेष्मणा संघातङ्घेदनात्‌ द्रवत्तमागतम्‌ | अधः इति 
छुद्रात्रि पच्यमानाशयाख्ये । द्रवरूपेण पित्तेनेति क्वुदरांत्रसोतोगतेन प्रच्युतेन पित्तेन | मूर्छि 
मिश्रीभूतम्‌ स्वेद्नानंतरमिति &ुद्वोत्रप्रखुतेन पित्तेन स्वेदनं तदनंतरम्‌ । सारकिट्ट- 
विभाजनस्‌ सारो रसरूपः किष्ट शङ्न्मूत्राख्यं घनद्रयलरूपम्‌ । तयोविभाजने पृथक्करणम्‌ । 
प्रहण्यामिति श्षद्रात्रस्य पक्वाशयाभिसंबद्धेः चरमांशे । शोषणं सारकिट्टमिश्रणात्‌ सारभागस्य 
सोतःस्वाकर्षणम्‌ | अद्रवरूपिणा उष्णलमावेनेति यावत्‌ । प्रह्वेदितस्याहारस्व अंत्रसुतेन 
पित्तेन यभावत्स्वेदनानतरं येन सारमागशोषणं भवति तासित्तं पाचकारूयमिति | (२८ ) 
क्षुद्रांचचरमो भागः स्थूळांत्रस्योपरि स्थितः। 
अन्ने णुण्हात्याविपाकादतः सा ग्रहणी मता ॥-२९ ॥ 
सङ्गतं पाचकं पित्तं साररूपरसानुगम्‌। 
पित्तमेदानापि स्थानान्तरस्थानुपवृद्दयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
क्षुद्गांत्रचरमो भाग इति क्षत्रांतस्प अंतिमोंऽशः। अन्नं ग्रण्हाति इति भब- 
मवरुध्यात्‌ । यथोक्तं सुश्रतेन-षष्टी पित्ततरा नाम या चतुर्विधमन्नपानमुपभुक्तमामाश्चयाठच्युतं 
पक्बायोपस्थितं भारयति | अष्टांगहदये च=स्थिता पक्वाशयद्वारि भरुक्तमार्गागलेव सा | भुक्तमामा- 
यद्यपि चळस्वभाव बायुका सामान्य व सार्वत्रिक कर्म चळनातमक है, 
स्थानभेदके अनुसार उसकी जो विशिष्ट क्रियायें होती हैं उनके कारण वायुके 
उपरिनिर्दिष्ट प्राणोदानादि पांच भद माने गये हैँ । २३ ॥ २४ ॥ 
इस प्रकार वायुके पांच भेदोंका वर्णन करनेके बाद अब पित्तके पांच 
भेदोंका वर्णन करते हैं | प्रथम पाचक पित्तका वणन करते हैं । यदद पित्त पक्का- 
दाय ब आमाशयके मध्यम याने ग्रहणीम रहता है। यह द्वबराहित केवळ ऊष्मास्वरूप 
होनेके कारण तथा आहारका पचनादि कर्म करनेके कारण अग्नि ( जाठराझ्निं ) 
भी कहलाता है | सुश्रतने कहा है “ पित्ते अतिरिक्त दूसरा कोइ अम्नि नही 
होता । पित्त आभ्नेय दोनिके कारण दहनपचनादि क्रियाओंमें अभिके समानही . 
उसका उपयोग होता है । इसलिये पित्तकोही अंतरम्नि कहना चाहिये | २५ ॥ 
पाचक पित्तका स्वरूप अधिक विशद करनेकी अवश्यकता है । आमा- 
शयर्मे याने जठरमै भुक्त अन्न छेदक नामके कफद्वारा द्रबीभूत होकर नीचे पच्य- 
मानाशयमे याने क्षुद्रांत्रम जब आता है, क्षुद्रत्रके खरोतसेमिंसे द्रवरूप पित्त प्रस्त्रुत 


निक खासमा खानाका कक सतक कारक ह 
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0 
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शये रुष्द्वा सा विपाच्य नयत्यधः | इति। आविपाकादिति सम्यखिपाक्रावाधि | तद्ग्त 
अहणौगतम्‌ । साररूपरसानुगमिति सारस्वरूपानरससंश्रितर्‌ । स्थानान्तरास्थान्‌ 
इदयादिगतान्‌ पित्तभेदानुपबृंहयेदाभिवधयेदिति । उक्त च सुश्रतसेहितायाम्‌-तत्रस्थमेव चात्मशक्‍्त्या- 
शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्य चामिकर्मणाऽलुग्रहं करोतीति | (२९-३० ) 

पित्त यकुद्वत भुक्तरसरंजनकारणम्‌ । 

रसपाककरं तद्धि द्रवं रंजकलंक्षकम्‌ ॥ ३१ ॥ 

रंजकाख्यं पित्तं विवृणोति पित्तमित्यादिना। यक्रद्वत यक्दाश्चितम्‌ । भुक्तरस- 

रंजनकारणमिति. आहाररसे रंजनोत्पादकम्‌ । रसपाककरं रसस्य जठराभिना विपक्वस्या- 
झरसस्य पुनरपि मेमैस्योत्पादनाय विपाकं करोत्येवंविधम्‌ | द्रव स्वरूपम्‌ | रँजक्रसंञ्चकम्‌- 
पित्तम्‌ । रसे रागपाकोत्पादकस्थानत्वेन यडद्रत्‌डीन्होनिर्देशः सुश्रुतसंहितायां यथा-यतु यक्‌- 
वीन्होः पित्तं तस्मिन्‌ रंजकोऽम्निरिति संज्ञा । अष्टांगद्दये आमाशयो रंजकपित्तस्यस्थानमित्याख्या- 
हम्‌ | “ आमाशयाश्रयं पित्तं रजकं रसरंजनात्‌ ” इति । महास्रोतसः प्रथमे बस्तिसमाकारे 
बिभाग आमाशयाख्ये क्षुद्रांत्रे वा आमाशयाभिधे रसस्याभावात्‌ रंजकपित्तस्थानमामाशय इत्युपवर्णने 
ग्रकृद्लीहाना आमाशयश्चन्दवाच्यावित्याभेम्रायोऽत्र अष्टांगद्ृदयकर्तुरलुमेयः। बिपाकात्पूर्वमत्र रसस्याम 
स्वरुपस्म सत्त्वादिति । ( २१ ) 


पित्तं संश्लावाहिनीनां मूले हृदि समाश्चितम्‌ । 

होकर उसमें मिश्रित होता है । इस पित्तके कारण अन्नका स्वेदन होता हे और 
स्वेदनके बाद रसरूप सार तथा शाकृन्मूत्ररूप याने घनद्रवरूप किट्र्का विभाजन- 
पृथक्करण होता हे। सार व किट्ट की मिश्र अवस्थामेंही द्रवान्न जब ग्रहणीम आता हवै 
याभे. पक्काशयसे निगडित क्षुद्रांत्रके अंतिम भागमें आता है, वहां अद्रवरूप याने 
केवल उष्मास्वरूप पाचक पित्तद्वारा उसके रसरूप सारभागका रसवहस्न।तसेमे 
शोषण याने आकर्षण द्वोता है क्रेदक कफसे द्रवीभूत आहारका क्षुद्रात्रके स्लोत- 
सामेंसे प्रत द्रवरूप पित्तसे स्वेदन होनेके बाद जिससे प्रहणीमें सारभागका 
शोषण होता है उसाको पाचक पित्त कहते हैं | २६॥ २७॥ २८ ॥ 

क्षुद्रांनका अंतिम विभाग जिसके आगे स्थूलांत्रको प्रारभ होता है-- 
सम्यक्‌विपाक दोनितक अन्नको ग्रहण करता है याने रोककर रखता है । इसलिये 
उसको प्रणी कहते हें । सुश्रुतने कड़ाही है “ पित्तवरा नामकी छटी कळा आमा- 
आस ( क्षुद्रां ) से प्रच्युत व पक्काशयमें जानेवाळे आह्वारको धारण करती हे याने 


शोके रखती है । ” अष्टांगहृदयमंभी कहा है “ पक्काशयके द्वारमे मुक्तमार्गकी 


द्वितीयं दशनम्‌ [ २४३ 
वायुना सहितं सम्यगिद्रियार्थप्रसाधने ॥ ३२ ॥ 
बुद्धिमेघाभिमानाचैः साधकं साधक्ाव्हयम्‌ । 

साधकाख्यं पितं विवृणोति । इत्‌शब्दश्चात्र मरितिष्कामिम्रायः संज्ञावहसोतसां मूलत्वात्‌ | 
खायुनति प्राणवायुना | प्रयत्नकरस्य वायोरोप्ण्यात्‌ सहायरूपं पित्तं मरितव्क्रगतं साधकारूब- 
मिति। यदुक्तं सुश्र॒तेन-यत्‌ पित्तं हृदयसंस्थं तस्मिन्‌ साक्ष कोऽभिरिति संज्ञा | सो5भिप्रार्थितमनोरथ- 
साधनकदुक्तः | इत्ति । ( ३२|| ) 


पित्तमालोचकं तेजोरूपं चक्षुःसमाश्चितम्‌ ॥ ३३ ॥ 
दृष्टिगतं तेजोरूपं पित्तमालोचकसंन्ञामिति । ( ३३ ) 
छस्टीकायां सरुधिरे रसे त्वचि समाश्रितः । 
यर्णात्कर्षकरश्रोष्मा पित्तं तत्‌ श्राजकं मतम्‌ ॥ ३४॥ 
ळखीकायामिति पेशीसंश्रिते पानीयसमद्रव्ये। खरुधिरे रसे इति बविराख्ये 


रसाख्ये च धाती | वणोत्कर्षकरः रसरक्ताश्रितेनोष्मणा तयोर्यथावददवत्वावस्थानात्‌ आजि 
ष्णुत्वं त्वचि संपद्यत इति पित्तं आजकरसंज्ञम्‌ | ( ३४ ) 


श्थानानुरोधात्‌ पित्तस्य कमेभेदोपपादकाः । 

द्रवाद्रवस्वरूपस्य पंच भेदा इति स्मृताः ॥ ३५ ॥ 
अगलाके समान वह रहती है । मुक्तान्नको आमाइायमें याने क्षुद्रात्रके अंतिम भागमें 
रोककर तथा विपाचित कर नीचे लेजाती है । ” यह ग्रहणीगत केवळ ऊष्मारूप 
पाचक पित्त साररूप रसम मिश्रित होकर रसकेसाथ झरीरमें भ्रमण करता हुआ 
हृदयादिकोर्म स्थित पित्तके अन्यभेदोको उपवृहित याने संवित करता हे । सुश्वत- 
सेडिताम कहां है “ उसी स्थानका ( प्रहणीस्थित ) पित्त अपनी शक्तिसे अन्य 
पित्तस्थानोंको तथा शरीरको अग्निकमेद्वारा अनुम्रहीत करता है ” २९॥ ३०॥ 


अब पित्तके दूसरे रंजक नामके भेदका वर्णन करते हैं। रंजक पित्त यकृ्तूर्मे 


रहता है और मुक्ताने रसमें बह रंजकताको ( रक्तवर्गता ) उत्पन्न करता है तथा 
रसका पचन करता हे । वह द्रवरूप होता है । रंजक पित्त जाठराग्निसे त्रिपाचित 


अन्नरसका पुनः अधिक निर्मळ बनानेके लिये विपाक करता हैं। रसमें 
राग ब पाक याने रंजकता ब विपाक उसन्न होनेके स्थान सुश्रृतने बतलाये है 


यङृत्‌ व छीहा । सुश्रत कहता है “ यकृत्‌ हीहामें जो पित्त है उसीको रंजक 


अग्नि कहते दे । ” किंतु आशंगयमें रंजकक्तिका स्थान आमाशय बतलाया 


Se का, 
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द्वाद्रवस्वरूपस्येति यकृदंत्रादिगतं रवं हृदयादिगतं चाद्रवमिति द्विविधरूपस्यं 
पित्तस्य | कमेभेदोपपादकाः क्रियाविशेषोत्पादकाः भेदाः पंच पाचकादिसंज्ञा इति । (३५) 
स्छेन्मभेदा: स्सृताः पंच तत्रैकश्चोरस्ति स्थितः | 
र्थानान्तरगऱ्छेष्मभेदानामवलंबनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
करोत्यसौ विशेषेण त्रिकस्य हदयस्य ख । 
स्वबीयेणेति विख्यात अवळ॑बकलं कया.॥ ३७ ॥ 
छेप्मभेदानामवळंबक्ादीना खरूपगुणकर्मविशेषनिदर्शनार्थमुच्यते । स्छेष्मभमेदा 
इत्यादि । डरसीदि वक्षोगते रसत्निक्षेपणयंत्रलरूपे हृदये । शरीरावयत्रानां पोषणेक्रकारणिन 
स्िग्धादियुणयुक्तेन रसेनाश्रितः श्लेष्मा उरस्थोऽवळम्बकसंज्ञ इति । अत्र त्रिकस्येति ग्रीवांस- 
संभिप्रदेशस्य | भणिमण्डलगतस्य त्रिकस्य दूरत्वात्‌ हृदयगतेन श्लेष्मणा तदवरूत्रनाभावः | डल्हणा- 
शार्वेण च ब्याख्यातम्‌-त्रिकं शिरोबाहुद्वयसन्धानस्थानमिति । दृद्वतस्य रसस्य स्निग्धादिभिशणेः 
ब्मीपबर्तिनो ग्रीवाबाहुसंन्धानस्थानस्य दार्यं सम्पयत इति। हृद्यस्य चेति अन्तःपूरितेन रसेन 
इत्पेशीनां बलवत्त्य॑ सहजाठमेयम्‌ | (३७) 
झिनिग्धादिगुणसम्पन्न द्रव्यमन्नरसाभशितस्‌ । 
प्रशत चाखिले देहे स्वान्‌ गुणानभिवधेयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


है । अष्टांगह्ृदयमे कहा है “ रसका रंजन करनेसे आमाशयश्रयी पित्तको रंजक 
संज्ञा दी गयी है । ” इस वचनमे जो आमाशयका निर्देश आया है उससे यही 
अनुमान करना चाहिये कि आष्टांगहृदयके कतीको यकृत्प्रीहीही अभिप्रेत है । 
कारण महाख्रोतके बस्तिसमाकार आमाशय नामके प्रथम विभागमें याने जठरम तथा 
आमाशयके द्वितीय विभागमें याने क्षुद्रांत्रम ( पच्यमानाशयमें ) रसधातु नही 
रहता । विपाकके प्रव रस यकृतप्रीहामं आम अतस्थामेंही रहता है | इस कारणमी 
आशंगहृदयमें यक्ृतूडीहाको आमाशय कहा होगा । ३१ ॥ 

अब साधक नामके तृतीत पित्तभेदका विबरण करते हैँ । साधक पित्त 


'सज्ञाबाहिनीओंके उदूगमस्थान जो हृदय याने मस्तिष्क उसमें समाश्रित रहता है। 
_अह्ांपर वह प्रयत्नकर प्राणवायुकी अपनी उष्णतासे सहायता कर बुद्धि, मेघा, 
अभिमान आदिद्वारा इदरियार्थोका सम्यकू प्रसाधन करनेमें साधक बनता है । इस- 


खयि उसको ' साधक? संज्ञा दी गयी है सुश्रुतने कद्दा है “ हृदय [ मस्तिष्क ] 


अ स्थित पित्तको साधक अग्नि कहते हैं । बह अभीप्सित मनोरथोंको साध्य करन. 


द्वितीयं द्शनम्‌ [ २४५ 


स्थानान्तरेष्वतः रुछेष्मभेदानामवलंबकः । 
अवलंबकस्य छेप्मणः शेप्मभेदावळंबकत्वं निदर्शयन्नाह । स्निग्धादि शुषा सम्पन्न 
मिति रिनग्धशीतादिमिः श्ञरीरोपडंहणकरेगुणेः सम्पन्नम्‌ । द्रव्यमाहारादाकृष्टम्‌ | रसविक्षेपकर्मणा 
रसेन सह अखिले देहे प्रसृतम्‌ स्थानान्तरेषु इतरेषु शेप्मस्थानेपु स्वान्‌ स्वीयान्‌ स्निग्धार्दीत्‌ 
गुणानभिवर्धयेत्‌ । अवलम्बकारव्यास्य शेप्मण उपवर्णने ' तत्स्थ एवाम्डुकमणा | कफधाम्नां च 
शेष्ार्णा यत्करोत्यवलम्बनम्‌ | अतोऽ्वलम्त्रकः डेप्मा । इत्युपवर्णितं वाग्भटेनाष्टांगढ्दये | अपि तु 
रसाश्रितस्यावलम्वकस्य स्निग्धादयः प्रमुखा शणाः स्थानान्तरीयशेष्मुणाभितृद्धिकराः न चेत- 
स्मिन्‌ भूयस्त्वमम्बुनः | जळरूपस्य द्रव्यस्याधिक्यमामाशयस्थे रेप्मणीति सुश्रुतसंहितायामू-- प 
तत्रस्थ द्र (आमाशयस्थ एव) खश्वत्या शेषाणां केष्मस्थानानां शरीरस्य चोदककमेणा5चुम्रहं करोति। 
शत्यामाशयगतस्याख्यातं कर्म उदककर्मणाऽउुग्रहः शरीरे | छेप्मखरूपोपदर्शनाच्चेतत्समीचीनमिति | 
(१८॥ ) 
आमाशयगतस्यान्नसंघातस्य करोति यत्‌ | ३९ ॥ 
* कदनं तत्‌ र वद्रव्यमाख्यातः क्कदकः कफः । 
छेदकाख्यं कफप्रकारं विवृणोति | आमाशायगतस्येति आमाशये आय आहार- 
संग्रहस्थाने ।स्थितस्य । अन्नसंघातस्य धनस्वरूपस्याहारस्य | क्लेदनं द्रवल्ोत्पादनम्‌ | 
द्रचद्रव्यामिति प्रायशो जळस्वरूपम्‌ || ३९ ॥ 


देता है । ” ३२ ॥ 
चौथा पित्तमेद आलोचक पित्त-जो तेजोरूप होता दै-चक्षुओके 
आँश्रयस रहता है। ३३ ॥ 
पित्तका अंतिम याने पांचवा भेद भ्राजक नामका है । लसीकामें याने 
पेशीसंश्रित उदकसमान द्रव्यमें, त्वचार्म तथा रस व रक्त धातुर्म जो ऊष्मा रहता 
है, जिसके कारण रस ब रक्तकी यथाप्रमाण द्र्वावस्था नियत रहती है और 
त्वचाका वर्ण तेजस्वी हो जाता है, उसीको भ्राजक पित्त कहते हैं । ३४ ॥ 
. स्शथानभेदके अनुसार पित्तके क्रियाओंकेभी जो विशिष्ट भेद होते हैं 
उनके अनुसार पित्तके द्रव-अद्रवस्वरूप पांच भेद माने गये है । यकृत्‌ , अंत्र- 
आदि गत. पित्त द्रवस्वरूप है और हृदय ( मस्ति ) ग्रहणी आदिगत पित्त 
अद्रव है । २५ ॥ । 
अब छेष्माके अवलंबकादि भेदोंके विशिष्ट स्वरूप, गुण तथा कमेका 
बर्णन करते हैं | अवलंबक कफ वक्षस्थळमे-इंदयमे-जिसके द्वारा रसविक्षेपणकी 


२४६ | शारीरं तत्त्वदरौनम्‌ 


स्निग्धः सस्छेवणात्‌ स्छेष्मा पिडीभावस्य कारणस्‌ ॥ ४० ॥ 
विशेषण कारणं स्यात्‌ छुद्नाख्यस्य कर्मणः ॥ 
स्छेष्मभेदः क्कदकाख्यः स्वभावेन विरुध्यते ॥ ४१ ॥ 
विठ्ठुता अपि भुकतांशाः सन्धायैव परस्परम्‌ | 
तिष्टन्त्यतः क्लेदकोऽपि ज्छेष्मा सन्धानकारणम्‌ ॥ ४२॥ 
संक्लेषणकारिणः केप्मणः प्रमेदे कथं वा विश्ेषणस्वरूपं क्लेंदनकर्तृत्वमित्या शंकासंभव- 
ममिम्रे्योच्यते | स्निग्ध इति स्निग्धः स्नेहणुणभूयिष्ठः । पिंडीभावस्थ समुदायस्वरूपस्य । 
विश्लेषण संघत्वावस्थितानां पृथम्भावः। क्केद ना ख्यस्येति द्रवलोत्पादनाख्यस्य | स्वभावेन 
ऋेष्मभात्रेन स्निग्धल्वेनेति । त्रिरध्यते । षण र्मणः छेष्मणो भेदः क्वेदको विक्लेषणह्पं क्वेदनं 
करोतीति स्वभावविरोधः इत्याशंका । तन्निरासार्थं चोच्यते । विद्ठुताः द्रवीभूता अपि 
भुक्तां शाः आमाशयस्थितस्यानस्यांशाः संघ,य मिश्रीभूय तिष्ठन्ति। अतः छेदक्ोऽपि संधान~ 
करः न पृथग्भावकंर इति | अन्नसंघातस्य छेदनेऽपि रसरूपेण परस्परं संहताः परमाणवस्तिष्ठन्तीति क्लेद 
काख्ये केव्मभेदेऽपि झछेषकत्वमतुभूयत इति ेप्मभेदः छेदक इत्याख्यानं न न स्वभाव विरुद्धम्‌ | 
(४०-४२ ) | 
विद्रावणान्प्रु्स्यस्थ द्रध्यस्थ रखत्रोधनम्‌। 
करोति रसनास्थायी नाम्ना स्छेप्मा ख बोधकः ॥ ४३ ॥ 
क्रिया होती है | बह हृदयस्थ रसके स्निन्धादि गुणोंद्वारा शरीरमें रसो साथ 
संचारित होता हुआ शरीका पोषण करता है । रसके साथ शारीरमें भ्रमण 
करनेके कारण अन्यस्थानगत कफभरदोकाभी अवलंबन करता है । विशेषतः त्रिक 
योने ग्रीवा व अंत इनका संधिग्रदेश व हृदय इनका अपने वीयसे वह 
अवलंबन करता है | यहांपर त्रिक शब्दसे श्रोणिमंडळगत . त्रिकास्थि अभिप्रेत 
नही हो सकता कारण वह अत्रलबक्र कफस्थान हृदयसे बहुत दूर है और 
उल्हणाचार्यनेभी ' त्रिक ? का अर्थ ' शिरोत्राहुद्वयसंधानस्थान ? ऐसाही दिया 
हे | ग्रीवा व बाहुओंका संधानस्यान हृद्यके समीप है और हृदयगत रसके 
स्निग्धादि गुणोंके कारण इस स्थानका दाव्ये संपादित होता है । उसीप्रकार 
हृदयके अंतःपूरित' रसस हृदयकी पेरिओंको बल मिलता है यहभी अनुमान 
सहज हो सकता है । इस प्रकार अन्य कफभेदोंका तथा त्रिक व हृदयका 
अपने साम्यसे' अवलंत्रन -कःनेके कारण इस कफ्को अवलंबक कफ कहते 


ह। ३६॥३७॥ ` - 


iit 


॥ 


द्वितीये दर्शनम्‌ . [ २४७ 
विद्रावणादिति प्रक्लेदनात्‌ । रसवोधने स्वादुत्वातिकतत्वादिविषयावबोधः । 
रसनास्थायीति जिव्हागतेपु तक्ष्मसोतःस्वर्वास्थितः | बोधकः छेप्समेद: । वाग्मटेनोक्तम्‌ 
¬= रसबांधनात्‌ | बोधको रसनास्थायीति। अत्रापि त्रिद्रुतानामन्नांशानां संग्रहादेव तद्रसबोधनामिति 
पुखप्रक्षित्पान्नस्य किचित्‌ त्रिद्रावणं छेप्मगुणविरुद्ध॑ न वाच्यम्‌ | ( ४३) 
संशावातवह स्रोतोमूले मूर्धन्यवस्थितः । 
शीतस्वभावादक्षाणां तपैकस्तपैको मतः ॥ 2४ ॥ 
सश्ावातवइस्रोतोमूल इति संज्ञाबहानां वातवहानां च स्रोतसां मूले । संज्ञावहा- 
नीति ज्ञार्नेद्रियाउवद्धानि वातवहानीति च प्राणवायुवहानि । मूर्धनि मूर्थगते मस्तिष्के | शीत- 
स्वभावात्‌ शीतय॒णखरूपात्‌ | अक्षाणामिति ज्ञानेंद्रियाणाम्‌। तपकः प्रीणनः । शीतत्वा- 
त्संज्ञावहसोतोमूलस्य मस्तिष्कस्य प्रीणनादिंद्रियेपु प्रसादोत्मादकःकेप्मा तर्पक इति | ( ४४ ) 
द्रव्यं स्निग्चखरूपं यद्विशषा दस्विसंधिषु । 
करोति शछेषणं स्लेष्मभेदः र्छेषकसंक्षितः ॥ ४६ ॥ 
स्निग्घस्वरूपमिति रिनग्धयणमूविष्ठम्‌ । विरोषादास्थिसंधिषु । स्नायुपेश्या- 
दीनां समुदायेऽपि शेषकत्वं छेप्मकृतमपि अस्थिसंधीनां विशेषेणेति | संविगतं स्निग्धद्र्यं साधिसं- 
झेषकारणं शेषकाख्यः शेष्मभेद इति | ( ४५ ) 
ज्िग्धशीतादि शरीरब्ुहणकर गुणोंसे संपन्न आहारमेंसे आकृष्ट द्रव्य अन- 
रसमेंही रहता है । रसविक्षेपकी क्रियाके कारण रसके साथ यह द्रव्यभी सत 
देहम प्रसृत हो जाता है । और अन्य कफस्थानोमे अपने ख्निधादि गुणोंको 
संबधित करता है । इस प्रकार वह (रसगत ह्ञिग्धादिगुणसंपन्न दारीरपोषक द्रब्य ) 
अन्य कफभेदोंका अवलंबन करनेके कारण उसीको अत्रलबक कफ कहते हैं । 
वाग्भटने अष्टांगहृदयमें अवळंत्रक कफका वर्णन करते समय कहा है “ हृदयस्थ 
कफही अपने अंबु ( उदक ) कर्मद्वारा अन्य कफस्थानोका अवलंबन करता दै । 
इसलिये उसको अवलंबक्र संज्ञा दी गयी है।” रसाश्रित अवलंबक कफके 
स्निग्धादि प्रमुख गुण अन्य स्थानीय. केष्मभेदोंके गुणोंकी बृद्धि करते हैं। उसमें 
जलका आधिक्य नही रहता । जळरूप द्रवका आधिक्य आमाइायस्थ क्लेष्मभेदभें 
रहता है । सुश्रतने कडाही है “ वह (कफ वहां ( आमाइायमे ) रहकरही अन्य 
छेष्मस्थानोका एव शरीरका अपनी राक्तिसे उदककमद्वारा अनुग्रह करता है । ” 
इसप्रकार उद्ककमेद्वारा अनुग्रह करनेका काय आमाशयगत केष्माका बतळाया 


| २४८ ] शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ 


वातादीनां तु दोषाणां प्रत्यकमुपकाल्पिताः ॥ ४६ ॥ 


| || ` सुख्याश्चैवं पंच भेदाः स्थानकमोनुरोधतः । 
i . ७ ७ स्थानकर्मातुरोधत 
। एवं बातादीनां प्रत्येक पंच मेदाः स्थानकर्मातुरोधत उपकस्पिताः । 


इति दोषभेदस्वरूपदर्शन नाम द्वितीयं दर्शन म्‌ । 


है | हृदयस्थ याने रसाश्रित अवलंबक श्लेष्मा क्षिग्धरीतादि गुणोंद्वारा अवलंबन 
कर्म करता है याने अन्य कफस्थानेंमिं स्निग्धादि गुर्णोकी वृद्धि करता दै। ३८॥ 

दूसरा कफभेद है क्ृदक कफ | यद्द आमाशये याने बस्तिसमाकार 
भाय आहारसंग्रहस्थानम रहता है । अन्नसंधातका याने धनस्वरूप आहारका 
कृदन यानि द्रवीकरण करनेवाला जो द्रव याने जळस्वरूप द्रव्य आमाइयमें रहता 
है उसीको क्वेदक कफ कहते हैं । ३९ ॥ 

यहांपर शंका यह हो सकती है कि कष्माका कार्य कपण - संहृतीकरण 
अथवा संघात बतलाया गया है, तब क्वेदन याने विक्लेषणक्रा कार्य करनेवाले 
्रव्यको ष्मा केसा कहा जा सकता है? अपने स्निग्धगुणसे संलेषणाक्रियाके 
कारण क्छेष्मा पिंडीभात्र याने समुदायस्वरूपको उत्पन्न करता है | और छेदन 
क्रियाका कारण है विछेषण याने संघस्थित अणुओंको पृथक्‌ करना । छेष्माका 
क्रेदक यह भेद इसप्रकार स्वभातरसे याने श्रेष्माके स्वाभाविक क्रियासे विरुद्ध 
प्रतीत होता है । किंतु इस आशंकाका निराकरण निम्न रीतिसे हो सकता दैः-- 
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द्वितीयं दशनम्‌ [ २४९ 


आमाइायमे स्थित विद्रुत याने द्रवीभूत अन्नांशाभी परस्परमे मिश्र होकरह्दी रहते हैं | 
इसलिये केदन कफकोभी संधानका कारणही समझना चाहिये । पृथकूभावका 
कारण न समझना चाहिये । कदक कफसे यद्यपि अन्नसंघातका क्रेदन-द्रबीकरण 
होता है, द्रबीभूत परमाणु रसरूपसे परस्परम संहत होकरही रहते हैं । इसम्रकार 
क्वेदक कफमेभी छेषकत्वका अनुभव देखकर उसको क्ेष्ममेद मानना स्वभाव- 
विरुद्ध नही है । ४० ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

छेष्मुका तीसरा भेद बोधक । यह रसनामें याने जिन्हागत सूक्ष्म ख्रोतसँमे 
रहता है । उसक्के कारण मुखस्थ द्रव्यका विद्रावण होतेही स्वादु, तिक्त इत्यादि 
रसका बोध होता है । इसलिये बोधक संज्ञा दो गयी है । वाग्भटनें कहा है-- 
४ रसनामें रहनेवाळा कफ आहाररसांका बोध करा देता है इसलियि उसको बोधक 
कहते हैं । ” यहांपर भी जिव्हापर विद्रुत विशिष्ट रसके अन्नांशोंका संग्रह करने- 
परह्वी उन २ रसोंका ज्ञान होता है। अतः यद्यपि प्रथम रसनापर भन्नका 
किंचित विद्रावण होता है, उसके उक्त संग्रहगुणके कारण बोधकद्रव्य क्लेष्मगुणके 
विरुद्ध न समझना चाहिए ॥ ४३ ॥ 

संज्ञाव खरोतसोंके-जो ज्ञानेद्रियोंसे अनुत्रद्ध रहते हैं-तथा वातवद्द खोत- 
सेके याने प्राणवायुका वहन करनेवाले ख्रोतसोके उद्गमस्थानमें-मस्तिष्कर्मे 
चतुथ कफभेद तपेक कफ रहता है । अपने शीतस्वभावसे वह श्ञानेंद्रियोंका 
तर्पण-प्रीणन करता है । संज्ञाबह ख्रोतसरोंका मूळ मत्तिष्कके शीतत्वके कारण 
प्रीणनक्रियासे इंद्रियोमे प्रसाद उत्पन्न करनेवाले इस भेदको तर्पककफ कहते 
हँ ॥ ४४॥ 

पांचवा छेष्मभेद छेषक नामका है । विशेषतः अस्थिसंघिभॉर्म और सामान्यतः 
स्नायु, पेशी आदिओंके संविस्थानाम भी जो स्निग्धस्वरूप याने विशेष स्निग्धगुण- 
युक्त द्रव्य संधिओंके छेषणका कार्य करता है उसीओ छेषक कफ कहते हैं ॥४५॥ 

स्थान व कर्मके अनुसार वातादि दोषोंके प्रत्येकराः उपखिर्णित मुख्य 
पांचर भेद होते हैं ॥ ४६ ॥ 

॥ दोषभेदस्वरूपदशननामक तृतीय दशन समाप्त ॥ 


जती NSU SO 


बनको 


oe 
ust जये 


nc se आर 


जना 
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ततीयं रे 
तृतीयं दशनम्‌ । 
( दोषत्रयानुसारेण क्मत्रितयप्राधान्यदर्शनम्‌ | ) 


डगानि शरीरस्योपांगानि विविधान्यपि। 
घटकानां सुसृक्ष्माणां जायन्ते समवायतः ॥ १॥ 

दोषाणां वातार्दानां स्थानविशेषान्‌ कर्मविशेषांश्रामिधाय सर्वशर्रीरगतं कर्मत्रितयप्राधान्यं 
विवृणोति । षडंगानीत दो हस्तो, द्व पादो, एकं शिरः, हस्तपादश्चिरोमित्रशिष्टो मध्यभाग 
एकश्चेति षडंगानि शरीरस्य प्रधानांगानि। उपांगानीत्येगावयवाः । चिविधानि प्रत्यंगमेदाश्चा- 
मेके यथा-पादस्य पांदतलजंथोर्वादयः, हस्तस्यांटालिमणिबधकूर्परादयः, हनुगेडाक्षिनासिकादयः शिरो- 
गताः, उदरांतर्गताश्च हृदययकत्छहांत्रादयः | यथोक्तमष्टांगद्ददये-शिरोंतराधिद्वो बाहू साविथनी च 
समासतः | षडंगमंगं प्रत्यंगं तस्याक्षिहृदयादिकम्‌ ॥ १ ॥ सुश्रुतसंहितायां च--शाखाश्रतस्ो मध्यं 
पंचमं षष्ठं शिर इति षडंगम्‌ | मस्तकोदरपृष्टनामिललाटनासाचिवुकवास्ति्रीवा इत्येता एकेकाः | 
कर्णनत्रश्रूशंखांसगेडकक्षस्तनदृषणपारश्वरिफगजातुवाहृरभरश्तयो द्वे दवे विशतिरंगुल्यः स्रोतांसि वक्ष्य- 
माणानि एवं प्रत्यंगविभाग उक्तः | इति | घटकानामिति अवयवानाम्‌ | पांचभोतिकाणूनां 
'ूक्ष्ससंघातरूपोऽब्रयवो घटकसंज्ञः शारीरांगानां घटकत्वादिति । समवायतः संघातात्‌ | दृश्या- 
न्यंगोपांगानि सूक्ष्मघटक्रसमुदायात्मक्रानीति | ( १ ) 


[aN 6 
` तृतीयदशन 
( तीन दोषोंके अनुसार तीन कर्मोके प्राधान्यका दशन ) 


पूत्र प्रकरणमें वातादि दोषोंके विशिष्ट स्थान तथा विशिष्ट क्रियाओंका 
बिबरण करनेके बाद अब प्रस्तुत प्रकरणमें सर्वशरीरमे होनेवाळे तीन प्रमुख क्रिया 
ओंका विवरण करते हैं । सुसूक्ष्म धटकॉके याने पांचभौतिक अणुओंके सूक्ष्म 
संघातरूप अवयवोंके समवायसे शरीरके षड़अंगों याने प्रमुख अवयर्वो तथा 
विविध उपांगौकी उत्पत्ति होती दो द्वात, दो पर, एक शिर और एक अव- 
शिष्ट मध्यभाग ये शरीरके छ प्रधान अंग हैं। उपांग अनेक हैं। याने प्रधान 
अगोमेसे प्रत्येकके अनेक उपांग होते जेसे-पैरके उपांग-पादतल, जंघा, 
ऊरु आदि; हाथके अंगुलियां, मणिबंध, कूर्पर आदि; शिरके हनु, गंड, नेत्र, 
नासिका आदि; और मध्यकायममें उद्रांतर्गत हृदय, यकृतू , छ्लीह्या, फुप्फुस, जत्र 
इत्यादि । अद्टांगृदयमें कद्दा है-शिर, अंतराधि याने मध्यकाय, दो बाइ, दो 


तृतौयं दर्शनम्‌ [ २५१ 
अगोपादानरूपाणां घटकानामहानिंशम्‌ | 
भवत्युत्पादनं नारश्चाभिव्वाद्विश्च संक्षयः ॥ २॥ 
सातत्यं कर्मेणामेपाँ जीवनं परिकथ्यते । 
अंगोपादानरूपाणामिति शरीरावयवकारणस्त्रर्पाणाम्‌ । अहनिंशम्‌ नित्यमः 
विरतम्‌ | उत्पादनमित्यभिव्यक्तिः | विनाशः प्रव्यक्तर्पस्यादर्शनम्‌। अभिवृद्वेरिति । 


स्वरूपेणोपवुंहणम्‌ । संक्षयः -हासः | एषां चतुणा कर्मणां सातत्त्यं अखंडितत्वम्‌ । जीवनं- 
परिकथ्यत इति | उत्पत्तिविनाशयोवृद्विक्षययोश्च सातत्यं जीवनं नाम | ( २॥ ) 


सस्यगाहारपचनं रखविक्षेपणं तथा ॥ ३ ॥ 

श्वसनं चाथ घातूनां सर्वेषां पोषणं क्रमात्‌ । 

उत्सजन मलादीनामित्येवं कमेपंचकम्‌ ॥ ४ ॥ 

प्रधानं साधकतमं जीवनाख्यस्य कमेण; । 

प्रोकताञ्चैतस्य कर्तारो वातापित्तकफास्त्रयः ॥ ५ ॥ 

सस्यगित्यादि। रखविक्षेपणं पोषकस्य रसथातोः सर्वशरीरे प्रक्षेपणम्‌ । श्वसनं 

श्वासोच्छासो । धातूनां पोषणमिति सर्वधातूनामुपबूृंहणम्‌ । उत्सजैन शरीराद्‌ हिनिप्क्रा- 
मणम्‌ | मळादीनामित्यादिशिव्देन धातूनां थालन्तर प्रक्षेपणम्‌ । कर्मपंच ककम्‌ आहारपचना- 


सक्थी ये षडंग है और उनमेंसे प्रत्येके आंखे, हृदय आदि प्रत्यंग होते हैं । 
सुश्रतसंहितामे कहा हे “ चार शाखा (याने दो हाथ और दो पैर ), पांचवा 
मध्यकाय व छठा शिर ये षडंग है। प्रत्यंगविभाग इसप्रकार है- मस्तक, 
उदर, पृष्ठ, नाभी, ललाट, नासा, चिबुक (ठुड्डी), वस्ती और ग्रीवा | दोर 
कर्ण, नेत्र, भ्र, शंख, अंस, कक्ष, स्तन, वृषण, पाश्च नितंब, जानु, बाहु और 
ऊरु । अंगुलियां बीस है । स्रोतस्‌ आगे बतलायं गये हैं । ” ॥ १ ॥ | 

अंगोंके याने शारीर अवयवोके उपादान याने: मूळकारणस्वरूप घट- 
कोका अद्दर्निश याने निरंतर उत्पादन याने अभिब्यक्ति, बिनाश याने ध्यक्तरूपका 
अदीन, अभिबृद्धि याने उनके अपने स्वरूपसे उपद्बुंहण और संक्षय याने ऱ्हास 
हुआ करता है । इन चार त्रियाओंके सातत्यको याने अखंडित प्रबृत्तिकोही 
जीबन कहते हैँ । सारांश, उत्पत्ति-विनाश तथा बृद्वि-क्षयका सातत्यही जीबन 
है॥ २॥ 

जीबनकमकी सबसे अधिक साधक पांच प्रमुख क्रियायें होती हैं- 
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दिकम। साधकतमं प्रधानं साधनम्‌ | आहारपचनादिभिः पंचाभिः कर्मभिर्जीवनाख्यं कर्म संपयते 
प्राधान्येनेति | एतस्य कर्मपंचकस्य | वातपित्तकफाः कर्तारः प्रोक्ता अभिहिताः | ( ३॥-५ ) 
त्रिविधं कर्म पचनपोपणोत्सजेनात्मकम्‌ | 
प्रसारणाकुश्वनाभ्याँ चलनाद्विनिवतते॥६॥ 
जीवनसाधनस्वरूपं कर्मपंचकं पोषणपचनोत्सर्जनस्वरूपकर्मत्रितयसंभवम्‌ | कर्मत्रितयं चैत- 
जसारणांकुंचनाभ्यां जायते | प्रसारणाकुंचनमपि चलनादिति सर्वकभणां चळनं प्रधानकार- 
गम्‌ | तत एबाख्यातं “` चलनात्मकं कर्मेति | ” ( ६ ) 
आकुचनात्संग्रहः स्यादुत्सर्गश्च प्रसारणात्‌ । 
प्रसारणाकुंचनाभ्यां सर्व सावा भवन्ति हि ॥ ७॥ 
आकुसनादिति । आकुंचनं सानिधावाकर्षणम्‌ । संग्रहः पोप्यदरव्याणामात्मन्यभि- 
प्रवेश: | उत्सर्गः प्रक्षेपणम्‌ | स्वतो दूरीकरणाभिति । प्रसारणात्‌ दूरीभावोत्सादकश्रलन- 
बिश्चेषः प्रसारणामिति। सर्वे स्तराबाः पचनादिक्रियाकराः पित्तार्दानां खावाः प्रसारणा कुंच- 
नाभ्यां भवन्ति | आकुंचनमेकदेशस्य प्रसरणं चान्यदेशस्येति पारंपर्येणं स्रावसम्भव इति । (७) 
संवेदना कारण स्याञ्चलनस्य स्वभावजा । 
सर्वकर्मकारणस्वरूपस्य चलनस्यापि कारणं संवेदना ज्ञानविशेषः । स्वभावजा इति 
१ आह्वारका सम्यकूपचन, २ शरीरपोषक रसधातुका सवे शरीरमै विक्षेपण, 
३ श्रसन याने श्वासोच्ड्रास, ४ सब घातुओका अनुक्रमसे पाषण, ५ मलोंका 
थाने राकृन्मूत्रस्वेदादिका शरीरके बाहर उत्सजेन तथा पूर्वधातुका उत्तरधातुरूपमें 
परिवर्तन | इन पांच क्रियाओंके कती वात, पित्त, कफ बतलाये गये हैं ॥३॥४॥०॥ 
पचन, पोषण व उत्सजनकी तीनों क्रियार्ये आकुंचनप्रसरणके कारण याने 
तद्रूप चळनके कारण होती हैं | इसलिये कर्म चळनात्मक बतलाया गया है ॥६॥ 
आकुंचनका अर्ध है निकट ळे आना-अपने पास आकर्षित करना । उससे 
संग्रह होता है याने पोष्य द्रव्योंका ग्रहण क्या जाता है । उत्सर्गका अर्थ हे 
प्रक्षेपण । अर्थात्‌ अपने पाससे दूर फैकना । यइ कार्य प्रसरणसे होता है । 
पासके वस्तुका दूर जानाही प्रसारण है । पचनादि क्रियाओको करनेवाले ' पित्ता- 
।दिके सब स्राव प्रसण आकुंचनके कारणही होते हैं | एक भागका आकुंचन ब 
दूसरे भागका प्रसरण जब लगातर होता है, खाव होने छगता ह।७॥ 


~ 


सब क्रियाओंक मूळ चलन है और चळनकाभी कारण है संवेदना | 


RR 
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निसर्गजा । अथवा स्व आत्मा तद्वावश्रेतन्यं तस्माज्ञायत इति। चेतनाश्रितपंच भूत विक्रारसमुदाया- 
त्मकत्वात्‌ सर्वावयवानामिति । उक्तं च चरकसंहितायाम्‌ चेतनावान्‌ वतश्चात्मा ततः कर्ता निरुच्यते । 
तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्टानमूतं पंचभूतविक्ारारसमुदायात्मकं समयोगवाहीति | ( ७॥ ) 
कमेस्थानान्यवयवाः प्रायः सर्वे शरीरगाः | ८ ॥ 
विविधा कातिखंस्थानमां लपेशीखसुद्धवाः । 
पेदयस्हु मांसखंघाता बिबिधक्कतयः रुट्ताः ॥ ९ ॥ . 
संवेदनादिभिरभिनिवत्यमानानां कर्मणाभाधारभूतानां शरीरावयवानां सामान्यस्वरूपत्रिश- 
दीकरणार्थपुच्यते | कर्मस्थानानीति क्रियाधातः | येप्बामिव्याक्तिः क्रियाविशेषाणां जायत इति | 
अवयवाः शरीरविभागाः अंगोपांगानीत्यर्थः । विविधाकृतिसंस्थाना इति आक्कतिराकार 
सस्थानमवास्थतिविशेष ऊध्वाधस्तियंगादिरूपः। मांसपेशी समुद्धवाः मांसपेशीजनिताः । 


पशस्तु नाम मासखधघाताः मांसघटकानां समुदायाः | विविधाक्कतयः नानाविधाकारा 
॥ ( ८-९ ) 
पेश्यः कलाः सिराः स्नाय्वः स्थोतांसीत्युपवार्णिता: । 
शरीरावयथा भिन्नाः स्वरूपगुणकर्मभिः ॥ १० ॥ 
अपि भिन्नाभिधानास्त मांससंघात लभवा+ 
परस्परं चाङुबद्धाः क्रियानिवतेनक्षमाः ॥ ११॥ 


संत्रेदनाका अर्थ है विशिष्ट ज्ञान | यह संवेदना स्त्रभावजा याने नैसर्गिक होती 
हे । अथवा स्वभावका दूसराभी एक अधे होता है । स्त्र याने आत्मा | उसका 
भाव हे चैतन्य । और इस चेतन्यसे उत्पन होती है संवेदना । कारण स 
अवयव चेतनाश्रित पंचभूत विकारसमुदायात्मक होते हैं । चरक संहितामे कहा 
है “है आत्मा चेतनावान्‌ अतः उसको कती मानते हैं। शरीरका अर्थ है चेतना- 
घिष्ठानभूत पंचमूतविकारात्मक समयोगवाही वस्तु |॥ ७ ॥ 
संवेदनादिसे निवर्तित कमोके आधाररूप शरीरावयवेंका सामान्य स्वरूप 
अत्र विशद करते हैं । प्रायः शरीरके सभी अवयव याने अंग प्रसंग कर्मस्थात 
हैं याने बिशिष्ट क्रियाओंकी अभिव्यक्ति उनमे होती है । इन अवयवोकी 
विविध आकृतियां होती हैँ और विविध स्थितिमं याने ऊपर, नीचे अथवा तिरछे 
वे. स्थित रहते हैं | अवयवोंकी निर्मिति मांसपशीओसि होती है । त्रिविध आकृति- 
के मांसघटकोके संघातोको ( समुदार्योको ) पेशी संज्ञा ॥ ९ ॥ 
` मांससघातरूप विशिष्ट अबयर्वांका विशिष्ठ स्वरूपभी ध्यानमें रखना 
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तन्व्यः प्रच्छादकाश्चान्तस्त्वच एव कलाः स्मृताः । 

वाहिन्यश्च सिरास्तासां द्रवद्रव्यस्य वाहका; ॥ १२॥ 

सिरासंज्ञाश्च ता एव धमन्यो वातवाहकाः । 

पेशीसंधिनिबद्धा ये स्थूलाः सुक्ष्माश्च तन्तवः ॥ १३॥ 

संचाळकाश्च तंऽगान!माख्धाताः स्नायुसंज्ञया | 

स्रोतांसि मार्गाः खामान्वात्लिराधमनिवरजिताः ॥ १४ ॥ 

अवशिष्टा मांसखंघाः पेश्यस्ता: परिकीर्तिताः । 

परस्परं चानुबद्धाश्चैते सवेक्रियाकराः ॥ १५ ॥ 

मांससंघातस्वरूपाणामवयत्त्रिरेषाणां स्वरूपवित्ञेषनिदर्शनार्थमुच्यते पेच्य इत्यादि | 

पेश्यादयः शरीरावयवाः स्वरूपशगुणकर्मभिः हेतुमिः । भिन्नामिघाना अपि भिन्नसंज्ञा 
अपि। मांससंघातखंभवाः मांससंवात एव सर्वेषामुपादानमिति । परस्परं चानुवद्धा 
अन्योन्यावळंबिनः । क्रियानिर्वेतक्ष पा इति कार्यसंपादनसमर्थाः | कलादीनां स्वरूपं विवृ- 
णोति । तन्व्य इति प्रस्ताराल्पत्वात्‌ तउुवासःसमा झारा: । प्रच्छादकाः त्वगंतर्गतानामव- 
यबानामावरणरूपाः | अंतस्त्वच एवेति अंतर्यतास्त्रग्रूपा एव । कलाः कलासंज्ञ॑योपदिष्टा 
अव्रयवविशेषाः | आच्छादनस्वरूपेणात्रयवानां मर्यादारूपोऽवयवः कलासंज्ञः । यथोक्तं सुश्च॒त- 


~ 


अवश्यक है । यद्यपि पेशी, कला, सिरा, स्नायु, खरोतस्‌ आदि अत्रयवोंक्ा स्वरूप 
गुण व कमै भिन्न रहता है और उनकी संज्ञायेमी भिन्न हैं; उन सबकी उत्पत्ति 
मांससंघातसेही होती है | बे सत्र परस्परसे संबद्ध रहकरही क्रिया संपादन 
पात्रता रखते हैं | त्वचाके अंतर्गत अत्रयबॉको जो एक पतले कपडेके समान 
आवरण याने वेष्टन होता हे उसीको कला कहते हैं । कला त्वचाके स्वरूपकीही 
होती है | झारीरांतर्मत अअयवोके मध्यभागमें मर्यीदादशक प्रच्छादन अथवा आस्तरण 
का काम कला करती है | सुश्रृतने कहा है “ कला सातहें। धातु व 
आशयोंके बे मर्यादा होती हैं । ” जिनसे अन्यान्य द्रव्यॉंका अभिवहन होता है 
उन प्रणालिकाओंको वाहिनी कहते हैं । इन बाहिनीओंकोही सामान्यतः सिरा 
कहते हैं । किंतु शा्ीय परिभाषामें जिन वाहिनीओंमंसे रसरक्तादिरूप द्रव 
द्रव्योका वहन होता है उनको ' सिरा? यह विशिष्ट संज्ञा दी गयी है । इन 
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बाहिनीओंमेंसेही जिनमें बायुका वहन होता है उनको धमनी संज्ञा दी गयी. 


लीले 


है । मासे जो स्थूल व सूक्ष्म तंतु पेशीओले तथा संविस्थार्नोमे निबद्ध रते हैं 
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संहितायाम्‌ । कलाः खल्पपि सप्त संभवंति धात्वाशयांतरमयीदा इति | वाहिन्य इति असि- 
वाहिन्यः । याभिरद्रव्यांतराणामभिवहनं भवतीति । सिरासंज्ञाः तासां सिराणां मध्ये । 
द्रवद्रव्यस्योति रसरत्तादिरूपस्य। सिरासंज्ञाः सिरा इति विसिष्टामिधानाः। धमन्यः इति 
भमर्नासंज्ञाः । वातवाह काः वातवाहिन्यः | पेशीसंधिनिवद्धा इति पेशीपु संधिषु च निवद्धाः | 
स्थूलाः स्थूलरूपा : | सूक्ष्मास्तनवः | तंतवः सूत्ररूपा अवयवविशेषाः | खचा लकाश्चांगाना- 
मिति नानावयवानामाकुंचनप्रसरणसाधनाः। स्न।यु सं क्षया स्नायुनाम्ना आख्याताः। स्त्रोतां- 
सीति सोतोभिधाना अवयवाः | मार्गाः सामान्याल्‌ सामान्येन सर्वद्रव्याणां अभिवहनमार्गा 
इति | यथोक्तं सुश्रुतेन-मूलात्खादंतर देहे प्रसृतं त्वभित्राहि यत्‌। खोतस्तदिति विज्ञेयं सिराधमानिवार्जि- 
तम्‌ । इति । अवशिष्टाः कलासिरादिम्यः पूर्वमुक्तेभ्य अवशिष्टाः । मांससज्ञा मांसघटकानां 
संघाताः । ऐश्यः पेशीसंज्ञाः | यदुक्तं डल्हणाचायेण--“‹ मांसात्रयवसंघातः परस्परं विभक्तः 
पेशी इत्युच्यते !! ( १०-१५ ) 

संस्पशोत्‌ बा ह्यवस्तूनामन्तःप्रेरणया5थवा । 

प्रतिबुद्धा वाहिनीभिवेदना परिखर्पति ॥ १६ ॥ 

स्थानान्तरेषु च ततो धमन्यः स्नायुसंगताः । 

कुवन्ति चळनं स्नाय्वां ताश्च पेशीसमाश्चिताः . १७॥ 

क्रियाः कुर्वन्ति पेशीनां विविधाश्चळनास्मिक्राः 


उनको स्नायु कहते हैं और उनकेह्दी कारण शरीरके अंगोंकी - अवयबोंकी 
आफकुंचनप्रसरणरूप हलचल हो सकती है । सिरा व धमनीओके अतिरिक्त जो 
माग हैं उनको स्रोतस्‌ कहते हैं । सुश्रुतने कहा है “ शरीरमै जहां २ 
कोई डिद्र, अंतर या एकस्थानसे दूसरे स्थानमै जानेका मार्ग है उसको सिराधमनी- 
ओके अतिरिक्त ( सामान्यतः ) स्रोतस्‌ कहते हैं । ” उपयुक्त अवयवोके अतिरिक्त 
शरीरमै जो मांससंघ याने मांसघटकोंके समुदाय होते है उनको पेशी कहते हैं । 
उल्हणाचाथने कहा है “ मांसघटकोंके समुदायायोंको जो परस्परसे विभक्त रहते 
हैं-पेशी कहते हैं ” ये सब अवयव परस्परसे नित्रद्ध रहकरही क्रियाओको करते 
हैं। १० ॥ ११॥ १२॥ १३॥ १४॥ १५॥ 

सेवेदनामूलक नानाविध चळनस्वरूप कर्मोके अभिनिवेतेनका क्रम अत्र 
बतळाते हैं । बाह्यतस्तूका स्प होनेसे अथवा अंतः प्रेरणासे याने विशिष्ट मान- 
सिक भावोंके कारण जो प्रेरणा उत्पन्न होती है उससे वेदना याने संज्ञा जब 


'जागृत-उद्दीपित होकर संज्ञाबाहिनीओंमेसे संचार करने लगती है और संस्पृष्ट 
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पेशीखंचाळनादाकुंचनप्रसरणात्मकात्‌॥ १८॥ 
विक्षेपण मलादीनां पोषकानां च संग्रहः । 
सूक्ष्मस्रोतोमुखभ्यश्चास्रावाणां स्रवणं वहिः ॥ १९ ॥ 
संचालन च गात्राणां भवत्युत्क्षेपणादिकम्‌ । | 
७ संबेदनामूलानां नानाविधचलनस्वरूपाणां कर्मणासमिनिर्वतनक्रमं दर्शयितुमुच्यते | | 
संस्पशोदिलादि । बाह्यवस्तूनां शरीरबाहद्रव्याणाम्‌ | अन्तःप्रेरणया मानसोम्दूतै- 
भीबनाविशेषेः संजातया प्रेरणयेति । प्रतिबुद्धा उद्दापिता। वेदना संज्ञा | वाहि नीमिः संज्ञा 
वाहिनीभिः । स्थानान्तरेषु संस्पर्शितेपु प्रेरणासंवद्धेपु वा स्थानविशेषेपु | धमन्यः वातः 
वाहिन्यः । स्नायुसंगता इति स्नायुसंवद्धाः । कुवेन्ति चलन स्थाय्या मिति स्थानान्तरगता - 
वातवाहिनीः स्नाय्वामाकुंचनप्रसरणकारिण्य:। पे शी समाश्चिताः पेशीम्वखवद्धा! | पेशी संचा- 
लनात्‌ मांसपेशीनां चलनात्‌ | मलानां विक्षेपणमित्यादीनि कर्माणि जायन्त इति | (१६-१९॥) 
संवेदना गतिः स्मावः पचन पोषण तथा ॥ २० ॥ 
उत्सर्जनं खेति मुख्याः षट्‌ स्यु्जीचनहेतवः । 
स्थानान्तरगताः सर्वाः पचनोत्सजंनादिकाः ॥ २२ ॥ 
प्रचतेन्ते क्रियास्ताखां षडिमे हेतवः स्मृतः । 
अवयवतक अथत्रा प्रेरणासंबद्ध स्थानतक पहुंचती हे तब धमनीये याने वातवाहि- 
नीयें जो स्नायुसंवद्ध होती हैं स्नायुओंका चलन याने आकुंचनप्रसरण करने 
छगती हैं । षे ( स्नायु ) पेशीओंसे संबद्ध रहत हैं । इसलिये वे पेशीओंकीभी 
आकुंचनप्रसरणस्वरूप हृठचल करते हैं पेशीओंके आकुंचन प्रसरणसे मळादि- 
ऑँका विक्षेपण, पोषक अंशोका संग्रह, सूक्ष्म ख्रोतसेोके मुखसे द्रव पदाथीका 
बाहर खावण, गात्रोंकी हलचल, उत्क्षेण आदि क्रियाय होती हैं। १६ ॥ 
१७ ॥ १८ ॥ १९ | 
संवेदना, गति, स्राव, पचन, पोषण व उत्सजन ये छ जीवनके मुख्य 
हेतु याते कारण होते हैं । भिन्न २ स्थानेंमें जो पचनोत्सजनादि . 
क्रियायें होती हैं उनके येही छ हेतु याने कारण माने गये हें | २० ॥ २१ ॥ | 
उत्पत्तिविनाशक्रे सातत्त्यरूप जीवनके साधनभूत जो पचन, पोषण ब | 
उत्सर्जन कम उनमे पचनकमेही प्रधान होनेसे उनकाही अब प्रथम विवरण 
करते हैं । झारीर धातुओं एबं अवययोंका वधक षड्सयुक्त आहार ग्रहण करनेसे 


| 
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संवेदनादयः षट्‌ जी वनहेतवः इति जीवनाख्यस्य कर्मणः कारणाणि। स्थानान्तर- 


गता इति विविधस्थानगताः क्रियाः । तसां षडिमे संवेदनादयो हेतवः | पचनप्रोषणोत्सर्जेनाख्यानि 
त्रीणि पचनपोषणविक्षेपणश्वसनोत्सजेनानि च पंच वा पूर्वोक्तानि कर्माणि तेषां संवेदनादयः श्वरीरा- 
वयवानां खाभाविक्रा हेतव इति । ( २१|| ) 
आहारेणाभिवधेन्ते रसाद्याः सर्वधातवः ॥ २२ | 
सम्याग्विपकेन कमे प्रधानं पंचनं ततः। 
उत्पात्तिबिनाशसातत्यररूपस्य जीवनस्य साधनभूतानां पचनपोषणोत्सर्जनानां कर्मणा- 
पचनस्य प्राधान्यात्‌ तदेव प्राखिवृणोति आद्वारेणेति शारीरद्रव्याणां वृद्धिकरेणोपभुक्तेन षड्‌- 
साहारेण । अभिवधेन्ते वृद्धिमायान्ति | सस्यग्विक्वेन जठरामिना यथावत्‌ पाकमागतेन | 
रससंपन्नः सात्म्यश्चाहारः सम्यग्विपाकाभावात्‌ न धातुपुष्ये अपि तु नानाविधविकारों- 
त्पादकस्तस्मात्पचनं सर्वकर्मसु प्रधान कमेंति | ( २२ || ) 
सुखमामाशायः क्षुद्र मंत्र च ग्रहणीकला ॥ २३॥ 
पक्वाइायाख्यं स्थूखांत्रं स्थानेष्वेतेष्ववस्थिताः | 
फ्रमादाह्ारपचन त्रयो दोषाः प्रकुवते ॥ २४ ॥ 
आहारपचनस्थानानि निरूपयति । मुखमित्यादि । आमाशयः भुक्तान्नस्य 
रसरक्तादि सब धातुओंकी वृद्धि होती हे । यह आहार जटराम्निसे समुचित रीतिसे 
विपांचित होकरही रसादि धातुओंकी वृद्वि करता है । किंतु षड्रससंपन्न और 
सात्म्य आहारभी, यदि उसका उचित विपाक न हुआ तो घातुओंकी पुष्टि नही 


करता किन्तु नानाविध विकारोंको उत्पन्न करता है । इसलिये पोषण; पचन 


व उत्सर्जन इन तीनों कर्मोमे पचनकमेही प्रधान माना गया है । २२ ॥ 
आहारका निम्न स्थानोमें पचन हुआ भरता है । पहिला स्थान है मख | 


दूसरा आमाशय याने मुखमेंसे आगे जानेके बाद जिस बस्तिसमान अवयवे 


उसका संग्रह होता है वह महाख्रोतसक्रा विभाग । तीसरा स्थान क्षुद्रांत्र । चौथा 
ग्रहणी । ( पीछे वतलाया जा चुका है कि क्षुदरांत्रकेही अंतिम बिभागको ग्रहणी 
कहते हैं । ) और पांचवां स्थान है स्थूडांत्र जिसको पक्षाशय कहते हैं | वात 
पित्त व कफ तीनों दोष मुखादि स्थानानुक्रमसे आहारका पचन करते 
हृ) २३ ॥ २४॥ 

पाचककर्मकेभी पचनस्थानोंके समान कुछ भेद होते हैं । वे इसप्रकार- 


eS 


२ कडक कपटी 27-+ कक se ITT मट 


RNA 


Renee, 
क 


Tr पिटर 


घर 


२५८ ] शारीरं तत्त्वदशनम्‌ 


अथमाधारो दृतिसमाकारो महाखोतोविभागः श्वुद्रांचामिति लध्वंत्रम्‌। ग्रहणीकला इति क्षुद्रं 
नस्य चरमो विभागः । स्थूलांत्रं च । क्रमादिति मुखादिक्रमात्‌ | ( २३-२४ ) 

चर्वणं छेदन संस्वेदनं सारविवेचनम्‌ । 

विभागाः पचनाख्यस्य कर्मणः प्रमुखाः स्मृताः ॥ २५ ॥ 

स्थानानि तेषां पचनसंस्यानमाभिधीयते । 

आहारपचनस्थानान्यमिधाय पचनकर्मभेददरनार्थमुच्यते । चवेणमिति पिष्टीकरणं 

दन्तैः । छेदनं द्रवीकरणम्‌ | संस्वेद्न परितापनम्‌ | सारविवेचन सारांशपृयक्करणम्‌ | एते 
बिभागाश्चत्वारः पचनाख्यस्य कर्मणः प्रमुखाः । स्थानानि पूर्वोक्तानि मुखादीने । एचन- 
संस्थानमिति पचनसंस्थानसंज्ञया | अभिधीयते निरुच्यते | ( २५॥ ) 

अन्नं भक्ष्यं च पेयं च चोष्यं लेह्यं चतुविधम्‌ ॥ २६ ॥ 

घनद्रवचिभागेन द्विविध वा समीरितम्‌ । 


भक्ष्यामिति चर्वणयोग्यर | पेयं पानयोग्यं द्रवस्वरूपम्‌। चोष्यामिलि ओष्ठाभ्यां रस- 
श्रोषणयोग्यम्‌ । लेह्य सूक्ष्मं पिष्टस्वरूपमार्द्रमपि न पानयोग्यम्‌ । चर्वणं विनाऽपि मुखाल्ावसहित 
मम्बवहार्यम्‌ | इति चतुविभम्‌ | घनद्रवाबिभागेन द्विविधे वेति । ( २६॥ ) 


अवइयं घिरळत्वाय घनस्यान्नस्य चवेणम्‌ ॥ २७ ॥ 

१ चर्वण यांने आहारसे चबाकर पिष्ट बनाना | २ छेदन याने द्रत्रीकरण । 
३ संस्वेदन याने आहारको खदखाकर तपाना । और ४ सारविबेचन याने सार- 
किट्ट भागका पृथक्करण करना । ये चार पचनकर्मके प्रमुख विभाग हैं पचनके 
पूर्वोक्त स्थानोको “ पचनसंस्थान? कहते हैं ॥ २५ ॥ 

अन्नके चार प्रकार होते हैं- १ भक्ष्य याने चर्वणयोग्य २ पेय यशि द्रव- 
रूप पीनेके योग्य ३ चोष्य याने चूसनेके योग्य ( अष्टोद्वारा रसशोषणके योग्य ) 
और ४ लेह्य याने चाटनेके योन्य ( सुक्ष्म पिष्टस्वरूप अन्न आद्रे होता हुआभी 
पानयोग्य नही होता । उसको चाटना पडता है । बिना चबायेही मुखल्नारोम 

मिश्र होकर बह पेटमें जाता है ।) इसी चतुर्विध अनके घन व द्रब- 
प्रकारसे दो विभाग माने जा सकते हैं ॥ २६ ॥ 

घन अन्नको विरळ याने पिष्टमय बनानके लिये उसका चर्वण अवश्यक 
होता है । किंतु पेय, चोष्य ब लेह्य अन्नको चबेणकी अवश्यकता नही रहती। २७॥ 

अब अन्नपचनत्रमका विस्तारसे वर्णन करते हैं | अन्नका स्पश होतेही 


तृतीयं दर्शनम्‌. [ ९५९ 
स्वाभावेन द्रवं नापेक्षते पेयादिक त्रयम्‌ | 


अव्यमित्यादि । विरळत्वाय पिश्लोत्यादनाय | घनस्य संघातरूपस्य । 
'वर्वणयमवश्यं न तत्पेयादिकं त्रयमपेक्षत इति ( २७॥ ) 


स्पशनान्नस्य कुवेन्ति वक्त्रगा वेदनावहाः ॥ २८ ॥ ` 
आकुंचन प्रसरणं पेशीनां प्रतिबोधिताः । 
स्रावः संचालनात्पेशीस्थोतोभ्यः सम्प्रजायते ॥ २९ ॥ 
तस्मादन्नं द्रवीभूतं कण्ठेनाकृष्यते सुखम्‌ । 
स्ञोतोगतस्यास्यरसो रसनेनानुभूयते ॥ ३० ॥ 
स्रावोऽयं वोधकरछेष्मा कथितो रखबो धनात्‌ । - 
विस्तारेणान्नपचनक्रमं विशदीकतुमुच्यते | स्पशेनेत्यादि । वकत्रगा वेद नावहा 
इति मुखावयवगता संज्ञावाहिन्य न्यः । पेशींना रसनादिगतानाम्‌ । स्रावः बोधकाख्यः झेप्मरू 
पोध्मे वक्ष्यमाणः । पेशीस्रोतोभ्यः रसनादिगतानां मांसपेशीनां खोतोपुखेभ्यः | तस्मात्‌ 
सावात्‌ द्ववीभूत प्रङिननम्‌ | कंठेनेति कण्ठगतेनान्नवहखोतोमार्गेण । सुखमाकृप्यते । 
।तोगतस्थेति प्रक्ेदनात्‌ रसनास्रोतःस्वभिग्रवि्स्य । अस्य अन्नस्य। रो मधुराम्लांदिः | 
रसनेन रसनेंद्रियेण अनुभूयते | अये रसनादिगतस्रोतोनिर्गतः स्रावः । बोधकः इति बोध- 
कसंज्ञयोपदिष्टः छेपमा कथितः आख्यातः | रसबोधनात्‌ हेतोः । ( २८-३०॥ ) 
मुखमेकी संज्ञावाहिनियां जागृत होकर तत्रस्थ याने जिव्हा आदिके पेशीओंकां 
आकुंचन प्रसरण करने लगती हैं । इसप्रकार पेशीओका संचाळन होनेसे पेशीऑके 
स्रोतसोमेंसे स्राव होने लगता है । जिव्हा आदि मांस पेशीओंके स्ोतसेंके छिद्रो- 
मेंसे जो यह स्राव पेशीसंचढनसे निकछता है उसीका नाम बोधक कफ है 
जिसका वर्णन आगे किया गया हे । यह स्राव अन्नमें मिलनेसे उसको किंचित्‌ 
द्रवरूप आता है जिसके कारण कंठात अन्नवह ख्रोतोमार्गमेसे उनका विना आयासे 
आकर्षण हो सकता है । इसप्रकार मुखमेंही अनरद्रवीकरणकी क्रिया प्रारंभ 
होनेके कारण उसका सूक्ष्ममाग जिन्हाके सूक्ष्म ख्रोतर्सोम प्रवेश कर सकता है । 
और इस तरह अनके मधुराम्छादि रसका रसनाको अनुभव होता हे मुखमै 
जिव्ह्यादिके पेशीओंमेंसे जो यह खराब निकलता है और जिसके कारण अनका 
खाद-रस प्रतीत होता दै उसीको शास्नज्ञोने बोधक नामका कफ 
माना है । २८॥ २९ ॥ ३०॥ 
कंठके अंतवती अन्नमागकी याने मांमपेशीनिमित अन्ननळिकाकी आकुंचन 
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कण्ठस्थस्याज्ञमार्गस्याकुंचनं च प्रसारणस्‌ ॥ ३१ ॥ 
आर्द्री कतस्य वाऽद्रेस्य/न्नस्याकर्षणकारणम्‌ । 
आकुंचनप्रसरणादास्रादो यश्च जायते ॥ ३२ ॥ 
स्निग्धः शछेष्माभिधोऽन्नस्य सुख संचारकारणम्‌ । 
कण्टस्थस्ये ति कण्ठस्यान्तर्वरतेनः | अन्नमागस्य अन्नवहखोतसो माँसपेशीविनि- 
मिंतनालिकाकारस्यं । आद्रीकछतस्य बोधकशेप्मणा द्रर्वाकृतस्य । आद्रेस्य बेलि स्वभावत एव 
आर्द्रस्य । आकर्षणकारणं अन्तराकर्षणहेतुः । आकुंचनप्रसरणादिति अन्नमार्गस्य | 
सास्रावः दरवपदार्थः | स्निधः रिनग्धणुणयुक्तः । स्छेष्माभिणः शेपमसंज्ञः । तत एव च 
कण्ठः शेप्मस्थानत्वेनाख्यात इति । ( ३१-३२॥ ) 
कण्डेनामाइायगते चान्न प्रक्कियते ततः ॥ ३३ ॥ 
म्छेष्मणा क्लेदकाख्येन द्रवरूप प्रजायते । 
केठेनेत्यादि । आमाशयगत मिति आमाशयत्राप्तम्‌ | प्रक्किद्यते द्रवीक्रियते | 
क्रेदकाख्येन छेदकसंज्ञयाऽख्यातेन | उक्तमष्टांगहृदये यथा--“ यस्त्वामाशयसंस्थितः । छेदकः 
सोऽन्नसंघातक्वेदनादिति | द्रवरूपं भिन्नसंघातत्रात्‌ द्रवावस्थम्‌ | ( ३३॥ ) 
कण्ठेनाकर्षित भुतं प्रथमं यत्र तिष्ठति ॥ ३४ ॥ 
प्रसरणात्मक हळचळ होनेसे जो खिग्ध गुणका द्रव पदार्थ निकलता है, जिसके 
कारण अननलिकामे चिकनाहट रहती है और खिग्ध ( चिकनी ) अन्ननलिकामेसे 
आरद्रीकृत याने द्रवीकृत अथवा आद्रे याने स्वभावतः द्रव अन्न आगे विना आयास 
आकर्षित होता है; सारांश जिस खिव द्रवपदार्थके कारण अन्नक्रा कंठनलिकामेंसे 
सुखसे संचार होता है उसीको ळेष्मा कहते हैं ओर यही कारण है कि कंठको 
श्रेष्माका स्थान माना गया है । ३१ ॥ ३२ ॥ 
कंठमेसे आये हुये अन्नक्ा आमाशयमे छेदन याने अविक. द्रवीकरण होता 


है । छेदक नामका कफ आमाशयमें अन्नको द्रवरूप बनाता है । अष्टांगहृदय 


कहा है “ केदक कफ आमाशयमें रहता है। और अन्नसंघातका छेदन करनेके 
कारण उसको छेदक कफ कहते हैं ” ३३ ॥ 

आमाशय शब्दका उपयोग यहांपर किस अवयवके लिये किया हवै यहभी 
ध्यानमें रखना चाहिये | कंठमेंसे यान अन्ननाछेकाद्वारा भुक्तान प्रथम जिस 
स्यानमें पंचकर ठरता है और जो छोटी मोटी मांसपेरिओंसे बनता है उसको 
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ठतीयं दशनम्‌ [ २६१ 


निर्मितो मांसपेशीभिरामाशय इति स्मृतः 


पचनस्थानस्यामाशयस्य स्त्रूपदशनाथमुच्यते | कंठनेत्यादि । भुक्तमभ्यवद्दतम्‌ । 
मांसपेशीभिः पृथुबहुलखरूपैमाससंघातेः । आमा शय: प्रथमः पेशीविनि्मितो भुत्ताशय 
इति । यदुक्तं सुश्रुतसंहितायाम्‌ । स चतुर्विधस्याहारस्याधारः। स च तत्रौदकेर्गुणेराहारः प्रह्किन्न 
भिन्नसंघातः सुखजरश्च सवति | ( ३४॥ ) 


पेशीसमाश्रितं द्रव्यं निःस्ुतं चलनात्‌ बहिः ॥ ३५॥ 
स्मो तो भ्यश्चान्नसं घातक्केदनं क्लेदकः कफः | 
छेद्यस्य छेष्मणः स्वरूपमाह। पेशी समाश्चितमिति आमाशयपेशीस्रोतोगतम्‌ | 
निःस्युत प्रच्युतस्‌ | छेदक: छेदकसंज्ञ: कफ; | (२५॥ ) 
अन्नमामाशयगतं फेनिलं च द्रवीऊतम्‌ ॥ ३६॥ 
जायते मधुरीभूतं पडूसत्वे भवत्यपि | 
कडुक्षारायन्थितस्य संस्पशः क्षोभकारणम्‌ 1 ३७ ॥ 
न स्यादित्येव मधुरीभावाभिप्राय इष्यते । : 
अन्नमित्यादि आमाशयग्राप्तमन्नं फेनिलं द्रवीकृतम्‌ । पड्सत्वे षड्सयुत्तत्वेऽपि 
मधुरांभूतं जायते । यथोक्तं चरकसंहितायाम्‌--अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षड्सस्य प्रपाक्रतः | मधुरा- 
आमाशय कहते हैं । भुक्तानका वही प्रथम आश्रयस्थान है । सुश्रुत संहितामें 
कहा है बह (आमाशय) चतुर्विध आहारका आधार है । वहांके उदकगुणोंसे 
( स्रावाके कारण ) आहार प्रक्किन्न याने विद्रावित होकर उसका संघातभिन्न होता है 
और सुखजर याने पचन योग्य बनता है ॥ ३४ ॥ 
आमाइायकी पैशीऑमेंका यह द्रव्य ( स्राव) उन ( पेशीओं )-के संचा- 
लनसे पेशीगत ख्रोतसेमंसे बाहर बिस्नावित होता हुआ अन्नसंघातका क्रेइन 
( द्रवीकरण ) करता है । इसलिए उसको केदक कफ कहते हैं ॥ ३५ ॥ 
आमाइायमें आनेपर अन्नक्रा फेनिळ याने फेसयुक्त द्रव बनताही है । 
किन्तु वह षड्सयुक्त होनेपरभी मधुर बन जाता है । चरकसंहितामेभी षड्सयुक्त 
भुक्तानका पाक होनेपर फेसयुक्त व मधुर द्रवीभवन होना स्वीकार किया गया है । 
इस मधुरताका आमाशयमें इसलिए प्रयोजन होता है कि, अन्नम मधुरके अतिरिक्त 
कटुक्षारादि अन्य रसभी रहते हैं। उनका स्पर आमाइायका क्षोभक होनेका संभव 
रहता दै । इसप्रकार आमाशयका क्षोभ न हो इसलिए यद्दांपर मधुरीभाब (माधुये) 
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“२६२ | शञारीरै तत्त्वदर्शीनम्‌ 
चात्‌ कफो भावात्‌ फेनभूत उदीर्यते || इति । कथंभूतं माधुयमित्युच्यतै । कटुक्षाराद्य- 
न्वितस्येति मधुरतररसाचितस्य । क्षोभकारण म्‌ कडम्लत्वात्‌ क्षोमहेतुः | म'घुरीभावाभि- 
प्रायः माधुर्याभिप्रायः। कदृम्ळछेत्रणान्वितमप्यन्नमसुखस्पश न भवेदेवं माधुर्योत्पादनं भवती- 
त्यभिम्रायः | ( ३७॥ ) 
विक्लेदनं च मधुरीकरणं भिन्नकर्मणी ॥ ३८ ॥ 
भिन्नं तत्कारणद्रव्यमवद्य मधिगम्यते । 
स्रवत्यामाशयात्‌ द्रव्यद्वयं चोभयकर्मेकत्‌ ॥ ३९ ॥ 
द्रव्यं भिन्नशुणं स्थानादेकस्मादेच न स्त्रवेल्‌ | 
भिन्नं द्रव्यं भिन्नभागात्स्रवतीत्याधिगस्यते ॥ ४० ॥ 
माधुयोत्पादकद्रव्यस्राविभागेन संयुतः | 
विभागश्चान्न संघातङ्ेद करले प्मसश्रयः ॥ ४१॥ 
आमाशायाभिधानेन ख्यात इत्यज्ञुमी यते । 
आमाशयस्थेऽन्ने मधुरीभावोत्पादनं कथं संभवतीत्युच्यते । चिङ्कद्वनं द्रवीकरणम्‌ | 
मधुरीकरण मधुरीमावोत्पादनम्‌ भिन्नकर्मणीति भिन्नस्वरूपं कर्मद्वयम्‌ | भिन्न मिक्न- 
स्वरूपम्‌ | तत्कारणं कर्मद्वयस्य कारणम्‌ । तेजोभूयिष्ठस्य विक्लेदकत्वात्‌ पृथिव्यंबुयुणभूयिष्ठस्य च 


की अत्रपक्रता रहती है ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 

आमाशयस्थ अन्नमें यह मधुरीभाव केसा होता है इसका विवरण अब करते हैं । 
विक्लेदन याने द्रवीकरण ये और माधुर्यात्पादन दो भिन्न खरूपकी क्रियार्ये हैं । अर्थात्‌ 
उनका कारणद्रव्यभी भिन्नखरूपकाही होना चाहिये | कारण तेजकी अधिकतासे 
विक्लेदन होता है तो परथिवीजळकी अधिकतास माधुयोत्पादन होता है इसलिये 
कदन करनेवाले द्रव्यका गुण माधुर्यका उत्पादन करनेवाले द्रव्यके गुणसे भिन्न 
होना अंबर्‍्यही है । इसप्रकार यह प्रकट है कि, इन दो क्रियाओऑंको करनेत्राले 
दो प्रथक्‌ द्रव्योका स्राव आमाशयमें होता है । बिक्लेदक व माधुयीपादक द्रव्योंके 
गुण भिन्न होनेके कारण यहभी स्पष्टही है कि उनका स्राव एकह्दी स्थानमेंसे नही 
हो सकेगा । अथीत्‌ अमाशकेद्दी भिन्न २ भागोंमेंसे उनका - खाव होता होगा यहद 
ध्यानम आ सकता है। अन्नसंघातका छेदन करनेवाला कफ जिसमें आश्रित रहता 
उस आमारायके एक भागसे बह भागभी संयुक्त रहता है कि जिसमेसे 
माधुर्योत्पादक ढेवका स्राव होता दै || अर्थात्‌ मानना पडता दै की आमागयकेदी 
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तृतीयं दर्शनम्‌ [ २६३ 


माधुर्योत्पादकत्वात्‌ छेदनमाधुर्योत्पादनस्वरूपकर्मद्वयंस्य कारणं भिन्नगुण द्रव्यमवश्यमिति | 
भिन्नगुणत्वाञ्च दरव्यद्वयस्य स्थानादेकस्मात्‌ स्रावोऽसंमाव्य इति भिन्नं द्रव्यं भिन्नभागात्‌ आमा- 
शयस्य भागद्वयात्‌ खबतीत्यधिगम्यते । ततश्चमा धुर्योत्पादकद्रव्यस्राविभागेन संयुतः केदककेप्मस्रा- 
विविभाग आमाशयाऽख्ययाऽख्यातः। आमाश्यसंज्ञया ख्यातस्यावयवध्य भागद्वयाम्यां क्वदनमाधुर्यो- 
त्पादनकरं द्रव्यद्वयं प्रखवतीत्यवुमीयत इत्यभिप्रायः ( ३८-४१॥ ) 

अधो याति द्रवीभूतं भुक्तमामाशयात्‌ क्रमात्‌ ॥ ४२॥ 

पित्तं च च्यवमानेऽस्मिन्‌ मिश्रीभवति याकृतम्‌ | 

छष्वेत्े प्राप्तमन्नं तु पच्यमानाशयाभिघे ॥ ४३॥ 

पित्तेन स्विद्यते पेशी स्रोतःप्रविस्रतेन च । 

सस्यक्‌ प्रस्वेदितं चान्नं ग्रहण्यां प्रविभज्यते ॥ ४४ ॥ 

पाचकाख्येन पित्तेन सारःकिट्टमिति द्विधा । 

संस्वेद्‌ नार्थे पित्तस्य द्रवस्य स्राव इष्यते ॥ ४५ ॥ 

तेजोरूपेण संस्विन्नेऽद्रवेण रसशो षणम्‌ । 

पंचभूतात्मकत्वेऽपि यत्तेजखगुणो दयात्‌ ॥ ४६ ॥ 

त्यक्तद्रवत्वं ग्रहणी संश्रित पित्तमीरितम्‌ । 
दो प्रथक्‌ विभागोंमेंसे क्ेदकद्रव्य और माधु्योत्पादक द्रव्य प्रनत होता है । इसका 
यही अर्थ है कि जिस अबयबविभागमेसे कृेदक द्रव्य प्रखुत होता है उसको तो 
आमाशय मानतेही हैं किंतु जिसमेंसे माधुयोत्पादक द्रव्य प्रस्त होकर अनम संमिश्र 
हो जाता है उसकोभी आमाइायसंब्रद्द अवयव मानना चाहिये । ३८-४१॥ 

आमाशयर्म अन्नका छेदन द्वोनेके बाद पित्तद्वार उसकी पचनक्रिया किस- 

प्रकार होती है इसका अब वणन करते हैं । भुक्तानका चर्वणत्रियाद्वारा तथा 
बोधक व क्लेदक कफद्रारा मुखम तथा -आमाशयमें कंदन याने द्रवीकरण द्वोनेके 


बाद उसके जितने २ अंशका छेदन होता है उतना २ अंश आमाशयमेसे 


नीचे पच्यमानाशयमं याने क्षुद्रांत्रम जाया करता हे और उसमें यक्रतमेंका पित्त 
आकर मिश्रित हुआ करता है । यकृतूर्मेके जिस रंजक पित्तका पीछे वर्णन किया 
गया है उससे यह पित्त भिन्न है । यह पचनोपयोगी द्रव पदाथ है । इसका 
आयुर्वेदीय ्रथोमें पृथक्‌ निर्देश नही किया गया है । किंतु वह प्रसक्ष होनेके 
कारण ग्रहण करना चाहिये। ४२ ॥ ; | 
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२६४ ] शारीरं तरवद्शनभ्‌ 


आमाशये केदनानन्तरमन्नपचनं पित्तेन यथा विधीयत इत्याह । अध इति आमांशय- 

स्याधोभागस्थिते पच्यमानाशये । क्रमाल्‌ न युगपदिति। यावानंश जाहारस्य प्रक्लिन्नो भवेत्‌ 
तावानेवाधो याति। च्यवमान इति अधः प्रवर्तमाने । याकृते यक्रतोङ्गवम्‌ । आहारपचनोपयु- 
क्तामिदं पित्तं रजक्रपित्ताद्विन्नमिति । न चास्यायुरवेदतंत्रेषु पार्थक्येनोळेखोऽपि प्रत्यक्षप्रत्यय इति । 
लध्व क्चद्रांत्रे पच्यमानाशयाख्ये। पित्तनेति क्षदरत्रगेन द्रवरूपेण पेशीस्त्रोतः प्रविस्तेन 
अंत्रपेशीसोतोमुखभ्य आकुंचनप्रसरणाभ्यां प्रसुतेन । प्रस्वेद्तिमित्यमितप्तर्‌ । घ्रहण्यां 
कुद्रात्रस्याध:प्रदेशे ग्रहणीसंज्ञे | पाचकाख्येन पाचकसंज्ञयोपदि्ेनाद्रवरूपेण | खारो रसरूपः | 
किट्ट मलाख्यम्‌। स्वेदनाथ तापनार्थमिति। द्रवस्य पित्तस्य खाव इष्यते। द्रवरूपेण पित्तेना- 
उमिश्र॑ स्वियत इति । तेजोरूपेणेति उप्मरूपेण | अद्ववेण त्यक्तद्रवत्रेन । र्रशोषणम्‌ 
साराकर्षणनम्‌ | ततश्च पंचभूतात्मकलवेऽपि स्वेषां सृष्टवस्तूनां पंचभूतात्मकवात्‌ । ते ज सगुणो- 
दयादिति तेजसगुणप्रक्रषीत्‌ । सक्तद्रवत्त्रे ग्रहणीसंश्रितं पित्मीरितमाख्यातं पूर्वेरायुवेदीयेरिति- 
शेषः | ( ४३+४६|| ) 

सारस्वरूपो5न्नरसः स्रोतोभिरुपशोषितः ॥ ४७ ॥ 

यकृद्याति सिरानीतः शरीरस्योपवृंहणः । 

किट्टं च द्विविधं मूत्रं बस्तो संचीयते द्रवम्‌ ॥ ४८ ॥ 

मलाशयाख्ये स्थूळांत्रे घनं संचीयते शक्त । 


द्रंबीभूतं अन्न पच्यमानाशय नामके छष्वंत्रमें आनेके बाद वहांके पेशी- 
ओके आकुंचनप्रसरणसे उनके स्रोतोंमुखेंसे प्रबिस्त्रत पित्तसे अन्नका स्वेदन होता 
है | स्वेदनक्रिया पर्याप्त हो जानेके बाद उसका प्रहणीमे प्रवेश होता है जहांपर 
पाचकपित्तद्वारा उसमेंका सार याने शरीरपोषक रसभाग व त्याज्य मळभाग पृथक्‌ 
किये जाते हैं । अन्नसंस्रेदनके लिये द्रवरूप पित्तकी अवश्यकता होती है और वह 
लब्बत्रैगत पेशील्नोतसोमेसे झरता है | किंन्तु रसशोषण याने सारभागके आकर्षणके - 
लिए. द्रवरहित केवल ऊष्मास्वरूप पित्तकी अवश्यकता होती है। ग्रहणीस्थित यह | 
पाचकपित्तभी यद्यपि पंचभूतात्मक है, उसमें तैजसगुणका उत्कर्ष रदनेके कारण 
वह॒ द्रवरहित केवळ ऊष्मास्वरूप रहता है || ४३ ॥ ४४॥ ४५॥ ४६ ॥ ` 

ग्रहणीमें जिसका पृथक्करण होता हे-जो झारीरधातुओंका पोषक व स्थिर- 
रूपका होता है वह सारस्वरूप अन्नरस अंत्रपेशीगत ख्रोतसोंद्वारा शोषित होकर 
रसंवाहिनीसिराओंद्वारा यक्ृतम जाता है । सुश्रतसंहितामें कहा. है “ वे ( रसवा- ` 
हिनी सिरायै ) पित्ताशयमेसें अन्नपानरसका-जिसको ' उष्णतासे पचन हो चुका. . 
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ऊर्ध्वमाङष्यते पक्वाशयस्याकुचनान्मलः ॥ ४९ ॥ 
उत्सज्यते च तस्यैवाधोमागस्य प्रसारणात्‌। 
अपानाख्येन मरुता पेशीस्रोतःस्थिलेन च ॥ ५० ॥ 
सूजोत्सगेकरो वायुबस्तिपेशीसमाश्रितः। 
सारस्वरूप इति शरीरधातूनामुपत्रृंहणकरोऽन्नस्य स्थिरोंऽशः स्त्रोतोभिः अंत्र- 


पशागत; । उपशोषित आकर्षितः । खिराभिरिति अंत्रादृपगताभी रसवाहिनाभिः । यथोक्त 
एुश्रेतसंहितायाम्‌ | “‹ तास्तु पित्ताशयमभिप्रपन्नास्तत्रस्थमेवान्नपानरसं विपक्वमोT्ण्यात्‌ विवेचय- 


नत्योऽभिवहंत्यः शरीरं तर्पयन्ति । किट द्विविधम्‌ । तत्र मूत्रं बस्तौ मूत्राशये संचीयते। स्थूळांजे 


शकृत्संचीयत इति |. सुश्रृतोत्तं यथा-अधोगमास्तु मूत्रपुरीषशुक़ार्तवादीन्यथो वहात्ति । ` 'चरक- 
संहितायां च-मूत्रवहानां स्रोतसां बरितर्मूलं बंक्षणो च । पुरीषबहनां खोतसां पक्वाशयो मूलं स्थूलगुदं 
च | इति | उध्वेमिति पक्वाश्यस्योपरिविभागे | आकुंचनाल्‌ पक्वाशयस्य पेशौनाम्‌ | 
उत्स॒ज्यते शरीरात्‌ बहिः क्षिप्यते | अधोभागस्येति स्थूलांत्राधोभागस्य। प्रसारणात 
विकासात्‌ । अपान।ख्येनेति अपानसंज्ञयाऽख्यातिनोदरस्याधोभागस्थितेन । पे'शीस्त्रोत:- 
स्थितेनेति पक्वाशयपेशीनां 'सोतःखवस्थितेन । मूत्रोत्सगकरो वायुरिति | नस्तिगत- 
मूत्रोत्सजनकर: । बस्तिपेश्ीखमाश्रितः मूत्राशयपेशीनां स्रोतोगतः । मूत्रोत्सजेनकर्मण्यपि 


है-अभित्रहन करती हैं । ” इसप्रकार अन्नमेंके रसभागका एक ओर शोषण होता 
है तो दूसरी ओर उसके किट्टभागकी भी .व्यवस्था होती रहती है । किट्टका द्रव- 


भाग जो मूत्र उसका बस्तिमें याने मूत्राशयर्म संचय होता है और धनभाग , 
पुरीष ( शक्कत्‌ ) उसका स्थूलांत्रमे-जिसको मलाशयभी करते हैं-संचय होता. 
है । सुश्रृतने कहा है “ अधोगामिनियां- ( सिरायें.) मूत्र, पुरीष; शुक्र, ` आतवः 


~ 


आदिका नीचे बहन करती हैं |” चरकने कहा 


व स्थूल गुद है । ” पक्काशय याने मछाशयके पेशीओंके आकुंचनक्रियाद्वारा यह 


घनमळ प्रथम पक्वाशयम ऊपर खींचा जाता है और उसीके अधोभागके प्रसारणसे. 


वह शारीरके बाहर फेंका जाता है। मलका यह उत्सर्जनकार्य पक्वाइायके पेशीओंके 


स्रोतसोंमें स्थित अपान नामके वायुद्वारा होता है | और मूत्नोत्सर्जनका कार्य 
बास्ति पेशी ओके स्रोतसोमें,. समाश्रित .वायु. करता है । पक्वाशय. और . मूत्राशायः 
(बस्ति) के पेशीज्नोतसेंमें . आश्रित व्रायु एक अपान .नामकाही. है. (किंतु भिन्न | 


+ 


हे “ मूत्रवह खरोतसेका मूल: 
बस्ति व दो वृक्क याने मूत्रपिंड हैं | पुरीषवह खरोतसोंका मूल पक्काराय ( स्थूलांत्रः): 


शि ला क NES कळल . 
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बायोरपानाख्यस्य सहाय्यं भवति अपि तु बस्तिपेशीखोतोगतेन वायुना मूत्राशयान्मूत्रमुत्सृज्यते 
विशेषणेति | ( ४८-५०॥ ) 
अतःपक्वाशये वायुर्यञ्चान्नमलसस्भवः ॥ ५१॥ 
मलस्वरूप एवस्याद्न्यः पेशीसमाश्चितः । 
समीरणः कर्मकरः पक्वादायसमीरणः ॥ ५२॥ 
वायुरुत्सञेनाहेःस्यान्मळरूपो यथा मल; । 
पक्वाशयान्तःसंचितस्य वायोमळरूपत्वदरनार्थमुच्यते । अतरिति अर्न्तभागे पक्वाशय- 
नलिकायामिति | अन्नमेलसम्भवः आहारस्थितानां वायवीयांशानां मरस्वरूपादुत्पन्नः | चरक 
संहितायामुक्तं यथा-किद्टात्स्वेदमूत्रपुरीषवातापित्चेप्माणः | इत्यादि | मलस्चरूप एव। अन्य 
इति मलखरुपादन्यः | पेशी समाश्रितः पक्वाशयपेशीसरोतःसमाश्रितः । समीरणो वायुः | 
कर्मकरः मलसंग्रहोत्सर्जनकर्मकरः | पक्वाशयसमीरणः पक्वाशयस्य प्रेरकः | उत्खर्ज- 
नाईश्च मलरूपो वायुमेलबत्‌ पुरीषवदिति । ( ५१-५२॥ ) 
एवं विपक्वादाहारात्‌ यः सारः संप्रजायते ॥ ५३ ॥ 
घातवस्तेन पुष्यन्ते रखाख्येन रसादयः | 
आहारे सर्वधातूनां पोषकद्रव्यसंग्रहः ॥ ५४ ॥ 
स्थानके संश्रयसे वह भिन्न कार्य करता है । ४७॥ ४८ ॥ ४९ ॥ ५० | 
पक्वाशयके अंतर्भागमें जो अन्नमळसे समुदूभूत वायु संचित होता 
है वह मळस्वरूप रहता है । आहारमें जो वायवीय अंश रहते हैं उनके मळ- 
स्ररूपमेसे इस मळस्वरूप वायुक्जी उत्पत्ति होती है और घनद्रव मलोंके समान 
यह वायुस्वरूप मलभी उत्सर्जन करने योग्य होता है । उससे कर्मकारी अपान 
वायु भिन्न होता है| वह पक्वाशयके पेशीख्रोतसेमें रहकर मळोत्सजनकी क्रियाको 
करता है । ५१ ॥ ५२ ॥ 
इस प्रकार उक्त रीतिसे श्लुद्रांत्र, ग्रहणी व यकृतूमें विपाचित आहारमेसे 
जो रस नामका सार उत्पन्न होता है उससे रसरक्तादिः सातों धातुओंका पोषण 
होता है | आहारे रसादिशुक्रांत सभी धातुके पोषक द्रव्यांका संग्रह रहता 
है । कारण झारीरधातुआंके समान आहारभी पांचभौतिक होता है । आहारके 
द्रवरूप सार भागको आहाररस कहते हैं । ५३ ॥ ५४ ॥ 
यद्यपि झारीरके अवयवो याने हृदय-फुप्फुसादि अंगोपांग, रसरक्तादि 
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द्रव्वरूपश्चास्य सार आहाररस उच्यते | 
एखम॒क्तप्रकोरेण | विपक्वादाहारात्‌ परिपाकं गतादन्नात्‌ | सारः सम्प्रजायते । 
तेन ₹साख्येन रसामिधानेन रसादयो धातवः पुप्यन्ते। यत आहारे सर्वघातूनां रसादि- 
छक्रान्तानाम्‌ । पोषकद्रव्यसंग्रहो वर्तते | पांचभोतिकत्वात्‌ शरीरधातूनां तथा आहार्यद्रव्याणामिति | 
अस्येत्याहारस्य | सारः सारमागः आह्वाररस इत्युच्यते । ( ५३॥-५४॥ ) 
दारीरावयवाः सर्व धातवश्च मळा अपि ॥ ५५॥ 
अपि भिन्नस्वरूपास्ते पंचभूतांशसम्भवाः । 
विविध द्रव्यमाददार्यं पंच भूतांशसस्भवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
शरीरधातूनामाहार्यद्रव्याणां च सामान्यं दर्शयितुमुच्यते । शरीरावयवाः अंगो- 
पांगानि हृदयामाशयादीनि | धातवो रसादयः | मलाः .पुरीषादयः । भिन्नर्वरूपाः पर- 
स्परं विसरशा अपि । पंच भूतांदाखम्भवाः पंचभूतविकारोत्पन्नाः | शारीरेप्ववयवेषु धातुमलेषु 
च नानात्रिधत्वेऽपि सर्वेषां पंचभूतात्मकल्ं सामान्यमिति भावः । शरीरवत्‌ विविधे नानाविधस्वरू- 
पम्‌ | घनं द्रवं स्थूळं मधुरादिरसविशेषेरन्वितं प्राण्यंगफलमूलधान्यादिस्वरूपम्‌ | आहार्यं आहारत्वे- 
नोपयोज्यम्‌ | पंच भूतांशसंभवमिति पंचभूतोत्पन्नम्‌। यदाह सुश्रुतः परथिव्यप्तेजोवाऽवाकाशानां 
समुदायात्‌ द्रव्याभिनिवृत्तिः | स्व द्रव्यं पाचभौतिकमस्मन्नर्थे । इति च चरकः ( ५५-५६ ) 
धातुओं और पुरीषादि मलोके स्वरूप भिन्न होते हैं उन सबकी उत्पत्ति पंच- 
भूतांशोंके विकारसेही होती दै । अर्थात्‌ उनमें नानाविधल्व रहता हुआभी पंच- 
भूतात्मकत्वका सामान्यत्वभी रहता है। शरीरके इन पदार्थोके समानही 
पंचमूतात्मक होते हैं आहार द्र्व्यमी। जो नानाविधरूपके याने घन, द्रव, स्थूल 
रूपके मधुरादि षडूसोंसे युक्त कुछ प्राणिज कुछ बनस्पतीके धान्य फल मूळ- 
रूपके होते हैं | सुश्रृतने कहा है “ प्रथिवी, अप्‌ , तेज, वायु व आकाशके 
समुदायसे द्रव्यॉकी उत्पत्ति होती है । ” “ इस अर्थसे सभी द्रब्य पांचमैतिक 
होते हैं ” ऐसा चरकनेभी कहा है | ५५ ॥ ५६ ॥ 
पांचभौतिक शारीरम आकाश अबकारारूप है याने शरीरम परमाणुवार्जित 
सुषिर ( सच्छिद्र ) प्रदेश है उसीको आकाश मानना चाहिये । सुश्रुतसंहितामें 
कहा है “ शब्द शब्देद्रिय, सब छिद्र्समूह और बिबिक्तता आकाशीय हैं ” चरकने 
भी कहा है “ शब्द, कान, लघुता, सूक्ष्मता, और विवेक आकाशात्मक हैं । ? 
परमाणु पार्थिव, आप्य आग्नेय ब वायब्य इसप्रकार चतुर्विध होते दै । उन २ 


पसन 
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नभोऽवक्रादारूपं स्यात्‌ शरीरे पांचभोतिके ॥ 
भौमाप्याग्मेययायव्याश्चतु्ी परमाणवः ॥ ५७ ॥ 
अन्नेस्तद्गुण भूयिष्ठेविव'धैन्ते चतुर्विधैः । 
नभ इत्यादि | पांचभोतिके शरीरे नभ आकाशः । अवकाश ः स्व रूपं परमाणुविव- 
जिंतसुषिरप्रदेशरूपम्‌ । सुश्ुतसहितायामुक्त यथा--आंतरिक्षास्तु शब्दः शब्देंद्रियं सर्वाच्छिद्समूहो द्रसमूहो 
बित्रिक्तता च आकाशात्मकम्‌ | शबद: श्रोत्रं लाघवं सोक्ष्म्यं विवेकश्च इति च चरकसंहितायाम्‌ । भोमा 
दयश्रान्ये परमाणवश्चतुर्था चतुर्विधाः । तद्णुणभूयिष्टे: पृथिव्यादियुणभूयि्टेविवर्थन्त । बाद: 
समानेः सर्वेषामिति समानाभिवधनात्‌ | ( ५७ ) > 
मांसास्थि भोमं शारीरं द्रव्यमाप्यं रखादिकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
पार्थिषाप्यांशभूयिष्टेनाहारेण विवधेते । 
कट्टुवम्लरसभूयिष्टमन्नमुष्णं विवर्धनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
. तैजसानां तथा तेजस्तजोराशिसमुद्धवस्‌ । 
रूक्ष तिकतरसं वायोरन्न भवति वर्धनस्‌ ॥ ६० ॥ 
वायुर्वायोः श्वासगतः श्रेष्ठ चान्यद्विवधेनस्‌ । 
पार्थिवादिमिद्रव्येः . शरीरगतानां द्रव्यत्रिशेषाणामभिवर्धनं दर्शयितुमाह । सांसास्थि 
भूर्तोके याने पोर्थिवादिके गुणोंका अधिक्य अन्मे होनेसे (शारीर) परमाणुओंकी 
बृद्धि होती हें | ५७ ॥ 
शारीर द्रव्योमेंसे घनरूप मांस व अस्थि पार्थिव हें व रसादि आप्य हें। 
5 और इनकी पृथिवीजळगुण भूयिष्ट आहारसे बृद्धि होती है । कडु व अम्ल रस- 
भूयिष्ठ अन्न उष्ण ( वीर्य ) रहता है जैसे पीपली, काली मिरची, सुंठ 
; आदि द्रव्य कदुरसभूयिष्ट है तथा चीच, आमला आदि द्रब्य अम्लरसभूयिष्ठ है । 
, इन उष्णवीर्यं द्रव्योसे शरीरके रक्तादि तेजस पदार्थोकी बृद्धि होती है। तथा शारी- 
रिक तेजस द्रव्योंका अभिवधक सूर्य प्रकाशभी है। रूक्ष ब तिक्तरसका अन्न वायुकी 
चुद्धि करता है । तथा श्वसनकमंद्वारा आकृष्ट बाह्य वायुसेभी शरीरगत वायुकी वृद्धि 
होती है । अन्नात वायुकी अपेक्षा झारीरके वायवीय अंशोंकी वृद्धि करनेमें 
चह खसनाकृष्ट वायही श्रेष्ठ है । कारण वह अधिक शुद्ध होता हं | ५८॥ 


५९ || ६० ॥ 
ब्रारीर धातकी बृद्धिके लिये तेज व बायुसे बिवाजत कितनाभी 


तृतीयं दर्शनम्‌ [२६९ 


इति मांसमस्थि चेति समाहारादेकवचनम्‌ | घनरूपं मांसमस्थि चेति थातुद्रयं भौम पार्थिवम्‌ । 
रसादिकं ट्रवरूपम्‌ | आप्यमिसत्रगणभूयिषम्‌ । पार्थिवाप्यांशभूयिष्ठेनेति पार्थिवांश- 
भूयिष्टन पार्थिवं तथा आप्यांशभूयिष्ठेनाप्यमिति । आहारेण अन्नेन । विवधते । कदवसम्लरस- 
भायिष्ठामिति कणामरिचनागरादिकं कटु रसभूयिष्टमम्लीकामलकादिकं चाम्लरसभूयिष्ठम्‌ । उष्ण 
उप्णवीय चाननम्‌ । तेजसानां रक्तादीनां पित्ताश्रयाणां शारीरद्रव्याणाम्‌ । अभिवधनम्‌ | तथा 
तेजोराशिससुद्धवे उप्णांशुजनितम्‌ | तेजश्च तेजसानामभिवर्थनमिति । रूक्षं रूक्षणणयुक्तम्‌ | 
तिक्तरसमन्नं वायोर्वधनम्‌। तथा वायु: वाह्यो वातः । श्वाखगतः श्वसनकर्मणा$कृष्ट: | वायोः 
शरीरगतस्य श्रेष्ठं विवर्धनम्‌ | आहार्यद्रव्यगतात्‌ आ्वासाकृष्टो वायुरविशुद्ध इति । (५८॥-६०॥) 

पर्यापतरप्यन्नपानेस्तेजो वायुविवजितैः ॥ ६१ ॥ 

न ना जीवत्यतस्तेजो वायुर्जीवनलाधनम्‌। 

शरीरृद्धिकरेप्वाहार्सद्रव्येप्वपि तेजसो बायोश्र जीवनसाथकरत्वं दर्थयितुमुच्यते | पर्या- 

सरिति थातुतर्थनार्थमुचितप्रमाणेः । अन्नपानेः आहार्यदरव्येः । तेजोबायुविवार्जितैः 
तेजसा प्रकाशेन वायुना च रहितेः। ना नरः | न जीवति । अतः हेतोरेतस्मात्‌ । तेजो 
वायुश्च जीवनसाधनमिति । तेजोवायुरहितं जीवनमशक्यमिति भावः | ( ६१ ॥ ) न 


CU 


द्रव्य स्थूळ द्रव स्थूळेद्रवरन्नाववधत ॥ ६२॥ 
अन्नपान किया तोमी मनुष्य जीवित नही रह सकता । 'इसलिये मानना' पडता 
है कि तेज व वायु जीवनसाधक्र है । उनके बिना जीवन अशक्य हो जाता 
है । ६१ ॥ 
शरीरका मांस ब अस्थिरूप स्थूळद्रब्य घन अन्नसे-रोटी, मांस, भात-ओदन 
आदिसे वृद्धिंगत होता है तो रसादि द्रव धातु" दूध, फलोंक्रा रस आदि 
-द्रब द्रव्योंसे वर्धित होते हुँ । तेज ब वायुरूप ( शरीरका ) सूक्ष्म द्रव्य 
सूर्यप्रकाश तथा बाह्य श्रासाक्ृष्ट वायुद्रारा वृद्धिंगत होता है । ६२ ॥ 
पांच भूतोंमें प्रथिबी स्थूल है और द्रव्योंकी अधिष्ठानरूपिणी है । रारीरके 
- अवयव-अंगोपांग भी स्थूल हैं और वे पार्थिवांशोंकेही आघिक्यसे उत्पन होते हैं। 


इसलिये विशेषतः पार्थिवांशोका आधिक्य जिसमें है ऐसे अनसेही उनकी वृद्धि. 


होती है । ३३ ॥ ६४ ॥ 
आहारपचनत्रियाका निरूपणं करनेके बाद श्वसनकमका बिवरण . करते 
ई. ।. कमेवत्त्व याने क्रियारूपमै अवस्थितिही शरीरका जीवन है । शारीरा- 
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सूक्ष्म तेजोवायुरूपं तेजसा वायुना तथा । 
द्रव्यं स्थूलं द्रवमिति शारीरं द्रव्य स्थूल घनं मांसास्थिरूपं वं च रसादिरूपम्‌ । 
स्थू लेरिति घनेमासा पपौदनादिमिः । द्रवैः पानीयदुग्फलरसादिभिः । विवर्धते | तेजोवायुरूपं 
सूक्ष्मं च तेजस उप्णांशुप्रकाशरुपेण । वायुना वाझेन नासाडष्टेन विवर्धेत इति । शरीरगत- 
स्योप्मणो वायोश्राभिवत्र्धकं तेजो वायुरिति | ( ६२ ॥ ) 


भूतानां पृथिवी स्थूला द्रव्याघिष्ठानरूपिणी ॥ ६३ ॥ 

स्थूलाः दारीरावयवाः पार्थिवांशसमुद्ध वाः । 

पार्थिवान्नेविशेषण स्यात्तेषामभिवर्थसम्‌ ॥ ६४ ॥ 

भूतानामिति पृथिव्यप्तेजोत्राय्वाक्ाशानाम्‌ | पृथिवी स्थूला । स्थूलाः 
आरुखवस्थानत्रात्‌ ृश्यरूपाः | शारीरावयचाः अंगोपांगानि । पाशिवांशसमुद्धवाः 
पार्थिवांशाधिक्यादुत्पन्नाः । ततस्तेषां विशेषण पार्थिवान्नेः पृथिव्यंशाधिकैरन्ने; अभिवर्धनं स्याब्‌ । 
(६३ ॥-६४ ॥ ) 

कमेवत्त्व शारीरस्य जीवनं परिकथ्यते । 

दारीरावयवानां च यत्कर्म चलनात्मकस्‌ ॥ ६५ 

करोति सर्व तद्वायुः पार्थिवाणुसमाश्चितः । 
बयवोंका जितना चलनात्मक कर्म है वह सत्र पार्थिवाणुसमाश्रित बायुद्दी 
करता है । याने पार्थिवाणुओंकाही संचालन होनेके कारण वायुको पार्थिवाणु- 
समाश्रित बतलाया गया है । चरक संहितामें कहा है “ परमाणुभेदसे शरीरके 
अवयव अगाणित होते हैं । उन परमाणुओंके संयोग ब बिभागका कारण दवै 

कमस्वभाबी वायु | ६५ ॥ 
शरीरावयत्रोंका पोषक अन्न विविध प्रकारका#है । किंतु दारीरांतगत वायुका 
आहार श्वसनसे समाकृष्ट वायुभी एक है । ६६ ॥ 
श्वसन किसको कहते हैं यह अब बतलाते हैं । निर्मल बाह्य वायुका 

नासिका मार्गसे शरौरके अंदर फुप्फुसोमें जाना और शरीरमें सेचार करनेसे मलिनी- 
भूत वायुका नासामारगसेही शरीरके बाहर निकळ जाना-इस बायुके यातायात 
याने आगमन निगमनको श्वसन संज्ञा है । ६७ ॥ ६८ ॥ 
इस श्वसन कर्मके साधक अवयवोंको श्वाससंस्थान कहते ईँ । नासिकाके 
दो पुट याने विबर, कंठगता श्रासर्वाहिनी 'नडिका और वक्षस्पलके दहिने और 
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आहारपचननिरूपणानन्तरं श्वसनं विवृणोति । कर्मवत्त्वमिति क्रियारूपेणावखि- 
तत्वम्‌ । जीवनम्‌ । शरीरावयवानाँ स्थृलमक्ष्मरूपाणाम्‌ | चलनात्मकं कर्म वायुः 
पार्थिवाणुखमाश्चितः पार्थिवाणूनामेव चालनत्वात्तदाश्रित इति | यथोक्तं चरकसंहितायाम्‌ । 
शरीरावयवास्तु परमाणभेदेनापरिसंख्येया भवन्ति । तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कारणं वायु 
कर्मलभावश्च | ( ६५ | ) 


अन्ने शरीरावयवपोषकं विविधं यथा ॥ ६६ ॥ 
बायोराहार एव स्याद्वायुः श्वासाहृतस्तथा । 
शरीराब्रयवानां पोषके यथाऽन्नं विविध तथा वायोः शरीरान्तर्गतस्य श्वासाहृतो वायु 
राहार इति ४ ६६ ॥ 
बायोश्च्छस्य बाह्यस्य नासयाऽन्तःप्रवेशनम्‌॥ ६७ ॥ 
उत्सजेन दूषितस्य शरीरन्तगतस्य च | 
यातायातमिद्‌ं वायोः श्वसनं परिकीत्यते ॥ ६८॥ 
किं नामाश्चसनमिति अच्छस्य निर्मलस्य | नाखया नासिकाद्वारण । अन्त 
प्रवेशनम्‌ फुफ्फुसान्तर्गमनम्‌। उत्खजेनम्‌ नासेव बरहिनिःक्रामणम्‌ | दूषितस्य शरीर 
संचारान्मा्िर्नाभूतस्य | घायोः यातायातम्‌_ निगमागमनम्‌। श्वसनं श्वसनसंज्ञं कर्म | 
परिकात्यते निगद्यत ॥ ६७-६८ ॥ 


बाये दोनो बाजूमें बिभाजित फुप्फुसपिंड इन तीन अवयवोंका श्वाससंस्थानमें समा- 
बेश होता है । ६९ ॥ 

नासिका, श्वासमागे और फुप्फुसोंका जो निरंतर आकुंचनत्रसरण होता है 
उसीके कारण श्वसन कर्मका संपादन होता दै । ७० ॥ 

दोनो फुफ्फुप्तोंकी बनावट पेशीनिर्मित होती है । और उनका अंतभाग 
सुषिर याने सछिद्र होता है । श्वासमार्गसे बाहरसे आकृष्ट वायु फुफ्फुसोमें संचित 
होता है । ओर दूषित याने मलिन वायु फुझफुसोंके भाकुंचनसे बाहर फेंका 
जाता है । ७१ ॥ ७२ ॥ 

फुफ्फुसोंका खरूपभी श्वसनकर्मके अनुकूलही रहता है। जलबिंदुर्म वायुके 
भरनेसे जैसा बुदूबुद्‌ याने बुडबुडा बनता है उसके समान आकारके कोषोंसे याने 
पतली त्वचाकी थैळियोंसे फुफ्फुस पिडोंकी पेशियां फैली हुई रहती है । इनके 
कोषोमें स्वाभाब्रिकतःह्वी वायु भरा हुवा रहता है । और वे ( फुफ्फुब्रोंकी पेशियां ) 
आकुंचन प्रसरणकी योग्यता रखंती हैं । अर्थात्‌ पेशीयोंके ख्रोतसेमें प्रपूरित बायुके 
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तत्साधकाश्चावयवाः श्वाससंस्थानसंशकाः । . 
नासापुर्ट श्वासवहं खोतः केठग तथा || ६९ ॥ 
द्विभागः फुफ्फुसश्चेव श्वाससंस्थानमीरितम्‌ । ै 
श्रसनकर्मेसाधनान्यंगान्याह । तत्साधका इति श्रसनकर्मसाधकाः । अवबयघाः- 
अंगाने । श्वाससंस्थानसशकाः अवयवाश्रेते श्वाससंस्थानं नाम । नाखापुटामिति 
नासिकाविवरद्दयम्‌ । *्वासवहं सरोतः कंठगतम्‌ | कण्ठस्थिता श्वासवायुवाहिनी नलिका पेशी- 
विनिर्मिता इति | द्विभागः फुफ्फुस इति वक्षसि वामदाक्षिणपार्श्चयोरवास्थितो फुफ्फुस- 
पिण्डो । एवमेतेऽबरयवासयः श्वाससंस्थान मी रितमाख्यातम्‌ ( ६९॥ ) 
नाखायाः श्वासमागेस्याकुचनं च प्रसारणम्‌ ॥ ७० || 
फुफ्फुसस्याप्यविरतं तञ्च श्वसनकर्म ूल्‌ । 
श्वसनाख्यं कर्म कथं संपद्यत हत्याह | नासायाः श्वासमार्गस्य फुफ्फुसस्यापि च 
अविरतं आकुंचनग्रसणम्‌ श्वसनक्रमकृत्‌ । एतेषामवयवानामविरतात्‌ आकुंचनप्रसरणात्‌ श्वसनं 
कर्म सम्पद्यत इति ( ७०|| ) 
पेशीविविर्मिते चान्तःखुषिरे फुफ्फुस द्वये ॥ ७१॥ 
वायुःसंचीयते श्वासमार्गणान्तःखमाहृतः । 


कारणही उनका आकुंचन प्रसरण निरंतर होता है । ७३ ॥ 

नासा श्वासमार्ग और फुफ्फु्पिंड इन सबके आकुंचन प्रसरणसे श्वसनकर्म 
होता है | और आकुंचन प्रसरणका कारण होता है वायु । इसलिये यही कहना 
पडता है कि, वायुही सत्र श्वसनकर्मका कर्ता है । ७४ ॥ 

नासामार्गसे आकृष्ट वायु वातवाहिनीओ तथा रसवाहिनीओंद्वारा सत्र 
शरीरम फैलता है । फुफ्फुसोंमें रुधिरमें संमिश्र होकर वायु हृदयमें आता दै और 
तत्रस्थ रसके साथ रसवाहिनीओंद्वारा रारीरमें फेलता है और शरीरके समस्त अव- 
यवर्वोमे संस्थित भिन्न. नामके व्यानसमान आदि वायुओंका पोषण करता है । 
फुपफुसांतगत वायुका नाम उदान वायु है। कारण कहाही है कि “ नासा 
गछ व नाभितक वह संचार करता है।” उसका उजीकरत्व यह भी एक: 


कर्म बतलाया है और बह सर्वदेहगत है । अटांगहृदयमें कहा है “ ब्रह्म वाकू- 


प्रबृत्ति, प्रयत्न, ऊजी, बळ, वर्ण व स्मृति यह सब. कम करता है । ” . इसपरसे. 


इस याने .उदान ब्रायुकाभी समै शरीरमे संचार प्रतिबोधित होता है । ७:५ | . .- 


| 
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उत्सुज्यते दूषितश्च फुफ्फुसाकुंचनाद्वहिः ॥. ७२ ॥ 
पेशीविनिर्मित इति विशिष्टाकतिमिभाससंधातेविराचेते । अन्तःसुषिरे 
सुषिरान्तभोगे । फुफफुखद्वये फुफ्फुसपिण्डद्वये | श्वाखमागेण श्वासवहखोतसा | अन्तः 
समाहृतः अन्तराकृष्ट: | वायुः संचीयतेञवस्थानं करोति । सत्सज्यते बहिःक्षिप्यते । 
दूषित; मलिनः । फुफ्फुसाकुंचनात्‌ फुफ्फुससंकोचात्‌ | ( ७१+७२ ) 
बुद्बुदाकृतिप्रिःकोपैवायुनाउन्तः प्रपूर्तिः । 
समततः प्रविश्विताः पेश्यः फुफ्फुसपिप्डयोः ॥ ७३ ॥ 
आकुंचनप्रसरणक्षमाश्चापिः ततोऽनिशस्‌ । 
श्वसनकमीङकूळं फुफ्फुसस्वरूपं दर्शयन्नाह । बुदूबुदाङतिभिरितितवायुनाऽन्तः पूरितो 
जलबिंदुर्डदबुद इत्युच्यते । तत्समानाकारेः । कोषेः ततुत्वग्विनिर्मितेः । वायुना स्वभावावस्थितेन। 
अन्तःप्रधूरितेः वातपू्णेरिति । समन्ततः सर्वतः । -प्रचिखिताः वितताः । पेइयः 
फुफ्फुस पिण्ड्योरिलि । ततश्चानिशमाङुंचनप्रसरणक्षमा भवन्ति | पेस्यन्तःपूरितेन वायुना 
फुफ्फुसपेशीनामाङृंचनम्रसरणमविरतं जायतः इति | ( ७३ ॥) 
आकुंचन प्रसरणं सर्व श्वसनकारणम्‌ ॥ ७४ ॥ 
विधीयते बायुनाऽतः श्वासकर्मकरो हि सः । 


पचन व श्वंसनकमैमें दोषोंका संबंध दर्शानेके बाद अब शारीर: धातुओंके 
पोषणमेंभी उनके संबंधका. वर्णन. करते हैं । | 

आहारसंमूतरस मुक्तमागमेंसे वायुद्वारा यकृतम आकृष्ट होनेके बाद वहांपर- 
रंजक नामके पित्तद्वारा वह रजित होता है । सुश्रतनें कहा है “ वह आप्परस 
यकृत्‌ व प्लीहामें विपाचित व रंजित होता है । ” यंकृतमसे बह [रस] 
हृदयमें याने रसविक्षेपण यंत्रमे आता है । और ह्ृदयमेंसे वायुद्वाराही उसका सब 
शरीरम विक्षपण होता है । हृदयकी पेशिओंमे सर्माश्रित व्यान नामका वायु ; हृद- 
यके पेशिओका आकुंचन प्रसरण करता है. जिसके कारण रसवाहिनीओंकेद्वारा 
रस हृदयके बाहर फेका जाता है । अष्टांगह्ृदयमं कहा है “.रसधातु व्यानवायुके 
विक्षेपण -कर्मके कारण सब झरीरमें एकसाथ बडे वेगसे फेंका जाता है  सुश्रत- 
सहितामें कहा है “ उस ( रस ) का स्थान हृदय है | हृदयमेंसे बढ़ चोबीस 
घमनिओंमे प्रवेश करता. इुवा-जिनम दस उपर जानेवाली, दुस.नीचे जानेवाढी 
ब चार, तिरछी जानेवाळी होती. हें. - प्रतिदिन: सब 'शरीरका पोषण, वर्धन, धारण 
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वायुरेव श्रसनकर्मकर्ता प्रधान इति दर्शनार्थमुच्यते | आङ्ुंचनं प्रसरणं सचेमिति 
नासाश्वासमारीफुफ्फुसानाम्‌ । वायुना विधीयत इति खः वायुः श्वासकर्मक्रर इति । ( ७४ ॥ ) 

नासाकृष्टोएखिले देहे वाहिनीभिः प्रसारितः ॥ ७५ ॥ 
अशेषावयवावस्थवातानामुपब्रंहणः । 
नासाकृष्टो वायुः अखिले देहे वाहिनीभिरिति रसवाहिनीमिश्च सिराभिः | 
फुफ्फुसांतगीतरुधिरसमाश्रितो हृदयं गत्वा तत्रत्येन रसेन सह रसवाहिनीभिर्देहे प्रसर्पति । 
अशेषावयवावस्थवातानामिति शरीरावयवविसेषसंस्थानां व्यानसमानादिसंज्ञानां वाताना- 
सुपनृंहणः पोषको भवतीति | फुफ्फुसान्तर्गतो वायुरुदानाख्यो “ नासानाभिगळांश्चरेत्‌ ” 
इत्युक्तेऽपि ऊजीकरत्वमस्य कर्माख्यातं सर्वदेहगतम्‌ । वाकप्रवृत्तिप्रयत्नोर्जावळवर्णस्मृतिक्रियः | 
इत्यष्टांगह्ृदये | ततश्चास्य सर्वशरीरसंचारोऽप्यधिगम्यत इति | ( ७५ || ) 
आकृष्यमाणः स्रोतोभी रखश्चादारसम्भवः ॥ ७६॥ 
पित्तेन रंजकाख्येन यकृत्परन्होश्च राजितः। 
हृद्गतो वायुना देहेंऽखिले विक्षिप्यते सदा ॥ ७७ ॥ 
आङुंचनप्रसरणाद्वायुः पेशीसमाश्चितः । 
दृद्यस्थं रस व्यानो वाहिनीभिः क्षिपेत्‌ बहिः ॥ ७८ ॥ 

ब संतोष करता है । ” ब्यायवायुका स्थान बतळाते हुये अट्टांगह्ृदयमें कहा है 
“ व्यान हृदयमें रहता है, सब शरीरमें घूमता है और बडा वेगवान है । ” यद्यपि 
चरक व सुश्रुत संहिताओंम यह निर्देश नही मिळता कि व्यानत्रायुका स्थान हृदय 
हे, उन्होंने उसका सवेदेहव्यापित्व और गतिप्रसारणादि क्रिसाकारित्व मान्य 
किया है । चरकसंहितामें कहा है “ व्यान वायु शीघ्र गतिका होता हुआ शरीरको 
ब्यापता है । वह गति, प्रसारण, निमेष आदि क्रियाओंको नित्य करता है । ” 
सुश्रतसंहितामे कहा है “ व्यानवायु सब देहमें संचार करता है, रससंवहनमे 
उद्यत रहता है, खेद व रक्तका स्रावण करता है । क्रुद्ध होनेपर सब रारीरमे 
रोगोंको उत्पन्न करता है । ” 

हृदयमेंसे निकलनेवाली रसवाहिनीओंमेंसे व्यानवायुद्वारा विक्षेपित रस 
उनकी शाखोपशाखाओंमें जाता है और उनके द्वारा ऊपर, नीचे, तिरछा शरी- 
रके प्रत्यक विभागमें फैलता है । रसवाहिनीओंकी अंतिम शाखाएं अव्यत सूक्ष्म 
होती हैं । अशंगहृदयमें कहा है “ कमळतंतुओकेसमान अतिसूक्ष्म स्रोतोमागेसि 
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स॑ च शाखोपशाखाभिवोहिनीनां समन्ततः | 

ऊध्व चाधश्च तिर्यक्‌ च शारीरे परिसपंति ॥ ७९ ॥ 

धातूनंगान्युपांगानि स पुष्णात्यखिलान्यपि । 
पचनश्वसनक्रसणोदोषसंबंधं दर्शयित्वा शरीरधातुपोषणे तत्संबंधं दर्शयति । आकृष्यमाण 
इत्यादिना | आकष्यमाण इलि संशोप्यमाणः । स्रोतोमिः भुक्तमागौयकृदभिप्रपन्नेः | रंज- 
काख्येन रंजकसंज्ञेन । यक्त्छीन्होरिति तत्सोतःसु । रंजितः प्राप्तरागः | 
सुधुतसंहितायामुक्तम्‌-स खल्वाप्यो रसो यकृत्छ्रीहानी प्राप्य रागमुपेति । ततो हृद्गतः दृदयं प्राप्तः। 
चायना व्यानाख्येन हृत्पेशीखोत.स्ववस्थितेन | आखिले देहे विक्षिप्यते | यदुक्तमष्टांगह्ददये 
व्यानेन रसधातुर्हि विक्षेपोचितक्रमेणा । युगपत्सवेतोऽजसं देहे विक्षिप्यते सदा | सुश्रत 
संहितायां च-तस्य ( रसस्य ) च हृदयं स्थानम्‌ स दृदयाचचतुर्विशतिथमनीरतप्रविश्यो्वंगा दश, 
दश चाधोगामिन्यश्चतसश्च तिर्यम्गाः कृत शरीरमहरहर्तर्पयति वर्धयति धारयति यापयति चादृष्ट- 
हेतुकेन कर्मणा | इति | आकुंचनप्रसरणादिति संकोचविक्ासात्‌ । पेशीसमाश्रितः 
हृत्पेशीसेश्चितः | व्यान इति व्यानसंज्ञः । व्यानाख्यस्य वायोःस्थानं हृदयमिदयष्टांगहृदये 
अभिहितम्‌ । यथा-व्यानो हृदि स्थितः कृत्नदेहचारी महाजवः | इति | चरकसंहितायाम्‌ । 
मुश्रतसेहितायां च व्यानस्थानत्वेन हृदयस्यानिर्देशेऽपि सर्वदेहव्यापित्वं गतिम्रसारणारदिक्रिया- 
कारित्वं चोपदिष्टम्‌ | यथा चरकसंहितायाम्‌ - देहु व्याप्नोति संवे तु व्यानः शौप्रगतिनुणाम्‌ | 


जो दूर २ तक फेले हँ- रस शरीरका पोषण करता है । ” रसही रारीरके सब 
घातुओका तथा आंगोपांगोंका पोषण करता है । . अथात्‌ सत्र शरीरावयर्वोका 
पोषक यह रसधातु हृदयके बाहर निकलकर सूक्ष्मानुसूक्ष्म ख्रोतसोंद्वार सवदा सब 
शरीरमें फैलकर शारीर धातुओंका पोषण करता है । सतत अनुप्तपण याने फेलाव- 
संचारके कारण “ रस ? शाद्वकी निरुक्ति देतेसमय सुश्रतने कहा है “ निरंतर 
जिसका गमन-भ्रमण होता है उसको रस कहते हैं । रस गतित्राचक धातु है। 
इसप्रकार परिसर्पित होकर रस धातुआदिआंका पोषण करता है। ७६-७९ || 

हृदयकी पेशियां, रसबाहिनीयां तथा उनकी शाखाएं इन सबका प्रेरक 
व्यान नामक वायुही है। इसलिये उसीको रस विक्षेप कमेका कती मानते हैँ। ८०॥ 

अब आहाररससे रसधातुका भिन्नत्व स्पष्ट करते हैं । सम्यक्‌ बिपाचित 
आहारका सारस्वरूप रस-जिसको अन्नरस कहते हैं रंजक पित्तद्वारा पुनश्च बिपा- 
चित होकर उसको लाळ रंग आता है । तब वह रसधातु कहलाता है । अर्थात्‌ 
यहद रसधातु आह्वारोतपन्न रससे भिन्न दै यद स्पष्टदी दै । जो रस यक्ष्तत्मे पराध 


dd 


२७६ ] शारीरं तत्त्वदर्शनम 
गतिप्रसारणाक्षेपनिभेषादिक्रियं: संदा ॥ सुश्रुतसीहितायाँ च “कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवह- 
नोद्यतः । स्वेदासृक्सावणश्चापि पंचधा चेष्टयत्यपि । क्रुद्धश्च कुरुते रोगान्‌ प्रायशः 
सर्वदेहगान्‌ । इति । वाहिनीभिः रसवाहिनीमिः | हृदयान्निर्गताभिः बहिः 
क्षिपेदिति हृदयात्‌ बहिः शरीरेऽखिले क्षिपीदति । झाखोपशाखामभिः वाहि 
नीनामिति रसवाहिनीनां सर्वेदेहप्रसृताभिः | समततः सर्वत्र | परिसर्पति प्रसर्पति | 
सबेदेहप्रविसृताभिः स॒क्ष्मातुसूक्ष्माभित्रोहिनीमी रसधातुः सर्वेशरीरमभिसर्पतीति । यथोक्तमष्टांग- 
हृदये “| ब्रिसानामिव सूक्ष्माणि दूरं प्रविसृतानि च | द्वाराणि खोतसां देहे रसो येरुपचीयते ” 
इति सर्वेषां शरीरावयवानां पोषको रसथातुः सृक्ष्मानसक्ष्मेः स्रोतोमी हृदयाद्विनिगतेः सर्वदा सर्व 
शरीर परिसर्षन्‌ धातूनामुपत्रुंहणकरो * भवतीति । सततानसर्पणादेव “` रस, गतो अहरहर्गच्छतीति 
रस”? इति रसशद्वस्य निरुक्तिर्दर्शिता सुश्रतेन | पारिसर्पणाच्च धात्वादीन्‌ पुत्णातीति । (७६-७९॥|) 
हृत्पेशीनां वाहिनीनां सशाखानां समीरणः | ८० ॥ 
समीरणः स्यात्‌ व्यानाख्यो रखविक्षेपकर्म कृत्‌ । 

हृत्पेद्यादीनां समीरण इति प्रेरकः | व्यानाख्यः सभीरण: रसविक्षेपक्रमकृदिति | 
(८०) 

सम्यग्विपक्ष्वाद्दारस्य रसो5न्नरससंश्षकः ॥ ८१ ॥ 

पुना रंजकपित्तेन बिपक्वो रागसंयुतः । 
होकर रंजित होतां है उसका रंग लाळ होते हुएमी आयुर्वेद उसका रसंधांतु 
संज्ञासेद्दी व्यवहार किया गया है यह अत्र दशीते हैं । रस नामसे जिस्त धातुका 
वर्णन किया गया है, जो आहाररससे भिन्न रहता है, और हृदयस्थ व्यान वायु 
द्वारा जिसका विक्षेपण होता है और जो. सै शरीरमें मिलता है उसका वर्ण 
'( रंग) लाळ (रक्त) होता हुआभी उसको रक्तवातु नही कहा गया है अपितु 
'रस यही उसकी संज्ञा बतलायी गयी है । ८३ ॥ 

हृदयस्थ दारीरसंचारी लाळ रंगके धातुको रस कहनेके विषयमे अष्टांग- 
इँदयकां प्रमाण उद्धृत करते हैं:--“ व्यान वायुद्वारा निश्चयसे रसघातु ( शरीर- 
गते सात धातुआमेसे आद्य धातु ) ही विक्षपोचित कर्मके कारण एक सांथही 
नित्य अखंडित रीतिसे शरीरमे फेका जाता है । इससे बिदित होता है कि, 
हृदयस्थित धातुको रससंज्ञाही दी गयी है । ८४ ॥ ८५ ॥ 
। ४ कमल तंतुके समान सूक्ष्म ब दूरदूरतक फैले इए ख्रेतसोंके जो द्वार 
शरीरम होते. हैं उनमेसे ( भ्रमण करता हुआ ) रसे अपना पोषण कार्य करता 
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रसधातुरिति ख्यातो भिन्नश्चाहारजाद्रसात्‌ ॥ ८२॥ 


of 


अन्नरसाद्रसथातोविशेषं दर्शयन्नाह । स्रम्यगूविपक्वाह्दारस्य रखः सारस्वरूपः 
अन्नरख संज्ञकः अन्नरस इत्यमिधानः । पुनश्च रंजकापित्तेन विपक्वः रागसंयुतश्च रसधातुः। 
स च आहारसाद्विन इति | ( ८ १-८२ ) 
सवेदेहगतो धातुने चाहाररसस्तथा । 
यश्च विक्षिप्यते देहे हृदयस्थेन वायुना ॥ ८३॥ 
रक्ष्तबणा 5पि नाम्नाऽसो रखधातुरिति स्मृतः । 
यकृस्माप्तस्य रेजितस्य रसस्य रत्तवरणत्वेऽपि रसधातुसंज्ञयेव व्यवहार इति निदर्शनार्थ- 
पच्यते | सर्वेदेहगत इति सर्वशरीराश्रितः। घातुः रसाभिधानः । “रससृङ्मांसमेदोऽस्थि- 
मञ्जशुक्राणि धातवः ” इति रसादिश॒क्रांतानां थातूनां व्यापित्वात्‌ रसथातोः सर्वशरीरगतत्वमनु- 
मायते | हृदयस्थेत वायुना देहे विक्षिप्यत इत्युपनणेनात्‌ रक्तवर्णोऽपि सर्वशरारे विश्षिप्यमाणो 
धातू रसाख्य एव न रक्ताख्य इत्यधिगच्छति | ( <३॥ ) 
व्यानेन रखधातुर्हि विक्षेपोितकमंणा ॥ ८४ ॥ 
युगपत्खर्वतोऽजस्त्रं देहे विक्षिप्यते सदा । 
रखानार्नोऽपदिष्टःस्याद्धातुरेबं हृदि स्थितः ॥ ८५ ॥ 
है । ” इस वचनमेभी रसधातुहीका सथेशरीरव्यापी होना बतलाया गया हैः। 
सब रसवह ख्रोतसाका मूल, आयुर्वेदीय ग्रथोमे, हृदयही बतलाया गया है | 
चरकसंहितामं कहा है--“ रसवह स्नोतर्साका मूळ हृदय व दस धनानियां हैं। ?” 
रक्तवह खोतसोंका मूल यकृत्‌, छीहा और र्क्तबह सिरा बतलाया गया है । 
अर्थात्‌ हृदयमेंसे व्यान वायुद्वारा जिसका विक्षेपण होता है वह आयुर्वेदीय अभि- 
प्रायके अनुसार निःसंशय रसधातुही है, यद्यपि रंजक पित्तद्वारा उसका रंग रक्त 
( ढाळ) बनाया जाता है । ८६-८८ ॥ 
पंचनादि क्रियाके कारण आहाखरव्योमेसे समाकूष्ट शरीरके पोषक अंश 
याने शारीर धातुओकी बृद्धि करनेवाले अंश जिसमें बिलीन रहते हैं याने अन- 
भिव्यक्त द्रवरूपसे रहते हैं उसको रसधातु कहते हैं रसत्वका अथ बिळीनत्वही 
है। रसनके कारण उसको रस हृकते हैं । ८९ ॥ > 
अत्र र्क्तधातुंका वर्णन करते हैं । सब शरीरमें प्रविष्ट रसधातु शरीर संचा- 
रके बाद शरीरगत ऊष्माके कारण जब बिपाचित होता दै तब उसको रससंज्ञा 
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१७८ ] शारीरे तस्वद्शनम्‌ 
हृदयस्थस्य शरीरसंचारिणश्र.धातो रसत्वे प्रामाण्यदर्शनार्थमष्टांगद्ृदयोक्तं निदर्शयति | 
व्यानेन इति व्यानाख्येन | रखधातुः शरीरगतानां धातूनामायो रसाख्यो धातुः । हि इव्यव 
घारणाथै । रसाधातुरेवायं नेतर इति। विध्वेपोचितकर्मणा विक्षेपः प्रक्षेपणं उचितं 
अभ्यस्तं कर्म यस्वेत्येवंरूपेण । युगपदिति एकसमयमेव । अजस्त्रमित्यखंडितम्‌ | सदा नित्यं 
विक्षिप्यते | एवमुक्तप्रकारेण द्वदि स्थितो धातू रसनाम्नोपदिष्ट इति | ( ८४-८५ ) 
विसानामिव सूक्ष्माणि दूरं प्रचिस्त्रतानि च | 
द्वाराणि स्रोतसां देहे रखो येरुपर्चायते ॥ ८६ ॥ 
सवेदेहगतश्चैवं रसघातुरुदाह्मतः । 
सूलं हृदयमाख्यातं स्रोतसां रसवाहिनाम्‌ ॥ ८७॥ 
रक्तस्य तु यद्त्प्रीहा तथा रकतवहाःखिराः | 
विक्षेपणं रसस्येव धातोरित्यभिभाषितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
हृदयस्थस्य धातो रसामिथेयत्वे हेखन्तराणि दर्शयितुमुच्यते । बिसानामिवे- 
त्यादिना | छोकेनानेन शरीरगतानां स्रोतसां रसाकर्षणमाख्यातमष्टांगद्दृदये । तथा सर्वशरीरगतो 
रसधातुश्रेत्युपवार्णितम्‌ | हृदयं रसवहानां स्रोतसां मूलमिति च ग्राचीनतंत्रेष्वभिहितम्‌ । यथा 
चरकसंहितायाम--रसवहानां स्रोतसां हृदयं मूलं दश च धमन्यः । रक्तस्येति रवतबहानां 
सोतसां यकन्मूलं छीहा च । इति । रसस्येव शरीरे विश्ष पर्णीससमिभाषितम्‌ । व्यानेन रसथातुर्हि 


मिळती है । कहा है “ शरीरस्थ आग्निके अंश घातुओंमें संश्रित रहते हैं और 
उनके मांद्य दीप्तिके कारण धातुओंकी वृद्धि ब क्षय हुआ करते हैं । ” रकतत्वका 
अर्थ है परस्परानुरागित्व । द्रवस्वरूपर्मे स्थित परमाणुओंका परस्परकी ओर आकर्षण ' 
होता है उसीको परस्परानुरागित्व-आकरषकत्ब कहते हैं । रक्तसंज्ञासे तदत 
परमाणुओंका परस्पराकर्पकत्व सूचित होता है रक्‍तवणेत्ब सूचित नही होता । 
आहारगत द्रव्यांका जटराम्निक्े साथ संयोग होनेसे रसरूपर्मे विलीन 
परमाणुओका रकतरूपमें पुनः संहतीभाव होनेके कारण मांसकी ब परिणामतः 
मूर्तावयबोंकी उत्पत्ति होती है । संघातका उत्पादकत्व बिशिष्ट पचनकर्मके कारण 
जिसमें उत्पन्न होता है वही मांसपूर्व रक्त नामका धातु है । इस रक्तधातुर्मेके 
कुछ परमाणु परस्परकी ओर आकृष्ट होते हुए संघीभूत होकर मांस धातुके रूपमे 
अभिव्यक्त होते हैं । आकर्षणके अर्थसे रंजधातुका प्रयोग रक्तशद्वमे किया गया 
है । रसधातुका सब शरीरमें संचार होनेके बाद उसका जो बिपाकोद्भव अवस्थांतर 
होता दै उसीको रकतधातु कहा गया है । ९० ॥ ९१ ॥ | 


ठृतीयं दर्शनम्‌ [ २७९ 


इत्यादिना । इत्यायमिधानात्‌ हृदयस्थो रसधातुः शरीरे तस्येव विक्षेपणमित्यायुवेदी यतंत्रान्तरः 
गतोऽभिग्रायः | रंजक्रपित्तेनाठरंजितेऽपि विक्षिप्यमाणस्य न रकतथातुत्वं प्रातिपादितम्‌। (८६-८८) 
पोषकांशाः शारीरस्याऽहारद्रव्यसमाहृताः । 
विलिना यत्र तिष्ठन्ति स रसो धातुरीरितः ॥ ८९ ॥ 
रसत्वं स्याद्धिलीनत्वं रसनाद्रस उच्यते। `| 
रसश्दस्यान्वर्थकर्वनिदरीनार्थपुच्यते । पोषकाँशाः शरीरस्येति शारीरधातूना- 
मभितृद्धिकरा द्रव्यांशाः | आहारद्रव्यलमाहृताः आहारात्‌ पचनादिकमैणा समाकृष्टाः । 
विळीना इति अनभिव्यक्तेन द्रवरूपेणावस्थिताः । यत्र तिष्ठन्ति स रसो धातुरिति । रखना द्वि 
ळयनाद्रस इति आहारद्रव्याणां द्रवरूपावस्थितस्य सारभागस्य रस इत्यन्वर्थकं नामेति ( ८९॥ ) 
घसृतश्चाखिले देहे रखधातुरनन्तरम्‌ ॥ ९० ॥ 
विपक्वश्रोष्मणा रकता तुरित्यमि धीयते । 
परस्परानुरागित्वं नाम रक्‍तत्वमिष्यते॥ ९१॥ 
रक्तधातुत्वं दर्शयति प्रस्ट्ृतं इत्यादिमा। अनन्तरमिति शरीरसंचारादनन्तरम्‌ | 
विपक्षत्रः पाकमागतः। ऊष्मणा इति सर्वशरीरगतेनोत्मणा। यत उक्तम्‌ स्वस्थानस्थस्य काया- 
अेरेशा धातुषु संश्रिताः । तेषां सादातिदीत्तिम्यां थातुवृद्भिक्षयोद्भवः । इति। रक्तधातुः रक्ता- 
ख्यो धातुरिति | परस्परानुरागित्वमिति परमाणूनां दरवस्त्ररूपेऽव्रस्थितानां परस्पराकर्षैक- 


रस व रक्तके विशिष्ट खभावोंका अधिक स्पष्टीकरण करते है । स्यंदन 
याने प्रवण ( निझरण ) की अवस्थामें रहनेत्राले द्रव्यको रस कहते हैं । द्रवत्वका 
कारण स्यंदन ( निझरण ) होता है । कहाही है “ स्यंदनका असमवायि कारण 
द्रवत्व है । ” स्यंदनकी अवस्थामै स्थित रसखरूप द्रव्यम्‌ विछेषण याने प्रथकूता 


की और उन्मुखता की प्रवृत्ति होती है । अर्थात्‌ इसका प्रधान भार्वविरेष अथवा. 


गुणविशेष स्यंदन-विश्वेपण होता है । परस्परमें अनुरक्त होनेके कारण रक्तांतीत 
परमाणु संशि होकर याने परस्परका आलिंगन करते हुए जब संहतीभावको 
प्राप्त करते हैं मांस संज्ञाको पाते हैं । मांसशद्वका अथै व्यक्तीमाव है । मर्या- 
दित परिमाणे कारण ( परिच्छिन्नपीरेमाणत्य ) व्यक्तीभाव उत्पन्न होता है। 


मांस शब्दे “ मांडू ? धातु है जिसका अर्थ है मान याने नापना । इससे प्रकट 


होता है कि मांसकी मर्यादा परिमाण ( मापने) योग्य होती है । इसलिये 
शारीरधातुओंमें पहिले मूर्तत्वको याने पारिच्छिन्तपीरेमाणत्वको प्राप्त करनेवाले 
धातुको मांस कहा गया हे । जितना ९ मूते है उतता सब्र मांसही समझना 


is वरी 
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त्वर्‌ । रक्ष्वत्वे रक्तथातुत्वम्‌ । रक्तसंज्ञया तद्द्रव्यगतानां परमाणूनां 'परस्पराकर्षक्रत्वं सूच्यते -न 
रक्तवणेखमिति भावः | आहारगतानां द्रव्याणां जटठराम्निसंयोगाद्रसरूपे विलीनानां पुनः संहती- 
भात्रान्मांसोत्पत्तिः । मूतीवयवानापुत्पत्तिरिति । संघातोत्पादकःवं यस्मिन्‌ जायते विशिष्टेन पचन- 
कर्मणा स मांसपूत्नों धातू रक्‍तसंज्ञः । तद्वताः परमाणत्रः केचित्‌ परस्परमाकरप्यमाणाः संधीभावा- 
न्मांसतेनाभिव्यत्तिमायान्तीति आकर्षणार्थाद्रजनात्‌ रसथातोः सर्वशरीरसंचारानन्तरं विपाकोद्धव- 
मवस्थान्तरं रक्तथातुसंज्ञया परिगणितमिति । ( ९०-९१ ) 

द्रव्यं तु स्यंदनावस्थावास्थितं रस संजकस्‌। 

विश्लेषण चापि भवेत्स्यदने द्रवकारणे ॥ ९२ ॥ 

रक्तरवे खंहतीभावहे तुः संश्लेष इष्यते । 

परस्परानुरागित्वाल्‌ संस्छिष्टाः परमाणवः ॥ ९३ ॥ 

संहतीभावमापन्ना मांसमित्यभि धीयते । 

व्यक्तीभावार्थक्ो मांसशद्व इत्यभिभाषितः ॥ ९३ ॥ 

द्रव्ये मूते व्यक्तरूपं मांसनाम्नो पदिइ्यते । 
रसरत्तमांसानां स्वभावविशेषसूचकस्य श्दार्थस्याभिव्यंजनार्थमुच्यते। द्ववमित्यादि । 

स्यंदनावस्थावस्थितमिति प्रत्रवणावस्थायामवस्थितर्‌ । विश्छेषण नाम पृथम्भात्रो- 
नखम्‌ । स्यं रने सावणे | द्रवकारणे इति स्यंदनहेतुभूते । यत उक्तं -- स्यंदनासमवायि- 


चाहिये | आहार द्रव्योंका पाहिले रसरूपसे विलयन और फिर उसीमेंसे मांसरूपसे 
अभिव्याक्त शरीरम होती है । इन दोनों अत्रस्थाओंके बीचमें स्यंदनात्मक रसके 
बाद ओर .प्रव्यक्त मांसक्रे पूर्व जो संधीभावोत्पादक विशिष्ट गुणको आश्रय देने- 
वाळी अवस्था होती है उसीको रक्त नाम दिया गया है अर्थात्‌ वह अपने 
नामसेही सूचित करता है कि, उसमें रंजकत्व याने अनुराग-परस्परमीलनकी 
आसक्ति-जिसके कारण परमाणुओका समुदाय हो सकता है-रहती है सूक्ष्मा- 
नुसक्ष्म ख्रोतसोमि संचार करनेकी पात्रता असंहत पदार्थमेंही हो सकती है । वह 
संधीभावक्रे हेतुभूत रक्ते नद्दी रह सकती । इसीलिये मानना पढता है कि, 
रसधातुमेंही अभिसरणक्षमता है रक्तमें नही । इसी कारण सुश्रतने कहा दै 
८ रस गतिवाचक धातु है | निरंतर जो गतिमान्‌ हे उसीको रस कहा जाता 
हें। ९२-९० ॥ 

- उक्त विवरणसे स्पष्ट हो जाता है कि, उत्सजन, निःश्वसन, पचन, तथा 
पोषण ये सभी क्रियायें वात, पित्त व कफ इन. तीन दोषोंसे अनुद्रद्ध हैं .याने 


तृतीयं दशनम्‌ [२ 


कारणं द्रवत्वमिति । रसस्वरूपे स्यदनं विशेषणं नाम भावविशेषो वा प्रधान इति । रक्तत्वे . 


रकतस्वरूपे द्रव्ये । संहती भावहेतुरिति पिंडीमावकारणम्‌ । संस्छेषः परस्पराकर्षणम्‌ । 
इष्यते अपेक्ष्यते | ' शिष्‌ ” आछिगने इति धात्वथीमिधोनात्‌ संशेषः संघीभावहेतुरिति । 
परस्पराजुरामित्वाल्‌ परस्पराकर्षणसावात्‌ | सख्छिष्टाः परस्परालिंगनावस्थिताः। परमा- 
णवः खहतीभावमापज्ञा इति संधीभावं गताः । मांसमभिधीयते मांसमित्युच्यते | 
कतीभाचार्थक इति परिच्छिन्नपरिमाणत्वेनामिव्यत्तत्वार्थकः । मांसशाद्वः । “ माङ्‌) 
माने इति धात्वर्थात्‌ मांसशब्दस्य मानले परिमाणपरिच्छेदोऽनुमेय इति । मूर्त दरव्यं मांसनाम्ना 
उपदिश्यते । यम्पूर्त तत्सव मांसमिति । आहतानां द्रव्याणां रसरूपेण बिलयनं ततश्च मांसरूपेण 
शरीरे व्यक्तीभावस्तन्मध्ये स्यंदनात्मकात्‌ रसादनन्तरं पुनः संधीभावोत्मादकत्वगुणविशेषाश्रितो 
रक्तधातुः स्वनाम्ना परमाणुससुदायकारणेस्य रंजकल्वस्य सूचक इतिं । तूक्ष्माउसूक्ष्मख्षोतःसंचारण- 
क्षमत्वमसंहतत्वम्‌ । न च तद्रक्तत्रे संधीसावहेतांवव तिष्ठत इति रसत्वमेवाभिसरणक्षमं न रक्तत्वम्‌ | 
तत एवोक्तं “ रस गतो अहरहगच्छतीति रस; इति सुश्रुतसंहितायाम्‌ ( ९२-९४ ) 
उत्सजेन निःश्वसनं पचनं पोषण तथा ॥ ९५॥ 
दोषत्रयाचुबद्धाः स्युः सर्वोञ्चैवविधाः क्रियाः । 
उत्सजेनाया: क्रियाश्रैवं दोषत्रयाबुवद्धाः वातादिदोषत्रये संबद्धाः | उत्सजैन- 
पचनादीनि कर्माणि सर्वाणि दोषत्रयमनतिक्रम्य वर्तन्त इति | ( ९५॥ ) 


उनंके विना वे नही हो सकती । ९५ ॥ 
मलोत्सर्जनका कर्मभी दोषानुबद्धही हैं | पुरीष, मुत्र, स्वेद तथा शरीरम 


जो भी नासानेत्रादिगत अन्य मळ हैं वे सभी वायुक्रेही कारण उत्सर्जित होते हैं। | 


` कारण खेोतसोके संचालनका प्रेरक वायुही है । खरोतःसंचाळनसेही मलोका 
उत्तजन हो सकता है । ९६ ॥ 

हस्तपादोका आकुंचन व प्रसरण, अन्नका चर्वण, तथा अनका आमा- 
शयमें कंठद्वारा प्रवेशन, वाक्प्रवतेन, आशयों तथा स्रोतसीकी नानाविध प्रकारकी 
हलूचलें ये सब क्रियाये चळनकर्मका कता वायुकेही कारण होती हैं। संक्षेपमें वायुका 
वचलनकर्ष इसप्रकारका रहता है;- शरीरके अणुओंक्रे याने सूक्ष्म अवयवबोंके 
प्रेरणात्मक यांने संवेदनात्मक आद्य चलनको उत्साह करते हैं। यही उत्साह जब 
विशिष्ट स्थानोमै प्रकट होता है तब अनेक प्रकारकी हस्तपादोकी हल- 
चळ एवं खसन आदि क्रियायें होती हैं । इसप्रकार चलनात्मक कर्म द्विविध है । 
१ अव्यक्त उत्साहके रूपमे और २ व्यक्त क्रियाओके रूपमें। और. इस. व्यक्ता- 
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शकन्मूर्ज तथा स्वेदो मलाञ्चान्ये शरीरगाः ॥ ९६ ॥ 
हेतुरुत्सजने तेषां वायुः स्रोतःसमीरणः । 
मलोत्सर्जनाख्यं कमीपि दोषाउबद्धामिति दरैनार्थमुच्यते । शकन्मूत्रस्वेदाख्यास्तथा 
अन्ये नासानेत्रादिगताश्च | मळाः । स्थोतःसमीरण इति सोतसां प्रेरकः | स्वेषां मलाना- 
शत्सर्जको वायुः स्रोतःसंचालनादिति ( ९६|| ) 
आङुंचनं प्रसरणं हस्तयोः पादयोरपि ॥ ९७ ॥ 
अन्नस्य चर्वण चान्तःप्रवेशो वाक्प्रवतनम्‌। 
आशायानां स्रोतसां च चलन विविधात्मकम्‌ ॥ ९८॥ 
सर्व संपादयत्येतत्‌ वायुश्चलन कर्मकृत्‌ । 
आकुंचनादिकं सर्वे कर्म चलनात्मकं चलनकर्मकृत्‌ वायुः संपादयतीति (९७-९८॥) 
उत्साह आद्यं चलनमणूनां प्रेरणात्मकस्‌ ॥ ९९ ॥ 
स्थानान्तरगतं तस्य व्यक्तत्वं विविधाः क्रियाः । 
द्विविध व्यक्तमव्यक्तं यत्कर्म चळनात्मकम्‌ ॥ १०० ॥ 
तत्करोति शरीरस्य वायुश्चलनकारणम्‌ | 
वायोः क्रियाकारित्वं समासेनाह । उत्साह इत्यादि । उत्साह इति आद्यं प्रथम्‌ 
अणूनां शरीरांतर्गतानां सुक्ष्मात्रयवानाम्‌ | प्रेरणात्मकम्‌ संवेदनात्मकमुत्साह इति । 


ब्यक्त चळनात्मक कमको चळनका कारण वायुही करता है । ९९ ॥ १०० ॥ 

वायुके समान पित्तभी जिन सर्व शरीरगत सामान्य क्रियाओंको करता हैं 
उनका अब निर्देश करते हैं । रक्तस्थ द्रव्योंके सारकिट्रका विवेचन याने साररूप 
रसभागका और मळभागका पृथक्करण जिसके कारण होता है उस रक्तस्थ 
द्र्व्यको पित्त कहते हैं । धातुपोषणकार्थमे पोषक अंशोंका पचन पित्त करता है 
इसालिये उसको धातुपाचक माना गया है । अन्न, अन्नरस, रक्त तथा अन्य सभी 
देहधातुओंका पचन जिस द्र्व्यसे होता है उसीको पित्त संज्ञा दी गयी है। 
यह पित्त द्रवरूप है और वह अन्नादिमें मिश्रित होकर पचनका कार्य करता 
है । इस द्रवखरूप पित्तके अतिरिक्त पित्तका दूसरा एक प्रकार है जो केवळ 
ऊष्मास्वरूप है । शरीरम प्रभा याने दीप्ति अथवा कांति, उष्णता, रूपका दर्शन 
आदिका कर्ता यही पित्त है। इसीप्रकार बुद्धि, मेधा, आभिमान आदिके द्वारा अभि- 
्रेतार्थसाधक सभी शारीरिक कार्योको यह तैजस पित्तही करवाता है जो अद्रव 
-क्रेवळ ऊभ्मस्वरूप होता द्वै । वास्तवमें द्रवरूप और अद्रवरूप सभी पित्त 


ie. 


दन “ 
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स्थानान्तरगतमिति स्थानविशेषेप्वलभूयमानम्‌ । व्यक्तत्वं स्पष्टत्वम्‌ । विविधाः क्रियाः 
हस्तपादानामुत्क्षेपणापक्षेपणादाः श्वसनादाश्च | एवं द्विविधं व्यक्तमव्यक्तं च चळनात्कं कर्म । 
बायुः करोति | यतः स एव चलनकारणमिति । ( ९७-१००॥ ) 
ट्रव्यांशानां रसस्थानां सारकिङट्टविवेचनम्‌ ॥ १०१ ॥ 
जायते येन रक्तस्थं तत्पित्तं समुदाहृतम्‌ । 
पचने पोषकांशानां धातूनामपि पोषणे ॥ १०२ ॥ 
करोति पित्त तद्धातुपाचकं परिकीतितम्‌ | 
अन्नमन्नरखो रक्तमपरे देहधातवः ॥ १०३ ॥ 
पच्यन्ते येन तत्‌ द्रव्यमारव्यातं पित्तसंशया । 
प्रभावर्णोप्यकारित्वं शरीरे रूपदर्शनम्‌ || १०४॥ 
वुादिमेधामिमानादैरभिप्रेतार्थला घनम्‌ । 
करोति पित्तमखिलं कर्म देहस्य तेजसम्‌ ॥ १०५ ॥ 
सर्वशरीरगतं पित्तस्य सामान्यं कर्म दशैयितुमुच्यते द्रव्यांशानामिस्यादि । 
रखस्थानामिति रसधातुगतानाम्‌ | खाराकिङट्टविवेचनं सारमलस्वरूपं पृथकरणम्‌ | 
येन जायते तद्रक्तस्थ पित्तामिति । धातुपोषणे पोषकांशानां पचनं करोति तत्‌ पित्तं धातु- 
पाचकम्‌ । अन्न आहारः | अन्नरसः आहारसारः। रक्तं रक्तास्यो धातुः । अपरे 
तैजसही है । किंतु आहरादिका पाचक पित्त द्रवाश्रित होता है और बुद्धि 
आदिओंका प्रबोधन करनेवाला पित्त अद्रव होता है । सारांश शरीरका जितना तैजस 
वरम है बह सब पित्तकेही कारण होता है । १०२॥१०२॥१०३॥१०४॥१०५॥ 
अत्र केष्माके यानि कफके सथ शरीरगत सामान्य कर्मका वर्णन करते हैं । 
संधित्रधन याने संघिओंका संक्षेप ( चिकनाहठ ), शारीर अंगोंकी स्थिरता याने 
दृढता, उपसजन याने शारीर घटकोंका उत्पादन, शैत्य याने शीतता, क्षमत्व याने 
सहिष्णुता, ज़िग्धत्व याने संहतीकरण-संधीभाव, पोषक द्र॒ब्योंका संग्रह, आदि 
शरीरमें जितना संल्लेषणात्मक कार्य है वह सब झरीरगत भपूणुणभुयिष्ठ याने सोम- 
गुणात्मक शेष्माही करता है । १०६ ॥ १०७॥ 
शरीरके भिन्न २ स्थानेंमें जितनी नानाविध क्रियाय होती हैं उनमें 
तीन प्रमुख हैं १ संचालन २ बिपचन और ३ परिपोषण । इन तीन क्रियाओंको 
अनुक्रमसे वात, पित्त, ब कफ करते हैं । १०८ १०९॥ 
दोषश्रयानुसार कर्मेत्रितयप्राधान्यदशन नामक तृतीय दीन समास | 
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अन्ये सर्वे धातवः । येन पच्यन्ते तत्‌ द्रव्यं पित्तमिति । अन्नादिपु मिश्रीमूय पचनकत्‌ पित्तमिर्द 
द्रवस्वरूपम्‌ । प्रभा दीपिः कान्ति्वा । चरणः स्त्रामाविको गोरादिः । ओष्ण्य 
उष्णता | एतेषां कारणम्‌ । दुद्धिमेधाभिमाना्येडिविशेषेः । आभिप्रेतार्थसा घनम्‌ 
इष्टार्थसिद्धिः । इत्यायखिलं कर्म तेजसं तेजोरूपमद्रवं पित्तं करोति । द्रवमद्रवं वा पित्तं 
तेजसमपि आहारादीनां पाचकं द्रवाश्रितमितरच बुद्धयादीनां प्रबोधनमद्रवमिति तेजसं 
कर्म शरीरस्याखिल पितं संपादयतीति | ( १०१-१०५ ) 
संधीनां बंधन स्यैय॑मंगानासुपसञेनम्‌। 
शत्यं क्षमत्वं स्निग्धत्वं पोषकद्गव्यसंग्रह। ॥ १०६॥ 
शारीरस्यैतदाखिळं कमे संस्छेषणात्मकम्‌ | 
करोत्यव्णुणभूयिष्ठः स्छेप्मा खवशरीरगः ॥ १०७॥ 
झव्मणःः सर्वदेहग्त सामान्यं कर्मोच्यते । संधीनां बंधनमिति संथिसंशेषः । 
स्थैयमंगानां दटतोसादनम्‌ । उपस जनम्‌ शारीरघटकानामुत्पादनम्‌ । शत्यं शीतता । 
क्षमत्वं सहिष्णुचम्‌। स्निग्धत्वं संघीमावः । पोषकद्रव्य संग्रह: पोषकांशानां संग्रहः। अखिल 
मेतत्‌ छेषणात्मकं शरीरस्य कर्म । अब्‌शुण भूयिष्ठः सोमगुणात्मकः छेप्मा सबदेहगः करोति । 
( १०६-१०७) 
प्रवतेन्ते शरीरस्य क्रिया: स्थानान्तरेषु याः ॥ 
विविधाः साधकं तासां प्रमुख कमणां अयम्‌ ॥ १०८॥ 
संचालन विपच तथा च परिपोपणम्‌ ॥ 
कमेत्रयस्य कर्तारो वातापित्तकफास्त्रयः ॥ १०९ ॥ 
स्थानान्तरसंभवानां क्रिवाणां प्रमुखं साधक्रे ` सचालन गतिः विपचर्त पचनम्‌ । 
वरिपोषणं चेति कर्मणां त्रयम्‌ । तस्य कतीरश्च वातपित्तक्रफाश्चयो दोषाः क्रमेणेति | दोषत्रयावुसारेण 
बने कर्मणां कर्मत्रितयप्राधान्यदर्शन नाम तृतीयं दर्शनम्‌ । ( १०८-१०९ ) 
इति तृतीयं दर्शनम्‌ । 


ज 


‘A 
चतुथ द्शनम्‌ [ २८५ 
चतुर्थ 6 
थे दशनम्‌ । 
ha 7 ~ ~ ७. 
( दोषत्रितयाबुसारेण विकारत्रितवदशनम्‌ ) 
चातादयञ्चाविक्कताः शरीरस्योपकारकाः । 

त एव विकृताः सन्तो नानाविक्ृतिकारकाः ॥ १॥ 
शरीरावस्थितानां वातादीनां कर्माण्यमिथाय विकृतिनिदर्शनार्थमुच्यते । चाताद्‌य 
इत्यादि । अविक्कताः स्वभावावस्थिताः । शारीरस्य उपकारकाः | स्वाभाविकक्रिया- 


संपादनादिति । विळताः सन्त; वेषम्यं प्राप्ताः सन्तः | नानाविधविकृतिकारकाः | य॒थोक्तमष्टांग 
हृदये-वायुः पित्तं कफश्रेति त्रयो दोषाः समासतः!। विकता$विकृता देहं व्नन्ति ते वर्तयन्ति च। (१) 


दोघा विकृतिमापन्ना विकृति देहकमेणाम । 


कुवान्त प्हासा व्रद्धिश्च वेपरीत्यमिति त्रिधा ॥ २॥ 

मुखं विकृतिलक्षणमुच्यते । विकृतिमापन्ना दोषाः | विक्लति वेषम्यम्‌। स्वभावः 
विरुद्धं कर्मेति । देहकमणास्‌ देहसंबंधिनां स्वाभाविकानां कर्मणाम्‌। उहासो न्यूनत्वम्‌ | 
वद्धिः स्त्रभावमानादाथिक्यम्‌ । वेपरीत्यं स्वभावविरोधः | इति न्नि्या त्रिप्रकारेण । शारीरः 
कर्मणां -हासो वृद्धिवेंपरीत्यमिति त्रिविधं बिकृतिलक्षण समासत इति । (२) 

९ शन 6 
चवुथद | 
( तीन दोषोके अनुसार त्रिविधविकारद्शन ) 


ANN 


शरीरमै स्थित वातादि दोर्षोकी स्वाभाविक क्रियाओंका अभीतक वर्णन करनेके 
बाद उनकी विकृतिका वर्णन करते हैं | अविकृत याने स्वाभाविक स्थितिमें जो 
बातांदिदोष शरीरके उपकारक होते हैं याने शरीरकी स्वाभाविक क्रियाओंको समु- 
चित रीतिसे चलाते हैं, वेही विकृत हो जानेपर याने विषम स्थितिमे अनेक 
विकारोंको उत्पन्न करते हैं । अठांगह्दयम काही है “ बात, पित्त व कफ ये 
तीन दोष अविकृत स्थितिमें शारीरिक क्रियाओंको चळाते हैं ओर विकृत स्थितिमे 
बिघडते हैं ” । १ ॥ 

अब विक्रातिका प्रमुख लक्षण बतळातें हैं । विकृतिका अर्थ है खभाव- 


विरुद्धक्रिया । दोघ जब विक्कत हो जाते हैं शरीरके स्वाभाविक क्रियाओं बिघाड . 
उत्पन करते हैं | यह बिघाड ( विकृति ) मुख्यतः तीन प्रकारकी द्वोती दवै ¬ 


| 
०७ 
७ 
कक 
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उत्लाहहानिरनिले क्षीण हानिश्च कर्मणाम्‌ । 
विविधानां सवेदेहगतानां चलनात्मनाम्‌ ॥ ३ ॥ 
पित्ते मन्दो5्नलः क्षीणे मंदश्चोऽष्मा शरीरगः । 
क्षीणे स्छेषष्माणि शेथिल्यं साधि5ष्वंगेषु जायते ॥ ४॥ 
हीनातिमिध्यायोगयुक्ता वातादयः शारीरकर्मणां हौनातिमिप्यायौगकारकाः । अतो 
दोषाणां हीनादियोगाठुसारेण क्रियांवेषम्यं दर्शयत्‌ हीनयोगस्वरूपं विवृणोति । उत्साहहानि- 
रिति शरौरावयवानां प्रवृत्तिमांदम्‌ । अनिले वायो । क्षीणे स्वामाविकप्रमाणादूनतां गते | 
हानिः कर्मणामिति कमेसु न्यूनतम्‌ । विविधानां हस्तपादायाकुंचनश्वसनमलोत्सजेनादी- 
नाम्‌ । चलनात्मनाम्‌ गतिखरूपाणाम्‌ । पित्ते क्षीणे सति मंदोष्नछः अमिसाँयम्‌ । 
मंदम्च उष्मा शरीरग इति सर्वशरीरे मंदोऱ्मत्वम्‌ । क्षीणे स्छेष्मणि शोथिल्यं संधिषु सर्वा- 
गेषु च जायते | ( ३-४ ) 
वृद्धे समीरणे रौक्ष्यं बलहानिश्च जायते । 
छदाता5निद्रता काष्ण्ये दीनता बद्धविदकता ॥ ५ ॥ 
पित्ताभिवृद्धो दाहश्च पीताविण्मूचनेत्रता । 
मदाम्रित्वमसुत्साहस्तंद्रा शेत्य सछथांगता ॥ ६॥ 
१ ऱ्हास याने स्वाभाविक क्रियाम कुछ न्यूनत्व निर्माण होना । २ वृद्धि याने 
स्वाभाविक क्रियामें आधिक्य उत्पन्न होना । ३ वैपरीत्य याने स्वाभाविक 
क्रियाके विरुद्ध क्रियाका होना । २ ॥ 
शारीरके स्वाभाविक क्रियाओंका पूर्वोक्त प्रकारसे ऱ्हास, बुद्धि व वैपरीत्यकोही 
आयुर्वेदीय ग्रंथोमें अनुक्रमसे हीनयोग, अतियोग ब मिथ्यायोग कहा गया है । 
अब इन हीन, अति व मिथ्यायोगके अनुसार क्रियांवैषम्यका वर्णन करते हैं । 
जैसे अनिल याने वायु क्षीण होनेपर याने स्वाभाविक प्रमाणसे उसका प्रमाण 
कम हो जानेपर शरीरमै उत्साहहानि होती है । शरीर अवयवोंकी स्वाभा- 
बिक प्रवृत्तिमे माद्य उत्पन होता है । तथा कर्मोकी हानि होती दै याने क्रिया- 
ओमें न्यूनत्व उत्पन होता है । अर्थात्‌ हस्तपादादि अवयर्वोकी आकुंचन प्रसा- 
रणादि तथा फुफ्फुप्त अत्र आदिकी श्वसन मलोत्सर्जनादि गतिस्वरूप क्रियाओं 
न्यूनत्व निर्माण होता है । पित्त क्षीण होनेपर अग्नि तथा शरीरगत उष्माभी 
मंद दो जाता दै । और क्ष्मा क्षीण द्वोनेपर संधिस्थानोंमें एवं गात्रोमें शिषि- 


चतुर्थ दर्शनम्‌ [ २८७ 


निद्राधिक्यं स्छेष्मवृद्धो श्वेतत्वे च त्वगादिषु । 
दोषाणामभिवृद्धिसंभवा विकारा यथा-वृद्धे समीरणे रोक्ष्यादयो जायन्ते । रौक्ष्यं 
लगादिषु शुष्कावभासता । बलहानिः सिनग्धगुणसक्षयात्‌ र्‍हासःसामर्थ्यस्येति । कृशता 
क्षीणत्वमंगानाम्‌ । आनिद्रता निद्राल्पत्वम्‌ । काष्ण्येमेंगेषु कु्णत्वावभासः । दीनता 
अल्पशत्तित्वात्‌ देन्य ग्लानिरिव । बद्धविदकता मल्प्रहः । पित्ताभिवृद्धौ दाहादयो 
विकाराः संजायन्ते। दाह इत्यनवस्थितत्वमसहत्वं वा। ओण्ण्यतेकष्ण्याभिवृद्धया शरीरावयवा 
परस्परं सहवासमसहन्तः संत्रस्ता भवन्ति तदा दाह इत्युच्यते | पीतविण्मूत्रनेत्रता इति मला- 
दिषु पीतत्वम्‌ । स्छेष्मवृद्धो भन्दाम्नित्वादयो विकारा भव्ति । मन्दाग्नित्वं पचनाल्पत्वादसुमेयम्‌ । 
अजुत्साह इति कियास्वप्रवात्तेः | तन्द्रा निद्रार्तस्येव यस्येहा तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेदिति । 
जाग्रतोऽपि निद्रागतस्येवाकर्मण्यत्वं तन्द्रालक्षणमुत्साहहीनत्वात्‌ जायते । शौत्यमंगेपु शीतत्वम्‌ । 
शथांगता इलंगानां कमेखक्षमत्वम्‌ | निद्राधिक्यं त्वगादिषु श्वेतत्त्वं चेति । ( ५-६॥ ) 
कर्मास्वभावज्ञ दोषबुद्धया स्थानान्तरेषु यत्‌ ॥ ७॥ 
जायते वैपरीत्यं तत्‌ व्याधिनाम्नो पदिच्यते | 
विकृतिभेदो वैपरीत्यं नाम-अस्वभावज स्वाभाविकं न स्यादेवंविधम्‌ । दोष- 
घुद्धथा वातादिदोषाणामभिवर्धनेन | दोषाणां बृद्धिक्षयाभ्यां वैषम्योत्पादनेऽपि वृद्धस्येव विकार- 
लता उत्पन्न होती है ३॥ ४॥ 
अब दोषेंकी बृद्धि याने अतियोग होनेसे उत्पन्न होनेवाले विकारोंका वर्णन 
करते हैं । वायु बृद्ध होनेसे रूक्षता याने त्वचा आदिम झुष्कताकी उत्पत्ति होती 
है। स्निग्ध गुणका क्षय होनेके कारण बळ ( सामर्थ्य ) कामी ऱ्हास होता है | 
शरीर कृश होने लगता है, निद्रा कम आने ळगती है, झारीरपर कालापन छाने 
लगता है, अल्प शक्तित्वके कारण दैन्य याने ग्लानि आ जाती है और मलचद्धता 
होती है । पित्त वृद्ध दोनेसे दाह होता है--यारीरद्रव्योंकी सहन- 
शीळता कम हो जाती है । अर्थात्‌ उष्णता तीक्ष्णता आदिकी बृद्धिस शरीरके 
अवयव याने परमाणु परस्परका सहवास सहन करनेमें असमर्थ होते हैं उसीको 
दाह कहते हैं । ) विष्ठा, मूत्र व नेत्रॉमें पीलापन आ जाता है । ेष्माकी अभि- 
बराईके कारण अग्नि मद हो जाता है यान पचनशाक्ति कम हो जाती है, आळस्य- 
उत्पन्न होता है । तंद्रा याने सुस्ति ( जागृत दशामेभी निद्रिस्त मनुष्यके समान 
उत्साद्दहीनताके कारण जो भकर्मभ्य उत्पन्न होता है उसीको तंद्रा कइते हैं । ) 
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कर्तृत्वम्‌ । क्षीणः स्वयं ख्रक्मेकरणेञ्समर्थी व्याध्युत्पादको न स्यादिति। स्थानान्तरेषु 
अवयवविशेषेषु । तत्‌ चेपरीत्यं कर्मणां व्याधिनास्ना व्याविसंज्ञया | उपादिच्यते आख्या 
यते | ( ७॥ ) 
पहासो वृद्धिरनारोग्यमपि स्यादूगुणकर्मणाम्‌ ॥ ८॥ 
पीडाकरत्वं रोगत्व वेपरीत्योद्धव भवेत्‌ | 
क्षणाः कुवान्त वातादाः संक्षय गुणकमेणास्‌ ॥ ९ ॥ 
वृद्धाश्च वृद्धि कुपिता दैपरीत्यस्य कारणाः। 
सैपरीत्यं विपर्यासःस्थानाडुगतकर्मणास्‌ ॥ १० ॥ 
वृद्धिक्षययोरनारोग्यक्ररल्वेऽपि रोगसज्ञयोपरादेष्टस्य विकृतिविशेषस्य वेपरीत्योद्भवः्वं दशीयितु 
पुच्यते। उद्दासो बुद्धि रिव्यादि | उदारो यूनलम्‌ बद्धिराधिक्यस्‌। अनारोग्य। आरोग्य- 
स्याभात्र अखास्थ्यमिति | गुणकमेणास्‌ दोषणुणानां रूक्षखिग्धादीनाम्‌ | कमणां च उत्सर्जन- 
पोषणादीनाम्‌। पाडाकरत्वं रुजाकरत्वम्‌ | रोगत्वमिति “ रंजंतीति रोगाः ' इति निरुक्त्या 
पीडाकरणं रोगत्वमिति। वैपारित्योङ्भवस्‌ दोषकर्मणां बेपरीत्यादुद्भवो यस्थेवंविधम्‌ । कथं वेपर्रात्य 
एव रोगकरत्वमित्याह। क्षीणाः खगुणक्रमहीना: वाताया: सेक्षय -हासम्‌। गुणकमंणास्‌ । 
वृद्ध; स्वमानामिवार्विताश्च वराह गुणकर्मणां कुवेन्ति । यथा क्षीण पचनक्रमैणि पित्ते पक्तिहानिरमिवृद्धे 
चातिपक्तिजीयते । कुपिताः अयथामार्रममिप्रवृत्ता: । यथोक्तमष्टांगहदय । कोपस्तून्मार्गगामिता। 


~ 


गात्रोंमें शीतता उत्पन्न होती है-शरीर थंडा लाता है| रारीरके अवयव अपना 
२ काम मंदतासे करने लात हैं, निद्रा अधिक आती है और त्वचा आदिपर 
श्रतत्वकी छाया आती है। ५॥ ६॥ 
दोषविक्ृतीके कारण भिन्न २ स्थानोंमें जो अस्वाभाविक व विपरीत 
त्रिया होती है उसीको व्याधि संज्ञा दी गयी है | वातादि दोषोंके वृद्धि व क्षय 
दोनोके कारण क्रियांतैषम्य उत्पन्न होता है, तथापि यह अवश्य ध्यानमें रखना 
चाहिये कि अभिवृद्धि दोषही बिकारको उत्पन्न कर सकता है । क्षीणदोष जो 
स्वयं अपना निजी कर्म करनेमेभी असमर्थ होता है वह व्याधिको उत्पन नही 
कर सकता । ७ ॥ 
इतनाही नही किंतु दोषोंके वृद्धि क्षयके कारण यर्यपि अनारोग्य होता 
है, दोषोके वेपरीत्यक्रे विना जिसको व्याधि कहा जा सकेगा ऐसी विकृति उत्पन्न 
नही हो सकती । दोषोंके रूक्षस्निग्वादि गुणों एव उत्सजन पोषणांदि कर्मका 
ऱ्हास याने न्यूनत्व और बृद्धि याने आधिक्य होनेसे अनारोग्य: होता है, किन्तु 
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इति । सुश्रतसंहितायां च । एवं प्रकुपितास्तांस्तान्‌ शरीरप्रदेशानागम्य तांस्तान्‌ व्याधीन जनयन्ति। 
प्रकुपितास्तु. खल प्रक्रोपणविशेषात्‌ दृष्यविशेषात्च विकारव्रिशेषीनमिनिवेतयन्त्यपरिसंख्यैया- 
निति चरकसंहितायाम्‌ । बातादिदोषाणां, वाद्धिक्षयप्रकोपावस्थावस्थितानां . स्वकर्मवृद्धिक्षय- 
करत्वं रोगोत्पादकत्वं च चरकसहितायामुपर्वाणित यथा - दोषाः प्रवृद्धाः स्त्रं लिंगं। देशयन्ति 
यथात्रलम्‌ | क्षीणा जहति लिंगें स्वं । पित्तादेवोप्मणः पाक्तर्नराणामुपजायते । तञ्च पित्तं प्रकुपितं 
विकारान्‌ कुरुते वहून्‌ | प्राकृतस्तु बलं ष्मा विकृतो मळ उच्यतेः। स चैवोजः स्मृतः काये 
स च पाप्मोपादिश्यते | सवी हि चेष्टा वातेन स प्राणः प्राणिनां  मतः-। तेनेव रोगा जायन्ते 
तेन चेवोपरुः्यते । कुपिता वेपरीत्यावस्थां गता वातादयः सर्वेव्याथीनामुत्पादकाः (८-१०) 

रुग्भेदा विविधास्तोदभेदनव्यधनादयः । 

खकोचो वेष्टन कंपः स्पदनं स्तंभनं तथा॥ ११॥ 

विबंधश्व मळादीनां कुपितः कुरुतेऽनिलः । 

शूलो वातचिकारेषु प्रधानो विविधः स्मृतः ॥ १२॥ 

वातप्रकोपोद्भवा विकारा यथा - रुग्भेदा इति : शूलप्रकाराः: |: विविधा 

बक्ष्यमाणस्वरूपाः | तोद्‌ः सूच्यादिमिस्तुयत इव रुक | भेदनं भिद्यत इंवं वेदेनाविशेषः ॥ 
व्यधनं तोदस्येव प्रकारः । स्थूलसूच्या शलाकया वा तुबत-इव रुखिशेषः । संकोचः आकृंचन- 
मिव स्नायुपेश्यादीनाम्‌ | वेष्टन परिवेष्टितवत्‌ व्यथाविशेषः । कपः ` कंपनंम्‌। स्पेद्न 
जिसमें पीडा होती हे ऐसा रोगत्व उत्पन्न होनेके लिये उनके :( गुणक्मोके) 
वैपरित्यकाही अवश्यकता होती है । रोग शब्दकी निद्रक्तिही हैं, कि जों रुजो 
याने पीडा करता है उसको रोग कहना चाहिये'। वातादि दोष यदि क्षीण हुए 
तो उनके गुणकमीकाभी क्षय याने ऱ्हास होता है । अपने स्वाभाविक प्रमाणसे 
यदि वातादि दोषोंकी बृद्धि होती है तो उनके गुणकर्मोकीभी वृद्धि होती । है 
उदाहरणार्थः~ पचनका कती पित्त यदि क्षीण हुआ तो पचनकीभी हानि 
होती है ओर पित्त बढनेसे पचन अधिक शीघ्र होने लगता है । किंतु दोष जब 
कुपित होते हैं तभी वेपरित्को उत्पन्न करते हैं । अपने स्थानसे दूसेर स्थानमै 
दोषोंका' प्रसर होता है जब प्रकोप कहते हैं । अष्टांगहृदयम कहा है “ उन्मांगै- 
गामिताही काप कहा जाता है । ” सुश्रतसेहितामे कंहा है “ इसम्रकार प्रकुपित 
होते इए शरीरके अन्यान्य विभागेमें आकर भिन्न २ ब्याधिओंका निर्माण करते हैं । 
नचरकसंहितामेभी कहा हे “ दोष जत्र प्रकुपित होते हैं ` वि रिष्टप्रकारके : प्रको- 
पणके कारण तथा विशिष्ट दूष्पके कारण विशिष्ट प्रकारके ' अपरिसंख्येय' विकारोंको 


WN 
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स्फुरणम्‌ । स्तंभनं स्तव्धता पेश्यादीनामाकुंचनम्रसाराक्षमत्वम्‌ । विबंधो मलादीना- 
मिलि अवरोधः । शूलः इति पीडाकरो वेदनाविशेषः | वाताविकारेषु प्रकृपितवातोद्भब- 
ब्याधिषु । प्रधानः प्रमुखः । विविधो नानाविधः । वातप्रकोपात्समुद्धवानां व्याधीनां शलात्म- 
: कत्वमिति | ( ११-१२ ) 
विदाहश्च तथा कोथः स्रावः स्वेदश्च पाकिता | 
करोति कुपितं पित्त प्रधानो दाह उच्यते ॥ १३॥ 
पित्तकोपोद्भवा विकारा यथा - विदाइ इति दाहः | कोथः दाहाधिक्यात्‌ 
मांसादीनां विनाशकरः पाक; कोथ इति | स्प्राचः परिस्रवणं रुधिरकेदादीनाम्‌ । स्वेद इति 
स्वेदः । पाकिता संहतानां मांसादीनां परिपाटनं पाकर्तद्भावः पाक्रिता । कुपितमिति 
बिपरीतभावमागतम्‌ । पित्तं करोति । दाहंश्रेतेषु विकारेषु प्रधान इति | ( १३ ) 
शोथो विबंधः काडिन्यमुपल पश्च शीतता । 
करोति कुपितः २छेष्मा प्रचानः शोथ उच्यते ॥ १४ ॥ 
शेप्मणः कुपितस्य विकारा उच्यन्ते | शोथ इति अयथावत्संचयात्संजात उत्सेधः | 
विबंधः अवरोधः | संचयात्साभाविकस्याभिसरणस्यामाव इति । काठिन्यं शोथावस्थायां 
संचयस्याधिक्यात्काठिनरपरवत्त्वम्‌ | उपळेपः ज्लिग्धत्वस्याधिक्यात्‌ लित्पत्वमिव शी तता शैयम्‌। 
सर्वेषु प्रधानः शोथ इति । ( १४ ) 


बे उत्पन्न करते हैं ” चरकसंहितामें यहभी वर्णन किया गया है कि, वातदिदोष 
बृद्धि व क्षय करते हैँ और प्रकुपित अवस्थामें रोगोत्पत्ति करते हैं । चरकने कहा 
है “ दोष प्रवृद्ध होनेपर अपने २ बलके अनुसार अपने २ छक्षणोंको प्रकट 
करते हैं । पित्तकी उष्णतासेही मनुष्यका पचन होता हे। वही पित्त प्रकुपित होनेपर 
अनेक विकार उत्पन्न करता हे । क्लेषा प्राकृत-स्राभाबिक स्थितिमें बळकारक 
होता है । किंतु वही विकृत होनेपर मलरूप बन जाता है । शरीरमें स्वाभाविक 
'स्थितिमे जो ओज कहलाता है वही बिकृतावस्थामं पाप्मा कहा जाता है । वायुके 
कारणही सब हळचळ द्वोती है। उसीको प्राणियोंका प्राण माना गया है । 
'उसीके कारण रोग उत्पन्न होते हे ओर उसीसे उपरोध ( क्रियाविरोध ) होता 
है । सारांश दोर्षोके स्व २ स्थानीय कर्मोमें जो विपयीस उत्पन्न होता है उसीको 
बैपरीत्य कहते है । वातादि दोष कुपित याने विपरीत होनेपरही सब व्याधीओंको 
निर्माण कर सकते हैं । ८-१० ॥ | 
भ्रब वातके प्रकोपसे उत्पन्न होनेवाले विकाराका वर्णन करते हैं | वात- 
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विक्षपण च पचनं पोषणं त्रिविधा : क्रियाः । 

शूलो दाइस्तथा शोथस्ताल्तां विकृतयः स्मृताः ॥ १५॥ 
स्वभाविकस्य कर्मत्रयस्य वेषम्यं नाम विकारत्रितयामिति उच्यते । विक्षेपणं पचनं 

पोषणं च एतासां क्रियाणां कमात्‌ शूलो दाहः शोथ इति विकृतयास्तख इति । | ( १५ ) 

स्थानान्तरेषु कर्माणि शारीरे विविधान्यपि । 

संचाळने च पचने पोषणेऽन्तर्भवन्ति हि ॥ १६ ॥ 

विकाराश्चापि विविधास्तथा स्थानान्तरोद्भवाः । 

शूले दाहे तथा शोथे खवेऽप्यन्तर्भवन्ति ते ॥ १७ ॥ 
स्थानान्तरेष्वित्यादि । विविधान्यपि कर्माणि संचालनादित्रितयेऽन्त्भबन्ति | 


तस्मात्‌ विकाराः व्याधयः । स्थानान्तरोद्भ वाः अवयवान्तरेषु समुप्तन्नाः | ले दाहे शोथे ` 
च अन्तर्भवन्ति | संचाळनाख्यस्य कर्मणो विकतिः झूलः | पचनाख्यस्य विकृतिदाहः | पोषणाः 
ख्यस्य च शोथ इति सर्वकिकाराणां झूलादित्रितयेऽन्तमीव इति । अत एवोक्तम्‌ शूलं नतेंऽनिळा- ` 


दाह पित्ताच्छोफः कफोदयात्‌ | इति ( १६-१७ ) 
स्वभावावस्थितो वायुरव्याद्वतगतिर्यदा । 
स्रातःखेचाळनात्सम्यगुत्सगोदिक्रियाकरः ॥ १८॥ 
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जन्य रुभेद' याने शूळके प्रकार अनेक हैं । तोद-बारीक सुईके रोचनेके समान | 
पीडा ), भेदन ( मानो कोई फोड रहा है इस प्रकार पीडा ), व्यधनं ( बडे . 
सुईसे रॉचनेके समान वेदना ), स्नायु, पेशी आदिओंका संकोच, वेष्टन - 
_( परिषेष्टन समान पीडा ), कंप, स्पंदन ( स्फुरण ), स्तंभन याने स्तब्धता 


( पेशीआदिके आकुंचनप्रसरणमें अक्षम ), मळ आदिओंका विबंध याने अव+ 
रोध आदि सब विकार वातप्रकोपस होते हैं और प्रायः वे समी-शूलकेडी 


प्रकार हैं । इसलिये वात बिकारोंमें झूळही प्रधान माना जाता है । बततव्याधि : 


झूळामकही होता हे । ११॥ १२ ॥ 


पित्तप्रकोपफे कारण बिहाद, कोथ [ दाहके अधिक्यस मांस भादिका ' 
सडना ) रुधिर-क्केद आदिका स्राव, स्वेद और पाकिता ( मांसादि घन धातुरओमें ' 
विच्छिन्नता-छारे ) आदि विकार होति हैं-किंतु पित्तप्रकोपजन्य दिकारोंमें दाइ ` 


प्रधान माना गया है | १३ ॥ 


क्म प्रकुपित दोनेसे शोथ याने सूजन ( धातुओंके अयथाप्रमाण संचयः - 
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स्रोतारोधेनावरुद्धः सशोाषाद्वाइतिसेचयातू । 
चळस्वभावादुन्मार्गगतः पीडाकरो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
क्रद्धेन वायुना स्थ[तःपेशीनां यत्प्रपीडनस्‌ । 
. . क्रियतेञ्नेकरूप तत्‌ शूल इत्याभिघीययते ॥ २०॥ 
श्वभावावस्थित इति अविकृतः | अव्याहतगातिः अनिरुद्धसंचारः | 
श्ञातःसचालनात्‌ सोतसाम्‌ अभिवहनमार्गाणां सचालनात्‌ | आकुंचनप्रसरणात्मकात्‌ 
रत्सर्गादिक्रियाकरो - भवतिः । स्थोतारोधेनाति पेग्यन्तर्गतस्रोतसामवरोधेन । अवरुद्धः 
प्रतिबद्धः । संशोषात्‌ स्रोतसां शुप्क्खात्‌ | अंतिसेचयात्‌ सोतोगतानां द्रव्याणां संचया- 
घिक्यात्‌ | चलस्वभावा त्‌ चलनात्मत्वात्‌ | उन्मार्गगतः स्व्राभाविकमार्गगतानां खोतस- 
मब्ररोधात्‌ अस्त्रासाविकमागगतः प्रीडाकरों भवेदिति | शूलं लक्षयति । क्रुद्धेन वायुना 
स्रोतःपेशीनामिति सोतोनिर्मापक्रानां मांससंचातानां . प्रपीडनं क्रियते । अनेकरूपामति 
पेशीखरूपानुसारेण नानारूपम्‌ । तादि।ति प्रपीडनम्‌ | शूल आमिर्धायते । खोतोरोधात्‌ अस्वाभा- 
बिक्मारीप्रवृत्तेन वायुना पेशीनां विविध प्रर्पाडनं शूलो नानाविध इति | ( १८-२१ ) 
प्रमाणावस्थित पित्त स्ववीयण विभाजनस्‌ । 
करोत्यन्नस्य धातूनां कमे तत्पचन स्म्रतम्‌॥ २१ ॥ 
घातून्संदूषयेपित्तमाहारमापि दूषितम्‌ । 


कोड्डी,शोर्थ-सृजन कहते हैं । ) वित्रंध याने अवरोध ( संचयक्रे कारण स्त्राभि- 
बिक अभिसरणको जो विरोध होता है उसको विबंध कहते हैं । ), काठिन्य 
-शोथकी _अत्रस्थामें संचयाधिक्यके कारण कठिनस्पशत्व उत्पन्न होता है । ), 
उपछेपः ( स्निग्धत्वके आधिक्यस उत्पन्न होनेवछा लिप्तत्व ) और शीतता 
आदिः विकार उत्पन होते हैं | किंतु उनमें शोथही प्रधान माना जाता है | १४॥ 
~ - विक्षेपण, पचन, व पोषण ये तीन स्वाभाविक क्रियाये हैं और अनुक्र- 
मसे उनकीही विक्रियाये शूल, दाह व शोथ होती हैं | १५ ॥ 
जिसप्रकार शरीरके भिन्न २ स्थानोकी स्वाभाविक क्रियायें अनेक हाक- 
रभी उन सबका संचालन, पचन व पोषण इन तीन क्रियाओंमेंही समाबेश हो जाता 
है; उसीप्रकार स्थानभेदके अनुसार बिकारोंकी अनेकता द्वोनेपरभी वे सभी शूल, 
दाह: शोथ इन तीन विकारोमें अंतभूत होते हैं | अर्थात्‌ संचाढनकर्की विक्ृति 
शूळ, पचनकी दाह और पोषणकी शोथ । इसीलिये कहा है “ वायुके विना शूल, 
पित्तके विज्ञा दाह और कफके विना, शोथ हो नद्दी सकते | ” १६॥ (७॥ 
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तैक्षण्यसुत्पद्यते तेन पाकः कोथश्च जायते ॥ २२ ॥ 
ब्रणोत्पत्तिकरः पाकः पेशीनां स्रोतसामपि । 
~ ~ ON 


वेदग्ध्यमुपतापश्च स दाहः परिक्ीतिंतः ॥ २३ ॥ 
वैषम्यं प्राप्तस्य वितस्य पाककोथादिखरूपं विकृतं कमै विशदीकर्तुमुच्यते | प्रमाणा- 
वास्थितमिति स्वमावावस्थितम्‌। स्ववीयेण स्वीयेन गुणविशेषेण | विभाजन पचनं पृथः 
करणं वा | अन्नस्य इति भुक्ताहारस्य । धातूनां रक्तादीनाम्‌ | तत्‌ पचनं पचनाख्यं कर्म । 
दूषितं पित्तं धातून्‌ आहारं च सन्दूषयेत्‌ । ततश्च तैक्ष्ण्यमुत्पदयते । तेन तैकष्ण्येन पारः कोथश्च जायते | 
बणोत्पत्तिकर इति व्रणसंजननः। पेशीनां स्त्रोतसां चेति पाक्रशद्देनाववयः । पेशीषु 
सोतःसु च त्रणोत्पत्तिकरः पाक इति | वेद्ग्ध्यमिति अतिपाकः । उपतापः अधिकतरोऽप्मा 
ताप इति । स दाहः परिकीतितः इति दाहसंज्ञयोपादिष्टः । पित्तं प्रकृपितं धात्वादिपु तेकष्ण्यो 
त्पादनात्‌ यदा उपतापं जनयेत्‌ तदा दाहः, यदा च व्रणोत्मतिकरं तदा पेशीनां पेशीविनिर्मितानां 
खोतसां च पाकः कोथश्च भवेदिति | ( २१-२३ ) 
संध्रहात्पोषकांशानां संस्छेषाच्च परस्परम्‌ । 
खभावावस्थितः शछेष्मा कुरुते कमे पोषणम्‌ ॥ २४॥ 
उत्सजेनस्य हीनत्वात्खंग्रहस्यातियोगतः । 
खाभाविक याने अत्रिक्रत स्थितिमै वायुकी गति अव्याहत रहती है | 
खोतसाके याने अभिवद्दनमार्गोके आकुंचनप्रसरणात्मक संचाळनसे अनिरुद्ध 
संचारका वायु उत्सगीदि क्रियाओको करता है । स्रोतसोके संशोप्रसे याने झुष्क 
होजानेसे अथवा ख्रोतोगत द्रव्योका अधिक संचय होनेसे वायु अवरुद्ध होकर 
चळस्वरूपके कारण उन्मार्गगामी बनना है । और इसतरह अस्वाभाविक मागसे 
जाता हुआ वह पीडा-दुःख करता है । बृद्धवायु खोतसोंके पेशीआंको जो पीडा 
करता है उसको शूल कहते है । पेशीओंके आकृतिस्थिति आदिके अनुसार 
शूलकेभी नानाविध भेद होते हैं | १८॥ १९॥ २०॥ 
स्वाभाविक स्थितिमें पित्त अपने वीयसे याने बिशिष्ट गुणोंसे अन्नक्रा याने 
मुक्त आहारका तथा धातुका जो बिभाजन याने प्रथक्गरण करता है उसको 
पचन कहते हैं । पित्त दूषित होनेपर धातुओंको तथा आद्दारकोमी दूषित करता 
है । जिसके कारण तीक्ष्णता उत्पन्न होती है । तीक्ष्णताके कारण पाक ब कोथकी 
उत्पत्ति होती है । पाकके कारण पेशीओं ब स्रोतसोंमे त्रण उत्पन होते हैं | 
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जायते संचयः शोथः स एव परिकीर्यते ॥ २५ ॥ 
संग्रहात्पोषकांशानामिति आहाराकृष्टानां पोषकदरव्यांशानां यथावससंग्रह्ात्‌ । 
सेस्छेषात्‌ पोप्यपोषकांशानां सन्निकर्षात्‌ । स्वभाचाचस्थित इति अविकृतः छेप्मा पोषण 
कम कुरुते। उसजनस्येति मलानां शरीरादबहिर्थातूनां च स्थानान्तरे। प्रक्षेपणस्य ही नत्वाद्‌- 
ल्पतात्‌ । संग्रहस्य इति पोषकांशानाम्‌ । अतियोगतः आधिक्यात्‌ | संचयः स्थानविशेषे 


- उचितादाधिकसमयमवास्थितिः संचयः । स एव शोथ इति परित्रीर्त्यते । ( २४-२५ ) 


बहवश्चानेकरूपा व्याधयः सम्भवन्त्यपि । 
नातिक्रामन्ति ते शूलो दाहः शोथ इति चयम्‌ ॥ २६ ॥ 
बहव इति उ्वरयक्ष्मादयोऽनेकसंज्ञाभिरमि हिताः । अनेकरूप इति विमन्नलक्षणाः । 
व्याधयः यलो दाहः शोथ इति त्रयं नातिक्रामन्ति। व्याधीनां बहुत्वेऽपि शलदाहशोथेषु॒ सर्वेषा- 
मन्तर्भात्र इति । ( २६ ) 
शूलात्मकास्तथा दाहात्सकाः शोथात्मका इति । 
स्थानान्तरगताः सर्वे मियन्ते व्याचयस्त्रिचा ॥ २७ ॥ 
व्याधीनां सर्वेषां शूलदाहृशोथात्मकत्वात्‌ शूळात्मकाः केचित्‌ केचित्‌ दाहात्मकाः 
शोथात्मकाश्च केचिदिति स्थ!नान्तरगताः अवयवाविशेषेष्वाश्रिताः सर्वे व्याधयः त्रिधा मियन्ते । 
त्रिविधरूपा भवन्तीति | (२७) 


पाककी अधिक मात्रा होनेको वेद्य और ऊव्माकी अधिक मात्राको उपताप 
कहते हैं । इन दोनोर्मे दाह होता है । पित्त अकुपित होकर घात्वादिओंमें तैक्ष्णयो- 
त्पादनके कारण जब उपताप उत्पन्न करता है तब उसको दाह कहते हैं और 
जब ख्रोतसो ब पेशिओंमें त्रण उत्पन्न करता हे तब उसको कोथ कहते हैं । 
२१ ॥ २२॥ २३ ॥ 

आहाराकृष्ट पोषक द्रव्यांशोके यथाप्रमाण संम्रहद्वारा तथा पोष्यपोषक 
अशोके संश्लेष याने संघटनेके द्वारा शछेष्मा स्वाभाविक स्थितिमें पोषणका कर्म 
करता है । किंतु विकृत स्थितिमें उत्सर्जनकी हीनंताके कारण याने जब मर्छोका 
शारीरके बाहर तथा एक धातुका अन्य धातु उत्सजेन ( प्रक्षेपण ) अल्प प्रमाणमें 
होता है, अथवा पोषक अंशोका संग्रह अधिक प्रमाणमें होता है--विशिष्ट स्थानोमें 
जो संचय होने लगता है याने संगृहीत अंश उचित समयसे अधिक काळतक 
एकही स्थान; रहने लगते है तब उस स्थितिको शोथ कहते हें। २४ ॥ २५ ॥ 

ज्वर, यक्ष्मा आदि अनेक संज्ञाओंकी और अनेक रूपेंकी याने भिन्न २ 


चतुर्थ ददनम्‌ [ २९५ 
वातप्रकोपो व्याधीनां हेतुः शूलात्मनां मतः । 
शूलात्मकाः समाख्याता व्याधयो वातसम्भवाः ॥ २८ ॥ 
पित्तप्रकोपो व्याधीनां हेतुर्दाहात्मनां मतः । : 
दाहात्मकाः समाख्याता व्याघयः पित्तसस्भवाः ॥ २९ ॥ 
स्छेष्मप्रकोपो व्याधीनां हेतुः शोथात्मनां मतः । 
शोथात्मकाः समाख्याता व्याधयः स्छेष्मसम्भवाः ॥ ३० ॥ 
शूलात्मनां व्याधीनां वातप्रकोपो हेतुरिति वातसम्भवाः झलात्मकाः | दाहात्मनां च 
पित्तप्रकोप इति दाहात्मकाः सर्वे पित्तसम्भवाः । शोथात्मनों च छेष्मप्रकोपो हेतुरिति शोथात्मका 
व्याधयः झेष्मसम्भवाः समाख्याताः । वातपित्तश्ेष्मोड्भरवा व्याधय इति आख्याते शूलात्मकत्वं 
दाहात्मकत्वं शोथात्मकत्वं चेति व्याधीनां स्वरूपदशीनमित्यमिप्रायः | ( २८-३० ) 
नानाविधानां वाताद्याः कर्मणां हेतवो यथा । 
विविधानां विकाराणामपि ते हेतवस्त्रयः ॥ ३१॥ 
वाताद्या यथा सर्वकर्मणां हेतवर्तथा विविधानां विक्राराणामपि हेतवः | विषमाणि कमौ- 
ण्येव विकारा इति | ( ३१ ) 
व्याचीनामामता पच्यमानता पक्वता तथा। 


लक्षणोंकी व्याधियां यद्यपि दोषोंके प्रकोपके कारण उत्पन्न होती हैं, उन सबका 
झूल, दाह व शोथ इन तीन प्रकारोमेंही समावेश होता हैं | २६ ॥ 

इसका अभिप्राय यह है कि भिन्न २ स्थानके व्याधिओंके तीनही प्रकार 
किये जा सकते हैं--- १ झलात्मक व्याधियांल्‍, २ दाहात्मक ग्याधियां, तथा 
३ शोथात्मक व्याधियां । अन्यान्य अत्रयतोमें होनेबाळी सब व्याविओंका इसप्रकार 
त्रिविध वर्गीकरण हो सकता है | २७ ॥ 

शूलात्मक व्याधियां बातप्रकोपके कारण होती हैं इसल्यि उनको वातो- 
द्रव व्याधियां कहते हैं । दाहात्मक व्याधियां पित्तप्रकोपके कारण होती हैं इस- 
लिये उनको पित्तोद्धव व्याधियां कहत हैं । शोथात्मक व्याधियां छष्मप्रकोपके 
कारण होती हैं इसलिये उनको केष्मसंभव व्याधियां कहते हैं। अर्थात्‌ प्रतिपादनका 
अभिप्राय यही है कि, यद्यपि व्याधिओंको वातसंभव, पित्तसंभव ब क्ेष्मसंभत्र 
ऐसे नाम दिये जाते है उनका वास्तववमें स्वरूप शूलात्मक, दाहात्मक व झोथा- 
तमकडी रता है । २८॥ २९ ॥ ३० ॥ 
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्छेष्मापित्तानिळे स्तिस्रश्चावस्थाः सम्भवन्ति द्वि ॥ ३२ ॥ 
व्योधीनामित्यादि | शूलदाहशोथात्मकादिमेदवत्‌ व्याधीनां प्रत्येकम्‌ आमता इत्या- 
मावस्था पच्यमानता पच्यमानावस्था पक्वता पक्वावस्था इत्यवस्थास्तिस; सम्भवन्तीति | 
( ३२) 
व्याध्युत्पत्तिकरं द्रव्यमपकवं पाचकाञ्चिना । 
स्थानान्तरगते दुष्टमाख्यातं चामसंज्ञया ॥ ३३ ॥ 
व्याध्यवस्थाविभागानां विशदीकरणार्थं व्याधुत्पत्तिकारणमामाख्यं द्रव्यं विवृणोति | 
व्याधुत्पत्तिकर मिति रोगोत्पीक्तकारणम्‌ . वातादीनां दोषाणां रोगोत्ादकत्वेऽभिहिते कर्थं वा 
पुनरामाख्यस्य द्रव्यस्य रोगोत्पादकत्बामिति ? उच्यते | वातादीनां चळनपचनपांषणकसणामन्यः 
तमे विकृतिमापन्ने ताद्विक्च्यैःवामः स्थानान्तरेषु संजातो  विकाराणामभिव्यक्तिकर . इति । 
द्वव्य मित्याहाररूपं पचनस्थानगतं धाःवन्तराणि चेति | अविपक्वाहाखदविपाकाद्विकृता धातवोऽपि 
विकारोत्पादका इति । तत एव रसादिधातूनां प्रदुष्टानां विकारा उपवर्णिताः । यथा चरकसंहि 
तायाम्‌ । अश्रद्धा चारुचिश्रास्यवेरस्यमरसन्नता । हृासो गौरवं तन्द्रा सांगमदों ज्वरस्तमः | 
इत्याथा रसदोषप्रभवाः ।  कु्र्वासर्पीपिडका रक्तपित्तमसुग्दरः । इत्यादयो रक्तदोषात्‌ | अधिः 
मांसाईदं कालगलशाळूकशुंडिकाः | इत्यादयो मांसप्रदोषजन्याः । प्रमेहादयश्च मेदोदोषजाः | 
अध्यास्थिदन्तादयश्रारिथदोषसँम्भवाः । रुक्‌ पर्वणां अ्रमो मूर्च्छां इत्याद्या मञ्जदोषोद्गवाः । छुव्या- 
नानाविध खाभाविक क्रियाये जिसप्रकार वातादि दोषोंके कारण हुआ 
करती हैं, वेसही नानाविध विकारभी वातादि दोषोंके कारणह्दी होते हैं | बिषम- 
कर्मकाही अर्थ है विकार | ३१ ॥ 
: कफ, पित्त व वायुके कारण व्याधिओकी तीन अवस्थार्य माननी पडती 
हैं-१ आमावस्था २ पच्यमानावस्था और ३ पक्कावस्था । ३२ ॥ 
ब्याधिओंकी आमादि तीन अवस्थाओंका यथार्थ स्पष्टीकरण होनेके लिये 
व्याधिकारण आमद्रव्यका स्वरूप विद्वद करना अवश्य है । सामान्यतः सब विका- 


vy 


रोका मुख्य कारण विकृत वादादि दोषही हैं । किंतु वातादि दोषोके पचन- 


. चलनादि कर्मके विकृतिसे निर्माण हुआ आमही भिन्न २ स्थानोमे प्रकटरूप 


व्याधिविशेषकी उत्पत्ति करता है । पचन स्थानमै ( पाचक द्रेव्यकी न्यूनतासे | 
अविपाचित आहार एवं रसादि धातु भिन्न २ व्याधिओंके उत्पादक होते हैं। ऐसे 
रोगोत्मादक द्रव्यकोही आम कहते हैं | अविपाचित अवस्थामें रोगोत्पादक होनेसेही 
ढुष्ट-बिक्कत-रसक्तादि धातुओंके विकारोंको वर्णने कियाः: मेया है ।' जैसे चरकः 
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हर्षणादयश्र शुक्रदोषजन्याः परिकीतिताः । अपक्षवमिति अप्राप्तपाकमयथावत्पांक॑ चेति । 
पचनस्त्रभावादपि पित्तादभिवृद्धादजीणे जायते इत्युक्तत्वात्‌ । पाचक्राञ्चिना जठसामीना 
धात्वभिना च। धालन्तगतो5प्मा धातुपाकात्पाचक इति | स्थामान्तरग तमि ति शरीरावयवेप्व- 
वस्थितम्‌ । दुष्ट अयथावत्पाक्रात्‌ विक्तिमापन्नम्‌ । आम सँशया आम इत्यभिधानेन । आख्या- 
तम्‌ ।-पचनस्थानगतमन्ने शारीरं बा द्रव्यान्तरमविपक्कं दुष्टं चामसंज्ञितमिति भावः | वाग्मटे- 
नोक्तमष्टांगहदये -- “'ऊप्मणो5ल्पबठत्वन थातुमायमपाचितम्‌ । दुष्टमामाशयगतं रसमामं 
प्रचक्षते । ” आभाशयशद्धोऽत्र अविपक्वद्र्यश्रया्थः । अन्यथा आमाशयगतामिति विशे- 
षणं रसस्यानर्थकं स्यात्‌ । आदो रसाख्यश्च धातुरामाशयगता न भवतीति। अष्टांगहृदय एव ¬ 
व्यानेन रसधातुहि विक्षेपोंचितकर्मणा } युगपत्सर्वतोऽजसरं देहे विक्षिप्यते सदा । इत्युपवर्णनात्‌ 
हृदयं रसस्थानमारव्यातम्‌ । आयरद्धेनाहारपीरेणामोद्भवस्यान्नसारस्य स्त्रीकारेऽपि आमाशयग- 
तत्वं न संगच्छते । आमाशयस्य शुद्रात्रापरपर्यायस्य सूक्ष्मखोतोभ्यः प्रखवणानन्तरमाहाररसत्व 
मिति | महासोतोविभागादन्य आमाशयश्चारव्यातो वाग्भटेन | यथा रंजकपित्तवणेने “आमाश- 
याश्रय पित्तं रंजकं रसरंजनादिति | रसरंजनं तु यकत्हीन्होरित्याख्यातं स॒श्रतसँहितायाम्‌ | स खलु 
आप्यो रसः यगर््छाहानो प्राप्य रागमुपेतीति । सुश्रतसंहितायां  विषमञ्चरवर्णने - अहोरात्रा- 
दहोरात्रात्‌ स्थानात्स्थानं प्रपद्यते | ततश्चामाशयं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌। इत्यत्रामाशयशब्देन 
धात्वंतरमामाश्रयसाभिप्रेतपथिगम्यते । यत जआामाशयदुष्टिव्यतिरेकेण धात्वंतरगतदोषाद्विषम- 
poe os ४ ~ 
साहताम कहा हैँ ~ 
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अश्रद्धा, ( आहारसंबंधी अनिच्छा ) अरुचि, ( पदार्थोके खादका अवास्तव 
ज्ञान ) मुखवैरस्य ( मुखमें अवास्तव रुचि-कडवी खार इ.) अरसज्ञता ( पदार्थोके 
रुचिका अज्ञान ) हृछास, गौरव, तंद्रा, अंगमर्दके साथ ज्वर, आदि विकार रस 
घातु दुष्ट होनेके कारण होते हैं । कुष्ट, विसरण, पिडका, रक्तपित्त, प्रदर 
इत्यादि रोग रक्त दुष्ट होनेके कारण होते हैं । मांस दुष्ट होनेने अधिमांस, अबुद, 
कील, ( कटिण मांसांकुर ) गळशाळूक, ( एक कंठविकार ) झुंडिका (एक कंठविकार ) 
आदि विकार होते हैं । मेदोदोषके कारण प्रमेह्मादि विकार होतें हैं। अस्थिदोषके 

७ ~ Da > ७, ee 
कारण अधिदंतादि विकार होते हैं । मजा दुष्ट होनेसे पर्वोमें ( संधिओमें ) पीडा 
क द > © 

भ्रम, मूर्च्छा आदि विकार होते हँ । आर शुक्र दोषके कारण छुंब्य, अहषण 
(निरुत्साह) आदि विकार होते हैं । 

अपक्व शद्वके. जिसका पाक हुआ नही अथवा जिसका पाक अव्यवस्थित 
रीतासे हुआ है ऐसे दोनो अर्थ होते हैं | पित्तका स्वाभाविक कार्य पचन होते 
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हवर: । यथोक्तं सु्वतसंहितायाम्‌ - दोषोल्पयोऽहितसम्भूतो ज्वरोत्सृष्टस्यवा पुनः । धातुमन्यतमं 
श्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ |. तथा - धात्वन्तरस्थो लीनध्वान्न सोक्ष्म्यादुपलक्ष्यत इति । एते 
नामाशय इति यथावत्पचनाभावादामावस्थितो थातुविशेषः स्थानविशेषो वेऽत्यधिगम्यते । 
कोष्टान्तर्गतस्येवामाशयस्यांगीकारात्‌ कोष्टविकृतिरहितानां व्यार्थीनां तदुत्पादक्दोषाणां च 
सामत्रं नोपपद्भते । तस्मात्स्थानान्तरेः्वपाचिते द्रव्यमामस्तदाश्रयस्थानमामाशयश्चेति । 
श्साद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते । मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मज्ञातः शुक्र- 
सम्भवः । इति परिपाटयाऽनया धातोर्धात्वन्तरोत्पत्तो पूर्वथातुस्वरूपं विहायोत्तरथातुत्वे परिणामा- 
तपूर्वरसरूपेणावाध्चितो धातुसार आयो रसाख्यो थातुरित्यनया कल्पनया वाग्भटोक्तं आद्य रसँ 
चरेति अभिधानद्वयमदुगताथम्‌। अन्यथा-रसासृङ्मांसमेदोस्थिम्जशुक्राणि धातवः । इत्याठपूर्व्य- 
दसारादायशत्देन रसत्वे सिद्धे रसमिति पुनराख्यानमनर्थकं रसशब्दप्रयोगे वा आयमिति विशेषणे 
पौनरुत्तल्मम्‌ | अपक्कमयथावत्‌ विपक वा द्रव्यं रारीरान्तर्गतं दुष्टमामसंज्ञं रोगोतपादकमित्यसिप्राय; | 
(३३)। 

आमद्रव्यं तु भुक्तादेःकारणस्यानुरोधतः । 

दोषप्रकोपणं देहे सवतः परिसपेति ॥ ३४ ॥ 

आमद्रव्यं पूर्वोक्तम्‌ । भुक्तादेःकारणस्यानुरोधत इति भृत्तद्रव्याणां शुणा- 

हुसारतः । दोषग्रकोपणम्‌ बातादीनामन्यतमस्य प्रदूषणम्‌ । रूक्षादिगुणभूयिष्ठेन प्रदुष्टेनाहरिण 


हुएभी पित्त अभिवृद्ध होनेसे अजीर्ण उत्पन्न होता है | पाचक अझ्नि- 
केभी दो अर्थ है--एक जाठराग्नि और दूसरा धात्वम्नि । धातुओंके अंदर 
रइनेवाला ऊष्मा श्वातुओंका पचन करता है इसलिये उसकोभी पाचकाम्रिद्दी 
कहते हैं । दुष्का अर्थ है अनुचित पाकके कारण विकृत्तिको प्राप्त । उक्त संज्ञा- 
ओंके ये अर्थ ध्यानमें रखकरही प्रस्तुत छोकके अभिग्रायको समझना चाहिये । 
इन संज्ञाअमें “ आम › संज्ञाका विशेष स्पष्टीकरण देनेकी अवश्यकता है । पचन- 
स्थानमें गया हुआ अन्न अथवा अन्य कोई शारीरद्रव्य ( धातु आदि ) जब अविपक्क 
ब दुष्ट हो जाता है तब उसको “आम ' कहते हैं । वाग्भटने अष्टांगहदयमें कहा 
है “ ऊष्माके अल्पबल होनेके कारण आमाशयगत आद्य धातु जो रस वह जब 
अपाचित रह जाता है तब उसको आम कहते हैं । ” यहांपर आमाशयशद्वसे 
अभिप्रेत है अपक्व द्रन्यके सभी आश्रयस्थान । अन्यथा आमाशयगत यद्द रसका 
विशेषण अनर्थक हो जायगा । आद्य रसनामका धातु आमाशयमें ( जठरमें ) नही 
इहा करता | अग्टांगहृदयमेंडी कहा दै “ व्यानवायुके द्वारा हृदयमेंसे रस धातु 
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चैतुर्थ दर्शनम्‌ [ २९९ 
बातप्रकोपः उप्णतीक्ष्णादियणंभूयिष्ठेन पित्तप्रकोप इत्यादि । देहें सवैतः परिसर्पति (३४ ) | . 
स्थानान्तरस्य वैगुण्यात्‌ विसर्पन्‌ यत्र सञ्जति। 
विकारं कुरुते तत्र धातूनां संप्रदूषणाल्‌ ॥ ३५॥ 


स्थानान्तर्स्योति शाखाको्गताथानामवयवांनाम्‌ । वेगुण्यात्‌ विक्तेः | 
विसपन परिसर्पन्‌ इति आमेनाउसंधेयम्‌। खञ्जति अवरुध्येत। तत्र स्थानान्तरे धातूनां 
स्थानान्तरगतानां रसरक्तार्दीनाम्‌ । संप्रदूषणांत्‌ विकारं कुरुते । ( ३५ ) 


वातपित्तकफा दोषाश्चामद्रव्येण मूछिताः 
शरीरस्थान्‌ दूषयन्ति सवतः परिसर्पणात्‌ ॥ ३६॥ 
वातपित्तकफा इति आमोत्पततिस्थानाश्रितां दोषाः । आमद्रव्येण मूर्च्छिता: । 
मिश्रीमृताः । शरीरस्थान्‌ शरीरगतान्‌ दोषभेद्।न धातृश्रेति शेषः । दूषयन्ति | खबेतः परि 
पणात्‌ शरीरे सर्वत्र संचारात्‌ ( ३६ ) 
आमद्रव्येण संयुक्ता वातपित्तकफास््रयः । 
दुष्टाश्च व्याधिविश्ञाने निर्दिष्टा दोष संज्ञया ॥ ३७ || 
आमन्रव्ययुता दोषा व्याधिविज्ञाने दोषसंज्ञया निर्दिष्टा इति | व्याधिविज्ञाने दोषशंब्दांत 

आमयुक्तदोबाणां ग्रहणमिति । दोषेव्येस्तेः समस्तश्च मयात्‌ शोकाच्च षड्वैधः | अतिसारः । इद्या- 
सब शरीरमें एकसाथ फेंका जाता है।” इससे स्पष्ट है कि, रसधोतुकां 
स्थान हृदय है आमाशय नही है । यद्यपि यह मानळिया कि आद्य 
शट्का अर्थ विपाचित होकर बिभाजन क्रियाके कारण जो अन्नका 
साररूप भाग प्रथक्‌ होता है, तोभी उसकाभी स्थान आमाशय ( जठर ) नही 
है । आमाशयका अ क्षुद्रात्र लेनेसेभी उचित अर्थ नही होता । कारण क्षुद्रांतके 
सूक्ष्म स्रोतसोंमेंसे आहारां आकृष्ट होनेपरही उसको आहारसका स्वरूप प्राप्त 
होता है । अर्थात्‌ इस आहाररसका स्थान क्षुद्रांतकेभी अतिरिक्त है । इसप्रकार . 
जठर एबं क्षुद्रात्रेसेभी यहांपर आमाशयका ग्रहण नही हो सकता । बागभटने 
महास्रोतोविभागकेभी अतिरिक्त आमाशय बतलाया है । जैसे रंजक पित्तके 
बणनम वह कहता है “ आमाशयाश्रयी पित्त रसका रंजन करनेसे रंजक कहलाता 
है । ” सुश्रतके कथनानुसार रसका रंजन यकृत्‌ व एीहामे होता है । सुश्रत 
संहितामे कहा है “ वह आप्य रस यकृत्‌ व एीहामे जाकर पाक ब रागको 
प्राप्त करता है । ” विषमञबरके वणन सुश्रतने कहा दै “ वह ( आम ), भढ 


३०० ] हि? गा तत्त्वद्शनम्‌ 
| दिषु दोषेरिति आमद्रव्यसहितेः सामेदोषेरित्याधिगन्तव्यमिति | ( ३७ ) 
संचयश्च प्रकोपश्च प्रसरः स्थान संश्रयः | 
| | दोषाणामामयुक्तानामेव स्याल्‌ व्याधिकारकः ॥ ३८ ॥ 
| | संचयादयश्च दोधाणां आमयुक्तानामेव व्याधिकारका इति । निरामत्वे व्याध्युत्पादनस्या- 
||| सम्भवात्‌ । ( २८ ) 
| रुक्षं शुलकरं चामद्रव्यं तद्वातसंश्षकम्‌ 
| | आमद्रव्ये पित्तसंक्षमुप्णं तीक्ष्ण बिदाहक़्त्‌ ॥ ३९ ॥ 
| । स्निग्धं शोथकरं चामद्रव्यं स्यात्‌ स्ठेण्मसंज्ञकस्‌ । 
| निदानोक्तावामदोषशाट्वौ पर्यायवाचको ॥ ४० ॥ 
| रुक्षमित्यादि | रूक्षादिगुणं शूळकरं च आमद्रव्यं वातसंज्ञम्‌ । उष्णं तीक्ष्ण विदाह 
| कुच आंमद्रव्यं पित्तसैज्ञम्‌ । रिनग्थं शोथकरं च झेप्ससंज्ञम्‌ । एवं निदानोकौ रोगविज्ञाने प्रयुक्तौ 


आमदोषशाद्वी आमो दोषश्रेति शब्दा | प॒यायवाचको एकार्थवाचकाविति | आमयुक्तानां 
बातादीनां व्याध्युत्पादकत्वात्‌ रूक्षादिगुणयुक्तस्यामस्येव वातादिदोषसंज्ञयाऽख्यानमिति। ( ४० ) 


अविपक्वाहाररसस्त्वाम इत्यभिधीयते । 

| दुष्टं देहगतं चान्यत्‌ द्वव्यमप्यामसंशकम ॥ ४१॥ 

ात्रमें अन्यान्य स्थानोंमें जाता हुआ जब आमाशयमे आता है विषमज्वर को 
उत्पन करता है । ” यहांपर आमाशय राद्वसे स्पष्ट अभिप्राय है अन्यान्य 
धातुओंका-जोभी आमके आश्रयस्थान होते हैं । कारण आमाशयकी ( जठर 
अथवा क्भुद्रात्र ) विकृतिके . अभावमही अन्य धातुगत दोषके कारण विषम ज्वर 
उत्पन्न होता है । सुश्रृतने्दी कहा है “ जिसका ज्वर निकल गया हो ऐसे 
मनुष्यका अपथ्यसेवनसे अल्प दोष किसी रसादि धातुमे जाकर विषमज्वरको 
उत्पन करता है । ” तथा “ धातुओंमें छीन दोष सूक्ष्म होनेके कारण 
ध्यानमै नहीं आता ” | इन वचनोसे यह स्पष्ट होता है कि यहांपर आमाशयसै 
जिसमें अयोग्यपाचित द्रव्यरूप आम रहता है वह बिशिष्ट धातु अथवा बिशिष्ट 
स्थानही अभिप्रेत है । यदि यही मान लिया जाय कि कोष्टांतीत आमाइायही 
यहांपर अभिप्रेत हे तो आपत्ति यह होगी कि, कोष्ट बिक्रतिओंके अतिरिक्त 
ध्याधिओंमें तथा उनके उत्पादक दोषोंमें आमत्व रद्दताही नही । इसल्यि मानना 
अवश्य है. कि, अन्यान्य स्थानोंमें. जो अपाचित द्रव्य रहता हे उसकोही 


याक स... 


चतुथ दरीनमे्‌ [ ३०१ 


अविपक्ष्वाहाररस इति अपक्वस्य अयथावाद्रेयक्वस्य वा आहारस्य रसः । 

आम इति आमसंज्ञया आमिधीयते । तथा दुष्ट विळृतं विकरारोत्पादक च | द्रव्ये धातूपधातु- 
रूपस्‌ | द्रव्यं आमसंज्ञकम्‌ । ( ४१ ) 

ऊष्मणो5ल्‍्पबलत्वेन धातुमाद्यमपाचितस्‌ । 

दुष्टमाभारायागतं रसमामं प्रचक्षते ॥ ४२ ॥ 

अन्ये दोषेभ्य एवाति दुष्टेभ्यो ऽन्योन्यमूच्छनात्‌। 

कोद्रवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्य सम्भवम्‌ ॥ ४३ ॥ 

इत्याख्यातं ततः सबेशरीरे धातुदूषणात्‌ । 

व्याध्युत्पत्तिकरं यञ्च पोषणानुपयोगि यत्‌ ॥ ४४ ॥ 

मळस्वरूपं तत्सवेमाम इत्यभिधीयते । 

विदग्धं वा शरीरस्थमप्यं वा स्वभावतः ॥ ४५ ॥ 

येन द्रव्येण धातूनास॒त्पत्तिरभिवधनम्‌ । 

न जायते जायते च विकृतिविविधात्मिका ॥ ४६॥ 

आमाभिधानं तत्‌ द्रव्यं शारीरस्यापकारकम्‌। 

अभिप्रायस्तंत्रककतामयमेवाधिगस्यते ॥ ४७॥ 


आम कहना चाहिये और उस द्रव्ये आश्रयस्थानको आमाशय कहना 
चाहिये | बाग्भटने आमके जो “आद्य? व “रस? ये दो बिशेषण दिये है उसमेंभी 
स्षचित गमितार्थ है । “ रससे रक्त उत्पन्न होता है, सकत से मांस, मांससे 
मेद, मेदे अस्थि, अस्थिसे मजा व मजासे शुक्र उत्पन्न होता है |” यह 
जो धातुओक्रे उत्पत्तिका क्रम बतलाया गया है उसमें परैधातु उत्तर 
घातुम परिणत होते समय अपने पूर्वरूपको छोडता है और उत्तरधातुमें 
पूर्ण परिणत होनेके पहिले रसावस्थाको प्राप्त करता है, यह कल्पना अभिप्रेत 
हे । अथीत्‌ पूर्ण परिणत उत्तर धातुकी पूव अथवा आद्य अवस्था रसरूपकीही 
होती है । इस कल्पनासेही वाग्भटने “आद्य? व “रस? इन दोनो विशेषणोंका 
प्रयोग किया है । अन्यथा रस, रक्त, मांस, मेद आदि सप्त धातुओमें आद्य 
धातु रसही होनेके कारण आद्य शब्दका प्रयोग अनथक अथवा पुनरुक्तिदोषयुक्त हो 
जायगा । सारांश अनुचित रीतीसे बिपक्ष अथवा अपक्व ऐसे शरीरांतगत दुष्ट द्रब्यों- 
कोही आम कहना चाहिये और साक्षात्‌ उसीके कारण रोग उत्पन्न होता है ।३३। . 


३०२ ] शारीरं तस्वदशनमै 


ऊष्मण इत्यादि । वाग्मटोक्‍्तमामलक्षणं यथा-ऊष्मणः जांठराभेर्थात्वमीनां चं । 
अस्पबळत्वेन सामध्यहीनतया । धातुमाद्यं पूर्वथातुमुत्तरधात्वपेक्षया । दुष्टमिति विक- 
तम्‌ | आमाशयगतमिति यकृद्वतम्‌ । रंजकपित्तवर्णने “ आमाशयाश्रयं पित्तं रंजकं रस- 
रंजनादित्युक्तत्वात्‌ । रसमित्याहाररस॑ धातूनामायरसस्वरूपं च । आमं प्रचक्षत इति । अप 
क्वमाहारसं तथा धात्तनामायमुत्पादकरसं च दुष्टमामप्रचक्षत इति । अन्यञ्च वागटोक्त 
मामलक्षण यथा--अन्ये इत्याचार्याः। दोषभ्यो वातादिभ्य अतिदुष्टेभ्यः अतिविक्तेभ्यः । 
अन्योन्यमूछनाद्‌ति परस्परं मिश्रीभावात्‌ । कोद्रवेभ्य इति तृणधान्यविशेषात्‌ । विषस्ये 
वामसंभवं वदन्तीति । दुष्टदोषसंमिश्रणप्रभावादामद्रव्योत्पत्तिरिति । शत्याख्यातमुपवर्णितम्‌ | 
ततः हेतोः । सर्वंशरीरे । धातुदूघणात्‌ धातूनां रसादीनां वेप्यम्योत्पादनात्‌ | व्याध्युत्प- 
त्तिकरं रोगोत्पादकम्‌ । पोषणानुपयोगि शरीरपोषणायाक्षमम्‌ | अळस्घरूपे--मलिनी 
करणान्मल इति--शरीरे मालिन्योत्पादकमुत्सर्जनाहम्‌ । तत्सव द्रव्यमाम इति । विदग्धं वेत्यादिना 
पुनरामद्रव्यं लक्षयति । बिदग्धमिति विरुद्धविपाकात्‌ परिदग्धतां गतम्‌ | स्वरभावतोवाऽपथ्यः 
मिति क्षारशक्तादिक तथा दुर्ज दृषितान्नमित्यादि | येन च द्रव्येण धातुनाझुत्पतत्तिरभिवर्धनं 
न जायते विकृतिश्च जायते तत्‌ शरीरस्यापकारकं द्रव्यमामामिधानमामसंज्ञमिति । विकारो- 
त्पादकं द्रव्यं सवे सामान्येनामसंज्ञामिति तंत्रकृतामभिप्राय आमवर्णनादाधिग॑म्यते | (४२-४७) 

शारीरद्रव्यभिन्नं यत्‌ क्रियायेषम्यकारकम्‌ । 


आहार द्रव्योके गुणोंके अनुसारही यह आम द्रव्य दोषोंका प्रकोपण 
बनकर शरीरमें सर्वत्र संचार करता है । याने रूक्षादिगुणभूयिष्ठ प्रदुष्ट 
आहारसे वात प्रकोप होता है । उप्णतीष्णादिगुणभूयिष्ठ आहार दुष्ट होनेपर 
पित्रो प्रकुपित करता है । और स्निग्धशीतादिगुणमयिष्ट आहारके दुष्ट 
होनेके कारण ३छेष्माका प्रकोप होता है । ३४ ॥ 

किसी विशिष्ट. स्थानके- शाखाकोष्टयत आदि अवयबके-वेगुण्यसे याने 
विक्कतिसे-आम जब उस स्थानपर पहुंचता है, अवरुद्ध होकर बहांके धातुओंको 
दूषित करता हुआ बह विकारको उत्पन्न करता है | ३५ ॥ 

आमोत्पत्ति जहां होती है उस स्थानके वातपित्तकफ दोष आम द्रव्य 
उनमें मिश्रित होनेके कारण दुष्ट हो जाते है । और सर्वत्र परिभ्रमण करते हुए 
शरीरस्थ अन्य दोषभेदोको तथा धातुओंकोभी दूषित करते हैं । व्याधिविज्ञानमं 
दोषसंज्ञासे जिनका निर्देश आता है । वे स्वाभाविक स्थितिके क्रियाकारी दोष 
. नही होते अपि तु आमयुक्त दुष्ट दोष होते हैं। “ एक अथवा अनेक 


| | 


चतुर्थं दशनम्‌ [ ३०३ 


द्रव्यमामाभिधानं तद्दोषनाम्नो पादि कयते ॥ ४८ ॥ 

शारीरद्रव्यभिन्नं शरौरधातुभ्यो भिन्नगुणम्‌ । क्रियावैषस्यकारकमिति 
भिन्नगुणत्वात्‌ क्रियासु बेषम्योत्पादकम्‌ | यथोक्तमष्टांगद्वदये-वृद्धिः समानेः सवषां विपर्रति- 
विपर्यय इति । चरकसंहितायां च-रसास्तावत्‌ षट्‌ मधुराम्ललवणकटुतिक्तकषायाः | ते सम्य- 
गुपयुञ्यमानाः शरीरं यापयन्ति । मिथ्योपयुञ्यमानास्तु खल दोषध्रकोपायोपकल्यन्ते । 
आमाभ्रिधानं तत्‌ द्रव्य दोषनाम्ना दोषसंज्ञया उपदिश्यते । रोगोत्पादकं द्रव्यमेवाम संज्ञक 
व्याधिविज्ञाने चिकित्सायां च दोषसंज्ञया व्यवहियते । वमनविरेचनादिभिनिहियमाणानि द्रव्याणि 
विजातीयत्वादपकारकत्वादामस्वरूपाणि ेप्मपित्तादिदोषसंज्ञया व्यपदिइयन्ते । व्याध्युत्पादकाना 
मामयुक्तानां दोषाणां संचयप्रकोपादयश्चाख्याताः। संचये च प्रकोपं च प्रसरं स्थानसं श्रयम्‌ । व्यातं 
भेदं च यो बेत्ति दोषाणां स भवेद्विषक्‌ | सबैदेहम्रविसृतान्सामान्‌ दोषान्‌ न निर्हरेत्‌ । इत्यादिः 
भिबीक्येरामयुक्तानां दोषाणां शरीरे प्रसारस्तेषां शोधनादिभिनि्हरणं च रोगोत्पादकस्यामस्य दोषा- 
न्तरस्य च साहचर्यसूचकमिति । ( ४८ ) 

द्रव्यमामाभिधान वा दोषः प्रकुपितोऽपि वा । 
स्थानान्तरेषु संसक्तः संचयं चाधिगच्छति ॥ ४९ ॥ 

द्रव्यमामाभि घानमित्यामसंत्ञं रोगोपादकं द्रव्यम्‌ | दोषःप्रकुपितो वा इति 
दोषसे, भयस तथा शोकसे अतीसार होता हैं । ” इत्यादि बचनोंमें दोष शद्दसे 
आमद्रव्यसहित ( साम ) दोषोंकाही ग्रहण करना चाहिये । ३६ ॥ ३७ ॥ 

आमयुक्त दोषोंकाही संचय, प्रकोप ब स्थानसैश्रय व्याधिकारक हो सकता 
है । निराम (आमरहित ) स्थितिमें व्याधिकी उत्पत्ति नही हो सकती । ३८ ॥ 
व्यापिविज्ञानमें रूक्षादियुणयुक्त शूलकर आमद्रव्यकोही वात कहते हें। तथा 
उष्ण, तीक्ष्ण ब विदाहकर आमनद्रव्यको पित्त और लिग्ध व शोथकर आम्रद्रव्यको 
-छेष्मा कहते हैं । निदानशाखत्रम आम व दोष ये इाद्व पर्यायवाचक मानना 
चाहिये याने एकही अधैसे उनका प्रयोग किया जाता है । आमयुक्त वातादि 
दोषही व्याधिउत्पादनमे समर्थ होनेके कारण निदानशाख्रमे रूक्षादिगुणयुक्त 
आमद्र्यकोही वात, उष्णादिगुणयुक्त आमद्रव्यको पिच ओर स्िग्घादि 
गुणयुक्त आमद्रव्यको कफ मानना चाहिये । ३९॥ ४० || 

अपक्क तथा अयथावत्‌ पक्क भाहाररसको तो आम मानाही गया है, किंतु 
शरीरम जो २ भी अन्य दुष्ट याने बिकारोत्पादक द्रव्य ( घालु अथवा उपधाहु ) 


३०४ ] शारीरं तख्वद्रोनम्‌. 


आमामिप्रायेणोक्तः प्रकुपितो वा दोप्रः । शोथे संचीयमानानां प्रदुष्टानां रसरवतार्दानां दोषसज्ञया 
व्यपदेशः ।. यदाह छुशुतःः--ल्वड्मांसस्थायी दोषसंघातः शरीरेकदेशोत्थितः शोफ ` इत्युच्यते | 
एतेन व्याध्युपवर्णने दोषाणासामदुष्टानां रसरत्तादीनामामसंज्ञानां च व्यवहारः संज्ञयेकया विहित 
इत्यधिगन्यते । स्थानान्तरे घु शरीरस्यांगविदेषेतु । सेसक्त इत्यवरुद्धः | उक्तं च चरकसं हि- 
तायाम्‌ | क्षिप्यमाणः स्तरवेगुण्याद्रसः खञ्जति यत्र सः | करोति विकृति तत्र खे वर्षीमिव तोयदः | 
दोषाणामपि चेवं रयादेकदेशप्रकोपणम्‌। सुश्तसंहितायां च-कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ । 
यत्र संगः स्ववेगुण्यात्‌ व्याधिरतत्रोपजायते इति | खंचयमधिगच्छति संसक्तः संचितो 
भवति । ( ४९ ) 
; प्रावेशच्च ततो धघ!तष्वसळमांसादिषु कमात्‌ । 
विपाकश्चास्य भवति धातुस्थनोष्मणा पुनः ॥ ५० ॥ 
प्रविशादित्यादि अखूडस्मांसादिषु संचयस्थातगतेपु धातुपु । एवमामस्य 
दोषाणां वा धातुप्रवेशमनुळक्ष्येव ञ्वरकुष्ठादीनां रसरत्तादिधातुगतत्वमाख्यातम्‌ | विपाक इति 
शुद्धाशद्वदवव्याविभागः । धातुभ्यो दोघाणामामस्य ब्रा पृथकरणम्‌ । छातुस्थनाष्मणा इति 
धातुगतेन स्वाभाविकेन पत्तिक्रमैणा पित्तेन । ( ५० ) 
धाठुमिः प्रधिभक्तस्योत्सजन जायते बहिः । 
आमद्रव्योत्सज्ञनेन व्याधिरप्युपद्दास्यति ॥ ५१॥ 


ता है उसका भी आमसंज्ञासेही निर्देश किया जाता है । ४१॥ 

: इसके पूर्व .बतछायाही जा चुका है कि, बाग्भटने आमकी व्याख्या करते 
समय कहा है “ जठराग्नि एवं घात्वाभ्निके अख्पबळत्वके कारण अपाचित ब दुष्ट 
आमाशयमें गया हुआ जो आद्य धातु रस उसको आम कहते हैं |” यहभी 
बतलाया जा चुका है कि यहांपर आमाशयसे यकृत्‌ का और आद्य धातुसे 
आहाररसका तो बोध होताही है, किंतु आमाशयसे झारीरगत आम द्रव्यका प्रत्येक 
आश्रयस्थान और आद्य धातुसे उत्तर घातुकी अपेक्षा प्रव धातुकी रसात्रस्थाकाभी 
ग्रहण होता है । अथीत्‌ अपक्क आहाररसको तथा उत्तर घातुओके पू उत्पादक 
रसको दुष्ट होनेपर आम संज्ञा मिळती है । वाग्भटनेही आमका अन्य लक्षणभी 
दिया है । उसने कहा हे “ कुछ आयुर्वेदाचार्य मानते हैं कि, दोष जब अति 
दुष्ट याने अतिशय विकृत होते हैं और अन्योन्यमूछित याने परस्परम मिश्रित 
हित होते हैं, उनसे आम उत्पन्न होता हे--जिसप्रकार कोहू धान्यसे विष उत्पन्न 

| होता है । ” सारांश दुष्ट दाषोंके संमिश्रणके प्रभावके कारण आमंद्रव्यको उत्पत्ति 


| हट 


_ चतुर्थ दर्शनम्‌ [१०५ 


घातुभेः प्रविभक्तस्येति व्याधिस्थानीयधातुभ्यों निगेतस्य । उस्सजन बहिः 
शरीरात्‌ बहिरुत्सर्गः | जायते । आमद्रव्योत्सजने ब्याधिरुपशाम्यति । कस्यचित्‌ रसरक्तादिक 
बिषमाहारादिभि्देष्ट शरीरे परिसपैत्‌ स्ववेगुण्यात्स्थानान्तरे सञ्जति, ततस्तत्र संचयो आमते 
स्थानगतरत्तमांसादिषु च प्रवेशः, कालेन स्थार्नायोप्मम्रभावाद्विपक्वं पूयत्वमागतं पुथग्भूतं च 
ब्रणमार्गेण बहिरीच्छति व्याध्युपशमश्च स्यादिति सर्वविकारेः्वामद्रव्यनंचयादुत्सभने यावदनु- 
क्रमः | ( ५१) 


आमाख्यं द्रव्यमथवा दोषः संचीयते यदा । 
प्राविइय धातून्‌ व्याधीनामामावस्था हि सा मता ॥ ५२ ॥ 


आमाख्यमित्यादि आमद्रव्यं दोषो वा धातून्‌ प्रनिशय यदा संचीयते तदा 
व्याधीनामामावस्था इति । व्याधिस्थानीयधातुष्वन॒प्रेवशावस्था व्याध्युत्पात्तिकरस्य द्वन्बस्यामा- 
वस्था नाम | ( ५२ ) 


यस्यां धातूष्मणा दोषो धातुभिः प्रविभज्यते । 
व्याधीनां सा पच्यमानावस्थेति परिकीत्येते ॥ ५३ ॥ 
धातुभ्यो दोषाणां प्राविभज्यमानावस्था पच्यमानावस्थेति | ( ५३ ) 
आमः संनिचितो यस्यां धातुम्यश्च पृथग्भवेत्‌ । 
होती है । उसके कारण सब शरीरमें रसरक्तादि धातु दूषित होते हैँ याने उनमें 
वैषम्य उत्पन्न होता है । और धातु दूषित होनेसे पोषणके भनुपयोगी, म्याधि 
उत्पन्न करनेवाळा, मळखरूप जो २ द्रव्य उत्पन्न होता है उस सर्व द्रव्यको भाम 
कहते हैं। शरीरको मलिन करनेवाले याने माळिन्योत्पादक उत्सर्जनाई सब द्रन्यको 
आम कहा जाता है | आमद्रव्यकी औरभी एक व्याख्या बतळाते हैं | “ विरुद्ध 
पाकके कारण परिदग्ध द्रव्य अथवा स्वभावतः इारीरके कथि क्षारञ्जुक्तादि 
अपथ्यकर द्रव्य-जिससे धातुओंकी अभिवृद्धि नही होती अपितु विविष- 
प्रकारकी विकृति उत्पन्न होती है उस शरीरके अपायकाक द्रव्यकोभी भाम 
कहना चाहिये । सारांश अन्यान्य ग्रंथकारोका अभिप्राय ध्यानमें रखते इए 
यही कहना पडता है कि, जो २ विकारोत्पादक द्रव्य है उसको सामान्य 
रीतीसे आमसंज्ञा उाचेत है । ४२॥ ४३॥ ४४॥ ४५॥ ४६॥ ४७ || 
शरीरकी क्रियाओंमें वेषम्य उत्पन्न करनेवाळा विजातीय भाम नामका . 
द्रव्यकोही व्यधिविज्ञानमें दोष. संज्ञासे माना गया है । बिजातीयसे अभिप्राय 


३-0 शि कक MPR, sr rr 4. 
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पक्वावस्था व्याधिविद्धिव्याधीनां समुदाह्मता ॥ ५४ ॥ 
` यस्यामवस्थायां पृथग्भवेदामो धातुभ्यः सा पक्वावस्थेत्युदाहृता | इति । ( ५४) 
घातुभिः प्रविभक्तस्य दोषस्योत्सजेन बहिः । 
स्वाभाविकेः शहृन्सूत्रस्वेदानामयने्वेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
घातुमिरित्यादि । प्रविभक्तस्य दोषस्य रोगोत्पादकस्य द्रव्यस्य सर्वदेहगतस्य । बहि 
शरीरादुत्सर्जनं स्वाभाविकैः शकन्मूत्रस्वेदनामयनेरुत्सर्जनमागैभैवेदिति मळमूत्रादिसहितसुत्स- 
जेन भवति | ( ५५ ) 
दोषः शरीरेकदेशे शोथरूपेण सचितः । 
त्वग्भेदनात्‌ बद्दिर्याति बण इत्युच्यते हि सः ॥ ५६॥ 
शरीरेकदेशे शोधरूपेण संचितो दोषः त्वग्‌भेदनाल्‌ शोथस्थानीयत्वचो भेदनात्‌ः 
ब्रहियौति | त्वग्भेदनं चेतत्‌ त्रण इत्युच्यते त्रणसंज्ञयाऽख्यायत इति । ( ५६ ) 
त्रीणि मुख्यानि कर्माणि तद्विकारा अपि त्रयः | 
अवस्थानां च छिंगानां मुख्या भेदास्त्रयो मताः ॥ ५७ ॥ 
न्रीणि मुख्यानि कर्माणि शरीरे चलनपचनपाषणाख्यीन । तद्विकाराः कर्मविकारा 
अपि त्रयः, चलनविकारः पचनविक्रारः पोषणविकारश्रेति । अवस्थानां रोगावस्थानाम्‌ । 
है शारीर द्रव्याके गुणसे भिन्न गुणका द्रव्य) वह विजातीय होनेके कारण शारीरकी 
खांभाविक क्रियाओंमें वैषम्य याने विकृति उत्पन्न करता है । अष्टांगहदयमें कहा 
है “ समान गुणके द्रव्योंसे शारीर द्रब्योकी बृद्धि होती है और विपरीत गुणके 
द्रव्योंसे उनमें वैप रित्य उत्पन्न होता है | ” चरकसंहितामेंभी कहा है “-मधुर, अम्ल, 
ळवण, कटु, तिक व कषाय ये षड्स | उनका ठीक उपयोग हुआ तो वे झारीरके 
उपकारक होते हैं । किंतु उनका यदि अनुचित उपयोग किया गया तो दोषोंका 
प्रकोप करते हैं । ” अर्थात्‌ व्याधिविज्ञान एवं चिकित्सा शाखरमें रोगोत्पादक आम- 
द्र्व्यकेही विषयर्मे दोषसंज्ञाका व्यवहार किया गया है । बमनविरेचनादिद्वारा जो 
द्रव्य शंरीरके बाहर निकाले जाते हैं वे विजातीय होनेके कारण शरीरके लिये 
अपकारक होते हँ । उनका आमस्वरूप अवस्थार्मे दोष संज्ञासेही निर्देश किया 
जाता है | इन व्याध्युत्पादक आमयुक्त दोषोंकेही संचय, प्रकोप आदि होते हैं । 
६४ दोषोंके संचय, प्रकोप, प्रसर, खानसंचय, व्यक्ति, (रोगाभिव्यक्ति) 
बर (रोग ) भेदोंको जो जानता है बही भिषक्‌ हो सकता है । ” “ सर्वे 
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लिगानां व्याधिलक्षणानांम्‌ । मुख्यास्नयो भेदाः | आमपच्यमानपक्वावस्थाश्रेत्यवस्थामदास्रयः। 
शूलो दाहः शोथ इति च व्याधिलक्षणानि त्रीणि मुख्यानि । ( ५७) 
व्याधीनां विविधत्वेऽपि स्थान संस्थानभेदेतः | 
प्रधाना हेतवः प्रोक्ता वातपित्तकफारञ्जयः ॥ ५८ ॥ 


एवं व्याधीनां विकाराणाम्‌ । विविधत्वे नानारूपत्वेऽपि। स्थानसंस्था न: 
भेदतः स्थानान्यामपक्वाशयादीनि, संस्थानानि लक्षणानि ज्वरगुल्मादीनि तेषां भेदतः प्रकारांतु- 
सारतः । प्रधाना मुख्याः । हेतवः कारणानि | वातपित्तकफास्रयो दोषा इति । त्रेविध्यात्क्मेणां 
तत्कर्तृणीं च कर्मवेषम्यस्वरूपाणां व्याधीनामपि त्रय एव हेतवो वातपिचेष्माणो दोषाः । 
अतश्वरकसंहितायामुक्तम्‌-स्वधातुत्रेषम्यीनीमचजा ये विकारसंघा बहवः शरीरे। न ते पृथक्‌ 
पित्तकफानिलेभ्यः । अष्टांगद्ददये च “ तथा स्वधातुवेषम्यनिमित्तमपि सर्वदा | विकारजातं 
त्रिविधम्‌ (त्रीन्‌ दोषान्नातिवर्तत) | इति दोषात्रयाठुसारेण विकारत्रितयदर्शन नाम 
चतुर्थ दर्शनम्‌ | 


इति चतुर्थ दर्शनम्‌, 
Ferro 
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देहमें प्रसृत सामदोषोंकी बाहर न निकालना चाहिये ( अर्थात्‌ प्रथम खस्था: 
नमें छाकरही उनका निहरण करना चाहिये | )” इब्मादि वचनोसे स्पष्ट होता 
हे कि, आमयुक्त दोषही शारीरम प्रसृत होते हैं. और उनकाही शोधनादि क्रिया- 
औंद्वारा निहरण करना पडता है | अर्थात्‌ रोगोत्पादक आमद्रव्यका और अन्यान्य 
दोषोंका नित्य साहचर्यही उपयुक्त वणनसे सूचित होता है । ४८॥ 

आमनामका रोगोत्पादक द्रव्य अथवा आमाभिप्रायसे उक्त प्रकुपित 
दोंषोंका किसी बिशिष्ट स्थानम अवरोध होनेसे है उसका संचय हो जाता 
है । शोथम जो प्रदृष्ट रसरक्तादि संचित होते हैं उनकाभी दोष संज्ञाः 
सेही निर्देश किया गया है । सुश्रतने कहा है “ त्वचा मांस. (आदि ) 
में स्थित दोषोंका समुदाय जब किसी एक विभागमे संचित हो जाता है, 
उस संचयके कारण होनेबाले  स्थानोव्सेधको ( ऊंचापन ) शोथ कहते है । ” 
इससे स्पष्ट होता है कि, व्याधि वणनमें आमदुष्ट दोषों. तथा- रसरक्तादि घातु- 
भोंका एक आम संज्ञासेद्दी निर्देश किया जाता है | यह आमद्रव्य. अथवा प्रकुपित 


३०८ ] शांरीरं तत्त्वदर्शनम्‌ 
दोष शरीरके किसी विशिष्ट अंग (स्थान) में अवरुद्ध हो जाता है । चरकने कह 
हे-“ शरीरमे ( हृदयम से ) फेका हुआ रस (धातु) अपने वेगुछ्य ( वैषम्य- 
विकृती ) के कारण जिस स्थानम अवरुद्ध होता ( रुक जाता) है उस स्थानमें 
बह्‌ विकृतिको उत्पन्न करता द्वै।” इसप्रकार दोषोंका प्रकोप शरीरके किसी 
'स्थानमें होता है । सुश्रत सेहितामें कहा है “ दोष कुपित होकर शरीरम पीरे- 
श्रमण करते इए अपने वैगुण्यके कारण जिस स्थानमै अवरुद्ध हो जाते हैं वहीं 
व्याधि. उत्पन्न होता है । ” अर्थात्‌ स्थानविशेषम अवरुद्ध होनेके कारण प्रकुपित 
दोषोंका संचय होने लगता है । ४९ ॥ 

इसके बाद वह आमद्रव्य याने सामदोष रक्त, मांस आदि धातुओंमें प्रवेश 
करता है । अर्थात्‌ जिस स्थानमें उसका संचय होता है उस स्थानके रक्‍तमांसादि 
घातुओंमेंही वह प्रवेश करता है । साम दोषका इसप्रकार होनेवाळा धातुप्रवेश 
ध्यानम रखकरही ज्वरकुष्ठादि रोगोंका धातुगतत्व बतलाया गया है । घातुगत 
ऊष्मांसे उसका फिर विपाक होने लगता दै । याने झुद्ध व अशुद्ध द्रव्य एथकू 
होने लगता है । अर्थात्‌ धातुओंसे विकृत दोष अथवा आमका पृथक्करण होता 
है। ५०॥ 

इसप्रकार पृथक्करण होनेके कारण व्याधिस्थानीय धातुआँसे सामदोप जब 
पृथक्‌ हो जाता है, उसका रारीरके बाहेर उत्सजन हो जाता है । आम द्रव्यका 
इसप्रकार उत्सजेन हो जानेपर व्याधिका उपशम हो जाता है । उदाहरणाथ 
किसी एक व्यक्तिके रसरक्तादि धातु, विषमाहारादि कारणोंसे दुष्ट होगये । वे 
दारीरमे भ्रमण करते २ अपने वैगुण्यसे किसी स्थानमें रुक्‌ गये । वहांपर उनका 
संचय हुआ | संचयस आम दोषने उस स्थानके रक्तमांसादि धातुओंमें प्रवेश 
किया । कुछ काळके बाद तत्रस्थ घात्वप्नि ( धातुगत उष्मा ) के प्रभावसे पचन 
हुआ । विपाकके बाद धातुसे आमदोष पूयरूपमे प्रथक्‌ हुआ । और ब्रणमागैसे 
बाइर चळा गया । इसप्रकार ब्याधिका उपशम हुआ । सभी ब्याधिओंमें आमः 
संचयसे लेकर आमोत्सजेनतक इसी क्रसमे व्याध्युपशम होता है । ५१ ॥ 


'आमद्रव्य अथवा आमयुक्त दोष धातुओंमें प्रविष्ट होकर जब संचित होने. 
ङगता है, उसको व्याधिकी आमावस्था कहते दै | व्याधिस्थानीय धातुओंमे 
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व्याध्युत्पत्तिकर द्रव्यका याने आमका प्रवेश होनेकी अवस्थाकोही 
व्याधिकी सामता कहते हैं । ५२ ॥ 

व्याधि आमावस्थाके बाद पच्यमानावस्थामें प्रबेश करता है । जिस अव- 
स्थामं धातुगत ऊष्माके सामदोषका पचन होता है याने धातुओंसे आमद्रव्य 
पृथक्‌ होने लगता है उसको व्याधिकी पच्यमानावस्था कहते हे । ५३। 

पच्यमानावस्थाके बाद व्याधिकी पक्ष्रावस्था प्राप्त होती है । जिस 
अवस्थामै घातुओंसे आमद्रव्य पूर्णतया प्रथक्‌ व उत्सजेनयोग्य हो 
जाता हे । उसको पक्वावस्था कहते हैं। रोगोत्यादक द्रव्य धातुओंसे भक्त 
होनेके बाद उसका शरीरके बाहर शकृत्‌ , मूत्र व स्वेदोत्सर्जनके स्वाभाविक 
मागोद्वाराही उत्सजन होता है । अर्थात्‌ उसका ( रोगोत्पादक द्रव्य ) 
झाक्न्मूत्नादिके साथही उत्सर्जन होता है । ५५ ॥ 

शरीरके किसी विभागमे दोष ( आमद्रव्य ) झोथरूपसे जब संचित 
होता है, तब वह शोथस्थानकी त्वचाका मेदकर बाहर आता है। इस 
त्यग्भेदनकोही त्रण कहते हैं । ५६ || | 

शरीरकी क्रियाये तीन हैं ( १ चलन, २ पचन, ३ पोषण ), उनके 
बिकारभी तीनही है । ( १ चलनविकार, २ पंचनविकार व ३ पोषणविकार ) 
व्याधिओंकी तीनही अवस्थाय हैं. १ आमावस्था, २ पच्यमानावस्था ब 
३ पक्वावस्था ) तथा व्याधिओंके तीनही मुख्य लक्षण हैं। १ झूल, २ दाह व 
३ शोथ। सारांश आमपक्वाशयादि स्थानों तथा संस्थानों याने ज्वरगुल्मादि लक्षणोंके 
भदानुसार नानाविध रूपके व्याधि होते हैं। किंतु उनके वात पित्त कफ ये तीनही 
मुख्य कारण हैं | कमे ब उनके कर्ता तीन ९ ही होनेके कारण कर्म वैषम्यरूप 
व्याधिओकेभी वात पित्त कफ ये तीनही कारण हो सकते हैं। इसीलिये 
चरकसंहितामें कहा है “ खधातवेषम्यक्रे निमित्तते जो नानाविध विकार 
शरीरम पैदा होते हैं वे कफ, पित्त ब वायुसे प्रथक्‌ नही होते । ” अष्टांग- 
हृदयमेंभी कहा है “।जितनेभी विकार हैं वे. स्वधातुवैषम्यके कारणदी होते दै । 
ओर वे तीन दोर्धोको छोडकर नही होते । ” 
॥ तीन दोषोंके अनुसार विकारोका त्रिबिधत्वद्शननामक चतुर्थ दशन समाप्त ॥ 
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पंचमं दशनम्‌ | 
~ ७ ७ © 
( वातादिदोषाणां विकारसंख्यास्वरूपदशनम्‌ | ) 
कुपितानां हि दोषाणां शारीरे परिसपताम्‌ । 
विविधस्थानसंस्थाना विकारा बहवः स्मरताः ॥ १ ॥ 
वातादिदोषप्रकोपोद्गवानामायुवेदीयतंत्रोकतानां विकाराणां स्वरूपनिदरनार्थमु च्यते । 
कुपितानामिति स्वस्थानात्‌ बहिनिर्गतानाम्‌ | यत उत्तमष्टांगद्ृदये--* कोपस्तून्मार्गगामिता ' 
इति। दोषाणां रोगोत्पादकेनामद्रव्येण युतानां वातादीनाम्‌। शारीरे शरीरावयवेपु। परिसपताँ 
प्रसर्पताम्‌ | विविधस्थानस॑स्थाना इति नानाविधानि स्थानानि लक्षणानि च येषामेवेविधाः। 
त्रिकारा व्याथयो बहवः स्मृता आख्याताः । आयुवेंदीयेरिति शेषः | ( १ ) 
अशीतिर्वातजञाश्चत्वारिंशादुक्तास्तु पित्तजाः । 
बिकाराणां स्छेष्मजानां विशतिः परिकीर्तिता ॥ २ ॥ 
अझीतिवातजाः वातोद्गवाः । चत्वारिंशत्पित्तजाः | छ्लेष्मजानां च विकाराणां 
बिंशतिः परिकीर्तिता । उक्तं चरकसंहितायां यथा । अशीतिवीतविकाराः चत्वारिससित्तविकाराः 
बिंशातिः छेप्मविकारा इति | ( २ ) 


७ 6 
पाचवा दशान । 
( वातादि दोर्षोका विकारसंख्यास्वरूपदर्शन । ) 


वातादि दोष विकृत होकर आम ( रोगोत्पादक ) द्रव्यके सहित अपना 
स्थान छोडकर अन्य स्थानेमें संचार करते हुए भिन्न [भिन्न स्थानेमें भिन्न भिन्न 
लक्षणोंके जो नानाविध व्याधि निर्माण करते हँ उनका आयुर्वेदीय प्रथमं वर्णन 
किया है। १ ॥ 

ऐसे विकारोंकी संख्या चरकसंहितामं वातविकार ८०, पित्तविकार ४० व 
कफविकार २० इसप्रकार दी गई है । जिन विकारोंके नाम ब खरूप निन्न 
प्रकार है।२॥ . 


(१) नखभेद दातपैरोंके नखोंका फाटेना। (२) पादशूल पादतलोमें . 


बेदना । (३) पाद्श्रंश याने चलनेके समय एक अथवा दोनो पैर अपेक्षित 
स्थानमें न पडना । (४) विपादिका हात पैरोंकी त्वचा फटजाना ऐसा इस 


ih 
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नखभेदः पाद्शूलः पादश्रेशो विपादिका । 
पिंडिकोद्वेष्टनं सुत्पपादता वातखुड़ता ॥ ३ ॥ 
णुध्रसी जानुभेदश्च जानुविश्छेषण तथा । 
ऊरुस्तंभश्वोरुसादो गुद श्रंशाश्च पंगुता॥४॥ 
गुदार्तिवेषणोत्क्षेपो वंक्षणानाह एच च। 
शोफस्तंभ्र उदावर्तों विहभेदः श्रोणिभेदनम्‌ ॥ ५ ॥ 
खंजत्वं वामनत्वं च कुब्जत्व च त्रिकत्रहः । 
पृष्ठग्रहय्च इन्मोहस्तथा पार्श्वावभदेकः ॥ ६॥ 
हृदूद्राव उद्रावेष्ट उद्धर्षा वक्षसस्तथा । 
ग्रीवास्तंभो बाहुशोष उपरोधश्च वक्षसः ॥ ७॥ 
कंण्डोध्वंसस्तथा मन्यास्तंभश्च इचुताडनम्‌ | 
मूकत्वं दृंतशोेथिल्यमोष्ठभेदो5रसज्ञता ॥ ८ ॥ 
दुंतभेद्श्व वाक्संगः कपायास्यत्वमित्यपि । 
चक्षस्तोदस्तथा गंधाक्षता च मुखशोषणम्‌ ॥ ९ ॥ 
प्राणनाशः कर्णेशूलमशब्द्श्चवण तथा | 
विकारका स्पष्टीकरण चक्रपाणिने किया है । (५) पिंडोकोद्वेष्टन पिंडरियार्मे 
जखडना जैसी पीडा । (७) वातखुड्डता पैरोंके तछोंकी त्वचामे सच्छिद्रता । 
(८) गृध्रसी इस नामका एक वातविकार--जिसमें कटिभागसे तलेतक एक 
पैरमें स्तंभ व वेदना होते हैं । (९) जानुभेद जाबुसंधिमे भेदन जैसी पीडा । 
(१०) जानुविश्हेषण जानुसंघिकी शिथिळता । (११) ऊरुस्तंभ ऊरु [मांडी] में 
स्तव्धता-[ चलनेमें असमर्थता ] । (१२) ऊरुसाद्‌ ऊरुओं [ मांडी ] का स्पशै- 
ज्ञान 'कम द्वोना-[ चलन कम होना ]। (१३) गुदभ्रश गुदद्वारकी पेशियां 
शिथिल होकर मळोत्सर्जन समय बाहर निकलना । (१४, पंगुता दोनों पैरामे 
चलनेकी असमर्थता | (१५) गुदार्ति गुदद्वारमे पौडा । (१६) वृषणोत्क्षेप इषः 
णका ऊपर [खींचा] जाना । (१७) वक्षणानाह वंक्षण [ उद्रका नीचेका भाग- 
अडसंधि ] म॑ वायुसे फुलना । (१८) शेफस्तंभ जनर्नेद्रियकी स्तब्धता [ चेतना 
हीनत्व ] । (१९) उदाबते उदरमे वायुकी बृद्धि और उसके इतसातः भ्रमणसे 
पीड़ा'| (२०) बिड्भेद्‌ मल पतला होना । (२१) श्रोणिभेद श्रोणि [ कमर ] में 
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उच्चःश्रुतिश्च याधिये वत्मस्तंभस्तथाऽदितम्‌ ॥ १० ॥ 
तिमिरो वत्मेखकोच आक्षेशूले तथैव च | 
अक्षिव्युदासो ग्लानिश्च दरव्युदासश्च वेपथुः ॥ ११॥ 
, शखभेदः केशभूमिस्फुटनं च शिरोरुजा । 
ललाटभेदश्चैकांगरोगः पक्षवधस्तथा ॥ १२ ॥ 
जुभा रौक्ष्यं च सर्वोगरोगश्चाक्षेपकः श्रमः । 
दण्डकश्च विषादश्चातिप्रलापो भ्रमस्तथा ॥ १३ ॥ 
इयावारुणावभासत्वं पारुष्यं च त्वगादिषु । 
हिक्काऽस्वम्नस्तथा स्वापासनादिष्वनवास्थितिः ॥ १४ ॥ 
असं ख्येयवि काराणामाविष्कततमा इमे । 
अशीतिरुक्ताः प्राधान्याड्धिकारा वातसंभवाः | १५ ॥ 
चरकसंहितायामुपवर्णितानां वातविकराराणामशीतिरुच्यते -- (१) नखभेद्‌ः नखानां 
स्फुटनम्‌ । (२) पादशूळः  पादतल्योः शूलः । (३) पाद्‌्जशाः पादस्यान्यतरस्य 
्वयोर्वाऽनपेक्षिते स्थले पतनम्‌ । (४) विपादिका पाणिपादस्फुटनमिति चक्रपाणिः । 
(५) पिंडिकोद्वेष्टन पिंडिकयोजेघामांसपिंडयोरद्वेटनमिव (६) सुप्तपाद्ता पादतलयोः 


भदन जैसी पीडा । (२२) खंजत्त्र लंगडापन ( एक पैरकी चलनमें असमर्थता ) 
(२३) वामनत्व ख्नायुसंकोचके कारण इारीरमें प्हस्वता £ । (२४) कुब्जत्व 
स्नायुसंकोचके कारण रारीरमें वक्रता । (२५) त्रिकग्रह त्रिकास्थिका स्तंभ | 
(२६) पृष्ठग्रह प्रष्ववाका स्तंभ । (२७) हुन्मोह हृदयकी शक्ति कम 
होना । [यहां हत्‌ शद्वसे मस्तिष्कका प्रण करना उचित है । ] (२८) 
पार्श्वावमदक पार्मागेंमें [ फसळिओंमें ] दत्रानेके समान पाडा। 
(२९) हृदद्राव हृदयकी पेशीऑका शौथिल्य । (३०) उद्रावेष्ट उदरमें बंधनके 
समान स्तब्धता । (३१) वक्ष-उद्धषै वक्षःप्रदेशमें [छातीमें ] कंप । (३२) 
्रीवास्तंम॒ग्रीवागत स्नायुओंका स्तंभन । (३३) बाहुशोष बाइअँमें थुष्कत्ष । 
(३४) वक्ष-उपरोध घक्षःप्रदेशम अवरोध याने भरा हुआ जैसा प्रतीत होता। 
(३५) कंठाध्वंस कंठनलिकामें शुष्कत्व । (३६) मन्यास्तभ मानकी शिरा- 
आँका स्तंभ [संज्ञाहानि]। (३७) हनुभेद हन्वस्थीमें भेदन जेसी पीडा | 
(३८) मूकत्व वाग्वाहिनीआके विकृतिके कारण बोलनेकी, असमर्थता । (३९) 


पंचम दशनम्‌ [ ३१३ 
स्पशचीन्ञत्वम्‌ | (७) वात खुङुता पादेतलत्वाचि व्रणबाहुल्यम्‌ | (८) गृञ्चसी-स्फिकूपूर्वा कटिपृष्ठो- 
रुजानुजंघापदं क्रमात्‌ । ग्रश्नसी स्तमरुकतोदेगुण्हाति | इति लक्षणान्वितो रुखिशेषः (९) जानु- - 
भेदः जान्वोभेंदनवत्‌ शूलः । जानुविश्छेषणम्‌ जाउसंधिशेथिल्यम्‌ (११) ऊरुस्तंभः 
ऊवोः स्तव्धता, संचालने5क्षमत्वम्‌ | (१२) ऊरुसादः उर्वोः संज्ञाहानिः । (१३) शुद्‌ भ्रंश$ 
अपानपेशीनां हथत्वम्‌ । (१४) पंगुता सक्थिद्वयस्य संचाराक्षमत्वम्‌ । (१५) गुदार्तिः शदः 
पीडा । (१६) बृषणोत्क्षेपः धृषणयोरूर्ध्वगमनम्‌ | (१७) वेक्षणानाहः वंक्षणयोर्वातपूर्णत्वम्‌ | 
(१८) शेफःस्तंभ्ः मेहनस्य स्तव्धता संज्ञाहानिरिति। (१९) उदावतेः वायोरुल्मार्गगमनम्‌ । 
(२०) विड्भेद्‌ः शकद्द्रवत्वम्‌ | (२१) श्रोणिभेद्‌ः श्रोण्यां भेदनवत्पीडा (२२) खेजत्बमिति 
सक्थ्न एकस्याक्षमत्वं चलनादिपु । (२३) वामनत्वं संकोचादंगानाम्‌ । (२४) कुब्जत्वम्‌ 
स्नायुसंकोचादंगानां वक्रत्वम्‌ | (२५) त्रिकम्रहः त्रिकस्तंमः । (२६) पृष्ठग्रहः पृष्ठवंशस्य 
स्तंभः । (२७) हृन्मोहः हृदयस्याक्षमत्वम्‌ । ( हच्छेब्दनात्र मस्तिष्कग्रहणमुचितम्‌ । ) 
(२८) पार्श्वावमर्द्कः पाश्चयोःपीडा । (२९) ह्ृदूद्रावः हत्पेशीनां शिथिलत्वम्‌ | (३०) 
उद्रावेष्टः उदरस्यावेटनमिव (३१) उद्धर्षा वक्षलः इति वक्षसि कंपनमिव | (२२) ग्रीवा” 
स्तंभः म्रीवागतस्नायुस्तंभः (३३) बाहुशोषः वाव्होः शुप्कत्वम्‌ । (३४) उपरोधो 
घक्षसः अवरुद्धमिव वक्षो भासते (३५) कंठोध्वंसः कंठखोतसि रूक्षत्वं शुष्कत्वं च] 
(३६) भन्यास्तंभः म्रीवाशिरागां स्तम्भः संज्ञाह्मनिः। (२७) हनुभेद्ने हन्वोर्भेदनामेव रक्‌ 


दंतशैथिल्य दांतोंका हिळना (४०) ओएष्टभेद ओष्ठत्वचाका फटना । (४१) 
अरसज्ञता रुचिनाश । (४२) दंतभेद्‌ दांतोंका फटना । (४३) वाग्संग याने 
वाचा अवरुद्ध होना । (४४) कषायास्यत्व याने मुखर्म फिटकरीकी जैसी रुचि 
उत्पन्न होना । (४५) वक्षस्थलमें तोद (9६) नेत्रोम तोद (४७) मुखमें 
शोष । (४८) प्राणनाश प्रार्णेद्रियकी शक्ति कम होना । (४९) कणे-शूल 
(५०) अशद्धश्रवण याने विना किसीने शाव कियेही शाद्व सुननेम॑ आना । 
(५१) उच्चें! श्रुति याने जोरसे बोलनेपर सुननेमे आना । (५२) बाधिये याने 
शाद्दज्ञानका पूर्ण अभाव । (५३) वत्मेस्तंभ याने नेत्रोकी निषोन्मेषमें अक्षमता । 
(५४) अर्दित याने चेहरेका आधा हिस्सा तेढा होना । (५५) तिमिर याने 
प्रकाशमेंभी अधकारके समान भास द्दोना। (५६) वत्मसंकोच याने पांपनिओका 
आकुंचन होना (५७) नेत्रशल (५८) आक्षिव्युदास यांन आंखे खुली हुई 
रहना [ बंद न होना । ] (५९) ग्लानि याने सव शरीरमै बळश्रशके समान 
भास होना । (६०) व्युदास भुकुटिथोंका बिस्तार होना । (६१) वेपथु याने 
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(२८) मूकत्वं वाग्घानिः | शब्दोतपत्तेरक्षमत्वमिति | (३९) दतशैथिल्यम्‌ दंताश्वळा भवन्तीति । 
(४०) ओष्ठभेद्‌ः ओष्टपाटनम्‌ (४१) अरखश्षता रसज्ञानाभावः। (४२) दुंतभेदः 
दंतानां पाटनम्‌ | (४२) चाग्संग; वागवरुद्धा भवतीति (४४ कषायास्यत्वस्‌ मुखं कषायः 
रसानितम्‌ (४५) वक्षस्तोद्‌ इति वक्षस्तुधत इव पीडा। (४६) अक्षितोद्‌ः अक्षिणी तुयेते 
इव। (४७) मुखशोषणस्‌ वक्त्रचोषः। (४८) घ्राणनादाः प्राणेद्रियस्य गंघहय्रणाक्षमत्तम्‌। 
(४९) कणेशल रुकर्णयोः । (५०) अशब्दश्ववणमिति शब्धाभावे शब्दश्रवणम्‌ । 
(५१) उच्चेःश्चतिरिति उचचेरुचारितस्य श्रवणम्‌ अथवा स्वल्पोच्चारितस्याप्युच्चेः श्रवणम्‌ । 
(५२) बाधय शब्दज्ञानाभावः । (५३) वत्मस्तंभः अक्षिवर्त्मनोः स्तंभः निमेषोन्मेषणाक्षमत्व 
मिति । (५४) अर्दितम्‌ वक्त्राधें वकततोत्पादको वातव्याधिरदितमिति। (५५) सिमिर्‌ः प्रका- 
शेऽप्यंधकारप्रवेश इवामासः । (५६) चत्मेसंको चः वर्त्माकुंचनम्‌ । (५७) अज्षिशूलं अकण 
पीडा । (५८) अक्षिव्युदासः विस्फारित इवाक्षिणी जायेते । (५९) ग्ळानिः सवागानां 
बरश्रंश.इवाभासः । (६०) श्वव्युदास; अविस्तारः । (६१) वेपथुः कंपः। (६२) शंखभेद 
शंखास्भोर्भेदनवत्‌ शूळ: । (६३) केशाभूमि स्फुटनम्‌ शिरस्त्वक्पाटनम्‌ । (६४) शिरोरुजा 
शिरःशूलम्‌ । (६५) ललळाटभेद्‌ः ललाटं मिद्यत इव शूलविशिषः । (६६) एकांगरोराः पक्षव 
धार्यः | (६७) जभा । (६८) शेक्ष्यं अंगेषु । (६९) खर्वागरोगः सर्वागवधः | 
(७०) .आक्षेपकः गात्राणामाक्षेपकरो वातव्याधिः | (७१) श्रमः कारणाभावेऽपि श्रांतत्वम्‌ । 


कंप । (६२) शख भेद याने रांखास्थि [ तमंचा ] ओम भेदनवत पीडा होना । 
(६३) शिरकी त्वचाका फट्‌ जाना । (६४) शिरोरुजा याने शिरःशूछ 
(६५ ललाटभेद्‌ याने कपालमे भेदनके समान पीडा होना । (६६) एकांग- 
रोग याने पक्षाघात [ शरीरके] अधे भागका ळूळा पड जाना। (६७) ज़ंभा 
(६८) शरारका रुक्ष होना (६९) सर्वागरोग याने सवे शरीरका दूछापन । 
(७०) आक्षेपक ( तीव्र वातबिकार-जिसम हात पैर इत्यादिका आक्षेप याने 
हिचकना एक लक्षण रहता है ) (७१) श्रम याने विनाकारणसे थक जाना । 
(७२) दंडक याने दंडके समान स्तंभ . (७३) विपाद्‌ याने उत्साहहानि 
(७४) अतिप्रलाप याने अनर्थक बक्वक्‌ करना । (७५) म्रम याने शरीरका 
तथा आगोका भ्रमण होना ( चक्कर आना ) । (७६) त्वचा आदिपर इयावत्व 
अथवा अरुणत्वकी छाया होना । (७७) पारुष्य याने त्वचा आदिका शुष्क 
होना । (७८) हिक्का ( हिचकी ) | अस्वप्न निद्रानाश । (८०) अनवास्थात 
न्वळना, बैठना, सोना इव्यादि किसीमेंभी स्वास्थ न होना । दोष दूष्य संबंधके 


{| | 
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(७२) दृण्डकः दण्डवत्स्तंमः । (७३) विषादः उत्साहहानिः । (७४) आतिप्रलापः 
अनर्थकं वचः प्रलाप इति । (७५) श्रमः शरीरस्यांगानां वा अमणमसंस्थितत्वाभेति । 
(७६) इयावारुणावभाखत्वमिति त्वगादिषु श्यावलमरुणत्वं वा । (७७) पारुष्यं 
त्वगादिषु खरत्वं - शुष्कत्वं च | (७८) हिक्का स्वनामख्याता । (७९) अस्वम्नः निद्रानाश: | 
(८०) स्थानासयाद्ष्वनवस्थितिः स्थानासनशयनादीनामिच्छाद्वेषो क्षणे क्षणे इति । 
अखंख्येयविकाराणां दोषदूष्याठबंधादसंख्येयानाम्‌ | आविष्क्कततमाः प्रव्यक्तरूपा इति | 
अश्षीतिवीतसंभबा विक्रारा उक्ताः । चरकसंहितायामिति । ( ३-१५ ) 
भेदस्तोदञ्च शूलश्चोद्धषं संवेष्ठ णव च । 
अरतिश्चैव षडविकाराः शुलमेदा उदाहृताः ॥ १६ ॥ 
उक्तानामशीतिसंख्यानां विकारागां स्वरूपसामान्यदर्शनार्थप्रच्यते । भेद इत्यादि 
भेदादयों विकाराः | शूलभेदाः षट्संख्याः । यथां भित इव शूठप्ररी मेदः | 
तुद्यत इव छच्यादिभिस्तोदः | शूळ इति रुऋ सामान्या । उद्धे इति स्पर्शनांसहत्वमूचका रुक्‌ । 
संब्रेष्ट: वेटनमिव | आतरेत्याख्यातो विक्रारंः शूलपर्यायः । एवं भेदादिभिराख्याताः शूल- 
प्रकाराः स्थानान्तरसम्भवा इति | ( १६ ) 
आवेष्टश्चावमदेश्चोत्क्षेपः संकोच इत्यपि । 
अंनुसार वातविकार असंख्य होनेपरभी उक्त अशीति विकार विशेष व्यक्तरूप होनेके 
कारण चरकसंहितामें बतलाये गये ( चरकसंहितामं अशीतिसंख्याक बात- 
विकारोंकी गणना करेनेका अभिप्राय इसप्रकार बतलाया हे ) (३-१५) 
अब उक्ते ८० वातविकारोंकां सामान्यरूप दर्शाते हैं | शूळके छ भेद 
बतलाये गये हैं [१] भेद [२] तोद [३] झूल [४] उद्धप [५] संवेश और 
[६] अर्ति । ये अन्यान्य स्थानोंमें होते है । भेद याने फुटनेकी जैसी 
वेदना | तोद याने सूईके रॉचनेके समान वेदना । शूळ याने सामान्य पीडा.। 
उद्वे याने जिस पीडामें स्परी सहन नही हो सकत। | संवेष्ट याने वेष्टनके समान 
पीडा । अर्ति याने शूळका एक प्रकार । १६॥ डा 
अविष्ट [उदरावेष्टादि], अवमर्द [ पारश्ीत्रमदादि.], उत्क्षेप [ वृषणोस्क्षेपादि ] 
संकोच [ वत्मेसंकोचादि ], ये विकार पेश्यादिक आकुचके कारण होते हैं। १७॥ 
मुखशोषादि शोषखरूपके विविध विकार रूक्ष गुणके अभिवर्धनके कारण 
उध्पन्न होते हैं. | खायु ब पेशीओंके स्तभके कारण मन्यास्तंभादि, त्रिक्म्रदादि,: 
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आङ्ुंचनो द्भवाश्चैते विकाराः समुदाहृताः ॥ १७॥ 

उत्तेषु विकारेषु आवेष्टः उदरावेशदिः । अवमः पार्श्वावमर्दादिः । उत्क्षेपः 
बृषणोत्कषेपादिः । सकोच; वर्त्मसंकोचादिः | एते आङुंचनोड्भवाः पेश्यादिसंकोचोद्धवा विकारा 
इति | ( १७) 

शोषस्वरूपा विविधा विकारा रोध्ष्यसम्भवाः । 

स्तभो ग्रहश्चोपरोधःसकोचः स्तंभसंभवाः ॥ १८॥ 

क्षोभादप्यतियोगाद्वा प्रलापाक्षेपकाद्यः । 

स्वशुणग्रहण ऽशाक्तिरिद्रियाणां वधोऽपि चा ॥ १९ ॥ 

सुप्तिश्नेत समाख्याताः संज्ञाविकृतिकारणाः | 

शोषस्वरूपा इति मुखशोषादयः । रोक्ष्यसंभवाः रूक्ष॑गरणस्थामिवर्धनेनॉत्पयन्त 

इति । स्तंभो मन्यास्तम्भादिः। म्रहः त्रिकग्रहादिः । उपरोधः वक्षोपरोधादिः । संकोचो 
धर्त्मसंकोचादिः । एते विकाराः स्तम्भसंभवाः स्नायुपेशीस्तंभात्संभवन्ति । क्षो भालू अखामा- 
विका गतिवेंगवती क्षोभः | अतियोगात्‌ जतिप्रवृत्तितः | प्रलापाक्षेपकादय: | अतिप्रवर्तनं वाचः 
प्रलाप इति । स्वगुणश्रहणे गंधादीनां खविषयाणां ग्रहणे | अशक्ति; अक्षमत्वम्‌ । इंद्रियाणां 
श्राणादीनाम्‌ | वधः विनाशः | खुप्तिः मांयम्‌ । एते संक्षाविळतिकारणाः संज्ञावाहिनीनां 
विकृतिः कारणं येषामेवंविधाः । ( १८-१९॥ ) 
धक्षोपरोधादि तथा वत्मसंकोचादि विकार उत्पन्न होते हैं । [ बायुके ] क्षोभके याने 
अस्वाभाविक व वेगबती गतिके तथा अतियोगके याने अतिप्रबुर्ताके कारण प्रलाप 
आक्षेपकादि विकार उत्पन्न होते हैं । संज्ञावाद्विनीओंके विकातेके कारण इंद्रियोंमें 
खगुणग्रद्णकी असमर्थता [ जैसे आंखसे न दिखना इ० ] तथा इंद्वियोंका वध याने 
बिनाश तथा सुप्ति याने मांध इतने बिकार उत्पन होते हैं । १८॥ १९॥ 

८० वात विकारोमें जो भेदनामका वातविकार बतलाया गया है उसके 
दो प्रकार होते हैं । एक शूलखरूप ब दूसरा विदारण याने फटनेके 
रूपका । जानुश्रेण्यादिमं होनेवाळा भेद शूलखरूपका होता है और नखादिका 
भेद विदारण रूपका [ फटनेके रूपका ] होता है । २० ॥ २१॥ 

घातविकारेमें विड्भेदः नामका जो विकार बतलाया गया है बक्क वास्तवमै 
| बांतखंभावके विरुद्ध है । विड्भेदका अर्थ मळ पतला होना । मलका 
' यह पतलापन द्रवद्रन्यकी अधिकतासे उत्पन्न होता है । ख्क्षादि गुणख- 
भावका वायु तो द्र्बशोषक है। इसलिये सामान्यतया वायु शक्लतम्रद्ककर याने 
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ee 


भेदोऽत्र द्विविधः शुलस्वरूपश्च विदारणम्‌ ॥ २० ॥ 
जाजुश्रोण्यादिभेदर्‌ त शूलरूप उदाहृतः । 
नखद्न्तोष्ठपादानां भेदस्तु स्याद्विदारणम्‌ ॥ २१ ॥ 
भेद इति अशीतिसंख्याक्रेपु विकारेषूक्तो मेदखरूपो त्रिकारबिशेषः । द्विविधो ` 
द्विप्रकारः | शूलस्वरूपः एकः । जपरश्र विदारणं पाटनम्‌। जानुश्रोण्यादीनां भेदः 
शूलरूपः नखादानां भेदस्तु विदारणं विदारणरूप इति | ( २०-२१ ) 
विक्रारो भेदरूपेषु विड्भेदः परिकीर्तितः । 
विड्भेदः स्यात्‌ द्रवाधिक्यात्‌ वायुः स्यात्‌ द्रवशोषकः ॥ २२ ॥ 
शक्ृदूग्रहकरो वायुर्न स्यात्‌ विड्भेदकारकः । 
अब्पमदप फोनिलं च मारुतेनातिसायेते ॥ २३ ॥ 
अतिसारेऽपि वातानुबंधादेच द्रवास्पता । 
घायोबिकारेषु रोक्ष्यादभिधेयेऽपि बिड्ग्रद्दे ॥ २४॥ 
विङ्भेद एवामिद्दितट्टिंतनीयमिद्‌ भवेत्‌ । 
वातविकारेधूकतस्य विडय़हस्य वातस्वमावविरुद्धत्ं निर्दिशति । विड्भेद इति 
पुरीषस्य द्रव्यम्‌ । द्र्वाधिक्यात्‌ द्रवद्रव्यस्याधिक्येन । जायते । चायुः रूक्षादिणणस्वमाव; । 


मळको बांधनेवाळा होता है पतळा करनेवाला नही । बातातिसारमेंमी वायुके कारण 
द्रवकी अल्पताही रहती है ओर थोडा २ ब फेनिळ मलख्ताव होता है । गुदमार्गसे 
द्रव्ये द्रव्यके आधिक उत्सजेनको अतिसार कहते हैं । किंतु उसमेंभी जब बायुका 
अनुबंध होता है, मलमें द्रवका प्रमाण अल्प हो जाता है । अतः बातविकारोंमे 
वायुकी रूक्षतासे विड्ग्रहकी गणना करनाही उचित है । विचारणीय है कि 
विड्भेदकी गणना वातविकारोंमे क्‍यों कि £ 

ठीक तो यही बिदित होता है कि, वायुकी बृद्धि होनेस. रूक्षताभी बढती 
है जिसके कारण पुरीषमेंका द्रव संशोषित होकर उसमें गाढता आजाती है, 
इसतरह बातविकारोंमें बद्धविट्कताका समावेश करना उचित हो जाता है । किंतु 
लिपिकारके प्रमादसे * विड्ग्रह ? की जगह ' बिड्मेद ! लिक्खा गया होगा । 
चत्रपाणिने इस शंकाके निरसनके लिये जो कहा है “कि वातज अतीसारमें 
होनेवाला विड्भेदभी बातजही मानना चाहिये ” समाधानकारक नही है । कारण 
बातानुबंधसे अतीसारे विड्भेद उत्पन होता है, यहद कहना अतीसारफे . 
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द्रवशोषकः द्रवाणां शोषकारकः । ततश्र शाळदूय्रह करः गाराविट्कताकरः। न बिश्मेदकारको 
सवेदिति । अस्पमल्पमिति अन्पप्रमाणम्‌ | फनिले स्तल्पद्रवेण संयुतो वायुः फेनस्वरूपः। 
मारुतेन वायुना। अतिसार्यते। इति वर्णनात्‌ अति सारे ऽपि “ गुदेन बहुद्रवसरणमतिसारः " 
वातानुबंधात्‌ वातसंबंधात्‌ । द्रवाद्पता अन्पद्रवत््तम्‌ । ततश्च वायोविक्ारेषु 
रौक्ष्यात्‌ वातस्य बिड्ग़हेऽभि घेयेऽपि विड्महस्य परिगणने समाचीनेऽपि | विडभ- 
दोऽिहितः चरकसंहितायाम्‌ | इत्येतञ्चितनीयामिति । वातेऽभिवृद्धे रोश्येणामिवृद्धेन संशो- 
षणात्‌ पुरीषे गाइत्वोत्पतिरिति वद्धविट्कता वातविक्रारेषूपपयत इति विड्य़हस्थाने विड्मेद 
इत्युह्णेखो लिपिकारप्रनादोद्गव एवेत्यथिगम्यते । चक्रपाणिनाऽप्यस्मिन्‌ शंकानिरासार्थमादृता या", 
“ वातजातिसारेऽवि विड्भेदो वातज एव्रेति ” नाळं समाधानाय । यतो वाताड॒बंधादतिसारे विड- 
भेद इत्यातिसारसंप्रापतित्रिरढम्‌ । प्रवृद्धोऽबधातुरतिसारहेतुराख्यातः । अब्‌धातुमिश्रणात्‌ पुरीषे 
द्रवोत्पाचिः | वातानुबंथात्‌ द्रवाल्पेत्वेनातिसारेऽल्पमल्पमतिसायैत इति वर्णनात्‌ वायु्रवाल्पत्वस्य 
हेठुराख्यातो न न द्रवकारणमिति चक्रपाणिनोक्तसतिसारगतं द्रबत्वं वायोविंड्भेदकर्तृत्वेनाप्रस्तुतम्‌। 
अतो वातविक्रारप्वशीतिसंख्यारेषु विड्ग्रह एवं गणनीय इति | (२२-.२४॥ ) 
स्रोतःस्वयनभूतेषु रुछो वायुर्विमागगः ॥ २५ ॥ 
मदेयेत्पीडयेद्वेगात्स शूलः परिकथ्यते । 
सचयस्यातियोगाद्वा संकोचाद्रोक्ष्यसम्भवाल्‌ ॥ २६ ॥ 
संप्राप्तीकेही विरुद्ध है । प्रबद्ध अप्‌ घातुद्दी अतिसारका हेतु बतछाया गया है । 
पुरीषमें अप घातुका मिश्रण होनेसे पतछापन आ जाता है । वातज अरतीसारमे 
जो यह कहा गया है कि, वातानुबंधसे अल्पद्रवत्वके कारण फेनिळ ब अल्प 
मलोत्सजन होता है, वायुको द्रवास्प्वकाही हेतु बतलाया गया हेन कै 
द्रवे अथवा बहु द्रवत्वका । इसलिये चक्रपाणिने जो बतलाया है-बायुही 
अतीसारं बिड्भेदको उत्पन्न करता है, अप्रस्तुत है । अर्थात्‌ प्रति- 
पादनका अभिप्राय यही है कि) ८० वातविकारेमिं ' विड्भेद ? के स्थानपर 
“ विड्ग्रह ! कीही गणना करनी चाहिये। २२ ॥ २३॥ २४ ॥ 
वातविक्ारोंमें शूळकाही प्राधान्य होनेके कारण शूका स्वरूप अत्र 
आविक विशद करते हैं | अयन याने मार्गभूत खोतसेमें रुद्ध होनेके कारण वायु 
जब विभागेगामी हो जाता है तत्र वह पेशीओंमें मर्दन करता हुआ जो पीडा करता 
हे उसीको शूळ कहते हैं । घनखरूप व द्रवरूप द्रब्योंका तथा सूक्ष्म बायुकामी 
बहन करनेवाले सभी मागेंमें-जिनको खरोत्रस्‌ संज्ञा दी गयी हैं, वायु अवरुद्ध 
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ख्रोतोमार्गंषु रुद्धेपु रुद्ो भवति मारुतः । 
शूलप्राधान्याद्वातविकाराणां झूलस्वरूपं विशदीकुर्वन्नवाह । स्मोतःस्विति सोतः- 
संज्याउख्यांतपु । अयनभूतेष्विति घनद्रवाणां द्रव्याणां सूक्ष्मस्य वायोश्च मार्गस्वरूपेषु | 
यथोक्तं सु थुतसंहितायाम्‌ । मूलात्खादन्तरं देहे प्रसृतं त्वभिवाहि यत्‌ । स्रोतस्तदिति विज्ञेयम्‌ ¦ 
इति | रुद्धः अवरुद्धः । वायुः । विमार्गगः रुद्धलादयथामार्गप्रवचः । मर्दयेत्‌ सोतांसि 
तदाश्रयभूताश्च पेशीरत्रपीड्येदिति | पीडयन्‌ पीडाकरों भवति मर्दनात्‌ । ख दाल: पीरे- 
कथ्यते | छूळ इत्माख्यायाऽभिथीयते । वायुश्च कस्मात्‌ रुद्धो भबतीऽत्युच्यते | सच यस्येति 
रसरत्तार्दानां थातूनां संग्रहस्य | अतियोगात्‌ इति अतिमानात्‌ । खंकोचात्‌ आकर्षणात्‌ | 
रौक्ष्पसअवादिति रुक्षगुणोत्पन्नात्‌ । स्रोतोमागेषु ख्रोतोरूपमागेषु । रुद्धेषु अवस्देयु । 
मारुतो वायू रुद्धो भवति । ( २५-२६॥ } : 2 
ग्रीवामन्यादिषु स्तेमः स्नायुशोथसभुद्धवः ॥ २७ ॥ 
पृष्ठत्रिकगश्रद्ययाश्व पेश्यन्तः शोथसमस्भवाः । 
कुब्जत्ववामनत्वाद्याः स्नायुसंशोपश्षम्भवाः ॥ २८॥ 
स्तम्भसेकोचरूपाश्च खर्वागेकांगसम्भवाः । 
भवन्ति शोथात्‌ शोषाद्वा स्नाय्वादीनां यथायथम्‌ ॥ २९ ॥ 


हो सकता है । सुश्रतने स्रोतसूकी व्याख्या करते समय कहा है “ जितना २ 
भी एक स्थानसे दूसेरे स्थानमें जानेका रास्ता झारीरमें है उसको स्रोतसूही कहना 
चाहिये । ” इन ख्रोतर्सोम किसी कारणसे अवरुद्ध होनेके कारण बायु अपना 
स्वाभाविक मार्ग छोडकर भळतेही मार्गसे जाने लगता है । और ख्रोतसांको तथा 
उनके आश्रयभूत पेशीओंको रगडता हुंआ पीडा करता है । इस पीडाकाही 
नाम शूल है । 

वायुके इस अवरोधका कारण निम्न प्रकारका होता है । रसरक्तादि धातु- 
ओंका किसी प्रकार विशिष्ट स्थानमै अति संचय होनेके कारण, अथवा रूक्षताके 
कारण स्रोतसोका संकोच होनेसे स्रोतसोंके मा्गोमें अवरोध (अटकाव ) उप्तन होता 
है जिससे वायुभी रुद्ध हो जाता है। २५ ॥ २६ ॥ 

ग्रीवा, मन्या आदिओंके स्तंभरपका जो वातविकार है (यह औरभी 
कई स्थानोमें होता है) वह स्नायुओंके शोथके कारण उप्तन्न होता है । 
पृष्ठ त्रिक आदि स्यानोंके प्रहस्वरूपका वातविकार पेशीओंके अंतभागमें होने- 
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ग्रीवामन्यदिष्विति स्तंभरवरूपो विविधस्थानगतो विकारंविशेषः स्नायुशोथ- 
समुद्भवः । पृष्ठत्रिकादीनां अहाः पेश्यन्तःशोथसंभवाः पेशीनां शोधाज्जा- 
यन्त इति । कुव्जत्ववामनत्वाद्याः संकोचलक्षणाश्ठु स्नायुसंशोषात्‌ संभवन्ति | 
स्तंभसंकोचरूपाश्चान्ये वातविकाराः सवांगसंभवा एकांगसंभवा वा शोथात्‌ स्नायुपेशीनां 
शोषाद्वा भवन्तीति स्तंभस्वरूपाणां धातविकाराणां स्नायुपेशीगतः शोथः शोषो वा हेतुरिति | 
शोधसंभवाः कोचित्‌ शोषसंभवाश्च केचनेति | ( २७॥-२९ ) 
भवन्ति गतिवेषम्यादन्ये कंपश्रमादयः ॥ २९ ॥ 
कंपअमादयश्रान्य वातविकारा गतिवेषस्यात्‌ चलनविकृतेमवन्तीति । ( २९॥ ) 
घायोर्घातुक्षयात्‌ वृद्धिः कोपः स्यान्मार्गरोधतः ॥ ३० ॥ 
वायोर्धातक्षयात्‌ बुद्धि: स्वस्थानेऽभिवर्धनम्‌ | कोपः अयथामार्गप्रवृतिःमागरोघतः 
अतिसंचयादवरुद्धेषु संशोषाद्वा संकाचितेषु स्रोतःसु मार्गस्यावरोधः । ( ३० ) 
देह रोक्ष्याभिवृद्धिः स्यादभिवृद्धे समीरणे । 
रोक्याङ्ग वति मांसादिधातूनासुपशोषणम्‌ ॥ ३१॥ 
तस्मादंगेषु पारुष्यं त्वगादीनां विदारणम्‌ । 
आकुचनस्वरूपाश्च विकाराः सभवन्ति हि ॥ ३२ ॥ 
बाळे शोथसे उप्तन्न होता है । उसी प्रकार कुब्जत्व, वामनत्व आदि बातविका- 
रॉकी उत्पत्ति [ इन विकारोंमें स्नायुओका संकोच यह मुख्य लक्षण रहता है ] 
स्नायु-शुष्क द्वोनेके कारण होती हवै । सारांश, वातविकारोंमें जितनेभी स्तंभ व 
संकोच स्वरूपके विकार हैं, वे सब शरीरमै अथवा झारीरके किसी. एक विभागमें 
दोनों प्रकारसे हो सकते हैं और वे यातो स्नायु ब पेशीओंमे शोथ उत्पन्न 
होनेके कारण अथवा उनके झुष्क हो जानेके कारण होते हें । शोथ व शोष 
ये दोही उनके मुख्य कारण होते हैं । २७-२९ | 
वायुके गतिबैषम्यके याने चळनविक्कातिके कारण कंप, भ्रम आदि अन्यं 
घातविकारोंकी उत्पत्ति होती है । ३० || 
धातुओंका क्षय होनेसे वायुकी बृद्धि होती है । और कोपका याने अपने 
स्वाभाविक मार्गको छोडकर भळतेही मार्गसे जानेका कारण है उसके स्वाभाविक 
मार्गका अवरोध । पहिळे बतलाया जा चुका है कि, ख्रोतोमार्गमें अतिसंचय 
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होनेके कारण अथवा उनके शुष्क छोनेके कारण वायुका अवरोध होता दै ।३०॥ 
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समीरणेऽभितृद्धे रोक्ष्यवृद्धि: ततो मांसादिशोषणम्‌ ततश्रांगेपु रौक्ष्यं पारुष्यं 
खररपर्शत्वम्‌ | त्यगादीनामित्यादिशव्दादोष्ठदंतादीनाम्‌ । विदारणं पाटनम्‌ | आकुंचनस्व- 
रूपाः कुव्जत्ववामनत्वादयः विक्राराश्र सभवन्ति | ( ३१-३२ ) 
स्तिग्धद्रवस्वरूपाणां द्वव्याणामतिसंचयात्‌ । 
स््रोतारोधो भवेत्तेन मारुतश्चोपरुध्यत ॥ ३३॥ 
रुद्धः संचालनेंऽगानामखमर्थश्च जायते । 
स्तंभः शोथश्च शूलञ्च विकाराः सभवन्त्यतः ॥ ३४ ॥ 


स्ग्निधद्रवस्वरूपाणामिति रसरक्तमेदोधात्रादिरूपाणाम्‌' | अतिसंचयात्‌ 
अतिवृद्धिकतात्‌ अपाककृताद्वा । स्रोतोरोधः सोतसां प्रपूरणादवरोधः । तेन सोतोरोधेन । 
मारुतः उपरुध्यते रुद्धगतिर्यायते । खचाळने आकुंचनग्रसरणादिख्पे। अंगानाँ 
स्थूलतूक्ष्मर्पाणाम्‌ । असमर्थः अक्षमः | स्तेभः स्तव्धता । शूलः वेदना । शोथः 
उत्सेधः । [वक्काराः स्तेभादिरूपाः । संभवन्ति । ( ३३-३४ ) 
शोथस्तंभात्मकाः प्रायो विकाराः शूल लेयुताः ॥ ३४ ॥ 
शोथस्तभाट्यकाः शोथ; स्तंभश्रेति आत्मा स्वरूपं येषामेवेत्रिधाः | विकाराः 
ऊरुस्तंभादयः । उत्तेम्वशीतिसंख्याकेषु शोथस्वरूपाणां पृथक्वेनानि्देशेऽपि ऊरुस्तंभादिषु 
शरीरमें वायु वृद्ध होनेसे रूक्षता बढ जाती है जिसके कारण मांसादि 
धातु शुष्क होने लगते हैं | मांसादिधातु शुष्क होनेसे शारीरके अवयवोमे रुक्षता 
उत्पन्न होती है, उनका स्पर रूक्ष याने खरखरीत लगता है, त्वचा, दांत, ओष्ठ 
आदि फटने लगत हैं | और कुव्जत्व, वामनत्व आदि आकुंचनखरूपके विकार 
उत्पन्न होत हे । २१ ॥ ३२ ॥ 
स्निग्ध व द्रवरूपके द्रव्योके याने रस, रक्त, मेद आदि द्रवखरूप घातु- 
ओंके अतिसंचयके कारण खोतसोंका अवरोध होता है । इन धातुओंका प्रमाण 
स्वाभाविक प्रमाणसे जब बढ जाता है अथवा उनका यथाप्रमाण पचन जब नही 
होता तत्र उनका किसी विशिष्ट स्थानमै सेचय होने लगता है और स्रोतोमार्ग 
उनसे प्रपूरित हो जाता है-भर जाता है । इसप्रकार उनका अवरोध हो जाता 
है । स्रोतोमागौका इसप्रकार अवरोध होनेसे वायुभी रुद्ध होता है और शरीरके 
स्थूल ब सूक्ष्म अगोंका संचलन करेनेमे वह असमर्थ हो जाता है । जिसके 
कारण शूळ याने वेदना, शोथ याने उत्सेध व स्तंभ याने स्तन्धताके स्वरूपके 


बैंड कक छू. I 


३२२ ] ; शारीरं तत्वदरानम्‌ 
शोथदर्शनात्‌ । अनुक्तानां च वातरक्तादीनां शोथस्त्ररूपेपु स्त॑भलक्षणेषु च शूलोऽपि प्रायेण भवतीति | 
प्राय इति संज्ञाहानियुतेपु शोथस्तंभस्त्ररूपेषु शूलाभावः | (३४ ४ ) 
चलने हीनतां याते कवचित्लंश्ञाऽपि हीयते ॥ ३५॥ 
संशोषणात्तथा शोथाल्‌ संज्ञाद्दानिर्भतत्यतः । 
चलन इति पेशीखाव्वादीनां संक्रोचप्रसरण । हीनतां याते सोतोरोधात्‌ हीनत्वं 
गते। संज्ञाऽपि हीयते कवाचिदिति संज्ञावहानामवरोधात्‌ । केशृचिद्विकारेपुसंज्ञाहानिरपि । 
सेशोाषणात्‌ शुप्कतात्‌ | शोथात्‌ संचयाधिक्यात्‌ । सोतःस्वयनमूतेए॒। अवरुद्धेपु खंज्ञा- 
हानिः। संज्ञाहानिरियं व्याधिप्रदेश वथावसत्स्पर्शाज्ञानादनुमेया । ( ३५॥ ) 
संकोचलक्षणाः केचित्स्तंभरूपाश्व केचन ॥ ३६ ॥ 
एवं वाताविकाराणां द्वेविध्य स्यात्स्वरूपतः । 
नानाविधा अपि व्याधयो वातसंभवाः समासतो द्विविधाः। संकोचलक्षणाः 
पेशीरनायुसंकोचो अंगविशेषाणां संकोचो वा लक्षणं येषामेवंरूपाः | स्तभरूपाः स्तंमळक्षणाः 
्रीवास्तंभमन्यास्तंभादिलक्षणाः इति । भेदस्तरूपेपु सुप्तिखरूपेपु च विकोरेप्वाख्यातेप्वपि मार्गसंरो- 
धात्‌ कुपितवातोद्भवानां संकोचस्तंभरूपं द्वेविध्यम्‌ । स्नेहाल्पवात्‌ शोषणाञ्च त्वगार्दानां स्फुटने 
बायोरुन्मागैगमनलरूपस्य कोपस्याभावः । मागीवरोधात्कोपोद्धवानामेव क्टत्वात्‌ संकोचस्तंभात्मक- 
त्रिकार उत्पन्न होते हैं | ३३ ॥ ३४ ॥ 
शोथ व स्तंभस्तरूपके ऊरुस्तंभादि विकार प्रायः शूलसे युक्त रहते हैं । 
ऊपर जो ८० वातविकार बतलाये गये हैं उनमे शोथस्त्ररूपके विकारोंका प्रथक्‌ 
निर्देश नही दवै । तथापि उनमें शोथ रहताही है । उसीप्रकार वातरक्तादि विका- 
र्म जिनका निर्देश इन ८० में आया नही है-भी शोथ रहताडी है | इन 
शोधात्मक एवं स्तंभात्मक विकारोंमें प्रायः झूलभी रहता है । प्रायः कहनेका 
कारण इतनाही है कि जिन झोथस्तंभात्मक बिकारोंमें सेज्ञाहानि रहती है उनमें 
शूल नही होता । २५ ॥ 

. स्नायुपेशी आदिओंके संचाळनमें याने आकुंचन-प्रसरणमें जब खोतसरॉके 
अवरोधके कारक दनित्व आता है याने स्नायुपेशीओंका आकुंचन प्रसरण जब 
कम हो जाता दै तब कभी २ तत्रस्थ संज्ञावद्द खरोतसोंकाभी अवरोध हो जानेके 
कारण. संज्ञाहानिभी हो जाती है । संशोषणके याने झुष्कत्वके कारण तथा शोथके 
याने -अतिसंचयके कारण स्रोतोमाग अवरुद्ध होनेपर संज्ञानि हो जाती है । 
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पंचम दर्शनमे | [ ३२१ 
विकाराणां द्वैविध्यं प्राधान्येनाख्यातमिति शोथलक्षणानामपि स्तंभात्मकेप्वन्तमींवः ( ३६॥ ) 
संक्रोचलक्षणाः प्रायो विकाराः शूलवर्जिताः ॥ ३७॥ 
चकाराः स्तभरूपाश्व प्रायराः शुळसयुताः । 
बातविकारेपु शूळवच्ये दर्शयितुमुच्यते | संकोचलक्षणा विकाराः प्रायः ञूलवर्जिता इति | 
संशोषणात्खोतसां वायो: संचाराभात्रात्‌ शूलाभाव इति । संधिसंकोचादिपु झूलसंभवात्‌ प्राय इत्याख्या- 
तम्‌। स्तंभरूपाञ्च शूळसंयुताः संचयादवरुद्धस्य वायोरुनमार्ग्रवृत््या शूलवत्त्व॑ स्तंभखरूंपेषु । 
सवदनाल्पवात्‌ साप्तकक्षणप्‌ शूलाभात्रात्‌ प्रायश इत्याख्यानम्‌ | ( ३७॥ ) 
स्ाताराधासङुएरता वायुरगाच पाडयत्‌ ॥ ३८॥ 
तेष्वस्‌ग्बदििरायाति वाहिनीनां प्रपीडनात्‌ । 
प्रपीडितांगेषु ततोऽरुणत्वमवभासते ॥ ३९ ॥ 
रसधातुन विक्ृतेष्वंगेषु प्रतिपद्यते । 
स्रोतारो धान्न पुष्णन्ति रुगधिष्ठानधातवः ॥ ४० ॥ 
मलस्वरूपमायान्ति श्यावत्वमुपजायते । 
इयावत्यमरुणत्वे च वायो रित्यभिभाषितम्‌ ॥ ४१॥ 
बणत्पत्तिकरो वायुने रूपरहितः स्वयम्‌ । 
सज्ञाहानि हुई है या नही यह व्याधिस्थानमे यथावत्‌ स्पशज्ञान है या नद्दी इससे 
जाना जा सकता हे । २५ ॥ 
यद्यपि वातब्याधिके अनेक प्रकार बतलाये गये हैं," संक्षेपर्मे उनके खरूप 
परसे दोही प्रकार माने गये हैं- १ संकोचरूप ब २ स्तंभरूप । पेशी व ख्ायुओंके 
संको चके कारण विशिष्ट स्थानोंका या अंगोकामी संकोच जिनमें होता है उनको 
संकोचरूप वातत्रिकार कहना चाहिये । और जिनमें विशिष्ट स्थानोका स्तंभ होता 
हैं उनको स्तंभरूप बातत्रिकार कहना चाहिये । भेदसरूपक्रे व सुप्तिखरूपकेभो 
बातबिकार बतळाये गये हैं । किंतु उनमेंभी खरोतोरोधके कारण बायु कुपित होकर 
यातो संकोच अथवा स्तंभ उत्पन्न करताही दै इसलिये बातरिकारोंका द्वैविध्य 
मानना पडता है । जिसस्थानमें खिग्धता कम हो जाती है तथा वह शुष्क हो 
जाता हे वहां त्वचा आदि फट जानेके कारण वहां बायुका उन्मा्गगमन यनि 
कोप नही हुवा करता । मार्गावरोध के कारण बायु कुपित होनेसे जो विकार 
उपपन्न होते हैं उनमेंदी अधिक पीडा हुआ करती है । इसलिये संकोचासकू 


३२३ ] शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ 
वातविकारेषूक्तमरुणत्वं बिव्ृणोति। स्थोतोरो धादि ति पेशीसोतसामवरोधात्‌। प्रकु- 

पितः। विमार्गप्रवृत्त अंगानीत्यंगगता पेशी: । प्रपीडयेत्‌ वेगादवमर्दयेदिति। तेषु पीडितां- 
गेपु। असुक्‌ रत्तम्‌। बहिरायाति। सोतसां बाह्यदेशे ग्राप्नोति। वाहिनीनां प्रपीडनादिति 
पेशीख्रोतागतानां पृक्ष्मवाहिनीनां प्रपीडनात्‌ । प्रपीडितांगेघु वातप्रपीडिताव्रयवेषु विकारस्था- 
नेषु । अरुणत्वं अवभासते । कुपितेन वायुना प्रपाडितांगेपु बहि्देशेऽवस्थिस्यासृजोऽरुणत्वमवभा- 
सत इति । शोधस्तंभश्वरूपेषु बातविक्ारेप्वरुणत्वम्‌ । श्यावत्वं कथमृत्पद्यत इत्याह । रसधातु- 
रिति शरीरावयवानां पोषक आयो रसाख्यो थातुः। बिक्ृतेष्वंगे छु शोषणादतिसंचयाद्वा 
विकृतेषु । ्रोतारोधात्‌ स्रोतसां रसबहानां वितरद्धत्वात्‌। रुगधिष्टानधातवः रोगस्थान- 
गता धातवो रत्तमांसादयः । मळस्वरूपमायान्ति पोषणाभात्रात्‌ हौनसच्चा मलरूपा भव- 
म्तीति । ततश्च इयावत्वं श्यावावमासत्रम्‌ । उपजायते । एवं वातविकारेपूक्त श्यावत्व- 
मरणत्वं च वायोः ङुपिताद्वायोजीयत इत्याभिमाषितमुत्तम्‌ । स्वयं रूपरहितो वायुन वर्णो- 
त्पत्तिकरः । रूपराहितः स्पशवान्‌ वायुरिति । ( ३८-४१॥ ) 

ओषः छोषश्च दाहश्च धूमको दवथुस्तथा ॥ ४२ ॥ 

अन्तर्दाहोंऽसदाहश्च विद।हश्चाम्छकस्तथा । 

अंगगंध अतिस्वेदश्चांगेप्वाधिक्य मूप्मरण; ॥ ४३ ॥ 

मांसशोणितयोः छेदश्चांगानामवदारणस्‌ । 


20 


ब स्तंभात्मक दोही प्रकारोंका प्राधान्यसे वर्णन किया है । शोथलक्षणके विकारों- 
कामी स्त॑भात्मक बिक्रारोमेही समावेश होता है । ३६ ॥ 

. जिन विकारोंमें संकोच यह प्रमुख लक्षण रहता है उनमें प्रायः शूल नही 
हुआ करता । ख्रोतोमाग शुष्क होनेसे वायुके संचारको अवकाश नही रहता, इस- 
लिये शूलमी नही होता | इसका यह अर्थ नदी है कि किसीमी सकोचात्मक 
विकारमें शूळ नही होता । कारण संविओंके संकोचमें शूळ हो सकता है । 

स्तंभरूपके विकार सामान्यतः शून्युक्त होते हैं | संचयसे अवरुद्ध वायुके 

उन्मार्गगामी प्रवृत्तिके कारण स्तंभरूप विकारोंमें शूळ उत्पन्न होता है । किंतु जिन 

' स्तभाक्षक विकारोम सुप्ति यह लक्षण रहता हैं उनमें संवेदनाही अल्प रहनेके 
कारण झूलका अभाव होता है । ३७ ॥ 

बातविकारोंम उत्पन होनेवाछे “ अरुणत्व ' नामके लक्षणका अब विवरण 

करतें हैं | पेशीगत ख्रोतसेंके अवरोधके कारण प्रकुपित याने विमार्गप्रवृत्त बायु | 

अंगोंका याने पेशीओंका जोरसे मर्दैन-पीडन करने लगता है । इससे तत्स्थानीय 


पंचम दशनम्‌ [ ३२५. 


हेस्तपादादिकानां व्यद्वाहञ्च त्वग्विदारणम्‌ ॥ ४४ ॥ 

रक्तपित्तं रक्तकोठाश्चर्मादरणं तथा । 

हरितत्बं रक्तमण्डलानि हारिद्रताएपि च ॥ ४५॥ 

कक्षा तिक्तास्यता पूतिमुखता नीलिका तथा । 

अतृत्तिञ्चास्यपाकञ्च तृष्णाधिक्य च कामला ॥ ७६ ॥ 

गलपाको5क्षिवाकश्व पाकश्च गुदमेढ्योः । 

तमःप्रवशनं जीवादानं हरितपीतता ॥ ४७ ॥ 

त्वडस्नेत्रसूजवर्चःसु मुखे छोहितगंधिता । 

रक्तविस्फोटका श्वत्वारिंशद्‌वमुदाह्मताः ॥ ४८ ॥ 

आविष्छृततमा मुख्या विकाराः पित्तकापजाः । 

| चरकसंहितायामुपवर्णिताः पित्तविकराराश्रत्वारिशत्‌ यथा--(१) ओषः अभिना 

दह्यत इव दाहः | पार्श्वस्थितेनेव वन्हिना पीडा इति चक्रपाणिना व्याख्यातम्‌॥। (२) छेषः 
दाहंश्रेकदेशीय: सामान्यः । जिंचिदृहनमिवेति चक्रपाणिः (३) दाहः सर्वागदाहः । (४) धूमकः 
केठाध्दूमनिर्गम इव | (५) दवथुः स्थानविशेषे तीत्रो दाहः | धगधग इति लोके ख्याता इति 
चक्रपाणिः । (६) अन्तदाहः कोष्ठान्तदीहः । (७) अंश्तदाहः अंसयोर्दाहः । (८) विदाहः 
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सूक्ष्म रक्तवाहिनियांभी रगडी जाती हैं, और उनमेंसे किंचित्‌ रक्तांश बाहर आ 
जाता है । अतः वातपीडित विकारस्थानमें अरुणत्व कचित्‌ रक्तिमा दिखाई देता 
हे । शोथ व स्तंभरूप विकारोमे व्याधिस्थानके बाह्य भागपर यह अरुणछ 
दिखाई देता है । 

इसीप्रकार इयावत्वभी उत्पन्न होता है । शोषण अथवा अतिसंचयस विकृत 
अगोमें यांने व्याधिस्थानोंमें रसवह स्लोतसोंके अवरोधके कारण शरीराबर्योका पोषक 
रसनामका आद्य धातु नही पहुंच सकता । जिससे व्याधिस्थानके रक्तमांसादि 
धातुओंका पोषण होना बंद हो जाता है । पोषणके अभावम उनके मलखरूप 
प्राप्त होता है । अर्थात्‌ वे सच्चहीन हो जाते हैं । इससे व्याधिस्थानको त्वचापर 
इयावत्व आ जाता है । इसप्रकार वातविकारोमें वायु कुपित होनेके कारण अरुणत्व 
ब श्यामत्व उत्पन्न होते हैं | अन्यथा वायु खयं-जो रूपरहित है-वर्ण याने 
रगकी उत्पत्ति नही कर सकता । ३८॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४० ॥ 

अब पित्त बिकारोंका वर्णन करते हें । चरक सेहिताम जिन ४० पित्त 


>. हित? चा ५. ९ 
३२६ ] शारीरं तत््वद्शनम्‌ 


अन्नश्य भुत्तस्य विदग्धत्वमामाशयदाहादनुमेयम्‌ । (५) अम्छकः अम्लोद्रिरणम्‌ । (१०) अंगं- 
गंध: तांत्र: पूतिगधः | (११) अतिस्वेदः स्त्रेदस्यातिप्रवर्तनम्‌ । (१२) अगेप्चराधिक्य- 
सूष्मणः स्वभावादधि फमुप्णस्प्ाःगानामिति । माँलशोणितयोः कद इति 
(१३) मांसक्केदः । (१४) शोणितक्कदृश्व । सांसशोणितयोद्रिवखासिदृद्धिः | 
(१५) अंगानामवदारणस्‌ हस्तपादादीनामंगानां परिपाटनम्‌ । (१६) त्वग्दाहः 
त्वझ्मात्रदाहः । (१७) त्वग्वदारणस्‌ त्वचो व्रिपाटनभ्‌ । (१८) रक्तपित्तम्‌ 
नासवित्रगुदमे ट्रदिभिईषितस्य रत्तस्याक्षात्रः । पितदूषितस्य रक्तस्य खरात्रो रक्तपित्तमित्याख्या- 
तम्‌ | यथा चर फसेहितायाम्‌ - वित्तं रक्तस्य विकृतेः संसगीत्‌ दूषणादयि । गंधवर्णातुवृत्तेश्र रक्तेन 
व्यपदिइ्यते इति | (१९) रक्तक्रोठाः रक्तवर्णी: शोथविंदवः । (२०) चर्मावदरणं त्वखिदार- 
णस्य पूतोत्तः्वार्‌ चमीवदरणामिति स्तररूपेण त्वाग्विनिगम इति। (२१) हरितत्वं हरितवर्णतांऽगेषु। 
(२२) रक्तमेडलानीलि रक्तरोठानां मंडलानि | (२३) हरिद्रला हरिद्राभत्वमंगेषु । (२४) 
कक्षा विस्फोटविशषः | सुश्रुतसंहितायां श्रुदररोगेधु कक्षाळक्षणं यथा-वाहुपाश्चासक्रक्षासु कृष्णस्फोटां 
वेदनाम्‌ । पित्तप्रकोपसंभूतां कक्षामिति विनिदिशेत्‌ । (२५) तिक्तास्यता मुखतिक्तता | (२६) 
पूतिमुखता पूतिगंधित्व॑ं मुख । (२७) नीलिका नीळलांडनानि शरीरे | व्यंगमेव स्थानान्तरेण 
वर्णान्तरेण च नीलिफेथ्यन्पे इति डब्हाणाचायों व्यंगव्याख्यायाम्‌ | कृष्णमेवंगुणं गात्रे मुखे वा 
नीलिमा बिदुः इति माथवः। (२८) अतृप्तिः पिचाधिक्यात्समुचिताहारेणातृतिः (२९) आस्य- 


बिकारोका वणन क्रिया गया है उनके नामः--(१) ओप योन अग्निस जळनेके 
समान जळन होना । चक्रपाणिने अपनी व्याख्यामे ओषका अर्थ दिया है 
पाश्चस्थित अग्निसे दाह जैसी पीडा। (२) छलोष याने किसी एक विभागमें 
सामान्य दाह होना । चक्रपाणि छोषको किंचित्‌ दाह समझता है । (३) दाह 
याने सत्रांगक्रा दाह । (४) धूमक याने कंठमे घूम जैसे निकलना । (५ दवथु 
यांने बिशिष्ट स्थानमै तीव्र दाह होना [ जलन ] । लोग जिसको धंगधग कहते 
हैं उसीको चक्रपाणि दवथु समझता है | (६, अंतर्दाह याने कोष्टके अंतभागमै 
दाह होना । (७) अंसदाइ याने अंसेंमें दाह होना । (८) विदाह याने 
आमाशयका दाह । यह भुक्त अन्न विदग्ध होनेस उत्पन्न होता है । (९) अम्लक 
याने अम्ल ( खट्टे) डकार आना । (१०) अंगगंध याने शरीरकी दुगन्धि (११) 
अतिस्त्रेद्‌ (१२) उष्माधिकय शरीरका स्पशी अधिक उष्ण प्रतीत होना । 
(१३, मांसक्केद मासमे आद्रता (१४) रक्तक्कृद्‌ ( मांस ब रकतभें द्रबत्वकी 
बृद्धि होनेकोही वेद कहते दें।) (१५) अंगावद्रण दात, पेर आदि अवयवोंकी त्वचा 


पंचम दशनम्‌ [ ३२७ 
प/कः मुखान्तर्गतकळापाकरः | पाटनमिति | (३०) ठृष्णाधिक्यम्‌ । (३१) कामला 
प्रसिद्धा | (३२) गळपाकः मुखपाकवत्‌ । (३३) अक्षिपाकः जक्षिवत्मान्तःपाक्रः । गुद- 
मेद्र्योः पाकः इति (३४) गुद्पाकः (२५) मेढ़्पाकश्थ पृथक्‌ गणितों । (३६) तमःप्रवेदा- 
नम्‌ अंधकारे प्रवेश इव | (३७) जीवादानं स्थानासनादिस्व रतिः अतिग्लानिरिति(३८) हरि- 
तपीतता छड्नेत्रमूत्रवर्च'सु हरितत्वं पीतत्वं चेति (३९) सुखे लोद्वितगंधता रक्तगंध- 
इव गंधो मुखे। (४०) रक्तविस्फाटकाः रक्तवर्णीः स्फोटाः। एवं चत्वारिँशदाविप्कृततमा 
विकाराश्वरकसंहितायासारव्याता इति । ( ४२-४८॥ ) 

> CN ७ ० ५ टा. 
ऑष्ण्यं तेक्ष्ण्य च सर्वेघु विकारेष्वनुवतते ॥ ४९ ॥ 
सर्वेप्वाख्यातेषु चत्वारिंशत्संख्याक्रेपु बिफारेपु औष्ण्ये उप्णयुणाभिवृद्धिः । लैद्षण्य 
तौक्ष्णगुणाभिवृद्धिश्व अनुवरतते | उप्णतीक्ष्णयुणाभिवृद्धिमूळाः सर्वे पित्तावेकारा इति । ( ४९ ) 
अन्ने कोष्टगते$झ्लत्वसविपाकात्प्रजायते । 
तमाम्लोद्वारता कंठे$म्लत्वं दाहश्च जायते १ ५० ॥ 
कोष्ठेविदग्धादाहार!दाहः ससुपजायते । 
श्क्तोष्सणा विवृद्धेन दाहः स्यात्सदेदेहगः॥ ५१ ॥ 
रक्तं कटवम्लतीक्ष्णोष्णेराहारेः परिदुष्यति । 


त्वचाका फटना (१८) रक्तपित्त याने दूषित रक्तका नासा, नेत्र, गुद, मेढू आदि 
मार्गसे खाव होना | पित्तद्वारा दूषित रक्तके ख्रावको रक्तपित्त कहते हैं | चरकसंहिताम 
कहा है. “ रक्त विक्ृतिम दूषित होकर पित्तभी रक्तके साथ उसी गंध ब वर्णका 
होकर पडता है । ” (१९) रक्तकोठ याने रक्तवणके शोथके थिपके (२०) 
चर्मावदरण [इसके छै खखिदारणका निर्देश आ चुक्रा है । यहांपर चर्मा- 
वदारणसे त्वचाकी छाले जानेका ग्रहण करना चाहिये ।] (२१) हरितत्व याने 
शरीरपर हरापन आना । (२२) रक्तमंडल याने रक्त कोठोक्रे मंडल होना । 
(२३) हरिद्रता याने हल्दीके समान शरीरका रंग पीछा होना । (२४) कक्षा 
[यह विस्फाटकाही एक विशेष प्रकार है । सुश्रत संहितामे क्षुद्र रोगोके वर्णने 
“कक्षा? का लक्षण देते समय कहा है “ बाहु, फसलिया व कांखपे वेदनायुक्त 
काली स्फोटा होती है और जो पित्तप्रकोपसे उत्पन होती है उसको कक्षा 
[काखभुलाइ ] कहते हैं । ” (२५) तिक्तास्यता याने मुख कडुआ होना । 


३२८ ] शारीरं तख्वदशोनम्‌ 


विद्ग्धमम्ल तीक्ष्ण च स्याद्विशेषेण दाहरुत्‌ ॥ ५२ ॥ 
| तस्मःदंगावदरणं क्लेदनं मांसशोणिते । 
| रक्तकोठाश्च रक्तानि मंडलानि भवन्त्यपि ॥ ५३॥ 
स्रोतो भ्यश्चातितीक्ष्णत्वाद्विभिन्नेभ्यः स्रवत्यस्ट्रक्‌ । 
J पित्तयुक्तमधोऽध्वं तद्वक्तपित्तमुदीयते ॥ ५४ ॥ 
|| 11 | तेक्षण्यात्कलानां पाकः स्यात्पाकश्चास्य गुदादिषु । 
|g) बुद्ध रक्तगत पित्त विदग्धं विदहत्यस्रक्‌ ॥ ५५ ॥ 
| असृग्विदग्धं जनयेत्पीतत्वे च त्वगादिषु । 
| हरितत्वं च नीलत्वं कोथाऽवस्थां गते$खूजि ॥ ५६ ॥ 
| दाहः कोथश्चोष्मवृद्धिमुख्यं विक्कतिलक्षणस्‌ । 
| पित्तरोगेपु सचेंषु सामान्यमनुवतेते ॥ ५७ ॥ 
चत्घारिंशत्संख्या काना पित्तविक्राराणां सामान्येन खरूपनिदर्शनार्थमुच्यते । अन्न इत्यादिना | 
कोष्ठगत इति आमाशयादिगते | अम्लत्वे अम्लीभावः | अविपाकात्‌ यथावत्पचनाभावातू | 
तेन अम्लेन । अम्लोद्वारता | अम्लत्वं दाहश्च कठे जायते । कोष्ठे दाहश्रापि । रक्तो- 
ष्मणा इतिरक्तगतेन पितेन | विवृद्धेन सवैदेहगो दाहः। रक्तं परिदुष्यति व्रतं 
जायते । विद्ग्धमिति अयथापक्वम्‌ | अस्ळं खभावादाविक्रमम्लम्‌ । तीक्ष्ण चेति | मधुरं 


||| म जा 
॥ 


| ॥ (२६) पूतिमुखता याने मुखमें दुर्गन्धि। (२७) नीलिका याने शरीरपर नीळे 
लांछन उत्पन्न होना । डल्हमाचाथेने ब्यंगकी व्याख्या करते समय कहा है कि, 
| `. शरीरके अन्यान्य स्थानोपर जो कृष्णवर्ण लांछन होते है उसकोही नीलिका 


कहते हैं | माधवने कहा है “ चेहरेपर अथवा झारीरपर जो काळे दाग पडते हैं 
उसको नीलिका कहते हैं | ” २८) अतुप्ति याने पित्ताधिक्यके कारण सउु- 
चित आहारसेभी तृप्ति न होना [शीघ्र पचन होना] (२९) आस्यपाक याने 
मुखांतर्गत कळाका [ आंतर त्वचाका ] फट जाना [मुखमै छाले] । (३०) 
तृष्णाधिक्य याने प्यास अधिक लगना । (३१) कामला (३२) गलपाक 
| ) याने गळमें छाले (३३) अक्षिपाक याने आंखकी पांपनिया अंदरसे फुलना | 
| (शि (३४) गुदपाक (३५) मेढपाक (३६) तमःप्रवेशन याने अंधकारमें प्रवेश 

| करनेका आभास होना । (३७, जीवादान याने अति ग्लानि [ कहीं भी बैठने 
ठहरनेकी प्रवृत्ति न होना । ] (३८) हरितपीतता याने त्वचा, नेत्र, मूत्र, विष्टा 
आदिका रंग हृरा व पीछा हो जाना। (३९) झुखमें लोहितगंधिता रक्तके समान 


पंचमं दशनम्‌ [ ३२९ 


लत्रणं किंचिदशीतोः्णमसंहृतम्‌ । इति शुद्धरूपं रत्तस्याख्यातम्‌ | तस्मिन्‌ तीक्ष्णायेराहारेः 
स्तीकणत्वमम्लत्वं चाखाभाविकं विवर्थत इति | तौक्ष्णत्वाच दाहकृद्ववति । तस्मात्‌ ती्ष्णत्वात्‌ । 
अंगावदरण अंगेषु त्वचो विदारणम्‌ | मांसशोणितयोः केदः । रक्तकोठमंडलानि च भवन्ति । 
स्थोतोभ्य़ इति रत्तवहस्रोतोम्यः । भिन्नेभ्यः विदारितेभ्यः । रक्त सवति पित्तयुत्तं न केवलं 
रक्तम्‌ | अध्ये ऊध्व नासाक्षिकर्णास्येमेंद्यो निग॒देरथः | इति । तद्रक्तपित्तम्‌. कलानां नासा- 
स्यादिगतपेञ्यावरणरूपाणाम्‌ । बृद्ध खप्रमाणादमिवृद्धम्‌ । चिदहृत्यस्रगिति रक्ते विदाहपुत्पाद- 
यति । विदग्धं च तत्‌ त्वगादिषु पीतत्वं जनयेत्‌ । दूषिते र्ते तीक्ष्ण्वाथिक्यात्‌ स्रोतोविभेदो रक्तः 
पित्तकरः तीक्ष्णत्वाल्पत्वे च पीतत्वोः्पादनम्‌ | हरितत्वं नीलत्वं च कोथावस्थां गते इति कोथा- 
द्वीनसत्त्वे मळरूपेऽसूजि हरितनीलवर्णोत्पत्ति: | एवं दाहः कोथः ऊप्मवृद्धिश्रेति पित्तविकारषु 
सवेषु सामान्यम्‌ । केषुचिद्दाहः केषुचित्कोथः केषुचिदुप्मवृद्धिश्रेति | ( ५०-५७ ) 

उप्माऽभित्रृद्धो गात्रेषु संताप जनयत्यति | 

नोत्पदयेड्रिद्ग्धत्वं न वा कोथकरो भवेत्‌ ॥ ५८॥ 

द्रचस्वरूपे विकते पित्ते तेक्ष्ण्यं विवर्धते । 

तैक्ष्ण्याद्दाहश्च कोथश्च क्लेदः समुपजायते ॥ ५९ ॥ 

विदाहः क्लेदने धातुस्रोतसामवदारणम्‌ | 

कामलारक्तपित्ताद्याः कुष्टपांडु ्रमादयः ॥ ६० ॥ 
सुखका गंध आना (४०) रक्तविस्फोटक याने छाल रंगके फोडे | ४२-४८ || 

इन सभी याने ४० पित्त विकारोंमें उष्ण व तीक्ष्ण गुणोंकी अभिवृद्धि 
होती है याने उष्ण ब तीक्ष्ण गुणके अभिवृद्विमूलकही सब पित्तबिकार हैं । ४९॥ 
अब ४० पित्तविकारोंका सामान्यरीतिसे स्वरूपनिदशन करते हैं ।. अन्न 

कोष्ठम जानेके बादः टीक विपाचित नही होता तत्र उसमें अम्लत्व आ जाता है । 
जिसके कारण खड्डे डकार आने लगते हैं, कंठम खट्टापन प्रतीत होता है और 
जलन होने लगती है । इसप्रकार आहारके विदग्ध होनेसे कोष्ठमंभी दाइ होने 
लगता है। याने रक्तगत पित्त बढ जानेसे संत्र शारीरम दाह होने लगता 
हें। कडु, अम्ल, तीक्ष्ण ब उष्ण आहारसे रक्त दूषित हो जाता है । जब वद्द 
विदग्ध याने अयथावत्‌ पक्व, स्वाभाविकसे अधिक अम्ल व तीक्ष्ण होता है तब 
अविक दाह करने लगता है । शुद्ध स्वरूपमें रक्त मधुर व लवण रुचिका, 
समशीतोष्ण और असंहत याने पतला रहता है । तीक्ष्णादि आहारके कारण 


~ 


उसमें अस्वाभाविक तीक्ष्ण व अम्ळत्व बढता है । औरं वह विशेष दाइ करने 


३३७० ] शारीरं तत्त्वदर्शनम्‌ 


विकारा विविधा दाहक्लेदकोथात्मका अमी । 

'पित्तबिकाराणां दाहात्मकत्वं दर्शयितुमुच्यते | उष्मा इति द्रदहीनमुप्णवम्‌। संताप 
ङप्मणोऽभिवृद्धया गात्रेषु तापः | ननु शरीरस्यार्द्त्वात्‌ पित्तं शरीरगतं द्रवद्रव्यं विहाय कथं 
ना$मिवार्दे यायादुष्मस्वरूपेणेति £ | द्रबद्रव्याश्रितेऽवि पिते द्रवत्वं जळांशभूयिष्ठं तदूनत्वे ऊष्मण 
आधिक्यं जायते अपि तु न द्रवाभिद्राद्धिः । ऊप्णताक्ष्णादिगुणभूविष्ठानां द्रव्याणामत्युपयोगा- 
चदा पित्तस्येवावेधस्याभिवृद्वेस्तदो*्मणा सह द्रवस्याप्यभिवृद्धिः । द्रवाश्रित एव विदन्धत्वमिति 
द्रवरहित उष्मा विदग्धत्वं नोत्पादयेत्‌ | प्रमाणावस्थितं द्रवाश्रितं पित्तं सारकिट्टरूपेण पचनकर्म- 
कृदपि तत्कमेणेव केषांचन द्रव्यांशानां परस्परसंधानम्‌ । खप्रमाणाद्विषमतां गते च संधानहानेः 
सर्व एव द्रव्याणवः पृथग्सावमास्थिताश्वातिदग्धा भवन्तीत्यवस्थे$्य विदग्धत्वसंज्ञयाऽख्यायते । 
ततश्च विदग्धत्वं विशेषणात्‌ विनाशकरं भवति | कोथकरो न भवेदिति द्विदग्धत्वाभात्रात्‌ । 
विदाहाद्धातूनां विनाशोन्पुसत्वं कोथ इति । द्रत्रस्वरूपे द्रवाश्रिते । लेक्ष्ण्ये तीव्रोप्मता । 
दाहः विदग्धम्‌ | कोथोऽभिहितस्वरूपः । क्लेद्‌ः घनद्रव्येभ्यो ( मांसख्पेभ्यो ) द्रवस्य 
पृथग्भावः । विदाहादयो विकाराः चत्वारशित्पत्तविकारेषु परिगणिताः दाहक्केद्‌- 
कोथात्मका इति दाहात्मकाः कोचेत्‌, छेदात्मकाः केचित्‌ केचिच्च कोथात्मका 
इति | ( ५८-६०॥ ) 

आहारस्य रसादीनां धातूनां पित्तकोपतः ॥ ६१ ॥ 


लगता है । इस तीक्ष्णत्वके कारण त्वचा फटने लगती है, मांसशोणितमें छेद 
होने लगता दै और रकतकोठ ब रक्‍तमंडल त्वचापर उठने लगते हैं | रक्तके अति 
तीक्ष्णत्वके कारण रक्तवाहिनियां फटकर उनमेंसे पित्तयुक्त रक्तस्राव होने लगता 
है । यह पित्तयुक्त रक्तस्राव अधोमागसे याने गुद व मूत्रमार्गसे तथा उर्ध्वमार्गसे 
याने नासा, नेत्र मुखादिमार्गसे होता है-जिसको रक्तपित्त कहते हैं। रक्तके तीक्ष्ण- 
त्वक्रेही कारण नासामुखादिगत पेशीओके आवरणरूपिणी कलाओका ( अंत- 
स्त्वचाका.) पाक होता है और मुखपाक, युदपाक आदि विकार होते हैं । रक्त- 
गत पित्त अपने प्रमाणसे अधिक जब बढ जाता है, विदग्ध होकर रक्तको जलाने 
लगता दै । विदग्ध रक्तही त्वचा आदिपर पीलापन उत्पन्न करता है । तीक्ष्णत्वके 
भाधिक्यके कारण रक्त दूषित होता हे तब रक्तवह स्रोतसेंमें त्रण होनेस 
रक्तपित्त उत्पन्न होता है । और तीक्ष्णत्वकी मात्रा कम रहती है तब त्वचा 
भादिपर पीतत्व आजाता है । रक्तका जब कोथ होता है याने रक्त जब सड 


नाता है अर्थात्‌ मळरूप हो जाता है, हरित ब नीळ रकी उत्पत्ति करता है | 


पंचमं दर्शनम्‌ [ ६३१ 
प्रदुष्टं पचनं दाहसंज्ञया परिकीर्यते । 
दाहस्वरूपाः प्रायेण विकाराः पित्तसंभवाः ॥ ६२ ॥ 
आहारस्य धातूनां च प्रदुष्टं विकृत पचनं दाहः । विकाराश्र प्रायेण दाहरूपाः | 
पित्तवि माराः पचनक्रियावेषम्याज्ञायन्ते दाहश्चेषां सामान्यं खरूपमिति ( ६१-६२ ) 
चत्वारिंशादभिख्याता विकाराः पित्तकोपतः । 
एतेषु परिसंख्याताः पौनःपुन्येन केचन ॥ ६३॥ 
दाहाख्यानेनांगदाहो ऽनाख्यातो ऽप्यनुमीयते । 
आ्यानादंगदा ह स्याऽख्यातश्च दवथु मवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
त्वङ्मांसद्रणाद्भिन्नं न स्याचर्मावदारणम्‌ । 
हरितत्वं तथा हारिद्रत्वमाख्यातमेकदा ॥ ६५ ॥ 
तन्नेत्रमूत्रचचःखु पुनरप्यभिभाषितम्‌ । 
एव पित्तविकारेपृ द्विरुक्तिरुपलक्ष्यते ॥ ६६॥ 
चत्वारिंशादभिख्याता इति चरकसंहितायामुक्ताः । पोनःपुन्येनेति पुनः 
पुनः | यथा -- दाहाख्याने पुनरंगदाहकथनम्‌ । अंगदाहाख्याने दवथुरित्याथाः स्त्ररूपसदशा 
एव केचित्‌ पुनराख्याताः । अंगादिभेदाद्विन्नानामवि दाहादिस्वरूपसाम्यानां ग्रहणादेव चत्वार्रि- 
शत्संख्या पूर्तिरिति । ( ६३-६६ ) 


सारांश, सामान्यतया पित्तरोगोंमे दाह, कोथ और उष्णताकी वृद्धि ये 
मुछ्य लक्षण होते हैं | ५०-५७ ॥ 

पित्तविकारोंकी दाहात्मताका अत्र वर्णन करते हैं | केबल उष्मा याने द्रव- 
हीन पित्त झारीरमें बढता ह्वै-शरीरमें संताप ( खाभाविकसे अधिक उष्णता ) 
उत्पन्न करता है । यहांपर शांका यह होती है कि, जब शरीर आद्रे है, तो 
शरीरगत द्रतद्रव्यके विना पित्तकी ऊष्माखरूपसे बृद्धि केसी हो सकती है £ किंतु 
इसका उत्तर सरल है । यद्यपि पित्त द्रवद्रव्यमे आश्रित रहता हे, द्रवत्वमें जो 
जलांश रहता है उसके कम होनेके कारण उष्णताका आधिक्य हो जाता 
हे, किंतु उष्णतीक्ष्णादि गुणभूयिष्ठ द्वयोंक्रे अतिउपयोगसे जब पित्तकी बृद्धि हो 
जाती है तत्र ऊष्माके साथ द्रवद्रव्यकीभी वृद्धि होती है । विदग्धत्व द्रवाश्रित 
रइता है । इसलिये जब केबल याने द्रवरद्दित ऊष्मा बढता है, वह विदग्धत्वको 
उत्पन्न नही करता | द्रवाश्रित पित्त अपने स्वाभाविक प्रमाणम सारकिइका विभा- 
जन करता इुआभी अपने पचन क्रियाके कारणदी कुछ द्वब्यांशोक्ा परस्परसंधान 


३३२ ] शारीरं तस्वदशनम्‌ 
तृप्तिस्तद्रा च निद्राया आधिक्यं गुरुगात्रता । 
स्तैमित्यं च तथाऽलस्यं स्रावो मधुरता मुखे ॥ ६७ ॥ 
मलाधिक्य बलासश्रोद्विरण वछे प्मणस्तथा । 
कण्ठस्य हृद्‌ यस्योपलेपः श्वेतावभासता ॥ ६८ ॥ 
धमनीनां प्रतिचयोऽद्दः शाताञ्चिता तथा । 
गळगण्डस्तयैवातिस्थौस्ये च परिकीर्तितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
नेत्रमूत्रपुरीपेु श्वेतत्वमिति विशांतिः । 
अविष्कृततमाः वछेष्म्रविकाराः परिकीर्तिताः ॥ ७० | 
चरकसंहितायामुत्ता विंशतिः शेत्मविक्रारा यथा-- (१) तुत्तिः अभृक्तेऽपि भुक्तवत्‌ | 
(२) तंद्रा अखप्ने खप्तगत इव चेष्टाहानिः। (३: निद्राधिकयम्‌ अतिनिद्रा (४ गुरुगात्रता 
जडांगलरम्‌ । (५) स्तैमित्यं तवखहिः शीताधिक्यस्याउमवः (६) आलस्य अठुत्साहः कर्मणि | 
(५) स्राबः (८) माधुयं च मुखे पानीयवत्सावः मधुरत्वं च। (९) मलाधिक्यम्‌। 
नासानेत्रादिषु | (१०) बलासः बलक्षयः मंदज्वरित्र॑ स्थूलांगता वा इति अक्रपाणिनाअर्थ 
श्रयमाख्यातं बळासस्य । तत्र बलक्षयस्य वॉतविकारत्वात्‌ स्थूलांगतायाश्च वक्ष्यमाणेनातिस्थोल्ये- 
नीमेदात्‌ मंदञ्चारिवं ग्राह्मम्‌ | (११) उद्विरणं शछेष्ममणः इति मुखेन छेव्मखावः | उपलेपः 
करता है । किंतु पित्तक्रा खाभाविक प्रमाण जत्र विघड जाता हे, इस संधान- 
क्रिसामेंभी हानि हो जाती है और घृथकूभूत सब द्रव्याणु अतिदग्व हो जाते है । 
इस अवस्थाकोही ५ विदग्धत्व ? संज्ञा है | बिदग्वत्व विशेषण क्रियासे 
विनाशक बनता है | द्रवरहित ऊष्मा जब बढ़ता है तत्र न विदग्धत्वको उत्पन्न 
करता है नं कोथ उत्पन्न करता है । धातुओंफे विदाहके कारण अणुओंमें जो 
बिनाशोन्मुखता उत्पन्न होती है उसको कोथ कहते है और जत्र विदग्वता नही 
होती कोथभी नही उत्पन्न होता | द्रवखरूप याने द्र्वाश्रितपित्त विकृत होनेपर 
तैक्ष्ण्य यांने ऊष्माकी तीव्रता बढती है । और ताीक्ष्णताके कारण दाह 
(विदगंधता), कोथ तथा छेद याने घनद्रव्यमेसे द्रवका प्रथक्‌ होना उत्पन्न 
होतें हैं । विंदाह, छेदन, धातु व खोतसोंका विदारण, कामला, रक्तपित्त, कुष्ठ, 
पांडु, भ्रम आदि नानाविध विकार दाह, छेद ब कोथात्मक होते हैं । सारांश ४० 
पित्तविकारॉमेसे कुछ दहात्मक, कुछ छद्वात्मक व कुछ कोथात्मक होते हैं।५८-६०॥ 
: आहारके तथा रसादि  घातुओके, पित्तप्रकोपसे पचन बिक्कतिकोही दाह 


पंचमं दशेनम्‌ [ ३६३ 


(१२, कण्ठस्य (१३) हृदयस्य च । इति शेमणाऽ्वलिप्त इव कंठहृदये । (१४) श्वेतावभा- 
सता त्याचि श्रेतलम्‌ | (१ ५) धमनीनां प्रतिचयः वातवाहिनीनामत्ररोध इव | (१६) 
उद्द्‌; कंड्वान्वितानि कोप्ठमंडलानि | (१७) शीताञ्चिता मंदामित्वम्‌ । (१८) गलगंडः 
कंठोद्गवो गंडरूपः शोथो छंत्रमानो गलगंडसंज्ञः | (१९) अतिस्थोल्ये स्तनोदरादीनां स्थूलले- 
नोपलक्ष्यम्‌ | (२०) नेत्रमूत्रपुरी षेषु श्वेतावभासता श्रेतलमित्या विष्कृततमा व्यक्तरूपाः 
शेष्मविकारा विंशतिः । ( ६७-७० ) 
शीतत्वं खंचयाधिक्यमझ्चिप्रांद्यामिति त्रयस्‌ । 
>छेष्मोद्भवेषु सवेषु बिकारेष्वनुवतेते ॥ ७१ ॥ 
शेप्मविकाराणां सामान्यस्वरूपनिदनार्थमुच्यते | शीतत्वं शेत्यामित्रद्धिः । संच- 
याधिक्यं झारीरद्रव्यविशेषेषु संग्रहाधिक्यम्‌ । अतिवृद्धिरिति। अझ्निमाँद्यंपचनक्रियाहीनः्वम्‌ | 
शेष्मविकारे'वेतत्‌ त्रयं व्यस्त समस्तं वा5तुवर्तत इति | ( ७१ ) 
श्वेतावभासता श्वेतनेत्रनूत्रपुरीष ता । 
श्वेतावभाखखाभान्यादेकरूपमिदं द्यम्‌ ॥ ७२ ॥ 
छ्ेप्मविकारेपु श्वेतावभासता श्वेतनेत्रमूत्रपुरीषता चेति विक्रारदयं पृथक्वेनाञख्यातमपि 
श्रेतावभासत्वसामान्यादेकमेव स्तरूपेणेति | ( ७२ ) 
कहते हैं । प्रायः सेभी पित्तज विकार दाहखरूपके होते है यानि पचनत्रियाकी 
बिक्ृतिसेही वे उत्पन्न होते हैं और उनमें सामान्यरूपमं दाह होता है ।६१॥६२॥ 
चरकसंहितामें बणित ४० पित्तबिकारोमे कु तो पुनरुक्त हैं । जैसे दाह 
कहनेपरभी पुनः अंगदाहका निर्देश किया है, अंगदाह कहनेपर पुनः दवथुः 
कोभी वर्णन किया है। वास्तवमै अंगदाह, दवथु आदि दाहकेही भेद हैं । 
इसीप्रकार त्वचा बं माँसके बिदारणके चर्मा विदारण भिन्न नही है । एवं हरि - 
तत्व व हरिद्रत्वका. निर्देश कर पुनश्च नेत्र, मूत्र आदिका हरितत्व व पीतत्व 
बतलाया है । इसप्रकार पित्तविकारोंकी गणनामें द्विरक्ति प्रतित होती है ।६३ ॥ 
६४ ॥ ६५॥ ६६ ॥ 
अत्र ेष्मबिकारोंका वर्णन करते हैं । चरक संहितामें निम्न लिखित २९ 
कफविकार बतळाये गये हैं;--(१) तृप्ति याने विना भोजन कियेह्ली भोजनके 
समान समाधान होना। (२) तंद्रा! याने जागृत अवस्थामें भी निद्रित मनुष्यके समान 
क्रियाहानि । (३) निद्राधिक्य (४) गुरुगात्रता याने शरीर जडभ्व 
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घातादास्ये कषायत्वं रसाज्नत्वं च जायते । 

कटुतिकतास्यता पित्तात्‌ स्छेप्मणा मघुरास्यता ॥ ७३ ॥ 

रसावबोधके द्रव्ये रसनायामवस्थिते । 

स्छेष्माभिघे पित्तकफं मिश्रीभूय विवर्धितम्‌ ॥ ७४ ॥ 

आस्ये कटुत्वं तिक्तत्व माघुयं जनयेत्क्रमात्‌ । 

सभूयमानमाहाररसे स्वीयरसानुगम्‌ ॥ ७५ ॥ 

संशोष्यमाणे रसनैद्रिये रूक्षण वायुना । 

क्लेदाभावादन्नरसों न सम्यगववुध्यते ॥ ७६॥ 

अव्यक्तत्वाद्रसस्यास्य कषायत्वं प्रजायते । 

घातात्सक्षावाहिनीनां रसाक्षान च जायते ॥ ७७ ॥ 

वातादीनां विकारेषु रचिवेषम्परूपाणा कटुतिक्तास्यतादीनां खरूपं निर्दिश्यते । वा ता- 

दित्यादि कषायास्य्वादीनि बातादिभिर्जायन्त इत्युक्तम्‌ । रखावबोधक्रे आहारादिद्रव्यरस- 
ज्ञानकरे द्रव्ये बोधक्रेप्मारव्ये | रसनायामवस्थिते इति रसनास्रोतोगते । पित्तकं 
पित्तं कफश्च | कटुत्वं तित्तत्वं पित्तात्‌ कफाश्च माधुर्यम्‌ | सं शोप्य माणे छेदाल्पत्वात्‌ शष्के । रस- 
नद्रिय इति रसनेंद्रियाविष्टाने जिव्हायाम्‌ । रसः सम्यङ्नावबुध्यते | छेदनाद्विलीनानां द्रव्या- 


प्रतीत होना । (५) स्तेमित्य याने त्वचापर शीताधित्रयका अनुभव होना | 


(६) आलस्य याने अनुत्साह (७) म्रुखास्राव मुखमेसे पानीका जैसा खराब होना. 


(८) मुखमाधुर्यं मुखें नित्य मधुर रुचि प्रतीत द्दोना । (९) मलाधिक्य याने 


नासानेत्र आदिमे अधिक मलसंचय होना । (१०) बलास । चक्रपाणिने , 


बलास कें तीन अर्थ दिये है । वे है वलक्षय, मंदज्वस्त्व ब स्थूलांगता । 
किंतु इनमेंसे बळक्षयका समावेश वातविकारोंमें होता है । स्थूलांगताका निर्देश 
आगे स्थौल्यमें आया है | अर्थात्‌ मंदउत्ररताही बळासका अर्थ समझना चाहिये । 
(११) केष्मोद्विरण मुवसे कफका खराव होना । (१२) कंठोपलेप कंठ ेप्मासे 
लिप्त होना । (१३) हृदयोपलेप हृदय कूष्मासे लिप्त होना । (१४) 
श्वेतावभासता याने त्वचापर श्रेतरंग दिखायी देना । (१५) धमानीप्रतिचय 


बातत्रादिनीओंका अवरोध | (१६) उद्दै याने त्वचाके ऊपर कंडू [ खुजली ]. 
युक्त मंडलोंका निर्माण होना। (१७) शीताग्निता याने अग्निमांय (१८) गलगंड 
याने कंठमें [ बाह्य भागमें ] उत्पन्न द्वोनेवाछा गंडरूप शोथ जो गठेपर ळ॑बमान 
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शानां रसनासरोतःप्रवेशाद्रसबोघनमिति । अव्यक्तत्वात्‌ कषायत्वम्‌ परिपाके मधुराणां 
आम्रादीनां फलानां बाल्येऽव्यक्तो रसः कषाय इत्यनुभूयते | घातादिति वधात्‌ । संक्षावाहि- 
नीनां रसस्वादकराणाम्‌ | रसाज्ञान अरसन्ञत्वं जायते । ( ७३-७७ ) 

दोषोद्गवानां संख्याने विक्राराणां विनिश्चिते । 

दृष्यस्थानक्रियाभदादीनां युक्तिनेदशयते ॥ ७८॥ 

अशीतिर्वातविकाराश्चत्वार्रिशापित्तविकारा विंशतिः शेष्मविकारा इति विक्राराणां विनि- 

बिते रूख्याने परिगणने । दूप्यादिभिदस्त्रूपा युक्तिः योजना न दस्यते। दूष्याणां तत्रास्य- 
नि स्थितो वायुः पित्तं तु स्वेदरत्तयोः। इत्यादिनाऽख्यातानाम्‌। स्थानानां पक्काशयकटीसक्थि 
इत्यादिना निर्दिष्टानाम्‌ । क्रियाणां वा श्वसनपचनादीनां वेषम्यानुसारेण विकाराश्रिते न परिगणिता 
दृञ्यन्ते | आविष्कृततमा इत्याख्यातेऽपि नखदन्तभेदाद्ा वायोराख्याता वातरक्तामवातादाः कष्टरूपा 
अपि न परिगणिताः पित्तस्यांगदाहदव थुोषस्वरूपाः कथिता न कुष्ठमसूरिकादिस्वरूपाः | मण अंग- 
गौरवालस्यादयश्राभिहिता न यक्ष्मप्रमेहादयः कच्छ्साध्यरूपाः। ततश्चाशीत्यादिसंख्याविनिश्रयः केन 
वा युक्तिविशेषेणाविहितः किंवा बिक्राराणामाविप्कृततमत्वलक्षणीमिति यथावन्नाधिगम्यत इति। (७८) 

स्वाभाविकं कमे वातादनां देदोपकारकम्‌ । 

जायते विपरीतं तन्नाम्ना विक्ृतिरुच्यते ॥ ७९ ॥ 


दिखाई देता है । (१८) अतियौल्य [ इसमें स्तन व उदरका स्थौल्य मुख्यतासे 
दिखाई देता है । ] (२०) श्वेतावभाक्षत्व नेत्र, मूत्र, पुरीष आदिका रंग श्रेतसा 
प्रतीत होना । येही २० क्लेष्माके व्यक्तरूपक्रे विकार हैं | ६७-७० ॥ 

शीतत्व याने शैल्लाभिवृद्धि, संचयाधिक्य याने शारीर द्रव्योंकी आविक 
बृद्धि दोना और अग्निमांद्य याने पचनक्रियाका मंदत्व ये तीन लक्षण अकेले वा 
सभी एकदम सब केष्मविकारोंमे रहते हैं ॥ ७१ ॥ 

यद्यपि श्वेतावभासता व श्वेतनेत्रमून्नपुरीषता ये दो प्रथक्‌ विकार बतळाये 
गये हैं, वास्तवमें उनका खरूप एकसाही है । ७२ ॥ 

वातके कारण मुखमें कषायरुचिका अनुभव होता है । तथा रस रुचि] का 
ज्ञानभी नही होता । पित्तके कारण मुख कडु व तिक्तरसका अनुभव करता 
है । और कफके कारण मधुर रसका । जिव्हापर याने जिव्डापेशीगत ख्रोतसेमें 


बोधक कफ नामका रसज्ञान करादेनेवाला द्रव्य रहता है । उसमें जब पित्त . 
बढ़कर मिश्र होता है, तिक्त व कटु स्वाद होता है और कफ बढकर मिश्रित 
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सभ्याग्गत्त्या हि धातूनां गतिदेहो पक्रारिणी । 
विपरीता शूलसज्ञा नानाविकृतिकारिणी ॥ ८० ॥ 
सम्यक्‌ पाकाद्धि धातूनां पक्तिदेंहोपकारिणी | 
विपरीता दाह सकश्षा नानाविकृतिकारिणी ॥ ८१ ॥ 
घातुसहननात सम्यक्‌ क्रिया देहोपकारिणी । 
स्छेषणाख्या विरुद्धा सा शोथसंजशञाउपकारिणी ॥ ८२ ॥ 
स्वाभाविकानां गातिपक्तिपोषणाख्यानां कर्मणां वेषभ्यमेव त्रित्रिथं सर्वीविकारारंभक- 
मिति दर्शयति । वातादीनां स्वाभाविक कर्म विपरीतं जायते तदा विक्रातिरुच्यते । यथा - देहोप- 
कारिणी गतिर्विपरीता शूलसंज्ञा । पक्तिः पचनम्‌ । विपरीता दाहसंज्ञा | स्छेषणाख्या क्रिया 
विपराता शोथसंज्ञा | झूळदाहशोथात्मकानां त्रिविधानां विक्ाराणामुत्पादकामिदं त्रिविध कर्म- 
ब्रषम्यम्‌ ( ७९-८२ ) 
गतिः पक्तिःःछेषण च तिस्रः स्वाभाविकः क्रियाः । 
शूलो दाहश्च शोथश्च तद्विकारास्त्रयो मताः ॥ ८३ ॥ 
गतिरित्यादि। गत्याद्याः क्रियास्तिसस्तासां शूलादयस्रयो विकाराः क्रमादिति । (८२) 
वातादीनां प्र दुष्टानामामद्रव्यस्य वा पुनः । 
होता है, मधुर स्वाद होता है । किंतु जब वायुकी रूक्षताके कारण रसनेद्रिय याने 
जिन्हा शुष्क होती है, बोधक केष्माका स्राव कम होने लगता है, जिसके कारण 
अन्न के स्वादका सम्यक्‌ ज्ञान नही हो सकता । छेदन [द्रावण] के कारणही 
उसमे बिळीन द्रव्यांशोंका रसनाके स्रोतसोंमें प्रवेश होकर रुचिज्ञान होता है । 
रस [स्वाद] के अव्यक्तताके कारण कषायत्व उत्पन्न होता है । पक्व होनेपर मधुर- 
स्वादका अनुभव देनेवाला आम्रफल जब कच्चा होता है तत्र वास्तवमें उसका 
कोई प्रकट स्वाद नही होता । किंतु व्यवहारमें उसके स्वादको कषाय संज्ञासेही 
जानते हैं । रसका आस्वाद लेनेवाली संज्ञावाहिनीओका नाश होनेसे रसज्ञानभी 
नही हा सकता । ७४ ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ ७७॥ 
चरकसंहितामे जो उपयुक्त वातज ८०, पित्तज ४० तथा कफज २० 
विकारोंकी संख्या दी है वह दृष्य स्थानों एवं क्रियाओंके विभिन्नताके अनुसार 
उत्पन्न होनेवाळे विकारोंकी नही है | दूष्यमेदके अनुसार विकारभेदभी हुआ करता. 
हैं | जैसे बतलाया गया ह्वै कि वायु अस्थिओंमें रहता है, पित्त स्वेदरक्तमें रद्दता 
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स्थानान्तरानुसारेण विकारान्तरसस्भवः ॥ ८३ ॥ 
वातादानां प्रदुष्टानां दोषाणां आमद्रव्यस्य वा खानान्तरावुसारेण स्थानान्तराश्रय- 

विशेषात्‌ विकारान्तराणां नानाविधानां सम्भवः | कारणसामान्येऽपि स्थानादिमेदात्कार्यरूपाणां 
विकाराणां वेविध्यमीति | यथोक्ते चरकसंहितायाम्‌ -- स एव कापैतो दोषः समुत्थानविशेषतः । 
स्थानान्तरगश्चव जनयत्यामयात्‌ बहन्‌ | तथा च - प्रकुपितास्तु खलु ते प्रकोपणविश्नेषात्‌ 
दूष्याविशेषाच विकारविशेषानभिनिरयतियन्यपीरसख्येयात्‌ । स॒श्रतसंहितायां च-एवं प्रकुपिता- 
तांस्तान्‌ शरीरप्रदेशञान।गम्य तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति | ते यदा उदरसनिवेशं कुर्वन्ति तदा 
यव्मविद्रध्युदराशिसगानाहविषूचिकातिसारप्रशृतीन्‌ जनयन्ति । बात्तिगताः प्रमेहासमरीमूत्रा- 
घातमूत्रदोषप्रश्‍तीन्‌ | वृषणगता वृद्धी: | मेदूगता निरुद्धश्रकशोपदंशशूकदोषप्रदृतीन्‌ | गुदगता 
भगेदराशैअश्ती न्‌ ऊध्यचुजगतास्तूर्थजान्‌ | त्वड्मांसशोणितस्था: क्षुद्रोगान्‌ कुष्टानि बिसपाश्च । 
मदागता अध्यपच्यवुद्गलगंडालजीप्रभ्ृतीनू । इति । ( ८४) 

सोम्याः केचित्सुसाध्याश्व साध्या स्वीबाञ्च केचन । 

भवन्ति व्याधयो दोपबलाबलविदाषतः ॥ ८५ ॥ 

हेतुस्थानविमेदातसारं ब्रिविधानां व्याधीनां कोचित्‌ सौम्या. अल्परुजः | खुसाध्याः 

सुखसाध्याः | जसाध्यास्तीास्तीब्ररुजः केचनेति दोषबलाबळात्रिशेषतः भवन्ति । ( <५ ) 
है इत्यादि । अर्थात्‌ बातपित्तादि दोघोंद्वारा दृष्य धातुओंका तथा उनके पक्वाशय 
कटी, सक्थि आदि स्थानोंका एवं श्रसनपचनादि क्रियाओका विचार विकारोत्प- 
त्तिका विचार करत समय ध्यानम रखना अवश्यक होता है । इन सबके वैषम्यके ' 
अनुसार उत्पन्न होनेवाले विक्रारोंकी गणना उक्त संख्याम नही है । उक्त ८० 
विकारोका आविष्कृततम याने विशेष प्रकट कहा गया है । किंतु वायुके नख- 
दंतादिके भद जैसे सामान्य विकारोंका वर्णन देनेपरभी वातरक्त, आमवात आदि जैसे 
कष्टकर विक्रारोंका निर्देशभी नही है । पित्तविकारेमे अंगदाह, दवथु, छेष आदि 
सूक्ष्मेदभी दर्शाये किंतु कुष्ट, मसूरिका आदि विशिष्ट रोगोंका नामनिर्देश 
तक नही है । इसीप्रकार केष्मविकारेमे अंगोर, आलस्य, आदि विका- 
रोका वर्णन किया है। किंतु यक्ष्मा प्रमेह आदि कष्टसाध्य विकारोंका निर्देश नही । 
वातादि दोषोंके विकारोंकी [ ८० इत्यादि ] संख्या एवं उक्त बिकारोंका अविष्कृत- 
तम [ व्यक्तत्व ] किस तले अनुसार निश्चित किया गया यह एक अवश्य 
बिचारणीय विषय है | ७८॥ . `. ° ४: ८ 3.३४ क रि ८ कति 
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आहारश्च विद्दारश्च कॉलः कर्म च मानसम्‌ | 
दोषप्रकोपणमिद्‌ स्याद्‌ पथ्यच तुष्टयस्‌ ॥ ८६ ॥ 
आहारादिकमपध्यचतुष्टयं दोषप्रकोपणामिति । कालः शीतो"णवर्षालक्षणो विपरितस्व- 
भावो दोषप्रकोपणो भवति। मनसि विक्रारमापन्ने मनोत्रहानां सहकारित्वेनावस्थितानां वातव।हिनीनां 
विकारात्‌ धातुवेषम्योत्पादनाञ्च शारीराणामपि विकाराणां कारणं मानसं कमीख्यातम्‌ । ( ८६ ) 
हेत्वन्तरैः स्वभावाद्वाऽवळत्वं येघु विद्यते । 
स्थानेषु तेष्जेव दोष।ः कुपिता व्याधिकारकाः ॥ ८७॥ 
कथं सर्वदेहव्यापित्वे दोषाणां स्थानविशेषे रोगोत्पादकत्व मित्युच्यते । हेत्वन्तरेरिति 
आहारविहारादिभिर्विशिष्टेः | सामान्येन दोषदूषकत्वेऽपि स्थानान्तरे त्रिशेषेण दृषणकर्तृत्वं द्रव्येषु प्रभाव- 
संज्ञम्‌ । स्वभावादिति प्रकृतिविशेषात्‌ । अबलत्वं असमर्थत्वम्‌ येषु तेप्वंगेपु दोषा व्याधि- 


Sn 


कारकाः । स्थानात्रिशेषवगुण्यात्‌ व्याधिविशेषसंभव इति । यथोक्तं सुश्चतसंहितायाम्‌ । कुपितानां हि 
दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ | यत्र संगः स्त्रवशुण्यात्‌ व्याथिस्तत्रोपजायते | खवेगुण्यादिति 
स्थानवेगुण्यात्‌ | ( ८७ ) 
दोषाः शरीरखामथ्याल्‌ कदाचित्कुपिता अपि । 
स्वयमेवोपशाम्यन्ते न भवेत्‌ व्याधिद्शनस्‌ ॥ ८८॥ 


वातादि दोषोंके अनुक्रमसे गति, पचन व पोषण यह तीन कर्म खाभाविक 
अवस्थामे देहोपकारक हें । किंत उनमें वैपर्रात्य याने वेषम्य उत्पन्न होनेसे शरी- 
रम बिकृति उत्पन्न होती हे । रवाभाविक गति देहोपकारक होती है, विपरीत 
होनेपर उसकोही शूल कहते हैं । गत्विपरील्यसे अनेक विकार उत्पन्न होते हैं । 
घातुओका सम्यक्‌ पचन देहोपकारफ होता है | विपरीत होनेपर उसको 
दाह कहते हें और दाहसे अनेक रोगोंकी उत्पत्ति होती है । क्ेषणक्रियाकी 
स्वाभाविक स्थितिमं धातुसंहनन [ धातुसेधटन ] यह देहोपकारक क्रिया होती 
है । वही विपरीत होनेपर उसको शाथ कहते हैं और शरीरम विविध व्याधि 
होते हैं सारांश शूलदाहशोथात्मक विविध विकार गति, पचन व . पोषण क्रिया- 
ओंके वैषम्यके कारणही उत्पन्न होतें हैं | ५९-८३ 

दूषित याने बिघडे हुए वातादि दोपॉके अथवा आमद्रव्यके स्वस्थानको 
छोडकर अन्य स्थानमें जानेके कारण नानाविध विकार उत्पन्न होते हैं । कारणोमं 
सामानत्व होते हुएभी स्थानादिभदोसे कार्यरूप विकारोंका वैविध्य उत्पन्न हो 
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जे कुपिता अपि दोषाः शरी रखामर्थ्यादिति दोषप्रतिकारक्षमत्वात्‌ । शाम्यन्ते तदा 
व्याधिदशने न भवेत्‌ बलवतामपथ्यमपि न व्याधिकारकमिति | यथोक्तमष्टांगद्ददये-व्यायामस्निग्ध- 
दीप्ताग्निवयःस्थत्रलशालिनाम्‌ | विरोध्यपि न पीडायै । इति | (८८) 
दोषप्रशमनाया5लं यदा न स्यात्‌ शरीरगस्‌ । 
स्वाभाविक बढे हीने जायन्ते व्याधयस्तदा ॥ ८९ ॥ 
गरदा स्वाभाविक हीनं बलं दोषप्रशमनायाऽछं न स्यात्तदा व्याधयो जायन्त इति | 
समानः कारण: केषांचिदेव व्याविसंभवे वछांबलविशेयों हेतुरिति | ( ८९ ) 
स्वर्पदोषो द्भवाः सौम्या विहीनो पद्रवाश्च ये! 
व्याधयः खुखसाध्यास्ते प्रशामन्त्योषधेर्चिना ॥ ९० ॥ 
सम्यकृचिकित्सिता मध्यदोष/श्थोपद्रवेसुताः । 
प्रशामन्ति विकारास्ते कष्टसाध्य़ाः प्रकीर्तिताः ॥ ९१ ॥ 
प्रभूतदोषास्तीबाश्च तीव्ोपद्रवसंयुताः । 
असाध्या व्याधयस्ते न प्रशमन्ति चिकित्सितेः ॥ ९२ ॥ 
सवेषामेव व्याधीनां साध्यत्वादिकं यथा-स्वस्पदोषोद्भवाः तत एव च सौम्याः 
रबल्परुजः । विहीनोपद्रवाश्च साध्याः । औषधैरिति चिकित्साविशेषेविना प्रशमन्ति । मध्यदोषा 
सकता है । चरकसंहितामे कहा है “ कुपित दोष स्थानांतरम जाकर विशिष्ट 
हेतुओंके कारण अनेक रोगोको उत्पन्न करता है । ” तथा “ दोष प्रकुषित होकर 
प्रकोपण ( दोपप्रकोपहेतु ) विशेषके तथा दूष्य ( धातुमछ ) विशेषके कारण 
नानाविध विशिष्ट विकारोंको उत्पन्न करते हैं ” सुश्रतसंहितामेभी कहा है “ दोष 
इसप्रकार प्रकुपित होकर भिन्न २ शारीरावयबेमें जाकर भिन्न २ ब्याघिओको उत्पन्न 
करत हैं । वे जब उद्रमे प्रविष्ट होतें हैं-गुल्म, बिद्रषि, उदर, अग्निमांच, आनाह, 
विषूचिका, अतिसार प्रम्रति विकार उत्पन्न होते हैं | वे जब मूत्राशयमे प्रवेश करते 
हैं प्रमेह, अइमरी, मूत्राघात, मूत्रदोष, प्रश्रति बिकारोंको उत्पन्न करते हैं । बुषणमे 
जानेपर दोष वृषणवृद्धिको उत्पन्न करते हैं ओर जननेंद्रिय जानेपर निरुद्धप्रकश 
( मृन्नद्वारसंकोच ) उपदंश, शूकदोष आदि विकारोंको, तथा युदमें जानेपर भगंदर, 
अश आदि बिक्कारीको निर्माण करते हैं | कक्षजत्रुमै ऊर्ष्बगत रोगीको, त्वचा, 
मांस शोणितमे जानेपर क्षुद्दरोगोंको तथा कुष्ठ, वीसप आदि रोगोंको, मेदमें जानेपर 
प्रंथि, भपचि, अर्बुद, गछगंड, अळजी आदि विकारोंको उत्पन करते हैं| ८३ ॥ 
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उपद्रबयुताश्च सम्यक्रचिक्रिसितेः । प्रभूतदोषा अत एव तीवास्तात्रोपद्रवाश्र चिक्रि्सितैरपि ने 


प्रशाम्यन्तीति । यथोक्तमष्टांगहृदयेः--अन्पहेत्वत्रख्परूपोऽडुपद्रवः | अतुल्यदोषदेशर्तुप्रक्कतिः । 
सुखः । शख्रादिसाथनः इच्छूः संकरे च ततो गदः | अनुपकम एव स्यात्‌ स्थितोऽत्यंतबिपथेये | 


इति वातादिदोषाणां विकारसंख्यास्वरूपदर्शनं नाम पंचमं दर्शनम्‌ || ( ९०-५९२ ) 


॥ इति पंचमं दर्शनम्‌ ॥ 


रोगोंमेसे कुछ सौम्य याने अल्पपीडाकर व सुंसाध्य रहते हैं तो कुछ 
तीव्र याने विशेष पीडाकर व कुछ असाध्य रहते हैं । दोषोंके विशिष्ट बळात्रलके 
प्रमाणके कारण रोगोंकी यह सौम्यता अथवा तीव्रता अथवा साध्यता-असाध्यता 
उत्पन्न होती है । ८५ ॥ 
जिन प्रमुख चार प्रकारके अपथ्यसे दोषोंका प्रकोपण होता है वे निम्न- 
प्रकार हें-१ आहार २ विहार ३ काळ व ४ मानसकम । आहारविहारके 
समानही वषा ऋतुमें शीत, शीत ऋतुमं ऊष्मा आदि प्रकारले काळ जब विपरीत 
होता है उसके कारणभी दोषोंका प्रकोप हो सकता है । मानस विक्कातिके 
कारण याने मनोवह सरोतसेमे अर्थात्‌ मानसिक संवेदनाओका सहकारित्वसे बहन 
करनेवाली वातवाहिनिओंके विकृतिके कारण धातुँवेपम्योत्पत्ति हो सकती हे जिससे 
अनेक रोग उत्पन्न होते हैं । ऐसे रोगोंका कारण मानस विक्ृतिही समझी 
जाती है । ८६ ॥ 
आहारविहारादि अन्यान्य कारणोंसे अथवा स्वाभाविक रीतीसे याने 
विशिष्ट प्रकृतिके कारण शारीरके जिस अथवा जिन स्थानोमें ( अवयबोमें ) दुबेलता 
उत्पन्न होती है उनमें स्थित दोपही कुपित होकर व्याधि उत्पन्न करते हैं | खाद्य: ' 
र्योमें सामान्यतः दोषोंको दूषित करनेका सामथ्यं तो रहताही है । किंतु विशिष्ट 
स्यानके दोषोंको कुपित करनेके उनके ( द्रव्योंके ) सामथ्यको प्रभाव कहते हैँ | 


न | 
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सारांश किसी विशिष्ट स्यानमें वैगुण्य उत्पन होता है तभी उसमे विशिष्ट न्याधिका 
संभव होता है । सुश्रतसंहितामें कहा हे “ कषित दोष शरीरमै भ्रमण करते हुए 
जिस स्थानमै उस स्थानके वेगुण्यके कारण वे अवरुद्ध हो जाते हैं वहीं व्याधि 
उत्पन्न होता है | ८७ ॥ 

शरीरका सामर्थ्य याने दोषप्रतिकारसामर्थ्य जब पयीप्त रहता है, दोष 
दुष्ट होनेपरभी व्याधि उत्पन्न नही हो सकता । दूषित दोष स्वये शांत हो 
जते हैं । इसलिये कहा है कि, बलवान्‌ व्यक्तिआंको अपथ्यसेभी व्याधि नही 
होता । अष्टांगहृदयमे कहा है “ व्यायाम करनेवाले, स्निग्ध ( मेद मजा आदि 
स्निग्धघातुपूणी ) जिनका अञ्नि प्रदीप्त है, जो युवा हैं. और जो बलशाली हैं 
उनको विरोधी-अपथ्य आहारविह्दारसेमी पीडा ( व्याधि ) नही होती ” ।८८॥ 

जब शरीरका स्वाभाविक बळ हीन हो जाता है और अपनी राक्तिसे 
दोषोंका प्रशम करनेके लिये बह पर्याप्त नही होता, उससमय व्याधि उप्तन हो 
सकता है । व्यध्युत्पत्तिमें शरीरका बळाबळही विशेष कारणीभूत होता है ।८९॥ 


८. 


| 

धिओंके साथ्यासाध्यत्वके विषयमें अब कहते हैं | अल्पदोपोद्भव, 
सौम्य याने जिनमें पीडा कम रहती हैं और जिनमें उपद्रवभी नही रहते ऐसे 
व्याधि सुखसाध्य होते हैं और बिना औषधीकेमी उनका प्रशम हो सकता है | 
जिनमें दोषोंका प्रकोप मध्यम प्रकारका रहता है व जिनमें उपद्रव रहते हैं और 
जिनकी उचित चिकित्सा करनेसे वे शांत हो सकते है उन व्याधिओंको कष्ट- 
साध्य व्याधि कहते हैं। जिनमें दोष अतिशय प्रमाणर्म कुपित होते हैं, जो स्वयं 
तीब्र होते हैं और जिनके उपद्रवभी तीव्र होते हैं उन व्याधिओको असाध्य 
समझना चाहिये | चिकित्सा करनेपरभी वे शांत नही हो सकते । अश्ांगद्ृदयमै 
कहा है “ अल्प हेतुके, अल्परूपके व बिना उपद्रवके तथा दोष, देश व ऋतुके 
संबंध जिनमें समानता नही होती ऐसे व्याधि सुखसाध्य होते हैं। राख्रादि 
साधनद्वारा चिकित्सा करनेयोग्य तथा जिनमें उपद्रव होते हैं ऐसे व्याधि कृच्छू 
[ कष्ट | साध्य होते हैं । और जिस व्याविमे दोषोंका आत्यंतिक विपर्यय 
[ वैपरीत्य] रहता है वे चिकित्सा करनेके अयोग्य . यांने असाध्य होते हैं । ? 
॥ बातादिदोषोंके विकारोंकी सँख्या व स्वरूपदशन नामक पंचम दर्शन समाप्त ॥' 


हि सतक न 


३] . हि गा तस्वदशनमै 
षष्ठं दनम्‌ । 
( शूलदाहशोथात्मकविकारजैविध्यद्रशनम ) 

शरीरसंब्रृद्धिकराः सर्वाः स्वाभाविकाः क्रियाः । 

वैषम्यं विविध तासां व्याधयः क्षयकारकाः ॥ १ ॥ 

स्थानसंस्थानभेदेन विकारा विविधा अपि । 

क्रियावैषम्यभेदेन शरीरक्षयकारणाः ॥ २ ॥ 

कथं वा वातादीनां तल्कियाणां च वैषम्यं विविधव्याधिकारणं भवतीति निदर्शनाथै- 

पुच्यते । शरीरसंत्राद्धिकरा इति शरीरधातूनां बलस्य च वृद्धिकराः | श्वसनपचनादिभि- 
रेव शरीरपोषणं भवतीति । वेवम्यं व्याघय इति वातादिक्रियांवेषम्यमेव व्याधिसंज्ञम्‌ । उत्तम- 
एांगइदये--रोगस्तु दोषवैषम्यम्‌ | चरकसंहितायां च--रोगस्तु धातुवेषम्यम्‌ इति । विकृतानां 
दोषाणां क्रियावैषम्यानंतरमेव व्याधिसंभवात्‌ | क्रियांवेषम्यं व्याधय इत्याख्यातम्‌ । रोगस्तु दोष- 
बेषम्यमित्युक्तवता वाम्भटेनापि तेषामुन्मार्गगमनानंन्तरं रोगसंभवो दार्शितः । यथा-_कोपस्तून्मार्ग- 
गामिता । लिंगानां दशनं स्वेषामस्वास्थ्यं रोगसंभवः इति । स्थानसंस्थान भेदेनेति स्थान- 
बिशेषाणामामाशयाद्यामिधेयानाम्‌ । संस्थानानां ठक्षणानां ञ्वरातीसारादीनामलसारेण | क्रियाचै- 
षम्य भेदेन त्रिविधस्य क्रियाबेषम्यस्य स्थानमेदादिना मेद: । शारीरक्षय कारणा: शरीरधातूनां 


षष्ठदर्दान 
( झूलदाहशोथात्मक विकारत्रेविध्यदरीन ) 


वातादि दोषोंका तथा उनकी क्रियाओका वैषम्य किस प्रकार व्याधि- 
ओंको उप्तन करता है इसका अब प्रस्तुत दर्शनमै विवरण करते हैं । शरीरकी 
असनपचनादि स्वाभाविक क्रियाओसे शरीरके धातुओंकी एवं बलकी बृद्धि होती 
है। उनके विविध प्रकारके वैषम्यकोही व्याधि कहते हैं और उनसे शरीरकी 
स्वाभाविक क्रियाओका क्षय होता हे । अष्टांगह्ृदयमे कहा है “ दोषवेषम्यही 
रोग है । ” चरकसंहितामें कहा हे “ धातुवैषम्यही रोग है । ” विकृत 
दोषोकी क्रियाओंमें वैषम्य उप्तन होनेपरही व्याधि उप्तन हो सकता है । अथात्‌ 
वास्तवर्म क्रियविषम्यकोही व्याधि कहा जाता है । वाग्भटनेमी--जिसने दोष- 
बैषम्यकोही रोग कहा है-- यह मानलिया है कि, दोष उन्मार्गगामी होनेपरदी 
रोगसंभव हो सकता दै कारण कोपकी ब्याख्या देते समय वाग्भठने कहा है 


ति 


क 


® € 

षष्ठं दशनम्‌ [ ३७९ 
क्रियाणां च न्यूनाधिकम्रमाणेन सर्वागेकांगसंभवानां व्याधीनां बलाबरलत्वानुसारेण शरीरभातूनां 
ऱ्हास इति सर्वव्याधीनां परिणामः | ( १-२) 


क्षीयन्ते धातवः केश्चित्‌ व्याधिभिः सर्वेदेहगाः । 

रसादीनामन्यतमाः केश्चिद्वात्रान्तरस्थिताः ॥ ३॥ 

सवंधातुक्षयकराः कथ्यन्ते सावैदेद्दिकाः 

स्थानान्तराश्रिताश्वान्ये रोगाः प्रादेशिका इति ॥ ४॥ 

सचाशेन क्षयं केचित्कियतांशन केचन | 

रोगाः कुर्वन्ति धातूनां बलाबलविभेदतः ॥ ५॥ 

क्षीयन्त इति -हासमा म्रुवन्ति | केश्चित्‌ व्याधिभिः सवैदेहगाः | रखादीनामन्य- 

तमा इति सर्वे धातवः सर्वदा न व्याधिभिः क्षीयन्ते | गात्रान्तरस्थिताः अंगविशेषेष्ववस्थिताः । 
वेश्चित्‌ व्याधिभिः कदाचित्‌ सरवे सर्वेशरीरगा धातवः क्षीयन्ते | कदाचिदन्यतमाः । कदाचिदेगवि- 
शेषगताः सर्वे क्षीयन्ते कदाचिशु केचिदेवेति। खर्वं धातुक्षयकरा इति शरीरगानां सर्वेषां धातूनां 
रसरत्तादेरन्यतमस्य वा सर्वदेहगतस्य। खावैदे हि काः सर्वशरीरव्यापिन इति कथ्यन्ते। स्थानान्त- 
राश्रिता इति केपुचिदेव स्थानेषु समुत्पन्नाः । प्रादेशिकाः । सर्वाशेनेति असाध्यावस्थायामेव । 
यलाबलविभेद्तः व्याधीनां बलाबलानुसारणीत | ( ३-५ ) 


४ दोषोंकी उन्मार्गगामिताकोही कोप कहा हैं। कोपावस्थामेही दोष अपने 


२ चिन्होंको प्रकट करते हैं और रोगोत्पत्तिभी होती है । ” आमपक्वाशयादि 


भिन्न २ स्थान तथा लक्षणोंके भेकके अनुसार रोग नानाविध होते हैं । किंतु 
शारीरिक धातुओंका क्षय करना यह रोगोंका कार्य-परिणाम-चळनपचनादि क्रिया- 
ऑंके वेषम्यके अनुसारही होता है । विकार नानाविध द्वोनेपरभी धातुक्षयरूपी 
रोगका परिणाम त्रिविधह्दी होता है | १॥ २ ॥ 

कुछ ब्याधिओंके कारण सत्र शरीरके सभी अथवा कुछ धातुओंका र्‍हास 
होता है तो कुछ ब्याधिओंके कारण विशिष्ट अवयवोमें स्थित धातुओंमेसे सबका 
अथवा कुछहीका क्षय होता हे | जिनमें सब धातुओंका अथवा समै शरीरमें संचार 
करनेवाले एक अथवा अनेक धातुओंका क्षय होता है उनको सावेदेहिक रोग 
कहते हैं । कारण रसरक्तादि धातु अकेलेभी समै शरीरव्यापी हैं । विशिष्ट स्थानों 
मेही उत्पन्न होनेवाले रोग प्रादेशिक कहे जाते हैं । कुछ रोग ( असाध्य अव- 
स्थाम ) धातुओंका संपूर्ण क्षय करते हैं तो कुछ अंशतः क्षय करते हैं । रोगके 


३४४ ] ` शारीरं तक्त्वद्शनम 
दोपाणामामयुक्तानां प्रदुष्टानां यदा भवेत्‌ । 
स्वाभाविकेन धातूडां सामथ्यन प्रतिक्रिया ॥ ६॥ 
तदा व्याधिविनाइाः स्याद्धातूनां चाभिवधनस्‌ । 
दुष्टदोषप्रशमने धातवश्चाक्षमा यदा ॥ ७॥ 
धातवः संक्षय यान्ति रोगाश्चासाभ्यतां तदा । 
शरीरसामध्योद्दोषाणां प्रतिक्रारे संजात चिकित्सां विनेव व्याधिनाश भवेत्‌ । धातवो 
यदा दोषप्रशमने चिकित्सासहाय्येनाप्यक्षमास्तदा रोगाश्चासाध्यतां यान्तीति । व्याधिस्तरूपातिवेचनः 
प्रसंगेन पूवप्रकरणोक्तस्य पुनरुक्तिः | ( ६-७ ) 
उत्पादनाल्पता चातिखंक्षयः कऋमवजितः । 
` घातुक्षयः स्यादद्विवधः क्रियावेषम्यभेदतः ॥ ८॥ 
झारारधातूनां “हासो हेतुद्वयाद्भवतीति दशेयितुमाह । डत्पादनाल्पता इति धातूनां 
नित्योत्पादस्य हीनलम्‌ । अतिसंक्षयः -हासस्याधिक्यम्‌ । क्रमचाजित इति उत्पति-हासयो 
स्वाभाविक क्रमं विहाय | क्रियावेषस्यभेद तः पचनपोषणादिकरियात्ेषम्यानसारेणेति | ( < ) 
उपभुक्तं सम्यगन्नं धातूनामुपवृहणम्‌ । 
धातूत्पत्तिकरं न स्यात्‌ वेषम्यादेहकमेणात्‌ ॥ ९ ॥ 


बात्रलानुसार धातुका न्यूनाधिक प्रमाणमें क्षय होता है | ३॥ 9 ॥ ५॥ 

आमयुक्त व दुष्ट दोषोंकी शारीर धातुओंके खाभाबिक सामर्थ्यसेही प्रतिक्रिया 
होती है तब विना चिकित्सासेही रोगका नाश हो जाता है और धातुओंकी वृद्धि 
होती है । किंत दुष्ट दोषॉका प्रशमन करनेमे धातुओंकी शाक्ति जव अपर्याप्त 
होती है, चिकित्साकी सहायता देनेपरभी धातुओंका क्षयही होते रहता है, रोग 
असाध्य अवस्थाको पहुंचता है | ६ || ७ ॥ 

शारीर धातुओंके उत्पत्तिऱ्हासके नित्य क्रमको छोडकर, य्डास दो प्रकारोसे 
होता है । एकते उनके नित्य उत्पादनका प्रमाण कम हो जानेपे और इसका 
किसी आगंतु कारणसे एकदम अविक ऱ्हास हो जानेसे । क्रियात्रैपम्यक्रे अनुसार 

इनमेसे किसीभी कारणसे धातक्षय हो सकता है । ८ ॥ 

घातुओंका नित्य उत्पादनका प्रमाण कम होनेका कारण ऐसा होता है 
कि, शरीरकी पचनादि क्रियाओंके वेषम्यके कारण सम्यकू याने हितकर और 
घातुपोषक आहारसेभी घातुओंकी नवीन उत्पत्ति कम प्रमाणमें होने लगती है ।९॥ 


रे 


क करा GATS ३ शाक र 3 ॥। 


प्रष्ट दर्शनम्‌ [ ३४५ 
उत्पादनाल्पताया हेतुं दर्शयति | सम्यगज्न हिताहारः । डपब्रृहण पोषकं पोषकः 
द्रव्यसम्पन्नम्‌ । घातूत्पत्तिकरं धातूपादनसमर्थम्‌। देहकर्मर्णों चेपस्यात्‌ पचनादिकियाणां 
वेषम्यात्‌ । ( ९ ) 
धा तुक्षयश्चातियोगाज्ञायते देहकर्मणाम्‌ । 
_ थातुक्षयश्न देहकर्मेणामतियोगाल्‌ जायते | अतियोगश्रायं द्विविषः । स्वामा- 
विकोऽस्वाभाविकश्चेति | खाभाविक्रानां श्रमव्यायामव्यवायादीनामतियोगः स्वाभाविक्रः व्याधि- 
छेशखूपश्चास्त्राभाविक इति । अतियोगात्कर्मणां श्रांताः छांताश्र देहथात्वंशा हीनसत्त्वाः सन्तो 
मळरूपत्वमायान्यधिक्ांशेनेति धातुक्षयः | ( ९॥ ) 
स्नेहक्ेदक्षयाद्क्षशुष्काः शारीरधातवः ॥ १० ॥ 
संको चात्स्रो तसां पोष्पद्रव्यांशग्रहणाक्षमाः ॥ 
न पुष्णन्ति क्रियायोगाद्धीनसत्वा भवन्ति च ॥ ११॥ 
खाभाविकानां दोषकर्मणां वेषम्यादपि धावूत्पादने वेषम्यं दर्शयनाह-स्नेददक्केद्क्षया- 
दिति अतिश्रमेण रूक्षशुप्कायाहारेण वा शरीरगतस्य स्नेहस्य छेदस्य च क्षयात्‌ । शुष्काः रूक्षा 
अपि च | खंकोचात्स्रोतखामिति रूक्षशप्क्रत्वात्‌ खोतःसंकोचः | पोष्यद्रव्यांराग्रहणाः 
क्षमाः पोप्याणां आहारगतद्रव्याणां ग्रहणाय अक्षमाः | सोतसां संकोचात्‌ पोषकांशानामप्रवेश 


झारीरक्रियाओंके अतियोगके कारण धातुक्षय होता है | यदद अतियोग दो 
प्रकारका होता है-१ स्वाभाविक, २ अस्वाभाविक | श्रम, व्यायाम, मैथुनादि 
स्वाभाविक कमोंके अतियोगको स्वाभाविक अतियोग कहते हैं । व्याधिक्लेशरूप 
अतियोगको अस्वाभाविक अतियोग कहते हैं । कर्मोके अतियोगके कारण शारीर 
धात्वंश श्रांत व हांत होते हुए हीनसत्त्व बनते हैं और अधिकांरासे मळरूपतवको 
प्राप्त होते हैं | इसीको धातुक्षय कहते हैं। ९ ॥ 

दोषोंकी स्वाभाविक क्रियाओंमें वैषम्य उत्पन होनेसे धातृत्पादनक्रियामेंभी 
वैषम्य उत्पन्न होता है । अतिश्रमके कारण झारीरघटकोमेंकी स्निग्धता व द्रबता 
कम हो जाती है और शारीरधातु रूक्ष ब शुष्क बन जाते हैं । अथवा खक्ष व 
शुष्क आहारादिके कारणमी झारीरधातुओंकी स्निग्धता व द्रवता कम हो जाती 
है । और वे ख्क्ष व शुष्क बनते हैं । धातुओंके इस रूक्षत्व व शुष्कत्वके कारण 


स्रोतसेंका संकोच हो जाता है । और संकुचित स्रोतोमाग आह्वारगत . 


पोष्य द्वव्यांशोंको पर्याप्त प्रमाणमें घातुओतक नही पहुंचा सकते ।. इसलिये 


७७७ inst 


त्य 


इति । ततश्र न पुप्णन्ति । क्रियायोगात्‌ स्वाभाविकानां चलनायानां क्रियाणां योगात्‌ । 
होनसत्त्वाः क्षीणसाराः । भवन्ति क्रियासम्पादनेऽसमर्था इति | वातकृते5यं धातुविकृतिरित्या- 
ख्यायते । ( ११ ) 

अतिस्निग्धाश्व संक्किन्नाः स्नेहक्केदातियोगतः । 

७. % पती.) २ ~ 
पोष्यद्रव्यांशपचनाक्षमाः स््रोतोनिरोधनाल्‌ ॥ १२॥ 
न च पुष्णन्त्यभिष्यंदाद्धी नसत्त्वा भवन्ति हि । 
अपरश्च धातूनामउ॒त्पादने हेतुर्यथा-स्नेहक्लदातियोगतः इति रिनग्धद्रवरूपाणां 
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` द्रब्याणामतियोगमुपयोगात्‌ । पोष्यद्रव्यांशापचनाक्षमाः पोष्यद्रव्याणां सात्मीकरणायासमर्था : 


स्रोतोनिरोधनात्‌ स्नेहछ्ेदाभ्यां प्रपूरणात्‌ खोतोनिरोधः । न पुष्णन्तीति । अभिष्यन्दादिति 
शोथस्यंदहेतुरा््रत्वामिवृद्धिरमिप्यंदो नाम । ेम्मत्रिकृतिजनितोऽयं धातुक्षयः । ( १२॥ ) 
विद्ग्धत्वं गतास्तीक्ष्णोष्णादैरन्नेश्च घातवः ॥ १३ ॥ 
विदाह्दान्न च पुष्णन्ति कोथस्तेषूपजायते ॥ 
विकृतं पित्तमपि धातुक्षयकरं भवतीति निदरनार्थमुच्यते । विद्ग्धत्वे विषमपा- 

कित्वम्‌ । कोथो विदाहाद्विनाशोन्ुखावर्था | धातुक्षयश्रेवंविधः पित्तकृत इत्यभिधीयते । (१३॥) 
संशोषात्क्केदनाद्वापि धात्बंशाः क्षीणशक्तय; ॥ १४ ॥ 
आहारगत पोष्य द्रव्यांदा कम प्रमाणमें धातुओको मिळते हैं | इसप्रकार धातुओंके 
पोषणमें न्यूनत्व उत्पन्न होता हे | किंतु चळनादि स्वाभाविक क्रिया तो उनको 
करनीही पडती है । इन कारणोंसे धातु हीनसत्त्व याने क्षीणसार बनते हैं । यह 
धातुविकृति वायुके वैषम्यसे उत्पन्न होती है | ११ ॥ 

घातुओंके अनुत्पादनमें कफविक्कतिभी कारण होती है । स्नेह व छेदके 
अतियोगके कारण याने स्निग्ध ब द्रवरूप द्रव्योंका प्रमाण झारीरमें अधिक हो जानेसे 
स्रोतसोंका अवरोध होता हे और धातु पोष्यद्रव्यांका पचन याने सात्मीकरण कर- 
नेमे असमर्थ हो जते हैं । स्रोतसेमें स्निग्ध व द्रवद्रव्योंका प्रमाण अधिक होनेकी 
इस स्थितिको अभिष्यंद कहते हैं । इस अभिष्यंदसभी धातुओंका पोषण होनेमे 
अडचण पैदा होती है और वे हीनसत्त्व बनने हैं । १२ ॥ 

कृत पित्तभी घातुक्षयका कारण होता है । तीक्ष्ण व उष्ण आदिप्रकारके 
भाहारके कारण धातुओंमें विदग्धता उत्पन्न होती है याने उनका पचन विषम 
होता है इस विषम पचन अथवा विदाहके कारण उनका पोषण तो ठीक होताही 
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मलस्वरूपाः कालेन कोथस्तेषूपजायते । 
संशोषात्‌ रुक्षशुप्कप्रायाहारादिभिः । क्लेदनात्‌ द्रवायाहारातियोगात्‌ू । मल- 
स्वरूपाः सच्चहीनत्वात्‌ । भवन्तीति शेष: | काळेन शोषछेदानन्तरं कोथ उपजायते । 
शोषात्‌ छेदातियोगाद्वा हीनसत्त्वेपु कोथसम्भव इति । ( १४॥ ) 
शोषः झेदस्तथा कोथख्रिधैवं क्षयकारणम्‌ ॥ १५॥ 
नानाविधानां व्याधीनां भेदाश्चापि अरयो मताः | 
रोगाः शोषोद्धवाः केचित्‌ केचित्क्केदोङद्गवास्तथा ॥ १६॥ 
केचित्कोथोद्धवाञ्चेति मियन्ते व्याधयस्त्रिधा । 
व्याधयो विविधाश्चापि स्थानसंस्थाननामभिः ॥ १७॥ 
त्रिविधा एव ते शोषक्केदकोथोद्भवा इति । 
कालेनोपेक्षिताः सर्व कोथत्वमुपयान्ति हि ॥ १८॥ 
एवं शोषछेदकोथभेदात्‌ त्रिधा क्षयक्रारणम्‌ । नानाविधानामपि व्याधीनां मेदाः 
शोषायनुसारेण त्रय इति | स्वाभाविकानां चलनपचनपोषणाख्यानां कर्मणामविकृतानां शरीरधातु- 
संवर्धनं यथा उदकः तथा विकृतिमापन्नानां विक्रारसंज्ञयाऽख्यातानां च संवर्भनविरुद्धं थातुसंक्षय- 
श्रोदक इति स्थानविशेषात्‌ बलात्रलविशेषाञ्च विविधा अपि व्याधयः सर्वेऽपि थातुक्षयोदकोः । 
नही किंतु उनमे कोथ उत्पन्न होता है। १३ ॥ 
विदाहके कारण पित्तज विकृतिमें जिसप्रकार कोथ उत्पन होता है उसी- 
प्रकार वातज ब कफज विकृतिओंके अंतिम अवस्थामेंभी कोथ उत्पन्न होताही हवै । 
है । कारण, रूक्ष शुष्क द्रव्योंके आहारसे धातु शुष्क बननेसे अथवा द्रवादि- 
्रव्योंके आहारके अतियोगसे घाद्वश क्षीणराक्ति बन जाते हैं । अतएव मळस्बरूप 
होते हैं तब उनमें कुछ समयके बाद कोथ उत्पन्न होने लगता है | १४ ॥ 
सारांश, शोष, केंद व कोथ ये तीनही धातुक्षयके कारण है । इनके अनु- 
सार नानाविध ब्याधिओंके भेदभी तीन होते हैं कुछ रोग शोषोद्भव, कुछ 
ककेदोद्भव तथा कुछ कोथोद्भव होते हैं | स्थान ब लक्षणोंक्रे कारण यद्यपि रोगोके 
भिन्न २ नाम होते हैं, वास्तबमें उन सबका अंतभाव उक्त तीन प्रकारेंमें किया जा 
सकता है । रोगोंकी उपेक्षा दोनेपर कुछ समयसे सभी रोगोंमें कोथ उत्पन्न 
होताही है | खाभाविक अत्रस्थामे अविकृत दोष, चलन, पचन व पोषण क्रिया- 
ओद्वारा शारीर धातुओंका संवर्धन करते हैं । किंतु इस धातुवृद्धिकी क्रियामे वैषम्य 


te JME Mg . 
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क्रियाणां जोवैध्यात्‌ विक्रियाणामपि त्रेविध्यमेव शोषादिरूपं सर्वव्याधीनां कारणं ततश्च कारणाठ- 
विधायित्वाद्रोगाणां त्रयो भेदाः। कोचिच्छोषोद्गवाः केचित्‌ छेदोद्भवाः कोथोड्भवाश्रः काचिदिति । शोषाव- 
स्थायां झेदावस्थायां वा उपेक्षिताः कालेन कोथत्वमुपयान्ति | कोथत्वेन विपरिणमन्त इति | (१४।।- १८) 
संस्छेषणं हि धातूनां प्रधानं वृद्धिकारणम्‌ ॥ 
विस्छेषण संहतानां प्रधानं क्षयकारणम्‌ ॥ १९ ॥ 
संस्छेषणमिति परस्परालिंगनमेकीमावः। वृद्धिकारणम्‌ | विस्छेषणं पृथग्मावः । 
संह तानामेकत्वावस्थितानाम्‌ । क्षयक्कारणस्‌ । ( १९ ) 
यस्माहिस्छेषण तीववेगं धातुषु जायते । 
पचनं कमै विकृतं कोथ इत्यभिधीयते ॥ २० ॥ 
को नाम कोथ इति ? यस्मात्‌ कर्मणः तीव्रवेगं आशकारित्वेन तीव्रं विश्लेषणकारणे 
बिकृतं पचनं कोथ इति | ( २० ) 
संशोषणाद्धीनसत््वाः क्षीणावस्थां गता अपि | 
धातवो न विशीर्यन्ते कोथस्योत्पत्तिमन्तरा ॥ २१ ॥ 
( यावत्कोथों न जायते ) 
संशोषणाद्वीनसत्त्वा अपि धातवः कोथमन्तरा न व्रिशीर्यन्ते। कोथो विश्लेषणहेतुः 
प्रधान इति। ( २१ ) 


होनेसे अनेक विकार उप्तन्न होते हैं | और हरएक विकृतिका पर्यवसान धातु- 
संवर्धनके विरुद्ध याने धातुक्षयमेंही होता है । स्थानबिशेषानुसार तथा रोगी ब 
> १ र 


रांगके बलाबलके अनुसार व्याधियोके अनेक प्रकार होते हुएभी सब रोगोका 
भतिम परिणाम धातुक्षयमेंही होता है । क्रिया तीन होनेस विकृतिभी 
तीन प्रकारकी होना स्वाभाविक है । शोष छेद ब कोथ इन तीन कारणोसेही 
सब रोगोंकी उत्पत्ति होती है । अर्थात्‌ इन कारणोंके कार्यरूप रोगोकामी वर्गी- 
करण कारणभेदानुसार होनां स्वाभाविक है । १४॥-१८ ॥ 

संश्लेषण अथवा परस्परालिंगन-एकीभाव ही धातुबृद्धिका प्रधान कारण है। 
शऔर संहत यांने एकीभावको प्राप्त घातुओंके क्षयका प्रधानकारण है बिश्लेषण | 
१९ ॥ 

जिसके कारण धातुओका बिश्लेषण तीव्र वेगसे होने लगता है उस 
विकृत पचनकोही कोथ कहते हैं | २० ॥ 

ˆ संशोषणके कारण यद्यपि धातुओका सचनाश होता दै और बे क्षीण 
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क्षीणेषु मलरूपषु संक्केदश्चो पजायते । 
सक्केदानन्तरं काथो न कोथः क्कदवजितः ॥ २२ ॥ 
कोथादेव विशीर्यन्ते ऽभिष्यन्ना अपि धातवः । 
मळरूषेषु हौनसचेपु छोदोत्पत्त्यनन्तरं कोथोत्पत्तिः। विशेषणक्रारिणः स्यंदनस्य द्रवलं 
कारणमिति। अभिप्यन्नाः हिना अपि थातवः। कोथादे थ कोथोद्गवादेव विशीयन्ते | .२२।|) 
शोपषःक्लेदश्च कोथश्च जायन्ते धातुषु क्रमात्‌ ॥ २३ ॥ 
केदः कोथो पि वाऽरंभाद्भवे देदुविभेदतः । 
कोथः खर्वचिकाराणां प्रधानः क्षयक्कन्मतः ॥ २४ ॥ 
शोषादयः क्रमाद्ववन्ति! आरंभतो वाऽपि छेदः कोथश्च भवेत्‌। हेतुविमेदत इति व्रिकृति- 
हे्वनुसारेण । कोथः प्रधानः क्षयक़्दिति शोषादिक्रमेण क्रमं विना वा समुपन्नानां 
व्याधीनां धातुक्षयरूपे परिणामे कोथः कारणं व्रिश्छेषक्ररत्वादिति । ( २२॥-२४ ) 
अतियुक्तैव्यवायाद्यैः कर्मणा साहखेन वा। 
शोषो भवति धातूनां शोष इत्यभिधीयते ॥ २५ ॥ 
सक्केदश्चाथ शुष्केषु यदा धातुषु जायते | 
न चोत्पत्तिने बा कुद्धिन पक्तिन च पोषणम्‌ ॥ ९६ ॥ 


रोने लगते हैं, जत्रतक उनमें कोथक्री उत्पत्ति नहीं होती तत्रतक वे बिशीर्ण 
नही होते । अर्थात्‌ कोथही विश्लेषणका प्रधान हेतु हे । २१ ॥ 

क्षीण ब मळरूप याने हीनसत्त्व धातुओंमें छेद उत्पन होने लगता है । 
और केदके बादही कोथही उत्पत्ति होती है | विना छेदके याने आभिष्यंदके 
कोथ होही नही सक्रता | आभिष्यंद्र अथवा केर उत्पन्न होनेपरभी कोथकी अवस्था 
प्राप्त होनेतक धातुओंका विश्लेषण नही होता । २२ ॥ 

घातुओंमें ऋमसे शेष, छेद व कोथ उत्पन्न होते हैं | अथवा आरंभसेही 
केद अथवा कोथ बिकृतिके कारणानुसारं हो सकते हैं | सै विक्रारेमें धातुक्षय 
करनेवाला कोथही प्रधान है | शोषादि क्रमसे अथवा विना इस क्रमकेभी उत्पन 
ब्याधिका अंतिम परिणाम जब धोतुक्षयमें होने छगता है तत्र उसके पहिले 
कोथकी अवस्था उत्पन्न होतीही है । कोथक्राही साक्षात्‌ परिणाम धातुओंके बिशे- 
पणेमे होता है । २३ ॥ २४ ॥ 


शोथ व कोथकी बिशेषता अब सोदाहरण स्पष्ट करते है । व्यवाय 


>) 
0 | | 
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कोथः संजायत तेन विशीयन्ते च धातवः | 

तदा धातुक्षयकरो राजयक्ष्माऽभिधीयते ॥ २७ ॥ 

कासः श्वासो रक्तपित्तमित्याद्या राजयक्ष्मणि । 

उपद्रवाः समाख्याताः क्लेदकोथोद्गवास्तु ते ॥ २८॥ 

केदहीनाः कोथहीनाः केवलं शोषरूपिणः । 

तीबोपद्रवहीनास्ते व्याधयः शोषसंज्ञकाः ॥ २९ | 

शोषकोथयोविरेषमुदाहरणेन विशदीकुवैन्नाह । अतियुत्तेरित्यादि | व्यवायाये हेतुभिः 

धातूनां शोष इति क्षयः । राजयक्ष्मपर्यायत्वेनामिहितः शोषः शोषात्‌ धातुक्षीणतारूपात्‌ भिन्नः । 
तत एव च क्षयो राजयक्ष्मणो हेतुराख्यातः | यथा चरकसंहितायाम्‌ अयथाबळमारंभं वेगसं धारणं 
क्षयम्‌ । यक्ष्मणः कारणं विद्यात्‌ चतुर्थ विषमाशनमिति । राजयक्ष्मभिन्नाश्च शोषाख्या विकाराः 
कीर्तिताः । यथा सुश्र॒तसंहितायाम्‌व्यवायशोकस्थाविर्यव्यायामाध्वोपवासतः । ब्रणोर.क्षत- 
पीडाभ्यां शोषानन्ये वदन्ति हि। तथा च क्षया एव हि ते ज्ञेयाः प्रत्येकं धातुसंज्ञिताः । 
चिकित्साऽप्येषां क्षयाणां राजयक्ष्मभिननेऽत्यमिप्रायेण, चिक्रित्सतं तु तेषां हि प्रागुक्तं थातुसंक्षये । 
इति शोषचिक्रित्सायां सुश्रुतेनाख्यातम्‌ । माधवाचार्येणोकतं यथा-क्षयो रोगस्य हेतुले शोषस्या- 
प्युजायते । एवं हेत्वन्तरेः क्षीणेषु शुप्केपु धातुपु यदा संक्कद्‌ः छेदामिवृद्धि: अभिप्यन्द इति 
यावत्‌ | तदा उत्पत्तिबृद्धयादयो न भवन्ति । छेदाभिवृद्धया रुद्धेषु खोतःस रसप्रवेशाभावान्नाभि- 


(मैथुन ) आदि कर्मके अतिरेकसे तथा साहसकमोसे (अतिश्रमादि) धातु शुष्क होते 
हैं। धातुओंके इसप्रकार ठुष्क होनेकोही शोष याने क्षय कहते हैं । व्याधिविज्ञानमें 
जिसको राजयक्ष्मा कहा गया है वह धातुक्षीणतारूप झोषसे भिन्न 
है । इसीलिये क्षय राजयक्ष्माका हेतु बतलाया गया है । चरकसंहितामे 
कहा है “ राजयक्ष्माके चार कारण हैं--१ अपने बलके  प्रमाणसे अधिक 
श्रम करना २ बेगसंधारण ३ क्षय और ४ विषमाशन । शोषनामके विकार 
राजयक्ष्मासे भिन्न बतळाये गये हैं । झुश्रुतसंहितामे कहा है “ ब्यामाम, शोक, 
स्थाविर्य (बाधेक्य) व्यत्राय, मार्गक्रमण व उपवासके कारण तथा त्रण व उरःक्षतके 
पीडाके कारण शोषविकार होते हैं। उनकोभी क्षयही कहते हैं और बे 
प्रत्येक धातुके नामके जाने जाते हैं ( रक्तक्षय, मांसक्षय इ. ) । ”” उनकी 
चिकित्सा राजयक्ष्मासे भिन्न है इस अभिप्रायसे शोषचिकित्सामें सुश्नतने कहा दै 
कि, उनकी चिकित्सा पीछे धातुक्षयमे बतछायी गयी है । ” माधवाचायने कहा. 
दे “ क्षयके कारण शोष (राजयक्ष्मा) उत्पन्न होता दै । ” 


षष्ठे दशनम्‌ [ ३५१ 
वृद्धिरिति । यथोक्तं चरकें--रत्तं बिवद्धमार्गलात्‌ मांसादीनानुपथते । अष्टांगहदये तु-- 
रसोऽप्यस्य न रक्ताय मांसाय कुत एव तु । सुश्रुतसंहितायाम्‌ छेप्मणोपरुद्धमार्गत्वारक्षयोत्पत्तिरमि- 
हिता । यथा कफम्रधानेदोषस्तु रुद्धेषु रसवर्त्मसु | क्षीयन्ते थातवः सर्वे | इति । अनन्तरं कोथः 
संजायते । ततश्च विशीर्यन्ते धातवः | तदा राजयक्ष्माऽमिथीयते । राजयक्ष्मोपद्रवाः कासश्वासायाः 
छेदकोथोङ्भवा इति । त्रिदोषोद्भवेषु राजयक्ष्मलक्षणेप्वेक्रादशसंख्येप््रपि कासः श्वासो रक्तापित्तमिति 
त्रीणि प्रधानानि । एतङ्कक्षणत्रयेऽप्यसाध्यत्वनिर्देशात्‌ । यथा सो्रते--त्रिमिवी पीडितं छिंगेः 

~ ~ ADs ७ ~ ~ 6 ~ ९4. 16२५-2३ 
कासश्वासासृगामयः जह्यात्‌ शोषार्दितं जंतुम्‌ । शेप्मविक्रतिरूपात्‌ वेदात्‌ पित्तविकृतिरूपात्‌ 
कोथाञ्च लक्षणत्रयामिदं संजायते । यथोक्तं स॒श्वतसंहितायाम्‌ । ज्वरो दाहोऽतिसारश्च पित्ताद्रक्तस्य 
चागम$। शिरसः पारिपूर्णत्वमभक्ताच्छंद एव च। कासः कंठस्य चोध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः। इति । 
राजयक्ष्मणो लक्षणेष्वेकादशसंख्याक्रेप्वपि स्वरभेदः शूलं संकओचश्रांसपार्श्वयोरितीमानि लक्षणानि 
सामान्येन धातुक्षयसूचकानि वायोराख्यातानि । ज्वरकासरक्तपित्तादयश्रोपद्रवाः ेत्मपित्तकृताः 
केदकोथोद्गवा इत्याख्यानम्‌ | उपद्रवाः समाख्याताः केदकोथोद्भवास्तु ते इति । छेदकोथहीना: 
शोषरूपिणःकेवलम्‌ | तीवोपद्रचहीनाः यथा राजयक्ष्मोदाहरणे दितम्‌ । ते व्याधयः 
शोषसंज्ञका इति | ( २५-२९ ) 

यैकदे 
शरीरस्येकदेशास्य तथा घात्वन्तरस्य वा । 
क्लेदको थविहीनो यः क्षयः शोषोऽभिधीयते ॥ ३० ॥ 
धातु शुष्क याने क्षीण होकर उनमे जब छेद याने . अभिष्यंद 
उत्पन्न होता है उससमय घातुओकी न उत्पत्ति होती है, न वृद्धि, न पचन 
न पोषण । छेद ( द्रव ) के इद्धिसे अवरुद्ध स्रोतसेमें रसप्रवेश नही हो सकता, 
इसल्यि धातुओकी उपत्तिबृद्धयादिमी नही हो सकती। चरकने कहा है 
« रक्तका माग रुद्र हो जानेसे मांसादिकी उत्पत्ति नही होती” अष्टांगहृदयमें कहा 
है “ ( स्रोतोमार्ग रुद्ध होजानेके बाद ) रससे रक्तही उत्पन्न नही होता तो मांस 
कहांसे उत्पन्न होगा १ ” सुश्रतने क्ेष्मासे मागे अवरुद्ध होजानेसे क्षय उत्पन्न 
होता है इसका वर्णन करते समय कहा है “ कफप्रधान दोषोसे रसमार्ग रुद्ध 
हो जानेके कारण सब धातु क्षीण होने लगते हैं। ” इसप्रकार खरोतोमार्गके 
अभिष्यंदके कारण धातुओंकी उत्पत्ति, बृद्धि, पचन व पोषण बंद हो जानेके बाद 
य ~ >> AC 
कोथ उत्पन्न होता है जिसके कारण धातु सडसडके शीण होने लगते हैं । इस 
अवस्थाकोह्दी राजयक्ष्मा कहते हैं | राजयक्ष्माके जो कास, श्वास आदि उपद्रव 
बतळाये हैं वे छेद व कोथकेही कारण उत्पन्न होते हैं । त्रिदोषोड्भव राजयक्ष्माके 


३५२ ] शारीरं तखदशोनम्‌ 
शारीरस्येति सर्वशरीरस्य। एकदे शस्य स्थानविशेषस्य। धात्वन्तरस्य रसादी- 
नामन्यतमस्य । केदकोथविहीनः क्षयः शोष इति | (३०) 
स्वाभाविकं शरीरस्य कमे संस्छेषणात्मकम्‌। 
शोषस्त द्वीनयोगात्स्यात्सं च यश्चातियोगतः ॥ ३१ ॥ 
विस्छेषण क्षयकरं मिथ्यायोग उदाहृतः । 
स्व्राभावरिकमित्यादि-सं सटे ष णात्म के अभिवृद्धिकराणां द्रव्याणां संक्षादेव शरीराभि- 
वृद्धिरिति । शोषः शुष्कता ऱ्हास इति । तद्धीनयोगादिलि संकेषणस्य हीनत्वात्‌ । संचय: 
अतिसंग्रहात्‌ । अस्त्राभाविका वृद्धिरिति । अतियो गतः संश्षेषणाविक्यात्‌ । विशेषणं संहतानां 
पृथग्भावः | क्षयकरमिति विनाशकरम्‌। मिथ्यायोग इत्यस्वाभाविक्रं कर्म । शारीरद्रव्याणां 
स्वाभाविकस्योत्पादनस्य हौनयोग अतियोग मिथ्यायोगश्चेति व्रिक्रतिभेदास्त्रयः तेपु हीनयोगात्‌ 
रहासः अतियोगादतिवृद्धिमिथ्यायोगाच क्षयो धातूनामिति | ( ३१|| ) 
स्वाभाविकस्यैव हीनातियोगो कमणो यतः ॥ ३२ ॥ 
नोपद्रवकरौ मिश्यायोगस्तीवरूजाकरः । 


४०. 


विश्छेषणकरो मिथ्यायोमः स्यात्कोथलंक्षकः ॥ ३३ ॥ 
स्वाभावि स्येत्यादि । हीनातियो गो हीनत्वमधिकत्वमपि स्त्राभाविकस्यैवोति 
एकादश छक्षणोंमॅभी कास, श्वास व रक्तपित्त ये तीनही प्रधान लक्षण माने गये 
हैं | इन तीन छक्षोंसे युक्त राजयक्ष्या असाध्य माना गया है । सुश्रतने कहा 
है “ कास श्वास व रक्तपित्त इन लक्षणोसे युक्त शोषके रोगीकी चिकित्सा नही 
करना चाहिये । ” छेष्माके विक्रातिके, पित्तस्ते विक्ातिसे तथा कोथके कारण 
ये तीनो लक्षण उत्पन्न होतें हैं । सुश्रतनेही कहा है “ पित्तके कारण ज्वर, दाह, 
अतिसार व रक्त पडना, सिर भरासा प्रतीत होना, आदि लक्षण उत्पन्न होते हैं | 
और कफकोपके कारण कास व कंठोव्वस, आदि लक्षण उत्पन्न होतें हैं ?? राज- 
यक्ष्माके एकादश लक्षणोमें स्वरभेद, शूल, अस व पा्चौंका संकोच ये जो सामा- 
न्यतः धातुक्षयके लक्षण बतलाये गये हैं वे वायुके हैं | ज्वर, कास, रक्तपित्त 
आदि जो कफपित्तक्कत लक्षण बतळाये गये हैं वे छेद व कोथसेद्दी उत्पन होते हैं । 
केदकोथहीन शोषविकारोमें तीव्र उपद्रव नही रहते यह राजयक्ष्माके उदाहरणर्मे 
दर्शाया है । इन क्वेदकोथहीन व्याधियोंकाही शोष संज्ञा दी गयी है । २५-२९] 
सारांश शरीरके किसी विभागमें अथवा किसी एक धातुम जो क्षय होता 


षष्ठं दशनम्‌ [ ३५३ 
स्वामाविकम्‌। नोपट्रकराबिति तीत्रोपद्रवकरो न भवतः। मिथ्यायोगः अस्वाभाविकं कर्म । 
तीव्ररुजाकरः । हीनातियोगयोबिकारकारित्े$पि मिथ्यायोंगे तीत्रोपद्रवरकारित्वं क्षयकारित्वं च 
विशेषेण । शारीरधातूनामन्यतमस्याल्पोत्पादनं तथा$मिवृद्धिश्र क्रियावेषम्यस्त्रूपमवि स्वाभा- 
बिकस्योत्पादनस्यासावे विशेषणारक्षयक्ररो मिथ्यायोगस्तीत्रतरः स च कोथसंज्ञक इति ( ३३ ) 

सेक्षयाद्धीचखत्वा ये धात्वशा मलरूपिणः । 

भवन्ति संचितास्तेषु क्लेदः कोथश्व जायते ॥ ३७ ॥ 

शोषो न हेतु व्याधीनां हेतुः स्यात्क्वेदकोथयोः । 

व्याधिने केवलं शोषः स्यान्नानाब्याधिकारणम्‌ ॥ ३५ ॥ 

क्षीणावस्थायां कोथोतपपिदर्शनाथमुच्यते--संक्षयादिति पोषणाल्पवात्‌ । हीन- 

सत्याः सारहीनाः । मळरूपिण इति सारहीनत्वात्‌ मलस्त्रख्पमागताः | संचिताः उत्सर्ज- 
नाभावात्‌ संचयं गताः । उत्सर्जिताश्रेत्‌ छेदादिविकृतेरसंभव: । केंद्र: आर्द्रत्वमखाभाविकं विकारो- 
तपादकम्‌ | कोथश्व छेदानन्तरं विशीर्यमाणत्वम्‌ | श्शोषो धातुशोषः | न व्याधीनां हेतुव्यी- 
विर्वा । धाठुविश्लेषणात्‌ क्षयकारित्वं व्याधिलक्षणमुपलक्ष्ेद व्याख्यानमिति | ( ३४-३५ ) 

अतिुक्त द वस्निग्धेस्तथ।5द्वारातियो गतः । 

अविपाकेन धातूनां खंक्ेदः सम्प्रजायते ॥ ३६ ॥ 


है और जिसमें छेद व कोथ नही रहते उसकोही शोष कहते हैं | ३० ॥ 
शरीरका खाभाविक कर्म संछेष्णात्मक है । याने शरीराभिबृद्विकर द्रव्योंके 
संछेषणसे शरीरकी वृद्धि होती है । इस संछेषण क्रियाका प्रमाण कम होजानेसे 
शारीर द्रव्योंका ( घातुओका ) झोप होता है । किंतु इस संछेषण क्रियाका 
अतियोग होता है तब शरीरवृद्धिकर द्र्व्योंका संचय होने लगता है याने उनकी 
अस्वाभाविक वृद्धि होती है । जहां सेक्ेपणात्मक कर्म होना चाहिये वहां क्षय- 
कारक विश्लेषणात्मक कर्मके होनेको मिथ्यायोग कहते हैं । अर्थात्‌ वह अखा- 
भाविक कर्म है । शारीर द्रब्योंके स्वाभाविक उत्पादनकर्मकी तीन प्रकारकी 
विकृति होती है-१ हीनयोगके कारण २ अतियोगके कारण और ३ मिथ्यायोगके 
कारण । इनमेंसे हीनयोगके कारण घातुओंका ( शारीर द्रव्योंका) ऱ्हास होता 
हे, अतियोगके कारण प्रमाणातीत बृद्धि होती है । और मिथ्यायोगके कारण क्षय 
होता हे । ३१ ॥ | 
स्वाभाविक क्रियाओंके हीन व अतियोग तीव्र उपद्ववोको उत्पन्न नही 


rsa 


४५४ ] , शारीरं तस्वद्शनम्‌ 


मिथ्याविपाकादथवा क्लेदः क्षीणेघु घाठुषु । 
छेदस्योत्पतिहेतुं दर्शयन्नाह | अतियुक्तेरिति अतिप्रमाणेनोपयुक्तेः । द्रवस्निग्धेः द्रवैः 

स्निग्धगुणेश्वाहारेः । आहारातियोगतः इति पथ्यद्रव्यस्याप्याहारादातिमात्रोपयुक्तात्‌ । अचि- 
पाकेन आहारस्य घात्वन्तराणां च । खंङ्केद्‌ः छेदाभित्रृद्धिः | सिथ्याविपाकादिति पचनस्य 
वेषम्यात्‌ | क्षीणेषु धातुषु मलस्वरूपमागतेपु धात्वंशु । छेद उत्पद्यते । द्रवस्निग्धादीनामत्यु- 
पयोगात्‌ हीनसत्वानां थातूनां चाखाभाविक्रात्‌ पचनादिति हेतुद्वयात्‌ छेदसंभव इति । ( ३६॥ ) 

स्रोतोनिरोघः संङ्केदाद भिप्यंदश्च जायते ॥ ३७ ॥ 

हीयते चलन तस्माद्धातूनां चाभिवाहनम्‌ ॥ 

ततः खंजायते शोथो धात्वंशरतिसंचितेः ॥ ३८ ॥ 

स्तभो शुरुत्वमुत्सधः शीतत्वमविपाकिता । 

झूळश्चेत्यादयः शाथाद्विकाराःसभवन्ति हि ॥ ३९ ॥ 

हेतुः क्लेदस्याचिपाको मिथ्यापाक इति द्विधा । 

अविपाकोद्भवः क्लेदः प्रायः शोधकरो भवेत्‌ ॥ ३०॥ 

मिथ्याविपाकात्प्रायेण क्लेदः कोथकरो भवेत्‌। 

स्थाननामादिभेदेच विकारा विविधा अपि ॥ ४१ ॥ 


~ 


करते | किंतु मिथ्यायोग याने अखाभाविक क्म तीव्र पीडा करता है । हीन व 
अतियोगके कारण भी विकार तो उत्पन्न होताही हे । किंतु मिथ्यायोगका 
विशेषही यह हे कि उसके कारण तीव्र पीडा देनेवाले उपद्रव और धातुका 
क्षय विशेषतः होते हैं । शारीर धातुओंमेंसे किसीका उत्पादन अल्प हुआ 
अथवा किसीकी अभिवृद्धि हुई तो न्रियावेषम्य अतएव रोग अवइ्यही उत्पन्न 
होगा । किंतु उसमें धातुओंका क्षय ब तीव्र वेदना नही रहती । और मिथ्यायोगमे 
'खाभाविक उत्पादन कर्मकाही अभाव हो जानेके कारण और विछेषणाक्रियाके 
कारण वह अधिक तीब्र पीडा व धातुओऑंका क्षय करता है । यह तीव्रतर 
मिश्यायोगही कोथ है । २२ ॥ २३ ॥ 

घांतुओंके क्षीण अवस्थामें कोथ किसप्रकार उत्पन्न होता है यह अब दर्शाते 
हैं । पोषणके अल्पत्वक्रे कारण जो घाखंश हीनसत्त और परिणामतः मळरूप 
बनते हैं उनके उचित उत्सजनके अभावमें वे संचित होते हैं और संचयके कारण 
उनमें छेद व कोथ उत्पन होते हैं । उनका योग्य उत्सर्जन हो सकता तो 


गा जज रारा लट 


घट्ट द्शनम्‌ - [ ३५५ 
द्विधा शोथात्मकाः केचित्केचित्कोथात्मका इति । 

छेदात्‌ शोथक्रोथयोः सम्भव दर्शयितुमुच्यते । स्रोतोनेरोध इति छेदस्थानर्थि- 

तानां खोतसामवरोधः | अभिष्यंद्‌: संक्लेदात्‌ सवणोन्युखत्वर्‌ | चलन पेशीनां स्नाय्वां च | 
धातूनामभिवाहनं खानान्तरगमनम्‌। तत इति चळनाभिवाहनहीनत्वात्‌ | शोथः अयथाव- 
त्संचयः शोथ इति । यथाह सुश्वंतः-त्वड्मांसस्थायी दोषसघातंः शरीरेकदेशोत्थितः शोक 
इत्युच्यते । पुनश्रेक एवोत्सेधसामान्यादिति शोथरक्षणं चरकेणोक्तम्‌ | अट्टांगहृदये - तड्मांससं श्र- 
यम्‌ उत्सेध संहतं शोथे तमाहुर्निचयादतः | इति निचयात्मकत्वं शोथत्वमाख्यातम्‌ । स्तंभः स्तव्धत्ं 
संचाराक्षमत्वम्‌ । शुरुत्वं जडता । उत्सेघः उन्नतत्वम्‌ । शीतत्वम्‌ शीतस्पर्वच्वम्‌ | एतदा- 
रंभे शोथास्यामावस्थायां भवति । पच्यमानात्रस्थायां तु दाहः । उक्तं सुश्वतसंहितायाम्‌-तत्र मंदो- 
प्मता त्वक्सवर्णता शीतशोफता खैर्य मन्दवेदनता अल्पशोफता चामळक्षणमुद्दिटम्‌ | दह्यते पच्यत 
इव चाझिक्षाराभ्यां ओषचोषपरीदाहाश्र मवत्ति ञ्वरदाहपिपासा भक्तार्ुचिश्च पच्यमानलिंगमिति | 
अचिपाकिता खाभाविकस्य सारकिट्टरूपस्थ पचनस्यामावः | शूलों वेदनाव्रिशेषः शोथात्सं- 
भवति । हेतुः उत्पत्तिकारणम्‌ | अविपाकः आहारदीनां खाभाविकपचनाभावः | मिथ्यापाकः 
धातूनां विदग्धत्वम्‌ । इति द्विधा छेदहेतुः। तत्र अविपाक्रोद्गवः प्रायो बाहुल्येन शोथकर: । तीक्ष्ण- 
त्वादत्रिपाक्ेऽपि कोथसंभवात्ाय इति । मिथ्याविपाकात्‌ कोथकरः । प्रायणेति भिव्यावि- 
केऽपि तीक्ष्णयुणाल्पत्वात्‌ प्राक्‌ शोथोत्पततिरनन्तरे च कोथसंमवः। स्थाननामादिभेदनाीति 


संचयही न होने पाता और फिर उनका क्लेदनभी न हो सकता | अस्वाभाविक 
क्रेदन विकार उत्पन्न करता हे, स्वाभाविक छेदन नही । क्रेदके बाद कोथ उत्पन्न 
होता है । घातुओंका केवळ शोष न स्त्रं व्याधि है, न व्याध्युत्पादक है | अपितु 
छेद व कोथकी उत्पत्ति शोषस होती है । इसलिये माना जाता है कि झोषके 
कारण अनेक व्यावियां उत्पन्न होती हैं | ३४ ॥ ३५ ॥ 

अत्र छेदके उत्पत्तीके कारणका वर्णन करतें हैं । जिनमें द्रव व खिघध पदा- 
थाका प्रमाण अधिक है ऐसे पदार्थ भक्षण करनेस तथा अतिरिक्त प्रमाणे आहार 
करनेसे आहारका तथा धातुओका पचन ठीक नही होता, जिससे धातुओंका छेद 
होने लगता है । याने उनमें प्रमाणातीत द्रवत्व उत्पन्न होता है । अथवा मिथ्या 
बिपाकके कारण याने पचन क्रियाके बैषम्यक्रे कारणभी क्षीण याने मछखछपके 
घातुओंके अंशोभे छेद उत्पन्न होता है । सारांश दो कारणोंसे केंदोलात्ति होती है-- ५ 
१ द्रवल्लिगघादि पदार्थोके अत्युपयोगसे तथा २ हीनसत्व धातुर्भोके विकृत 
पचनसे । ३६॥ 


३५६ ] शारीरं तत्त्वद््शनम 
स्थानान्यामपक्वाशययकृत्छीहादीनि नामानि ज्वरकुष्ठोदरादीनि । तेषां भेदेन विशेषेण । विविध 
नानाविधत्वं गताः । द्विधा द्विखरूपाः । केचित्‌ शोथात्मकाः शोथसामान्यलक्षणाः केच्चित्‌ 
कोथात्मकाः कोथसामान्यलक्षणा इति ( ३७-४१ ) 

क्लेदश्च हेतुः सदेषामभिप्यंद्‌ इति स्मृतः ॥ ४२ ॥ 

अभिष्यंदोहुवाः सर्च विकाराः सस्भवन्ति हि । 

सवेषां विकाराणां छेदो हेतुः । शोषावस्थायां तीबोपद्रवाणामभात्रात्‌ कोथस्य च छेदा- 

नन्तरसम्भवात्‌ । छेदोद्भवाः सवे विकाराः। अभिप्यंद इति रोगहेतुः छेदोःसिप्यंदसंज्ञः | 
ततश्च संवे रोगाः अमिप्यन्दोड्ववा: प्रायेणेति | ( ४२॥ ) 

द्रवाण्येचाभिसर्पन्ति पोप्यद्रव्याणि घातुजु ॥ ४३ ॥ 

द्रवावस्थां गता एवोत्क्रमन्ते घातवः क्रमात्‌ । 

द्रवस्वरूपे पचने खारकिट्टविवेचलस्‌ ॥ ४४ ॥ 

वृद्धिक्षयकर कमेसातस्य जायते क्रमात्‌। 

धातुरूपः स्यात्‌ शरीरे रखरक्ताश्चितो द्रवः ॥ ४५ ॥ 

मळरूपो हीनसत्वश्चाख्यातो सूत्र संज्ञया । 

देद्दोपक्ारकं कर्म मूत्रस्य केदवाहनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
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हृदसे शोथ व कोथका संभव केसा होता दै यह अब दर्शाते हैं । क्ेदके 
याने द्र्वाधिक्यके कारण ख्रोतसोंका अवरोध होता है | और उनमें अभिष्यंद 
' याने स्रवणोन्सुखता होती है । जिसके कारण पेशीओ तथा खायुओका चलन 
कम होने छगता है और धातुआंका खोतसोमेसे अभिवाहनभी कम प्रमाणमें होता 
है| इसप्रकार चलन व अभिवाहन क्रियाओंमें मंदत्व आनेसे धातुओंक्रा किसी 
स्थानमै खाभाविक प्रमाणसे अधिक संचय होता है जिसको शोथ कहते हैं । सुश्रू- 
तनें कहा है “ त्वचा ब मांसस्थ ( साम ) दोषसंघात जब रारीरके किसी एक 
मागमे संचित होता है, उसको शोफ ( शोथ) कहते हैं । चरकनेभी उत्सेध- 
सामान्य यही शोयका लक्षण बतलाया है | अष्टांगहृदयमेभी कहा है “त्वचा व 
मासमे संचयके कारण जो उत्सेध ( स्वाभाविक प्रमाणसे अधिक उन्नत ) उत्पन्न 
होता है उसको शोथ कहते हैं | अर्थात्‌ शोथ संचयात्मक है । ” शोथसे जो 
विकार उत्पन्न होते हैं उनमें स्तम्भ याने स्तव्धत्व ( संचार करनेकी अक्षमता ) 
गुरुत्व याने जडता, उत्सेध याने उन्नतत्ब, शीतत्व ( शोथकी आमावस्थामे शीतस्पश 


पष्टै दशनम्‌ [ ३५७ 


समाख्याते न तव्द्स्तिसंचितं साधयेजलम | 

त्वक्॒लछास्नायुधमर्नापेशी स्रोत:सिरद्वु ॥ ४७७ ॥ 

आट्रेताक्कारण मांसमयेष्यवयवेषु यत्‌ । 

जलं तदेघाभिहित सूत्रे देहस्य धारकम्‌ ॥ ४८ ॥ 

रखसरकताद्धीनसत्वं वस्तो संचीयते जलम्‌ । 

निर्याति सूत्रमार्गंण तथा खर्वशारीरगस्‌ ॥ ४२ ॥ 

हीनसत्वे स्वेद रूपं निर्याति स्वेदवाहिमिः । 

व्याधिहेतुलेनाख्यातस्य छेदस्य स्वरूपनिदर्शनार्थमुच्यते । द्रचाणीति अभिसरण- 

योग्यानि । अभिरूर्षन्ति ऊर्ध्वाधस्तिर्यक् सर्वशरीरे प्रसरन्ति | पोष्यद्रव्याणि आहारा- 
कृष्टानि रसरूपाणि | क्रचाचस्थां गताः द्रवरूपमागताः । उत्क्रामन्ते धातव इति 
द्रवरूपेण पूर्वस्वरूपत्रिनाशादृत्तरपदार्थरूपेणोत्पत्तिः । द्रवस्वरूपे सारकिट्वविवेचनमिति । 
आहारस्य धातूनां वा द्रवत्वोत्पादनानन्तरे सारमळलरूपो विभागो भवति । व्रृद्धिक्षयकर 
केनचिदंशनोत्पन्नानां हासः कियतांशेन पुनरभिवर्धनं चेति । कमे्ातत्यमित्यखंडित 
कर्म | जायते । धातुस्वरूप इति । देहथारण्भकरः सारयुक्तः । रखरक्ताश्चितः 
छेदः । मळस्घरूपश्च केद: मूत्रसंज्ञयाञख्यातः | शरीर इति सर्वेशरीरे न मूत्राशये। 
तदेव विशदीक्रियते । देहोपक्तारकं शरीराकियासाधकम्‌ । मूत्रस्य कर्म छेदवाहनम्‌ शरीरधातुपु 


होता हे और पच्यमान अवस्थामै दाह होता है। सुश्रतने कहा है-“ मंदोष्मता, 
त्वकूतवणेता, शीतशे।फता, खैर्य, मंदवेदनता, अल्पशोफता ये शोथके आमलक्षण हैं । 
और अग्नि व क्षारके समान जळना, दहन, ओप, चोष, परीदाह, ज्वर, पिपासा, 
भोजनपर अरुचि, ये पच्यमान अवस्थाके लक्षण हैं |” ), अविपाकिता याने 
खाभाविक साराकिट्ट प्रथःक्रणका अभाव, और झूल याने विशिष्ट प्रकारकी 
` वेदना इतने विकार प्रमुख हैं । क्वेदकी उत्पत्ति अविपाकसे याने स्वाभाविक 
पचन कर्मके अभावसे अथवा मिथ्यापाकसे याने घातुओंकी विदरधतासे-इन दो 
कारणोंसे होती है । इनमें अबिपाकोद्गव छेद प्रायः शोथ उप्तन्न करता है । 
और मिथ्याविपाको/द्गव क्लेद प्रायः कोथकर होता है । प्रायः कहनेका कारण 
यह है कि, अत्रिपाक यदि तीक्ष्ण हुआ तो उससेभी कोथ हो सकता है। 
और मिथ्या विपाकमेंभी अल्प तीक्ष्णता रही तो प्रथम शोथ ब तदनंतर कोथ 
उप्तन्न होता है | आमाशय, पक्काशय, यकृत्‌, फौँहा आदि स्थानभेदके अनुसार 
तथा ज्वर, कुष्ट, उद्र आदि नामभेदके अनुसार यद्यपि बिकार नानाविध होते हैं 


३५८ ] शारीर तत्त्वद्शनम 


VES 


क्लेदनिर्वाहणम्‌ । समाख्यातम्‌ । यथाऽ्टांगद्दये । अवष्टमः पुरीषस्य मूत्रस्य क्रेदवाहनम्‌ । 
1. स्वेदस्य क्लेदविधतिरिति । तत्‌ बास्तसंचितं मूत्राशये संचितम्‌ । जळं न साधयेतू | 
णी । ॥ मूत्राशयसंचितं मळरूपमूत्रमनुलक्ष्य नोक्तं मूत्रस्य क्लेदवाहनं कर्मेति । मूत्राशयसंचितस्योत्सजनी- 
| यस्वादेव । त्वगायवयत्रेपु आद्रेताक्रारण जलं मूत्रसंज्ञ देहधारकमिति | दोषधातुमलमूलं हि शरीरः 
| । मिति वंचनात्‌ मलानां देहधारकत्वमाख्यातम्‌ । उत्सर्जनीयस्त्रूपेण मूत्रेण पुरीषेण च वस्तिपक्वा 
| ३ शयसेचित्नैतन्नभवेदित्यमिप्रायआपुर्वेदयतत्रकृताम्‌ अवष्टभः पुरीषस्य मूत्रस्य क्लेदवाहनम्‌ | 
| | स्वेदस्य वलेदाबि्वतिरित्यनेनाऽभिव्यज्यते । रखरक्तादिति रसात्‌ रक्ताच धातोः । 
होनसत्त्वे कालेन हीनवीर्य मलस्वरूपं जलम्‌ मूत्रमार्गेण तथा सर्वशारीरगस्‌ पेश्यादि- 
| प्वाद्रताकारणम्‌ । स्वेद्रूपं वाप्पावस्थावास्थितम्‌ | सेदवाहिभिनिर्याति । यथाकालं हीनसत्तवं 
| जायते तदा खेदरूपेणास्य निर्गम इति | ( ४३॥-४९॥ ) 

|| जलस्व मूतरसंज्ञस्याऽभित्रद्धया केद संभवः ॥ ५० ॥ 

| | आहाराचेहंतुमिश्र संक्षयात्‌ शोपसंभवः ॥ 

| सूत्र उंज्ञस्योति क्लेदाभिवहनाख्यकर्मकारिणः शरीरगतस्य जळस्वरूपस्य | अभि- 
| बृद्ध्या द्रवाधेराहारगतरमिवरधनात्‌ । कु दसभवः शरारे$्वाभाविका क्ठेदवृद्धिः | आहाराचे 
रिति रुक्षशप्क्रमूयिष्ट: क्लेदक्षयकारिमि; | शोपसंभवः छेदशोषणम्‌ । ( ५० ) 


| द्रवेणातिविवृद्धेन मृत्राख्येन भवन्ति ये ॥ ५१ ॥ 
वास्तव वे दोही स्वरूपक्रे होते हैं-एक झोथात्मक व दूसरे कोथात्मक | ३७-४१ ॥ 
सर्व विकारोंका हेतु क्लेदही रहता हे । शोषकी अवस्थामेंभी जब तीत्र 
पद्रव नही रहते क्वेदके बादही कोथ उत्पन्न होता है याने कोथकामी हेतु 
£, छेदही रहता है । केद जब रोगका कारण होता है तब उसीको अभिष्यंद कहते 
| हें | इसलिये सामान्यतः कहा जाता है कि, सब रोग अभिष्यंदसेद्दी उत्पन्न 
होते हैं । ४२ ॥ 
ह | रोगहेतुभूत जो छेद उसका खरूप अत्र अविक विशद करते हैं | आदा- 
§ । रसे आकृष्ट रसरूप पोष्यद्रव्य शारीर घातुओंमे इतस्ततः संचार करते 
| हें । धातुभी द्रवावस्थाको प्राप्त कर याने जिनका द्रवरूपं पूर्वस्वरूप नष्ट होता 
हे, उत्तरधाठुरूपमें उत्क्रान्त होते हैं । पचन तथा सारकिट्टका विवेचन द्रवरूपमेंही 
f हो सकता है । आहार व धातुओंमें प्रथम द्रवरूप निमोण होता है तभी उसमेका 
सारभाग एवं मळमाग प्रथक्‌ हो सकते हैं। उत्पन्न धातुओंके कुछ अंशोंका 
1 वास और कुछ अंशोकी अभिबृद्धि इसप्रकार क्षयद्याद्वेकरमरूप सातत्यकोही 


षष्ठ दर्शनम्‌ [ ३५०, 
व्याधयो विविधा मूत्रविकारा मेहसंक्षकाः । 
अतिप्रवृत्तिमूत्रस्य सामान्यं मेद्रलक्षणम्‌ ॥ ५२॥ 
अभिप्यद्ञ्च धातूनां मांसस्य स्याद्विशेपतः । 
अभिष्यंदाद्धि मांसस्य पिडिकानां समुद्भवः ॥ ५३ ॥ 
प्रमेहिणामभिष्यंदाल्‌ बणः कृच्छेण सिध्यति | 
लिंगेरेवेवियेमांसाभिष्यंदोऽप्यनुमीयते ॥ ५३ ॥ 
प्रेमेहाणां खेदे हव्यापित्वमाथिगस्यते । 
छेदोद्भवानां विकाराणां स्वरूपं निदिश्यते द्रवेणेत्यादिना । मूचाख्येनेति सर्वदेहव्यापिना 
जलांशेन | अभिष्यंद: द्रवस्यातिवृद्धत्वात्‌ स्यंदनावस्था | मांखस्य विशेषतः इति रसरक्त- 
योद्रेवरूपत्वात्‌ छेदाभिवृद्धिः स्वभावाठरूपा | अस्थनि कठिनत्वात्‌ मेदोमञ्जशक्रेषु च स्निग्ध- 
द्रव्यरूपत्वात्‌ छेदामिवृद्धेरसंभवः । घनस्वरूपे मांसे मृदुनि छेदाभिवर्धनातू शोथिल्यं 
संशेषत्वहानिकरे संपद्यते । मांसाभिप्यंदादेव पिडिकानां प्रमेहपिडिकानां शराविक्रा- 
थानां संभवः । ब्रणश्च कृच्छ्रेण सिध्यति | अभिप्यंदात्‌ शेथिल्यमागतानां मांसाणूनां संधानं कृच्छ्रेण 
भवतीति । सर्वेशरीरगस्य छेदस्य संदूषणान्मांसस्यासंहतत्वं सूचितं चरकसंहितायां यथा-वव्हवद्ध 
मेदो मांसं शरीरजः वेदः शुक्रं शोणितं वसा मञ्जा लसीका रसश्चोजः संख्यात इति दूष्यविशेषः । 
जीवन कहते हैं । शरीरमें रसरक्ताश्रित द्रव (छेद) धातुरूप रहता है तो हीनसत्त्व 
मलस्वरूप द्रवको मूत्र कहते हैं । यह मूत्रसंज्ञक मलस्वरूप द्रव केवल मुत्राशयमेडी 
नही अपितु सव शरीरम रहता है । बतलाया गया है कि, मृत्रका 
कर्म केदवाहन याने शारीर घातुओंमें केदका निर्वहण है । और यह कम शरीरके 
लिये उपकारक है । अट्टांगहृदयमें कहा है “ पुरीषका कार्य अवष्टभ, मूत्रको केद - 
वाहन और खेदका केदविधृति है ।” बस्तिमें जो जलके समान मूत्र नामका द्रव्य 
रहता है वह और उक्त छेदबाहक मूत्र भिन्न हैं । वस्तिसंचित मूत्र यह क्वेदवाह- 
नका काये नही करता । कारण वह उत्सर्जन योग्य होता है । वस्तुतः आयुर्वेदर्मे 
त्वगादि अवयत्रोम आद्रता उत्पन्न करनेवाले व कायम रखनेवाल द्रव द्रव्यकोही 
यह देहोपकारक मूत्रसंज्ञा दी गयी है । यह मूत्र देहधारक है । “ शरीर दोषधातु- 
मलमूल है ? इस वचनसे स्पष्ट होता है कि मलभी देहधारणाका कर्म करते है । 
उत्सजेनीय खरूपके बस्ति व पक्काशयमें संचित मूत्र व पुरीष नामके पदाथ यह 
देहधारणका कार्य नही करते | इस आशयको ध्यानमें रखते हुएही आयुर्वेदीय 


३६० ] शारीरं तत्त्वदशनम्‌ 


अत्रद्धमिति असंहतमित्यत्र व्याख्यातं चक्रपाणिना । शरीरशेथिल्ये च चरकेणाभिहितं प्रमेहविकारेपु । 
यथा-शेरीरशेथिल्यात्‌ स ( रेष्मा ) घिसर्पन्‌ शरीरे मेदसेवादितो मिश्रीभावं गच्छति | 
मांसदुष्टिश्चाख्याता-स मांसे सांसप्रदोषात्‌ प्रातिमांसपिङक्राः शराविकादाः संजनयतीति । एवं- 
विधे(ळिंगेळेक्षणेमासाभिप्यंद: प्रमेहाणां स्वेदे हव्यापित्वं च अधिगम्यते । सामान्यं लक्षणं तेषां 
प्रभूताविलमृत्रता । इति लक्षणात्‌ मूत्रातिप्रद्ृत्तिसामान्यलक्षणा अपि प्रमेहविकारा न केवलं 
बृकबस्तिसमाश्चिताः अपि तु सर्वदेहव्यापिन इति । सर्वेदेहसंचारिणो मूत्राख्यस्य छेदस्य 
संदूंषणान्मूत्रविक्रारा इति । ततश्च प्रमेहत्वं मूत्रविकारत्वं नाम छिन्नावस्था शरीरावयवानां व्यस्तानां 
समस्तानां वा इति वोध्यम्‌ । ( ५१॥-५४॥ ) 

केदाभित्रृद्धिः स्थानेषु केपुचिञ्ञायते यदा ॥ ५५ | 

स्थानान्तराश्च विविधा ज्ञायन्ते व्याधयस्तदा । 

दोषदूष्यविशेषेण भेदः क्लेदे प जायते ॥ ५६ ॥ 

{ंआयन्ते व्याघिनेदाः स्थानभेदावुखारतः । 

सवेदेदेगत मांखसभिप्यन्ने यदा अवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

जलरूपस्या भिदृद्धया मेहः संजायते तदा | 

रखधात्वाश्चितः छेदय्रयांभिवुद्यो यदा भवेत्‌ ॥ ५८ ॥ 

स्रोतः खंपूरणादाम वातो व्याघिः प्रज्ञायते । 


ग्रथकारोंने जहां पुरीषका कर्म अवष्टम और मूत्रका छेदवाहन बतळाया है वहां 
उस पुरीषका व मूत्रका अर्थ पक्काशयगत व बस्तिगत पुरीषसे व मूत्नसे सर्वथा भिन्न 
है । स्वेदका क्म जो छेदविश्वति बतलाया है उससेभी यही स्पष्ट होता है । 
रस व रक्तमेंसे जो हीनवीर्थ मळस्वरूप जळांश बस्तिमे संचित होता है वह 
मूत्रमार्गसे उत्सर्जित होता है | उसी प्रकार सत्र शरीरगत पेशी।आदिके आद्रेताका | 
कारण ब जो यथाकाल हीनसत्त्व होनेवाळा स्वेदरूप याने बाष्परूपका मल वह 
स्वेदवाही मार्गोसे निकल जाता है । ४३-४९ ॥ 

क्ेदवहनका कर्म करनेवाले इस “ मूत्र ' संन्रक जळ द्रब्यकी शरीरमें जब 
अभिवृद्धि होती है तव अस्वाभाविक छेदकी उत्पत्ति होती है । और खूक्षुष्क- 
भूयिष्ट याने क्वेदक्षयकर आहारसे छेदका शोषण होता है । ५० ॥ 

अब छेदोड्भव विकारोंका स्वरूप दर्शाते हैं | मूत्र नामका यह सव देहः 
व्यापी जढांश स्वाभाविके आधिक प्रमाणमें बढता है, वह मेंहनामके अनेकविध 
मूज्नविकारोंको उत्पन्न करता है । मेहका सामान्य लक्षण है. मत्रेकी अतिप्रबृत्ति । 
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कदो ऽतित्रृद्धः स्रोतोभिराक्कष्टो बस्तिसंचितः ॥ ५९॥ 

विनिर्यात्यति मात्रेणातिमूत्रत्वं प्रजायते । 

यदा खंचीयते क्लेदश्चातिवृद्धोऽद्‌ रान्तरे॥ ६० ॥ 

आकृष्यमाणः स्रोतोभिरुदरं परिकीत्यंते । 

सुष्ककोपान्तरे क्लेदः संचितो वृद्धिसक्षया ॥ ६१॥ 

संज्ञाभेदो विकाराणां स्थानमेदाव बुद्धये । 

रखधात्वाश्रितः क्लेदो यदा स्यात्सवेदेहगः ॥ ६२ ॥ 

प्रवृद्धस्तन सर्वागशोथः संजायते तदा | 

देहैकदेरे केदस्य रखधातुगतस्य वा ॥ ६३ ॥ 

वृद्धिः संज्ञायते प्रादेशिकः शोथस्तदा भवेत्‌ | 

रे थ्यर्बुदापचोगड मालाविद्रधि संश्क्रांः ॥ ६४ ॥ 

संजायन्ते क्लेद दुष्टया विकारा मांससंश्रिताः | 

छ्लैदोद्भवानां व्याधीनां स्थानायनुसारेण नानाविधत्रं दर्शयन्नाह । क्लेदाभिवृद्धिरि- 

त्यादि । केपुचित्थानेषु छेदाभिवृद्धिस्तदा स्थानाश्रया इति स्थानबिशेषाश्रयाः व्याधयः । 
दोषदृष्यविशेषेणेति वातादीनां दोषाणां रसादीनां धातूनां चान्यतरेणाश्नितल्वात्‌। ह्वेद्भेद्‌ः 
रस व रक्त द्रवरूप होनेसे उनमें क्वेदकी वृद्धि होना खभावानुसारही है । अस्थि 
कठिन होनेके कारण तथा मेद, मज्जा व शुक्र ख्िग्धद्रवस्वरूप होनेके कारण 
उनमें छेदवृद्धि हो नही सकती । किंतु घनस्वरूप व मुदु मांसमें जब छेद बढता 
है, मांसका संघात शिथिल हो जाता है । इसप्रकार रस, रक्त व मांसम -विशेषतः 
मांसमे-अभिष्यंद होता है । मांसके अभिष्यंदके कारण प्रमेहपिडिका-शराविका 
आदि उत्पन्न होती हैं । अभिष्यंदके कारण प्रमेही मनुष्यका ब्रण कष्टसेही 
साध्य होता है । कारण अभिष्यंदसे मांसाणु शिथिल हुवा करते हैं | अतः उनका 
संधान नही होता । चरकसंहितमिं बतलाया है कि सर्वे शरीरगत क्वेदका 
संदूषण होता हे, इससे यही सूचित किया गया है कि मांसका संतत्व कम 
हो गया है । चरक कहता दै “ मेद, अबद्ध याने शिथिल मांस, शरीरज छेद, 
शुक्र, शोणित, वसा, मजा, लसीका, रस व ओज ये दूष्यविशेष हैं ” अवद्ध 
मांसकी व्याख्या चक्रपाणीने असंहत मांस, की है | प्रमेह बिकारोंमें शरीरका शिथिल 
होना चरकने बतलाया है | वह कहता है “ वह (ळेष्मा) शरीर शैथिल्यके 
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३६२ ] शारीरं तत््वद्शनम्‌ 

क्षेदविशेषः । स्थानभेदाच्च व्याधिभेदाः छेदोड्भवानां व्याधिनां सेदाः | कथमिति चेत्‌ उच्यते- 
सर्वेद्हगतमिति सर्वागसंश्रितम्‌ । मांसमभिष्यन्नम्‌ । . जळरूपस्य हेदस्येति । 
मेहः प्रमेहोत्सादका बिकातिः । सर्वदेहबिकृतेरंनतरं प्रभूताविलमृत्रता जायते । रख- 
घात्वाश्रितः द्रबल्वाद्रसधातो छेदस्यावस्थानं खाभाविकम्‌ । स्त्रोतःसंपूरणात्‌ 
रसरक्तवहानां खोतसां संपूरणात्‌ । आमवातः आमवाताख्यो व्याधिः । आमेन सहितो 
वायुरत्र बिकृतिकारणामिति । आमवातवर्णने माधवाचार्येणोक्तं यथा-वातपित्तकेभूयो दूषितः 
सोऽन्नजो रसः | सरोतांस्यभिष्यन्दयति नानावर्णोऽतिपिच्छिलः इति। स्रोतो भिराक्कष्ट इति मूत्रा- 
शयादसारिमिः खोतोमिः । अतिमूत्रे मूत्रातिप्रवृत्तिलक्षणाः सर्वे प्रमेहविकाराः । छेदासिवृद्धि- 
खरूपा सर्वेदेहविकृतिराख्याता “ मेहः संजायते तदा, इत्यनेन । ततश्चानेन न पोनरुक्त्यम्‌। उद रा- 
न्तरे इति उदरकलायाम्‌। उद्रमित्युद्कोदरम्‌ बातादुपसृष्टेपु जलसंचयाभावात्‌ । सुष्कको- 
षान्तरे संचितो व्रृद्धिसंज्ञया मृूत्रदृद्धिसज्ञया। मूत्रवृद्धिलक्षणं माधवेनोक्तं यथा-अंभोभिः 
पूर्णटातिवत्‌ क्षोभं याति सरुङमृदुः | इति | संशाभेद्‌ः विकृतिसामान्येऽप्यभिधानान्तराणि आमवातो- 
दरादीनि । स्थानम्रेदानुसारतः स्थानविशेषमजुसृत्य । एकदेशे हस्तपादोदरपृष्टादीनामन्य- 
तमे स्थाने । प्रादेशिकः शोथः जयमेव विपक्वो व्रणत्वमुपेति | यथाह वाग्भटः एकदेशो- 
त्थितः शोथो त्रणानां पूर्वलक्षणमिति । ग्रथ्यबुदाद्यो व्याधयः मांससंश्रिताः मांसाश्रये- 
णोत्पद्यन्त इति । स्थानान्तरेषु मांसविकृतिसम्भवाः | ( ५५-६४॥ ) 


कारण शरीरभें संचार करता हुवा प्रथम मेदके साथ मिश्रित होता है । ” मांस 
दृष्टिके विषयमेंभी वह कहता है “मांस दुष्ट होनेसे मांसे 
पिडिका, शराविका आदि उत्पन्न होती हें। ” इन लक्षणोंसे मांसके अभि- 
ष्यंदकी तथा प्रमेहके सवशरीर व्यापित्वकी कट्पना हो सकती है । अर्थात्‌ उनका 
सामान्य लक्षण है मूत्र अधिक प्रमाणम होना | यद्यपि मूत्रकी अतिप्रवृत्ति यह 
प्रमेह विकारोंका सामान्य लक्षण होता है, यह न समझना चाहिये कि वे केवल 
बृक्तोम तथा वस्तिमेंही आश्रित रहते हैं, अपितु वे सबदेहव्यापि होते हैं । 
कारण सवदेहव्यापी मूत्रके याने क्रेदके बिघडनेसेही उक्त मूत्रविकार होते हैं । 
सारांश, प्रमेह अथवा मूत्रविकार शरीरावयवोंमेंकी- सबकी अथवा कुछकी क्रिनावस्था- 
मेंही होते हैं । ५१ ॥ ५२॥ ५३॥ ५४॥ 

` ` स्थानभेदके अनुसार क्वेदाभित्रृद्धिजन्य व्याधियोंका वर्णन अत्र करते हैं । 
कुछ विशिष्ट स्थानोमेही जब क्लेदामिबृद्धि होती हैं, उन स्थानोंमें बिविध प्रकारकी 
व्याधियां उत्पन्न होती हैं । दोष व दृष्ये, विरोषसे छेदके भेद होते हैं. और 


पष्ट दशेनम | ३६३ 
क्केदोद्भवानां व्याधीनां शोथः सामान्यलक्षणम्‌ ॥ ६५॥ 
शोथः स्यात्संचयाधिक्याद्तः स्छेण्मोद्धवो मतः। 
सचागेकागजाः सवे चकाराः शोथळक्षणाः ॥ ६६ ॥ 
विभिन्नाः स्थानसंस्थानेरपि ज्छेप्मोद्धवा हि ते । 
क्ेदोङ्गवानामित्यादि-सामान्यं लक्षणं सर्वव्याधिपु वियमानतलात्‌ । शोथः 
खसचयाधिकयात्‌ रसरत्तमांसकेदादीनामतिक्रालमतिमात्रं संचयादिति | संचय एव शोथ: | अतः 
एतस्माद्धेतोः शछप्मोङ्भ वः शोथः छेप्मणश्वाविकृत कर्म संचयः संग्रहो वा | तस्यैव वेषम्यात्‌ 
शोथसंभव इति शोथः केव्मोद्गवः | शोथात्मक्राश्च व्याधयः सर्वे शेष्मोद्भवा इति। अत एवोक्तप्ष्टांग- 
हृदये--शूलं नतेंऽनिळाद्वाहः पिताच्छोफः कफोदयात्‌ | इति । ( ६५-६६॥ ) 
मिथ्यापाका्च तीणोष्णेराहारेदाह संयुतः ॥ ६७ ॥ 
कदो भवति कोथश्च तदा धातुषु जायते ॥ 
कदाचिद्दवरूपेणु कोथो भवति धाउुषु ॥ ६८॥ 
रखरक्ताद्यपु घनस्वरूपेषु कदाचन ॥ 
मांखाचेषु कदाचिद्वोभयरूपेषु घालु ॥ ६९ ॥ 
व्याधयः कोथसामान्ये भिन्नरूपा भवान्ति हि । 
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स्थानभेदके अनुसार छेदजन्य व्याधिमेद भी उत्पन होते हैं । समदेहगत मांसका 
अभिष्यंद जव होता है, जलरूपकी याने छेदकी अभिवृद्धि होनेसे मेह उत्पन 
होता है । रसधाठुम आश्रित क्लेद जब बढता है, स्रोतसोंके प्रपूरणके कारण 
आमवात नामका रोग उत्पन्न होता है | इस व्याधिमं आमके साथ वायुभी विक्कतिका 
कारण होता है | आमवातके वर्णनर्म माधत्राचायैने कहा है “ वह अन्नज रस 
बात पित्त ब कफद्वारा दूषित होकर अनेक वर्णका व पिच्छिक बनता हुआ खोत- 
सोमे अभिष्यंद उत्पन्न करता है । ” अतिवृद्ध क्लेद बस्तिमें जानेवाळे स्रोतसोकि 
द्वारा आकृष्ट होकर जब बस्तिम संचित होता है, अधिक मात्राम शरीरके बाहर 
जाने छगता है । इस व्याधिको बहुमूत्र कहते हैं । जब अतिवृद्ध क्लेद उदरके 
अंतर्गत कलाम संचित होता है, उसको “उदर? रोग कहते हैं । यहांपर 'उदर' का 
अथ उदकोदर लेना चाहिये | कारण वातोद्रादिम जलसंचय नही हुआ करता | अड- 


कोषमें जब वलेद संचित होता है,बह अडवृद्धि नामके विकारको उत्पन्न करता है | 


'अडबृद्धिका लक्षण माधत्रने बतछाया है “ अंडमें पखाल्के समान पानी भराहुआ 
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३६४ ] शारीरं तत्त्वद्शनम 
छ्लेदस्य तत्संभवानां व्याधीनां च स्वरूपमभिधाय कोथरूपं वित्रृणोति। मिथ्यापाका- 

दिति अस्वाभाविकपचनात्‌ । पोषकांशानां साराकिद्टविवेचनं पाक; स्वामाविकः | धातुस्वरूपेण 
संघावस्थावस्थितानां शारीरद्रव्यांशानां पाकश्राखामाविक इति । तीक्ष्णोष्णाचेरिति पित्तप्रको- 
पणेः। दाहखंयुतः संशिष्टानां सहावासवित्रासनं विश्लेषणकारण दाहस्तेन संयुतः छेदस्तदा कोथः 
विशीरणमिति यावत्‌ | मांसाचे ष्विति बहुवचनं मांसमयेपु शिरास्नायुपेश्यायवयवविशेषेम्वित्यमि- 
प्रायेण | मांसमस्थि चेति धातुद्वये घनरूपे बहुवचनप्रयोगो नस्यादिति। उभय रूपेष्विति मेदोमञ्- 
त्रेषु। कोथसामान्य कोथात्मकते$पि दुप्यस्थानभेदात्‌ भिन्नत्वं व्याधीनामिति | ( ६७-६९ ) 

रसरक्तोद्धवे कोथ पांडुर्कामळादयः ॥ ७० ॥ 

रक्ताश्रेते विशेषेण रक्तपित्तक्षमुद्भवः। 

स्वग्लसीकागते विस्फाटाद्याञ्च समसूरिकाः ॥ ७१ ॥ 

नातिनीक्ष्णो यदा कोथश्चास्यंपाकादि संम्भवः । 

श्वित्रं श्रुद्राणि कुष्ठानि जायन्ते विविधानि च ॥ ७२॥ 

तीवात्कोथाद्धि धातूनां महाकु एस मुद्ग वः । 

शोथे बाह्येऽन्तर्मते वा ब्रणः कोथात्प्रजायते ॥ ७३ ॥ 

धातुक्षयकरः कोथः पित्तं दुष्टं विदाहकुत्‌ । 
रहता हे । उसका क्षोभ होता है, उसमें पीडा होती हे ओर वह मृदु लगता है । ” 
यद्यपि म्लेदाभिबाद्विकी बिकृति सबभे सामान्य रहती है उनके स्थानभेदका ज्ञान 
होनेके लिये क्ळेदजन्य विकारोंकों उदर, आमवात, अंडबृद्धि आदि नाम दिये गये 
हें। जब रसात्रित क्लेद सत्र शरीरमें बता है तब सब झारीरपर शोथ उत्पन्न 
होता है । किंतु वह जब शरीरके किसी एक विभागमे बढता हे तत्र उसी- 
बिभागमें शोथ उप्तन्न होता है । यह प्रादेशिक शोथही पक्क होनेपर व्रण बनता 
है । वाग्भटने कहा है “ त्रणका पू लक्ष्ण एकदेशोल्थित शोथ है | / मांसा- 


श्रित क्लेद जब दुष्ट होता है, मांसमै ग्रंथि, अर्बुद, अपची, गंडमाळा व विद्रधि 


नामके विकार उत्पन्न होते हैं | जिस स्थानके मांसम क्लेदवृद्धि होगी उसी 
स्थानमै ये विकारभी उप्तन होंगे | ५५-६४ ॥ 

क्ळेदोद्रव सभी व्याधिओंमें शोथ यह लक्षण रहताही है । रस, रक्त, 
मांस, क्लेद आदिके अधिक काळतक अथवा अधिक प्रमाणमें संचित होनेके 
क्रारण शोथ उत्पन्न होता है | इस लिये मानागया है कि लेष्मासे शोथ उत्पन्न 
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व्याधिः कुष्टामाति प्रोक्तो येन कुष्णन्ति घातवः ॥ ७४ ॥ 

ततः कोथात्मकाः सर्व विकाराः कुष्ठरूपिण. । 

रोगाः कुष्ठत्वसामान्ये विभिन्नस्थानलक्षणाः ॥ ७१ | 

कीर्तिता भिन्नसंक्षानिः स्थानमेदानुरोधतः । 

कोथात्मकानां व्याधीनां भेदद्नार्थमुच्यते । रसरक्तोद्धव इति रसरत्ताश्रिते । 

पांडुरुकामलादयः। यथोक्तं चरक्रेण पांड्रोगवर्णने-समुदीर्ण यदा पित्तं हृदये समवस्थितम्‌ । 
वायुना बलिना क्षिप्तं संप्राप्य धमनीर्देश । प्रपन्नं केवलं देहं त्वङ्मांसान्तरमाश्चितम्‌ । प्रदृष्य कफ- 
वातासकत्वड्मांसानि करोति तत्‌ | पांडहारिद्रहरितान्‌ वर्णान्‌ बहुत्रिधांसत्वाचे । स पांडुरोग इत्युक्तः । 
कामलायां च-तस्य वित्तममृङ्मांसं दर्वा रोगाय कल्पते | इसाख्यातम्‌। रक्ताश्रिते विशेषणेति 
रक्तगत एव कोथे | रक्तपित्तसमुद्भवः। यथाह चरकः-तस्येवमाचरतः पित्तं प्रकोपमापद्यते | लोहितं 
च स्वप्रमाणमतिवर्तते | तस्मिन्‌ प्रमाणातिवृत्ते पित्तं प्रकापितं शरीरमनुसर्पद्यदेव यक्तत्छीहप्रभवाणां 
लोहितवहानां च सोतसां मुखान्यासाय प्रतिरँध्यात्‌ तदेव लोहितं दूषयति | त्वग्लसीकागते 
इति बाह्यत्वगाश्रिते । मसूरिक्राविसफोटादयः । नातितीक्ष्ण इति साधारणः | आस्य- 
पाकादिसंभव इत्यत्रादिशब्देन गुदभेदूपाकार्दीनां अहणम्‌ । श्वित्रं श्वेतकुष्ठम्‌ । श्रुद्र कुष्टानि 
त्वझ्मात्राश्रितानि | तीव्रात्‌ महाङ्गुष्ठसमुद्भव इति असड्मांसप्रदूषणान्महाकुष्ठाने । त्वङ्‌ 
मांसशोणितलसीकाश्चतुथी दोषोपघातविक्ृता इति कृष्टविकारोत्पादकं दृष्यचतुष्टववेषम्यं चर 


होता है । कारण केष्माका अविकृत कमै संचय-संग्रह हैं । वही विकृत होनेसे 
शोथ होता है । सवागमे उत्पन्न होनेवाले अथवा एकांगम उत्पन्न झोथात्मक 
सत्र विकार यद्यपि उनके स्थान व लक्षण भिन्न होते हैं, छे'मोद्भवही माने जाते 
हैं । इसी लिये अट्टांगह्ृदयमें कहा है “ बिना वायुक्रे शूळ नही हो सकता, 
बिना पित्तके दाह तथा विना कफके शोथभी नही हो सकता । ६५ ॥ ६६ ॥ 
क्केदके तथा तत्सेभव व्याधियोंका वर्णन करनेके बाद अत्र कोथके स्वरूप- 
का विवरण करते हैं । पोषकांशोंके सारकिट्टका विवेचन होनेको खाभाविक्र पाक 
( पचन ) कहते हैं । संधावस्थाम अवस्थित धातुखरूप शारीर द्रब्यांशोंकाही जब 
पाक होने लगता है तब उस पचनको अस्वाभाविक पचन समझना चाहिये । पित्त- 
प्रकोपक तीक्ष्ण व उष्ण आहारके कारण इसप्रकारका अस्वाभाविक पचन अथवा 
मिव्यापाक जब होता है तब छेद दाहयुक्त बनकर धातुओंके कोथका रूप धारण 
करता है | और वह कभी रसरक्तमे तो कभी घनस्वरूपके मांस, स्नायु, सिरा पेशी 
आदिमं, तो कमी उभयस्वरूपके मेद, मजा व झुक्र धातुओंमें भिन्न रूपके 
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केणाऽभिहितम्‌ । शोथे व्रणःकोथादिति शोथस्थाने संचितानां रक्तादीनां कोथात्‌ त्रण: 
संजायते | धातुक्षयकर इति विशेषणात्‌ विनाशकर. | कोथः। विदाहक्तदिति कोथकृत्‌। 
कुष्ठमिति कुषसंज्ञया | कोथ एवं कुष्टमिति। कुष्णन्ति विशीर्णा भवन्ति । कुष्ठत्वसामान्ये 
एवं स्थानलक्षणमेदात्‌ कोथानां भिन्नसंज्ञाभिर्व्यपदेशः | ( ७०-७५ ) 

दाहोद्धवानां व्याधीनां कोथः सामान्यलक्षगम्‌ ॥ ७६॥ 

मिथ्याविपाकाइ!हःस्यात्‌ दुष्टपित्तोद्गवो हि सः । 

सर्वोगेकांगजाः सर्वे विकाराः कोथलश्षणाः ॥ ७७॥ 

विभिन्नाः स्थानसंस्थानेरपि पित्तोद्भवा हि ते । 

दाहोद्गवानामित्यादि । कोथो दाहात्‌ दाहश्च दृष्टपित्तादिति कोथलक्षणाः सर्वे बिकाराः 

पित्तोद्भवा इति । ( ७६-७७ ॥ ) 

शोषः क्लेदश्च कोथश्च त्रिविध व्याधिकारणम्‌ ॥ ७८॥ 

क्षयः क्लेदश्च कोथश्च व्याधयस्त्रिविधास्ततः । 

वात बुद्धया भवेत्‌ शोषः पित्तात्कोथः प्रदृूषिताल्‌ ॥ ७९ ॥ 

कुदः स्यात्‌ शछेष्मणश्चैवं त्रिदोषा व्याधिहेतवः । 

सम्यग्गतिप्रदो वायुः शरीर ५विकृतो यदा ॥ ८०॥ 
व्याधियोको उत्पन्न करता है | इन सब व्याधियोमे कोथका सामान्य रहताही 
है | ६७ ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 

रस व रक्ताश्रित कोथके कारण पांडुरोग, कमला आदिरोग उत्पन्न होते 

हैं । पडुरोगके वर्णनमे चरक कहता है “ हृदयमें स्थित उदीरण पित्त जब बल- 
बानू बायुद्वारा फेंका जाता है और धमनिओंमें आता है और त्वचा ब मांसके 
मध्यमे आश्रित हो जाता है, कफ, वायु, रक्त, त्वचा ब मांसको दूषित करता है । 
तथा त्वचापर पांडु, पीला, हरा आदि प्रकारके रंग उत्पन्न करता है । उसको 
पांडुरोग कहते हैं ।” कामळा रोगके वर्णनमें कहा है “ दूषित पित्त रक्त व 
मांसको विदग्ध करता हुआ कामला रोग उत्पन्न करता है । ” रक्तमें कोथ उत्पन्न 
होनेसे रक्तपिक्त नामका विकार उत्पन्न होता है । चरकने कहा है “ इस प्रकारके 
आचरणसे उसका पित्त प्रकुपित हो जाता है । और पित्तका प्रमाण रक्तमें 
स्वाभाविकसे अधिक हो जाता है । प्रमाणसे अधिक हो जानेके कारण वह जब 
शरीरमै श्रमण करता हुआ यकृतू ब प्लीहमेसे बिकल्नेवाले रक्तवह खेतसोके 


पे 


| || | {INN 


षष्ठे दशनम्‌ [ ३६७ 


स एव विक्कतो रुद्धगतिः शूलकरो भवेत्‌ । 

स्थानान्तरेषु रुद्धत्वाद्वायोरुन्मागगामिनः ॥ ८१ ॥ 

वेगः पीडाकरः क्षोभः शूल इत्यभिधीयते | 

सस्यक्‌ पाककरं पित्त शरीरेऽविङृतं यदा ॥ ८२॥ 

तदेव विकृतं तैक्षण्यात्‌ स्याद्विदाहस्य कारणम्‌ । 

तैक्षण्यात्स्पर्शासहिष्णुत्वं यद्विश्छेषणकारणम्‌ ॥ ८३॥ 

स विदाह इति ख्यातस्ततः कोथः प्रजायते | 

सम्यक्‌ चयकरः स्लेष्मा शरीरेऽविक्कतो यदा ॥ ८४॥ 

ख एव विकृतश्चातिसंचयात्‌ शो थक्रद्धवेत्‌ । 

शोषादि त्रिविधं व्याधिकारणम्‌ । क्षयादयश्च त्रिविधा व्याधय इति दृष्यस्थानादिभेदे- 

भिन्नानां व्याधीनां क्षयादित्रितयेन्तर्भाव इति | वातवृद्धया इति। वातालवृद्धांदेव शोषः । 
मार्गसंरोधात्कुपिते वायो झलसंभव इति | पित्तात्‌ छेष्मणश्न प्रकुपितात्‌ क्रमेण कोथः छेदश्रेवं 
त्रिदोषा व्याथिहेतवः प्रधाना इति | सम्यग्गतिप्रद्‌ इति साभाविक्चेष्टाप्रवर्तकः। रुद्धगतिः 
स्रोतसां संशोषातपूरणाद्वा व्याहतगातिः | शूलकरः विविधवेदनाविशेषोत्पादकः। शूलं क्षयति 
बायोः पीडाकरो बेगः क्षोभापरपयीयः शूलः | सम्यक्पाककरामिति आहारस्य धातूनां च 
मुखोमे अवरुद्ध हो जाता है, रक्तको दूषित करता है । ” जब कोथ बाह्यत्वचा 
व ळसीकामें रहता है मर्सूरिका, विस्फोट आदिरोगोंको उत्पन्न करता है । कोथ 
जब अतीतीक्ष्ण नही रहता याने साधारण रहता है मुखापाकादि रोगोंकों उत्पन्न 
करता है । सुखपाक, गुदपाक, मेदूपाक आदिके समान साधारण कोथ श्रित्र याने 
श्रेतकुष्ठ और अनेक प्रकारके क्षुद्र कुष्ठोंको उत्पन्न करता है। धातुओंके 
तीव्र कोथके कारण महाकुष्ठ उत्पन्न होता है । रक्त व मांस दुष्ट होनेसे 
महाकु उत्पन्न होता है । चरकने कहा है कि, त्वचा, मांस रक्त व लसीका 
इन चारोंके विकृतिसे कुष्टाविकार उत्पन्न होते हैं । बाह्य वा अंतर्गत 
शोथस्थानमें संचित र्क्तादिके कोथसे व्रण उत्पन्न होता है । दुष्ट व 
विदाहकारी पित्तके कारण धातुक्षयकर कोथकोही कुष्ठसंज्ञा मिळती है । कारण 
उससे सब धातु विशीर्ण होते हैं । इससे स्पष्ट है कि कोथात्मक सब विकार कुष्छ- 
रूपकेही होते हैं | यद्यपि काथात्मक विकारोंमें कुष्ठवसामान्य रहताही है भिन्न २ 
स्थानों व ळक्षणोंके अनुसार उनको भिन्न संज्ञा दी जाती हैं | ७०-७५॥ 


ˆ rho = nig मती की नन फिका कर कडी 
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हिष्णुत्वं असहकारिघम्‌ | विम्छेषणकारणम्‌ संहतानां पृथग्मावकारणम्‌ । व्रिदाह; । 
ततश्र कोथो विशीरणाद्विनाशकर इति । सम्यक्चयकर इति शरीरावयवानामुपद्देहणः | 
अतिसंचयात्‌ अतिमात्रमतिकालं च संग्रह्मत्‌ | शोथकृद्धवतीति | ( ६८-८४॥ ) 

गतिः पक्तिश्चयञ्चेति दोषकर्म स्वभावजस्‌ ॥ ८५ ॥ 

शूलो दाहश्च शोथश्च दोषकर्म विकारजस्‌ । 

स्थानान्तरेषु देहस्य-कर्माणि विविधान्यपि ॥ ८६ ॥ 

गतिपक्तिचयाख्येषु त्रिप्वेवान्तरभचन्ति हि । 

स्थानान्तरेषु विविधा व्याधयः सभवन्त्यपि ॥ ८७॥ 

ते शूलदाहशोथेषु त्रिष्वेचान्तभेवन्ति हि । 

रत्यादिकं स्वभावजं दोषकर्म त्रिविधं तथा विकारजं दोषकर्म शूलादिकं त्रिविधम्‌ | देहस्य 

विविधानि क्मोण्यपि गत्यादिप्वन्तभवन्त्येवमेव स्थानान्तरीया व्याथयोऽपि विविधाः शूलादि- 
ष्वन्तर्भवन्तीति | ( ८५-८७ ) 

वाताद्यश्चाविकृता दोषा जीवनहेतवः ॥ ८८॥ 

त्रयो विक्रतिमापन्नास्त एव व्याघिहेतचः । 


० 


दाहोद्भव व्याधिओंमें कोथ यह सामान्य लक्षण रहता है । मिथ्या विपा- 
कके कारण दाह होता है तथा पित्त दुष्ट होनेसे मिथ्या विपाक होने लगता है । 
कोथात्मक सभी विकार- चाहे वे सर्वगगत हो चाहे एकांगगत-यद्यपि उनके 
स्थान व लक्षण भिन्न होते हैं, पित्तोद्भवद्दी माने जाते हैं | ७६ ॥ ७७ ॥ 

व्याधियोंके मुख्य कारण तीन हैं-शोष, छेद व कोथ। ओर व्याधिभी त्रिविध 
होते हैं- क्षयात्मक, कृदात्मक तथा कोथात्मक । दूष्य व स्थानके कारण व्याधिओंके 
कितनेभी अनेकविध भेद हुए तोभी उन सबका इन तीन प्रकारोमेंही समावेश 
होता है | बायु वृद्ध होनेसे शोष होता है। स्नोतसोंके रुद्ध होनेसे कुपित वायु शूल 
उत्पन्न करता है । पित्त दूषित होनेसे कोथ होता है । और केष्मा प्रकुपित होनेपर 
कैद होता है । इसप्रकार तीन दोष व्याधिओको उत्पन्न करते हैं | वायु अविकृत 
स्थितीम शरारिका ठाक संचालन करता है किंतु वही विकृत होनेपर गति रुद्ध 
होनेसे शूल उत्पन्न होता है । विशिष्ट स्थानर्म रुद्ध होकर वायु जब 
उन्मार्गगामी बनता है उसके क्षोभक व प्रीडाकर वेगको शूळ, कहते हैं । . 


पष्टं द्शोनम्‌ [ ३६९ 


वातादयो$विकृता जीवनहेतवोऽपि विकृतिमापन्नास्त एवं त्रयो व्याविहेतवः । यथोक्त- 

> _ ~ 2२ ~ ~ _ हितचर्ययेव 
मष्टागहदय--य एव देहस्य समा विवृध्ये त एव दोषा विषमा बधाय ॥ यस्मादतरते 
क्षयात्‌ विवृद्धेरिव रक्षणीयाः ॥ इति शळदाहशोथात्मकविकारत्रविध्यदर्शनं नाम षष्ठं दर्शनम्‌ | 


॥ इति षष्ठं दशनम्‌ ॥ 


अविकृत स्थितिमें पित्त पचन कर्म ठीक करता है । याने आहार तथा 
घातुओंके सारकिट्टका विभाजन करनेका स्वाभाविक कमे पित्त अपनी स्वाभा- 
विक स्थितिमें करता है । वही विकृत होनेसे अपनी तीक्ष्णताके कारण 
विदाइको उत्पन्न करता है । तिक्ष्ण्यके कारण जिसका स्पश सहन नही 
होता और जो विल्लेषत्र करता है उसको विदाह कहते हैं. ओर 
विदाहसेही कोथ उत्पन्न होता है । छेमा अविक्रत स्थितिमें शरीरपोषण- 
काय ठीक रीतिस करता है | किंतु वही विकृत होनेपर अतिसंचय 
व अतिसंचयके कारण शोथ उत्पन्न करता है ७८-८४ ॥ 

दोषोंका खाभाविक कमै है गति, पचन ब पोषण । उनका वैकारिक कर्म 
है शूळ, दाह व शोथ । शरीर के भिन्न २ स्थानेंमें यद्यपि अनेक प्रकारकी क्रियायें 
होती हैं उन सबका समावेश उक्त तीन क्रियाओमेंही होता है । उसीप्रकार भिन्न 
२ शरीरभागेमि अनेक प्रकारकी ब्याधियॉकी यद्यपि उत्पत्ति होती है, उन सत्रका 
शूळ, दाह व शोथ इन तीनोंमेंही अंतर्भाव होता है । ८५ ॥ ८६॥ ८७॥ 
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वातादिदोष अविकृत स्थितिमे जीवनको चलाते हैं तु वेही विकृत होने- 
पर व्याधिओंको उत्पन्न करते हैं । अष्टांगहृदयमे कहा है “ जो दोष सम स्थितीमें 
शरीरकी वृद्धि करत हैं वेही विषम स्थितिमें शरीरका नाश करते हैं । इसलिये 
हिताचरणद्वारा क्षय व वृद्धिसि उनको बचाना चाहिये ।” 


॥ झूलदाहरोथात्मकविकाररैविध्यद्रीन नामक षष्ट दर्शन समाप्त || 


सप्तमं द्शोनम्‌ [ ३७१ 
। सप्तम दशेनम्‌ । 
॥ संसगसन्निपातखरूपदशनम || 


मिथ्याहारविहारात्रेदुशा वातादयस्त्रयः । 


व्यस्त: समस्ता विदिधान व्याधीउुत्पादयन्ति हि ॥ १॥ 

वातपित्तछैप्मणां विकृतिसिदाउसारेण व्याधीनां घ्येत्रिभ्यममिथाय संसर्गीख्यस्थ दोष- 
द्वयस्य सान्निप [ताख्यस्य दोषत्रयस्य खरूपं व्याधिविशेषोत्पादकत्य॑ च विशदीकतुमुच्यते | मिश्या- 
हारविहारावरित्यादि | व्यस्ता इति एकेकशो द्विशश्र । खम्रस्ताः संते मिलिता वातपित्त- 
शेप्माण: | व्याधीवुत्पादयन्ति | ( १ ) 


च 
प्ळदो 


“द 


पोङ्भवाः केचिदे।गाः केचित्‌ द्विदोषजाः । 
केचिल्‌ त्रिदोपजनिताः प्रकोपणचिभेदतः ॥ २॥ 
एकदोषोद्भवादयो रोगाः प्रकोपणविभद्तः। जाहाराचारादिखरूपस्य दोषप्रको- 
पणस्य भेदानुसारतः । एकदोषप्रकोपणात्‌ एक्रदोषजाः द्विदोषप्रकोपणात्‌ दोषद्वयजनिताः त्रिदोष- 
प्रकोपणाचच दोषत्रयोद्भवा इति | ( २ ) 
[oS ~ 05 


एकदोपोद्भवाः संसगआ्धापि त्रिरोषजाः। 


सप्मदशन 


( संसगसन्निपातखरूपदशन ) 


९ 


पूरदरीनमे वातपित्तकफके विक्रतिभेदाजुसार व्याधियोके त्रेविध्यका वर्णन किया 
अब, दो दोष एकत्र मिळकर अथवा तीन दोष एकत्र मिळकर-जिनको क्रमसे 
संसर्ग व सन्निपात कइते हैं-क्रिन विशिष्ट व्याधियोंको उत्पन्न करते हैं, संसग व 
सनिपातका खरूप कैसा होता है इस विषयमें विवेचन करते हैं । 

मिथ्या आह्वारविद्दारादि कारणोंसे वातादि दोष दूषित होकर व्यस्त यान 
अकेले २ अथवा दो दोष मिळकर तया समस्त यांने सत्र मिळकर अनेक व्यावि- 
ओको उत्पन करते हैं । १॥ 

प्रकोपणके भेदानुस्तार यने आहाररबिह्वारादिके कारण यदि एकडी दोष 
प्रकुपित हुआ तो वह अग्रेला, दो अयवा तीनो प्रकुपित हुए तो दोनो अथवा 
तीनो मिलकर रोगोत्पादन करते हैं । इसालिये कुछ रोग एक दोषोद्भव, कुठ दविदो- 


३७२ ] शारीरं तत्त्वदर्शनम्‌ 


व्याधयश्चानुमीयन्ते यथास्वं दोषलक्षणेः ॥३॥ 
| एकदोषोद्ववादयो व्याधयस्तद्वतेदोबलक्षणेरत्रमयिन्ते | संखर्गजा इति द्विदोषजाः | 
| | यदुत्तमष्टांगह्ृदये-संसगैः सन्निपातश्च तदद्वितरिक्षयकोपतः इति । ( ३ ) 


दोषयोरन्यतरयेरेकस्थाने यदा भवेत्‌ । 
पढुष्टियुगपद्दोषविद्धिः संखग आहृतः ॥ ४ ॥ 
अन्यतरयोरिति वातपित्तक्ेष्मणां द्योः एकस्थाने युगपद्दृष्टिः संसगः । ( ४ ) 
सर्वेषामेव दोषाणामेकस्थाने यदा भवेल्‌। 
प्रदष्टियुगपत्संनिपातश्चाख्यायते तदा ॥ ५ ॥ 
सवेषां दोषाणामेकस्थाने युगपत्‌ दुष्टिः सन्निपात आख्यायते ( ५ ) 
| चीतोप्णस्निग्धरूक्षाधा विद्धाश्च परस्परम्‌ । 
शुणास्तेषां नाभिवृद्धिरेकत्र थुशपद्ध वेत्‌ ॥ ६ ॥ 
पित्तादोष्ण्यं कफाल्‌ शैत्यं संगर्ग ऋछपष्मपित्तयोः । 
स्निग्धता रूक्षता चापि संसर्ग कफवाययोः ॥ ७ ॥ 
शुणयोरभिवृद्धिने परस्परविरुद्धयोः । 
न चान्योन्यचिरुद्धानां लिंगानामपि संकरः ॥ ८ ॥ 
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पौद्धव और कुछ त्रिदोषोद्भव होते हैं | २ | 

उनके २ ळक्षणेंपरसे व्याधि एक दोषोद्भव है, या संसर्गज याने द्विदोपोद्भव 
है, या संन्निपातज याने त्रिदोषोद्धय है इसका अनुमान किया जा सक्ता है । 
अष्टांगहृदयमें कहा हे “दो दोषोंके क्षम अथवा कोपको सँसग और तीन 
दोषोंके क्षय-कोपको सन्निपात यह संज्ञा है । ३ ॥ 

दोषोमेंसे कोईभी दो दोष जब किसी एक स्थानमे एकदम दूषित हो 
जाते हैं, उसको संसग कहते हैं । ४ ॥ 

सभी याने तीनो दोष जब एकही स्थानें एकदम दुष्ट हो जाते हैं, 
उसको संनिपात कहते हैं । ५ ॥ 

यहांपर दका हो सकती हे-वात, पित्त व कफ ये तीनो दोष 
परस्परविरुद्ध गुणोंके हैं । फिर उनमेंसे दोनोंका अथवा तीनोंका एकही स्थानमै 
और एकही समय प्रकोप केसा हो सकता है ! कफके खिग्धगुणके विरुद्ध वातका 
रूक्षणुण है । पित्तके उष्ण गुणके विरुद्ध फफका शीतगुण है । इसप्रकार वातादि 


हुँ 
घि 


सप्तमं दर्शनम्‌ [ ३७३ 


सन्निपातेऽपि दोषाणां परस्परविरोधिनाम्‌ । 

गुणानापभिवाद्विने ठक्षणानां न संकर: ॥ ९ ॥ 

स्निग्धता रूक्षता शैत्यमोप्ण्य गोरवळाघचे । 

द्रवत्व च घनत्व च मद्‌ता तांक्णता तथा ॥ १०॥ 

एवमादीनि दोषाणां विरुद्धानि परस्परम्‌ । 

लिंगान्यतश्चान्यतमे व्याधो तेषामलंभवः ॥ ११ ॥ 

परस्परविरुद्धग॒णानां दोषाणां द्वयोस्त्रयाणां वा युगपदेकस्थाने प्रकोपणस्यासंभवमाशंक्यो- 

च्यते | शीलो प्णस्तिग्यरूक्ष!द्या इति वातादीनां गणाः । परस्परं विरुद्धाः | स्निग्धविरुद्धो 
रूक्ष: शीतविरुद्वश्वोप्ण इत्यादि । ततस्तेषां युगपदेकत्र नाभित्रृद्धिः | पित्तछ्ेप्मसंसर्ग ओग्ण्यं शेत्यम्‌ „ 
कफवातयोः संसर्गे रिनग्थता रूक्षता इति परस्परविरुद्धयुणयोरभिवृद्धिर्न भवेत्‌ । लिंगाला 
दाषाळगाना न सकर: | सानपातशंव एबसव विरुद्धगुणानां [ळगाना च न सकर! | सनग्वत्वादान 
परस्परविरुद्धानि तेयां सन्नियाति असंभवः ( ६-११ ) 

ज्वरस्य वेगो न भवेम्मन्दस्तीक्ष्ण इति दिघा । 

न भवेद्वा त्रिधा मन्दस्तीक्षणो विषम इत्यपि ॥ १२ ॥ 

नातिसारे शीतसुष्णमिति द्वेघाऽतिसायेते | 

घन द्रव तथा$्स्पाल्प न जिया वा$तिलायेते ॥ १३॥ 


NA 


दोषोंके गुण परस्परविरुद्ध हैं | ऐसी अवस्थामै उनकी एकडी स्थानभे व एकही 
समय अभिबृद्धि होना असंभव है । उदाइरणार्थ-कक व पित्तके संसगमें पित्तका 
औष्य और कफका शैत्य ये दोनो गुण एकही स्थानमै एकही समय अभिवृद्ध 
केसे हो सकेंगे ? वात ब कफके संसगमें कफका गुण स्निग्धता व वातका 
गुण रूक्षता इन परस्परविरुद्ध गुणोंकी एकही स्थानम एकदम अभिवृद्धि कैसी हो 
सकेगी ? इनके परस्परत्रिरुद्व गुणोंका अन्योन्य संकरभी केसा हो सकेगा? 
सन्निपातमें भी परस्परविरोधी दोषोंके गुणोंकी अभिवृद्धि एकही स्थानमें होना अथवा 
उनके लक्षणोंका संकर होना असंभव प्रतीत होता है | स्तिग्वता-ूक्षता, शैत्स- 
औष्ण्प, गौरव - छाघव, द्रवत्स-घनत्ब, मंदता-तीक्ष्णता इत्यादि प्रकारे दोषोंके 
लक्षण परस्परविरुद्ध हैं । अतः किसी एक व्याधिमें उनका संमीलित होना 
असंभव है । ६-११ ॥ 

अब इस आशंकाकोही उदाहरणोंसे अधिक स्पष्ट करते है । ज्वस्का वेग 
एकही समय मंद व तीक्ष्ण अथवा मंद, तीक्ष्ण व विषम नही हो सकता । कर्फके 


३७४ ] शारीरं तत्त्वदरोनॅम्‌ 
नोलत्वमरुणत्वं च श्वेतता पीतता तथा । 
वर्णानां युगपत्‌ व्याघावेकच च न संभवः ! १४॥ 
घनत्वं खुषिरत्व च स्पशेश्व कठिनो मडुः । 
व्याधी युगपदेकत्र न भवेयुः कदाचन ॥ १५॥ 
सवेषां समवेतानामथवा दोषयोङ्वयो; । 
व्याधावेकत्र युगपन्न भवेलिंगलकरः ॥ १६॥ 
विरुद्धयुणानां दोषाणां समकालमेकत्रामिवर्थनादिकस्यासमवमुदाहरणेतिशदीकरोति । 
ज्वरस्येत्यादि-मन्दो चेगः छेप्मानबंधात्‌ | यथोक्तं सोश्रुते-नात्युष्णगात्रता छर्दिरंगसादो5विपा- 
किता । नाल्युष्णगात्रतामलुलक्ष्य माधवाचार्येणोक्ते स्तेमित्यं स्तिमितो बेग इति । तीक्ष्णो वेगः 
पित्तानुब्रंथात्‌। यथाह सुश्चुतः-वेग ्तीक्ष्णोऽतिसारश्च निद्वाल्पत्वं तथा वमिःइत्यादि | ङ्वि'्ा दिप्रकार:। 
संसगैजे ज्वरे । त्रिधा त्रिप्रकारः मदस्तीक्ष्णो विषम इति । सर्वजे सर्वलिंगानीति साननिपातजानितस्य 
ज्वरस्य सामान्यलक्षण सुश्रुतेनाख्यातम्‌ । विषमो वेगस्तु वाताउुवंधात्‌ । वेपथुविषमो वेगः कंठोष्ठ- 
परिशोषणम्‌ | इति वातञ्त्ररछिंगं सुथुतसंहितायाम्‌ । आतिसारे शीतझुष्णीमीत कफपित्तादवेधात्‌। 
यथोक्ते माथवेन-शुङं सांद्रं छप्मणा छेप्ममिश्रं विसं शीतं हृष्टरोमा मनुप्यः । उष्ण पित्ताठुवंधातू | 
सुश्रुतसंहितायापुक्ते यथा । पित्तात्पीतं नीलमालोहितं वा तु'णामूच्छादाहपाकन्त्ररार्तः । अल्पाव्प- 
मिति वातादत्रंधादतिसार्थते । यथोक्तं सौ ४त---वर्चो मुंचत्यल्पमल्पं सफेनं रुक्षं श्यावं सानिलं 
संत्रधसे मंदवेग होता है और पित्ते संबंधसे तीक्ष्ण । खुश्रतने कहा हे “ गात्रोंका 
अतिउष्ण न होना, छर्दि, अंगसाद व अविपाकिता (ये कफ ज्वरके लक्षण हैं) । ? 
नात्युष्णगात्रताके अर्थसेद्ी माघत्राचायने स्तैमित्य याने स्तिमित ( मंद ) वेग यहद 
लक्षण बतळाया है । पित्तज्वरके लक्षणामे सुश्रत कहता है “ तीक्ष्णवेग, अतिसार, 
निद्राल्पत्व तथा वमी ” ये लक्षण होते हैं। संनिपातञ्बरमें मंद, तीक्ष्ण व 
विषम ये तीनों लक्षण एकदम केसे हो सकते हैं £ संनिपातञ्चरके सामान्य लक्षण 
खुश्रतमे बतलाया है कि उसमें सब दोपोंके लक्षण रहते हैं । अररका . 
विषम वेग वातानुबेधक्रे कारण होता है । वातञ्चरलक्षणोंमें सुश्रुत कहता है--- 
« वेपु, विषमबेग और कंठ ब ओष्ट शुष्क होना ” ये लक्षण रहते हैं । अर्थात्‌ 
ये परस्परविरुद्ध तीनो लक्षण एकही साथ केसे रह सकते हैं ? 
इसीप्रकार अतिसारमें कफ व पित्तके संबंधसे एकही साथ मल शीतभी 
और उष्णभी नहीं हो सकता । कफ ब पित्तके अनुबंधसे अतिसारे क्रमसे मळ 
शीत व उष्ण रहता है । माधतरने कहा हे “ क्ेष्माके कारण थुक, सांद्र, कफ- 
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मारुतेन इति । नीलत्वादीनां चापि युगपदेकत्र न संभवः | एकस्यामावेष्न्यतरस्य सत्त्वात्‌ । 
घनत्व रुविरत्वे परस्परविरुद्धम्‌ | कठिनो मृदुश्च स्परीः परस्परविरुद्धः | संसगः सन्निपातश्च 
तदृद्वित्रिक्षसकोपतः | इति वाग्भटोक्तम्‌ । तथा तत्र तत्रोक्तानां मिश्रीभावाविशेषदर्शनात्‌ द्वांद्रिक- 
मन्यतमं ज्वरं सान्निपातिक वा विद्यादित्यादि चरकायमिहितमधथिकृत्य एवं सवेषां द्वयोवी एकत्र 
व्याधी संकरो न भवेदिति संसरगसन्निपातावस्थायां हृयोस्त्रयाणां युगपस्रकोपाहिंगसंकरसंभवमज- 
लक्ष्याशंकासम्भवः | ( ११-१६ ) 


व्याध्युत्पत्तिकरं मुख्य वेषम्यं दोषकर्मणाम्‌ । 

तेषां ह्योस्रयाणां वा युगपद्विक्रीतरभवेत्‌ ॥ १७ ॥ 

विक्कतं चलने कर्म कदाचित्‌ व्याधिकारणम्‌ | 

चलने पचनं चेति कदाचित्‌ द्वितये भवेत्‌ ॥ १८॥ 

कदाचित्‌ जीणि कर्माणि पोषणं पचनं गतिः । 

विकृतानि भवेयुर्वा व्याधे।ुत्पादयन्ति च ॥ १९॥ 

स्निग्धरूक्षादिदोषयुणानां परस्परविभिन्नानां युगपदसंभवे संसर्गसंनिपातत्वं नाम दोष- 

कर्मणां दयोख्रयाणां वा वेषम्यमिति प्रतिपादनार्थमुच्यते । व्याध्युत्पत्तिकरमिति रोगोत्मा- 
दनम्‌ | मुख्य यद्विना रोगाणामुपचिने भवेदिति | चेषम्ये स्वभाववेपरीत्यम्‌ । दोषकर्मणां चलः 


मिश्र, विस्न व शीत होता है । और पित्तानुत्रधसे उष्ण होता है । सुश्रृतसंहितामें 


कहा है “ पित्तके कारण मळ पीत, नीळ अथवा रक्तवण होता है । और तृष्णा, 
मूच्छ, दाह, पाक व ज्वर ये लक्षण होते हैं । ” वाताबुत्रंधसे अर्प २ मळ द्वोता 
है । सुश्रतही कहता है “ वातके कारण मल थोडा २ फेनसहित, रूक्ष, व श्याव 
होता है । ” अर्थात्‌. एकही समय सफेत, पीला, नीळा, अरुण अथवा श्याव 


वर्णके मळका उत्सर्जन कैसा हो सकता है ? उर्साप्रकार अतिंसारमें एकही समय 


मळ घनभी, द्रवभी और फेनिळ ब थोडा २ भी नही हो सकता | इसाप्रकार 


कठिन और मृढु ये परस्परविरुद्ध स्पर्श एकही साथ एकत्र कैसे रह सकते हैं ! ' 


सब दोषोंके समवाये अथवा दो दोर्षोके मिश्रण उनके परस्परविरुद्ध लक्षणोंका 
संकर नही हो सकता । यदि नही तो वागभटने यह केसा कहा कि दो दोषोंके 
क्षय-कोपसे संसग और तीन दोषोंके क्षव-कोपसे संनिपात होता है ! अथवा 
चरकनेभी यह केसा बतलाया कि, संसगैमें दो दोषोंक्े छक्षणोंका तथा सनिपातमे 


तीनोंके लक्षणोंका मिश्रण रहता है ! सारांश, संसग व सँनिपातमें दोनों अथवा ' 


सछे शारीरं तत्वदशेनम्‌ 


नादीनाम्‌ । तेषां तन्मध्ये । द्वयोख्रयाणां वा विक्रतिर्भवेत्‌ । यथा - कदाचित्‌ चळलनमेकं कदाचित्‌ 
चलन पचनं चेति द्वितयं कदाचिच्च पोषणं ' पचनं गतिश्रेति त्रीण्यऽपि विकृतानि 
भवेयुः | ( १७-१९ ) | 
एकदोपोत्थितश्चै क कर्म वैषम्यसम्भवः । 
कर्मेद्वयस्य वेपस्याज्ञातः संसर्गजः स्मृत ॥ २० ॥ 
कर्मत्रयस्य वैषम्याञ्जातः स्यात्सन्निपातञञः । 
कमेवेषम्यानुसारेण विक्राराणामिकदोषजत्वादिकामिति एकदोषोल्थितो व्याधिनीम 
एककमैवेषम्यसंभवः एवं संसर्गजः कर्मद्वयवैषम्यसंसवः । सन्निपातनो नाम कर्मत्रितय- 
वेषम्यसंभव इति । ( २०|| ) 
गतिवेषस्यजञाः सर्वे विकारा वाजजाः स्मृताः ॥ २१ ॥ 
पचनस्य च चैषस्याज्जातास्ते पित्तजा इति | 
संग्रहस्य च वेपम्याज्जातास्ते शछेष्मजा इति ॥ २२ ॥ 
गतिपचनसंग्रहाख्यानां दोषक्रर्मणां वेषम्याइसारेण वातजा; पिचजा; 
बिकाराः स्मृता आख्याताः । ( २१--२२ ) 
गतिवेषस्यजा वातविकाराः शूछलक्षणाः । 
पित्तजाः पक्तिवेपम्यजनिता दाह्दळक्षणाः ॥ २३ ॥ 


ऐष्मजाश्रेति 


तीनो दोषोंका एकदम प्रकोप होता हे और उनके लक्षणोका उनमे संकर रहता 
है यह वर्णन शंकास्पद है । १२ ॥ १३ ॥ १४॥ १५॥ १६ ॥ 
उक्त आशंकाका निरसन इस प्रकार होता है । परस्परविरुद्ध गुणोंके दोषोंकी 
एकही समय विकृति उत्पन होना असंभव है । किंतु संसर्ग व सेनिपातका यह अर्थ 
नही है । दोष जिन क्रियाओंको करते हैं उनभेसे दोनो अथवा तीनो क्रियाओंके 
वैषम्यको संसर्ग व संनिपात संज्ञा है । मुख्यतः दोषोंकी क्रियाओंमें वैषम्य 
उत्पन्न होनेसेही रोग उत्पन्न होता है । श्वसनपचनादि क्रियाओंमेंसे दो अथवा 
तीनों क्रियाओकीभी एकसमय व एकस्थानमे विकृति हो सकती' है । किसी समय 
चलनक्रियाकी विकृतिके कारण रोग उत्पन्न हो सकता है, किसी समय चलन 


व पचन इन दो क्रियाओंके विकृतिसे रोग उत्पन होगा । तो किसी समय चलन, : 


पचन व पोषण तीनों क्रियायै विकृत होकर रोगोत्पत्ति करेंगी । १७-१९ ॥ 
यदि एकही दोषकी क्रिया विकृत हुई तो एकदोषज रोग उत्पन्न होगा । 


दो दोषोंकी क्रियाये विकृत हुई तो द्विदोषज _याने संसर्गज रोग उत्पन होगा । | 


SN SEF SSI 
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जाताः संग्रहवेषम्यात्‌ स्छेष्मजाः शोथलक्षणा: । 
गतिवेषम्यजा इत्यादि--गत्त्यादिकर्मबभम्यजा वातजादिविकाराः क्रमात्‌ शललक्षणाः 
शूलप्रधाना: । दाह लक्षणा दाहप्रधानाः । शोथलक्षणाः शोथात्मान इति । ( २३॥ ) 
पोषणं पचनं चेति कमेणी विषमे यदा ॥ २७ ॥ 
सः स्लेष्मपित्तससग: शोथदाहकरो भवेत्‌ । 
शोथदाहात्मकास्तस्माद्विकाराः सम्भवन्ति हि ॥ २५॥ 
पोषण गतिरित्येते कर्मणी विषमे यदा । 
सः स्छेष्मवातसंसर्गः शाथशूलकरो भवेत्‌ ॥ २६॥ 
शोथशूलात्मकास्तस्मात्‌ व्याधयः सम्भवन्ति हि । 
चलने पचनं कर्मद्वितयं विषमं यदा ॥ २७॥ 
स वातपित्तसंसगेः शूलदाहकरो भवेत्‌ । 
शूळदाहात्मकास्तस्माद्विकाराः सम्भवन्ति हि ॥ २८॥ 
ओर तीनों दोषोंकी क्रियायें विकृत हुई तो त्रिदोषज याने सान्निपातिक रोग 
उत्पन्न होगा । वात, पित्त व कफकी अनुक्रमसे गति, पचन व पोषण क्रियाओंकी 
विक्रातिसे जो विकार उत्पन्न होते हैं वे वातज, पित्तज व कफज विकार कहे 
जाते हैं | गतिवैषम्यके कारण वातज, पचनविकृतिके कारण पित्तन और संग्रह 
अथवा पोषणके विकृतिसे कफज । २० ।' २१॥ २२ ॥ 
गतिवैषम्यके कारण होनेवाले वातविकारेर्म झूल यह प्रधान ळक्षण 
रहता है । पचनंवेषम्यके कारण उत्पन्न होनेवाले पित्तविकारोम दाह यह प्रधान 
क्षण रहता है । और संम्रहंवेषम्यके कारण उत्पन्न होनेवाले कफबिकारोंमे 
प्रधान लक्षण रहता हे शोथ । २३ ॥ 
जब पोषण,व पचन ये दो क्रिययें विकृत होती हैं उसको कफपित्तसंसर्ग कहते 
हैं और उससे शोथ व दाह ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । अयात्‌ उनसे शाथदाहात्मक 
विकार उत्पन्न होते हैं | पोषण व गति ये दो क्नियायें जत्र बिघडती हैं, उसको 
फवातससग कहते हैं । उसमें शोय व झूल उत्पन्न होता है । अतः उनसे 
शोथशूलात्मक विकार उत्पन्न होते हैं | चलन व पचन ये दो क्रियाय जब बिघ- 
डती हैं, उसको वातपित्तससर्ग कहते हैं | उसमें शूळ व दाह होता है। 
अतः उनसे झूळदाहात्मक विकार उत्पन्न होते हैं | ne सगे तीन प्रकारके 
होते हैं-१ . कफपित्तसंसग २ कफबातसंसग और ३ वातपित्तसंसग । 
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कमेत्रयं च विषमं पोषणं पचन गतिः । 

सन्निपातः शोथदाहशूलोत्पत्तिकरा भवेत्‌ ॥ २९ ॥ 

शोथो दाहश्च शलश्च चिकारे सन्निपातज्ञे | 

सर्वलिंगानि ज्ञायन्ते वेषम्यात्सवेकमेणाम्‌ ॥ ३० ॥ 

संसरीसन्निपातस्त्ररूपं विशदीकुवैन्ञाह | पोषणपचनाख्ययोः कमेणोब्रेषेम्यं शेष्मपित्तसंसगों 

नाम।स च शोथदाहकरः तदुद्भवाश्च व्याधयः शोथदाहात्मकाः | पोषणं गतिरित्येतयोयुगपद्वेषम्यात्‌ 
शेष्मवातसंसर्गः शोथशूलकरस्तदुद्भावाश्र व्याधयः शोथशूलात्मकाः | चछनपचनयोवैर्षम्याद्वातपित्त- 
संसर्ग: शूलदाहकरस्तञ्जाश्च व्याधयः झलदाहात्मका इति संसर्गात्रयः । पोषणपचनगतिसंज्ञानां 
कर्णां त्रयाणामपि युगपद्वेषम्यात्‌ सन्निपातः शोथदाहञूलक्रस्तस्मादुत्पन्ने व्याधो शोथादीनि 
सर्वलिंगानि भवन्ति | (२४-३० ) 

दोषाणां कर्मणां साम्य सर्वेषां वृद्धिकारणम्‌ । 

वषम्यं च तथा तेषां सर्वेषां क्षयकारणम्‌ ॥ ३१॥ 

उत्पादन वधन वा शरीरे न भवेद्यदा । 

उहासो विनाशश्च भवेद्दिकतिः खान्निपातिकी ॥ ३२ ॥ 


जब पोषण, पचन व गति इन तीनो क्रियाओमे एकदम वैषम्य उत्पन्न होता 
है, उसको सन्निपात कहते हैं । उसमें शोथ, दाह व शूल उत्पन्न होते हैं। 
सभी क्रियाओंके वैषम्यके कारण शोथ, दाह ब शूल्युक्त व्याधयां उत्पन्न हो 
सकती हैं २४॥ २५॥ २६॥ २७॥ २८॥ २९॥ ३०॥ 

सनिपात किसप्रकार क्षयकर होता है यह अब दर्शाते हैं। दोषोंकी 
क्रियार्य जब सम अघस्थामै रहती हैं, उससे [ दोषकर्मसाम्यसे ] सभी शारीरधातु- 
ओंकी वृद्धि [ संवधन ] होता है । किंतु जब इन क्रियाओमे वैषम्य उत्पन्न होता 
हे तब वे शारीरधातुओका क्षय-[ -प्हास ] करती हैं । क्रियासाम्यसे शारीर अव- 
यर्वोके सूक्ष्म घटकोंकाभी- नवीन घटकोका उत्पादन व अभिवर्धन [ पोषण ] 
होता है । किंतु जिस क्रियांवेषम्यस इन सूक्ष्म घटकाका यह उत्पादन व पोषण 
कम होने लगता है, अथवा बंदही हो जाता है उससे उनका याने सूक्ष्म घटकोंका 
और उनके घटित धातुओंका विनाश होने छगता है । इसप्रकार घातुओंका विनाश 
जिस विकृतिके कारण होता है उसको सानिपातिकी विकृति कहते हैं । गति, 
पचन व पोषण ये जो जिवनकी साधिका तीन क्रियायें हैं उनमें याने उन सबमेंद्दी 
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सन्निपातस्य क्षणकरत्दै दर्शीयितुपच्यते । वृद्धिकारणमिति शरीरधातूनां संवर्धन- 
करम्‌ । क्षयकारणम्‌ शरीरधातूनां क्षयक्रम । उत्पादन वर्धर वेति शरीरावयवानां दक्ष्माणां 
घटकसंज्ञानां नवीनोत्मत्िरुपत्रृह उ | व भवेः | हर खः क्षीणता । विनाशश्च यया भवेत्सा 
विकृतिः साश्चिपातिकी नाम | जीवनसाधने गत्त्यादिर्मयत्रे .विक्रतिमापन्ने शारीरद्रव्याणा- 
ममिवर्धन न भवेत्‌ भवेच्च क्षय इति सनियातसम्मवा वि्राराः क्षयक्रारिण इति | (३१-३२ ) 
रागोत्पत्तिकर द्रव्वमाम इत्यभिभाषितम्‌। 
रारीरस्थाः प्रदुष्टः वा दोषा वाताद्‌ रस्त्रयः ॥ ३३ ॥ 
यह्वा शारीरमाविकय द्रव्यं द्रव्याणि दूषयेत्‌ ! 
शारीरस्थान्यसात्म्यं तत्‌ व्याधिकारणझुच्यते ॥ ३४॥ 
रोगोत्पचिक्रारणस्य द्रव्यस्य स्त्ररूपं सामान्येन निर्दिशति । रोगोत्पःयिकर 
मित्यादि । आम इत्यभि भाषितम्‌ प्रायुपवार्गितम्‌ । प्रदुष्टा बाताद्यो वा शते दुष्टेषु 
वातादिषु आमद्रव्ये च न स्वरूपमेदः । यद्वा शारीरमाविञ्य द्रव्यामेति रोगो- 
त्पादनस्वभावं बाह्यं द्रव्ये व्रिषसंज्ञयाऽख्यायमानम्‌ । द्रव्याणीति धाप्तवो र्सरक्तादयः | 
अल्ात्म्यमनभ्यस्तं विरुद्धमिति यावत्‌ । सर्वमेतत्‌ व्याविकारणमिति । आमद्रव्यं दोषाश्च 
दुष्टाः शारीख्याधिहेतवः । बाह्यं द्रव्यं रोगोत्पादकं हेतुरागंतुसंज्ञः | आमेन दोषवा व्याधय 
समुत्पन्नाः शारीरास्तथा बराह्मद्रव्येणोत्पन्ना आगंतव इति | ( ३३--३४ ) 


यदि विकृति उत्पन्न होगी तो खाभाविक है कि, शारीर द्रव्या [ धातुओं ] का संव- 
धन बंद हुवा होगा और उनका त्रिनाश होने लगेगा । अतः संन्निपातज विकार 
विनाशकारी होते हैं । ३१॥ ३२॥ 

पीछे बतलाया जा चुक्रा है कि, रोगोत्पत्तिक्रर द्रव्यको आम कहते हैं । 
अथवा दुष्ट वातादि दोषभी रोग उत्पन्न करते हैं । इसका स्पष्टाथे यही होता है 
कि, दुष्ट वातादि दोष और आम द्रव्यके स्वरूपम कोई भेद नही है । अथवा, 
बाहरका कोई द्रव्य-जिसमें रोगोत्पादनकी शक्ति होती है - शरीरमें प्रवेशकर 
शारीर द्रव्यौको याने रसरक्तादि धातुओंको दूषित करता है । और असात्म्य हो- 
नेके कारण याने धूर्वाभ्यस्त न होनेके कारण बहभी रोग उत्पन्न करता है. |. 
सारांश व्याध्युत्पादनके दो हेतु होते है - १ शरीरांतगीत और २ बाह्य । शरी- 


रांतगैत हेतुभौ दो प्रकारके होते हैं - १ आम द्रव्य २ दुष्ट दोष । वाह्य हेतुको 
आगंतु कहते हैं । अर्थात्‌ इन भेदोंके अनुसार व्याधिओंके भी भेद होते हैं ¬ : 
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पोषणाख्यं कर्म येन द्रव्येण परिदृष्यते । 
स्लेष्प्प्रकोपण तत्स्यात्पचनं येन दूष्यते ॥ ३५ ॥ 
पित्तप्रकोपणं नाम चळनाख्यस्य कर्मणः | 
दरव्यं प्रदूषकं वायोस्तत्प्रकोपण मुच्यते ॥ ३६ ॥ 
प्रदूषक यत्सर्वेषां कर्मणां नाशकारणम्‌ । 
द्रव्यं तद्विषरूपं स्यात्लन्निपातप्रकोपणम्‌ ॥ ३७॥ 
द्रव्यमिति आमाख्यं बाह्यं रोगोत्पादकं वा । पोषणादिकर्मणां प्रदूषकं शेप्मादिदोषाणां 
भ्रकोपणमिति । चेषां पोषणादीनां कर्मणां प्रदृषक्रम्‌ । नाशकारणम्‌ क्षयकरम्‌ | विषरूप 
विनाशकत्वात्‌ । तत्सन्निपातप्रकोपणम्‌ ( ३५-३७ ) 
विये नाम हि त्‌ द्रब्य विनाशायोपकद्पते | 
दोपाः प्रदुष्टा वाताद्या विषरूपत्वमागताः ॥ ३८॥ 
विनाशायोपकल्पन्ते वैषस्यात्सवेकमेणास्‌ । 
विनाशकत्व सामान्याद्विकारे खन्निपातजे ॥ ३९ ॥ 
विषरूपाणि जायन्ते खरवागेकांगजेऽथवा । 
१ शारीर अंयवा निज व्यांधि - जो आम द्रव्य अथवा दुष्ट दोषोंके कारण होता 
है । और २ आगंतु व्याधि - जो बाह्य विषके कारण रोगोत्यादक द्रव्यके कारण 
होता है । ३३ ॥ २४ ॥ 
जिससे पोषणकर्म दूषित होता है उसे द्रव्यो क्रेष्मप्रकोपण द्रव्य 
कहते हैं | जिससे पचनकम दूषित होता है उसको पित्तप्रकोपण द्रब्य 
कंते हैं और जिससे चलन ( गति ) कर्म दूषित होता है उसको वात- 
प्रकोपण द्रव्य कहते हैं । फिर वह [ प्रकोपण द्रब्य ] चाहे शरीरांतीत आम- 
स्वरूपका हो अथवा रोगकारक वाह्य द्रव्य हो । जो द्रव्य उक्त तीनों कमीको दूषित 
करता है और धातुओंका नाश ( क्षय ) करता है वह उसके विनाशक युणके 
कारण विषरूप माना जाता है । उसको सन्निपातप्रकोपण द्रव्य कहते हैं। 
३५ || ३६॥ २७ ॥ 
विष उस द्रव्या नाम है जो शारीर धातुओं ( द्रव्यो) का विनाश 
करता है । प्रदुष्ट वातादि दोषभी जत्र विषरूपत्वको प्राप्त होते ह, सत्र क्रिया- 
ओंके वैषम्यके कारण वेमी शारीर धातुओंका बिनाश करते हैं । सान्निपातिक 
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विष नाम यत्‌ द्रव्यं विनाशाय शारीद्रव्याणाम्‌ । विषरूपत्व विनाशकरत्वम्‌ | 
सवागेकांगजेऽथवा इति सवागजे स्थानत्रिशेषोद्व्रे वा व्याधौ । सन्निपातो नाम दोषत्र- 
यस्य वषम्यं विनाशकरं तस्मात्समुत्पन्ने सवागव्यापिनि स्थानविशिषाश्रये वा व्याधो विषळक्षणं 
विनाशकत्वं सामान्यमिति । ( ३९॥ ) 
पकदोषोल्थिताः साध्याः कृच्छ्रसाध्या द्विदोषजाः ॥ ४० ॥ 
असाध्याः जन्निपातोत्था व्याधयः समुदाद्दताः । 
कमादे क्वि त्रिकर्म वैषम्य जनिता इति ॥ ४१ ॥ 
एकदोषोथिता इत्यादि । एकाश्रित्रिदोषजनितानां व्याघीनां क्रमात्‌ सुसाव्यत्वं, कृच्छ्सा- 
व्य्वबसाश्यत्वं चाख्यातं तत्र एकद्वित्रिकर्मीणां वेषम्यं कारणमिति । ( ४०-४१ ) 
ससगंसलिपातानां तारतम्वविक्ल्पनात्‌ | 
अदा भवान्ति नोक्तास्ते खौदम्यादव्यक्तलक्षणाः ॥ ४२ ॥ 
संसर्गाणां सन्निपातानां च तारतम्यात्रिकल्पनया भेदा भवन्ति | यथोक्तमष्टांगढ्दद्ये 
> पृथक्‌ त्रीन्‌ विद्धि संसगैखिधा तत्र तु तान्नव । त्रयोदश समस्तेषु | पंचर्विंशतिरित्येव॑वृद्धेः 
क्षीणेश्व तावतः | एकक्षयद्वंद्ववृद्धया सविपर्यययाऽपि ते । मेदा द्विषर्शिनिर्दिष्टाश्निषष्ट: स्वास्थ्य- 
कारणम्‌ । इति स्रोक्ष्स्यात्‌ तारतम्यस्य सूक्ष्मत्वात्‌ । अव्यक्त लक्षण; अस्पष्टलक्षणा इति ती 
नोक्ताः । इति संसर्गसानेपातस्वरूपदर्शनं नाम सप्तमं दर्शनम्‌ | ( ४२ ) शु 
॥ इति सप्तमं दर्शनम्‌ ॥ Eis 


विकारोम-फिर वे विकार चाहे सावदेहिक हो अथवा प्रादेशिक हो-विनाइा- b+ 


कत्वक्रा सामान्य रहताही- है । इसलिये विशिष्ट स्थानेमें अथवा सत्र शरीरमेभी i 
भिन्नहूपके विषरूपद्रव्य उत्पन्न हो जते हैं | ३८॥ ३९॥ Mg 
एकदोषज रोग सुख साध्य होते हैं । द्विदोषज याने संसाज रोग कृष्छू- : 


(कष्ट ) साध्य होते हैं। और त्रिदोषज याने सान्निपातिक रोग प्रायः असाध्य 
होते हैं | सारांश रोगका साध्यव्व-तथा असाध्यत्व दोषोकी एक, दोन अथवा 
तीन क्रियाओंकी विषमतापर निर्भर होता है | 9० ॥ ४१ ॥ 

संसर्ग सेन्निपातके तारतम्यकब्पनाके अनुसार अनेक भेद होते हैं । किंतु वें 
सूक्ष्म ब अस्पष्टळक्षणके होनेके कारण उनका निर्देश यहांपर नही किया गया । 
अष्टांगहृद्यमें संसग-दोपद्वयकी संयुक्त विकृती-के भेद १८ ब सन्निपात-तीन 
दोषोंकी संयुक्त विकृती-के प्रकार ३८ बतळाये हें । जिन प्रकारामे - समप्रमाणसे 
अथवा वित्रम प्रमाणसे बृद्ध व क्षीण दोष संयुक्त रहते हैं। ४२ ॥ 

दोषोॉका संसगसनिपातद्शननामक सप्तम दशन समाप्त | 
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॥ अष्टमं दानम्‌ ॥ 
विक्ृतिविशषेत्पादकदाषानुबंधदरीनम्‌ ¦ 
उ्घरातिसारकुष्ठद्या रोगाः स्थाग्टन्तराश्चितःः । 
दोषाधिक्यानुखारेण भेइस्तेपूपकर्प्यते ॥ १॥ 
रोगो बाताधिकः (पेत्ताधिकः स्लेप्माधिकस्तथा । 
दोषनेषम्यसम्भवांनां विक्राराणां खरूपत्रिशेषोत्पादकं दोषाधिक्यं विशधीकुर्वन्नाह | 
ज्वरातिसारकुष्टाद्या इत्यादि | स्थान! न्तराश्रितः इति विशिष्टस्थानोद्धवाः । स्थानः 
विशेषगतो विकृतिविशेष एव व्याधिनाम्नाऽख्यायत इति । यथोक्तं सो श्रुते-एवं प्रकुपितासतां स्तान्‌ 
शरीरप्रदेशानागम्य तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति । अटांगहृदये च--स एव कुपितो दोष सपुत्थान- 
विशेषतः | स्थानान्तराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरुते बदून्‌ ! इति । दोषा धिक्य।ु छारेण वाता- 
थन्यतरस्याधिक्यादिति । भेदो वक्ष्यमाणलरूपः | वाताधिकः पित्ताधिकः छेप्माधिक इति (१ ||) 
व्याधिर्विशिष्टो दुष्टेन येन दोषेण जञायते ॥ २॥ 


अष्टम दशन 
( विक्ृतिविशेषोत्पदकदोपषानुबंधद्शन ) 


CNT 


वातादि दोषोंके वैषम्यसे उत्पन्न होनेवाले ब्याविओंके विशिष्ट खरूपके 
उत्पादक वातादि दोषोंका आधिक्य विशद करते हैं | 

ज्वर, अतिसार, कुष्ट, आदि विकार शरीरके भिन्न २ स्थानेमे-भिन्न स्थानोंके 
बिकृतीसे उत्पन द्वोते हैं | ऐसी विशिष्ट स्थानेमिं होनेबाळी विशिष्ट विकृृतिकोही 
ब्याधि-रोग संज्ञा दी गयी है । सुश्रुतसंहितामें कहा हे- दोष प्रकुपित होकर 
भिन्न २ शरीर विभागोंपर आक्रमण करते हुए भिन्न २ व्याधिओंको उत्पन्न करते 
हें” | अष्टांगहृदयमेभी बर्णन किया है कि, उत्पादक कारणोंके भेदके अनुसार 
कुपित दोष भिन्न २ स्थानेंमें भिन्न २ रागोकी उत्पत्ति करते हैं। व्याधिओमें जिस 
दोषका आधिक्य-प्राधान्य होता है उसके अनुसार बातप्रधान, पित्तप्रधान, कफ- 
प्रधान इसप्रकारका ब्याधिका निर्देश किया जाता है । १॥ 

ज्वर, अतिसार, गुल्म आदि व्याधि मुख्यतः जिस कुपित दोषके कारण 
उत्पन्न द्वोते हैं वद्दी (दोष) उस व्याविरमे प्रमुख ( उत्पादक ) दोष माना जाता 
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स एव तस्मिन्‌ प्रमुखः स्यात्‌ व्याघौ न तथेतरौ । 
रक्तपित्तं उवरः कुष्टठमित्याद्याः पित्तदुष्टिजाः ॥ ३॥ 
पित्तमेव प्रधानं स्यादेतेषु न तथेतरौ । 
ऊष्प्रा पित्तारते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मणा विना ॥ ४॥ 
दुष्टमुन्मार्गगं पित्तं ज्वरं संजनयेदिति । 
विदग्धं पित्तमेव स्याद्वक्तपित्तस्य कारणम्‌ । ५॥ 
दोषदृष्यानुबन्धेऽपि सामाग्यात्पाककोथयोः । 
पित्तं कुष्ठेषु सवेषु प्रधानं पाककोथङृत्‌ ॥ ६॥ 
दोषविशेषस्यवः व्यथिविशेषोत्पादकत्वात्‌ प्रतिविक्ारं वातादीनां प्राधान्यं विकारलरूप- 
तरिशेषोत्पादकमाशंक्योच्यते । व्याधिरित्यादि । विशिष्टो ज्वरातिसाराणामन्यतमः । मेन 
दोषेण जायते स एव प्रमुखः | यथा रक्तपित्तायाः पित्तदुष्टिजाः | तेपु पित्तं प्रधाभं नेतरो । 
उन्मार्गगमिति अंग्रात्‌ बहिरागत्य रसानुगम्‌ । यथोक्त सुश्रुतसंहितायाम्‌- दुष्टाः खहेतुमिर्दोषाः 
प्राप्यामाशयमूष्मणा | संहता रसमागत्य रसलेदप्रवाहिणाम्‌ । स्रोतसां मार्गमावृत्य मंदीकृत्य हुताश- 
नम्‌ । निरस्य बहिरूप्माणं पक्तिस्थानाञ्च केवलम्‌ | तत एवोक्तमष्टगट्टदये-ऊष्मा पित्तारृते नास्ति 
इत्यादि । विदग्धे दृष्टं दाहायुत्पादकम्‌ । रक्तपित्तकारणम्‌ | यथोक्तं घ॒श्रुतसंहितायाम्‌- व्रिदधं 


है | दूसरे नही । उदाहरणः-“ पित्तदुर्टीसे “ रक्तपित्त उत्पन्न होता है अतः रक्त- 
पित्तमें पित्तहीका प्राधान्य रहता है, वातकर्फोका नही । उसीप्रकार ज्वरमं, कुष्ठम, 
पित्तद्दी प्रधान रहता है । कारण उन रोगोंक़ी उत्पत्ति मुख्यतः पित्तके विकृतिसेद्दी 
होती है । ज्वरके संब्ंधमें अष्टांगहृदयमें लिखा है:--ऊष्माके विना ( संतापके 
विना ) उवर नही होता, और ऊष्मा-संताप पिततदुष्टीके विना उत्पन्न नही होता | 
पित्तही विकृत व उन्मार्गगामी होकर ज्वरको उत्पन्न करता है । खुश्रुतसंहितामे कहा 
हे- अपने २ कारणोंसे कुपित दोष आमाइयमें प्राप्त होकर तत्रस्थ ऊष्माके सहित 
रसधातुमे मिश्र होकर रसवह व खेदवह ख्रोतसेका अबरोध व पाचक अग्निक्ा 
मांद्य उत्पन्न करते हुवे पचनस्थान से तत्रस्थ ऊष्माको बाहर निकालते हैं ” । पित्त 
विदग्ध - दूषित अवस्थामे दाह एव रक्तपित्तको उत्पन्न करता दै । सुश्रतनं 
कहा है:--विदग्धं पित्तसे विदग्ध हुवा रक्त नासा, मुख आदि ऊध्ये तया अधः मलमू- 
रादि मार्गोसे निकलता है । कुष्ठ विकारोमें वातादि दोष एवं त्वचा, रक्त, 


मांस, ळसीका इत्यादि धातुओंका संबंध होते इएभी रक्तमांसादिका पाक व 
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खगुणेः पित्तं विदहत्याशु शोणितम्‌ । ततः प्रवर्तते रक्तमूध्वे चाधो द्विधाऽपि वा। इति । दोषः 
दूष्यानुवधऽपीति वातादीनां दोषाणां स्वेषां, त्वग्लसीकासृगामिषमिति धातूनां दृष्यरूपाणां 
संबंधेऽभिहितेऽपि सामान्यात्पाककाथयाः सवषा कुष्ठप्रकाराणा पाककाथात्मकत्वात्‌ | यथाक्त- 
म्टांगहृदये-कालेनेपिक्षितं यस्मात्‌ सव कुप्णाति तद्वपुः । प्रपद्य धातून्‌ व्याप्यान्तः सर्वान्‌ संहे 
चावहेत्‌ । सस्वेदक्लेदसंकोथान्‌ कृमीन्‌ सूक्ष्मान्‌ सुदारुणान्‌ । इत्यादि | ततः कुषेषु पित्त प्रधानम्‌ | 
(२-६) 

दोषानुवंधाल्‌ व्याधीनां भेदो लिगिषु जायते । 

सोम्यतातीवतारूपो न लिंगान्तरसम्भवः ॥ ७॥ 

कफानुबंघाव्सौम्यत्वं जवरवेगस्य जायते । 

याताञुबन्धा द्वैषम्यं जवरवेगस्य जायते ॥ ८ ॥ 

यदाऽनुबंधरहितं पित्त ज्वरकरं भवेत्‌। 

ज्वरवेगस्य तीक्ष्णत्वं विशेषाज्ञायते तदा ॥ ९ ॥ 

कुष्ठेषु केवलं पित्त तीबपांककर भवेत्‌ । 

वातानुवंधादास्त्रावो रक्तपित्ते5रपशो भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
कोथका कारण दूषित पित्तदी होता है । पित्तही कुष्ठ विकारोंका प्रधान 
उत्पादक है । अष्टांगह्ृदयमें लिखा है-कुष्ठ बिकारेमिं उपेक्षासे सत्र धातुओमें 
केद कोथ कृमिओंकी उत्पत्ति होती है, औं याने शरीरके धातु सड जाते 
ह.|॥ २-६ || 

किसीएक दोषके प्राधान्यके कारण उत्पन्न विशिष्ट ब्याधिमें जब अन्य 

दोषोकाभी अनुत्रैध होता है तब व्याधिस्वरूपमे जो अन्य अवस्था उत्पन्न होती 
हे, इसके संत्रेधमे विवरण करते हैं | दोषोंके अनुबंधके कारण व्याधिके 
लक्षणोंमें जो भेद उत्पन्न होता है वह तीव्रता अथवा सौम्यताके रूपका होता है 
अन्य .:[ उत्पादकदोषलक्षणसे भिन्न ] लक्षण उत्पन्न नही होता । यांने उसी 
मुख्यदोषोद्धव लक्षणका स्वरूप अन्य दोषानुबंधके कारण तीत्र अथवा सौम्य 
हो 'जाता है | किंतु मूळ लक्षणमें बदळ नहीं होता अथवा अन्य लक्षण निर्माण 
नही होता | उदा: -पित्तप्रधान दाहात्मक रक्तपित्तमे क्षष्मानुवंधके कारण शैत्यो- 
त्पत्ति न होंगी । ज्वरमें छेष्मानुबंधसे इतनाही होगा कि ज्वर वेग सौम्य होगा । 
और ज्वरमे यदि बातनुबंध' हो; ज्वरवेग विषम होगा याने उसमें अनिश्चितता 
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रक्तपित्तं यदा तीक्षणाद्विदाहादेच जायते | 
२छेप्मानुबंघश्चेतस्मिन्न भवेद्याहहानिकृत्‌ ॥ ११॥ 
दोषाणामन्यतमस्य प्राधान्येनोसन्नेपु व्याथिविशेषेषु पुनदोषाणामडुब्रधात्‌ ` िंवाऽवस्था- 
त्तरमिति दशनाथमाह । दोषानुबंधादिति वातारदीनामेकरस्यान्यतरयोवी सम्बन्धात्‌ -| 
साम्यतातीवतारूपः व्याधिविश्चषलक्षणानां सोम्यत्वतात्रवरूपः । . छिंगान्तर- 
सम्भव इात पित्तप्रधाने दाहात्मके रक्तपित्तादो ष्मणा दाहविरुद्धं शेत्यमित्यादि । यथा - 
कफानुवधाल्‌ छेप्मण: सम्बन्धात्‌ | ज्वरवेगस्य ज्वरसंतापस्य । खोम्यत्वामितिः संताप- 
स्यासिवृद्धिनीधिका । वातानुबधाच्च विषमो वेग इति संतापवृढेरनियतत्वम्‌ । यथोक्तं 
वाग्भेटन-आगमापरमक्षोभमृदुतावेदनोप्मणाम्‌ | वेषम्ये ` तत्रतत्रांगे तास्ताः -स्पुवेदनाश्चलाः । 
इति | अज्नुबं घराहितामिति कफवातसेवंधरहितं केवलम्‌ | ज्वरचेगस्य तीक्षणत्वं तत्रः 
सन्तापः | यथोक्तं माधवाचारयेण - बेगस्तीक्ष्णोऽतिसारश्रेत्यादि । तात्रपाककरामिंति 
बिशेषात्कोथकरम्‌ । वातानुबंधात्‌ रक्तपित्ते अल्पशः आस्रावः । रक्तपित्तं तीश्णादि- 
दाहादेव जायते । सोम्यश्रेद्विदाहस्तदा. रक्तपितस्यासभ्भवः । ततश्र स्छेष्मानुवंध एतस्मिन्न 
भवेत्‌। दाहह्दानिक्रादिति सांद्रं सपांडु सस्नेहं पिच्छिलं. च कफान्वितमिति -चरकायुपव- 
णनेऽपि रक्तपिते सांद्रत्वं छेप्माउव्रेधान्न विदाहस्योनल्वादिति | ( ७-११ ) 


उत्पन्न होगी । वाग्भटने कहा है “ ( ज्वरका ) आगम, उपगम, क्षोभ, - मदुता, 
वेदना व ऊष्मा इनका ( वातानुबंधसे ) वैषम्य उत्पन्न होता है | ? जब ज्रं 
कफवातका कोई सबंध नही होता और अकेले पित्तकेही कारण वह उत्पन्न होता 
है, ज्वरवेग विशेष तीक्ष्ण रहता है । ( ज्वर विशेष तीव्र होता है । ) माधवाचायने 
कहा है “ पित्तज्वरमे ज्वरका वेग तीक्ष्ण रहता हे ओर अतिसारभी होता है 1-/ 
कुर्टीविकारेमे वातकफरहित केवळ पित्त तीव्र पाक करता है याने. विशेषत्‌ 
कोथ उत्पन्न करता है । रक्तपित्तमें यदि वातानुबध रहा तो रक्त का. स्राव थोडा 
होता है । तीब्र विदाहकेही कारण रक्तपित्त होता है अत; दाहहानि .. करनेवाला 
लक्ष्मानुबंध उसमें नही होता । कारण विदाह सौम्य रहा तो रक्तपित्त होगाही 
नही | यद्यपि चरकने कहा है । के “ कफान्वित रक्तपित्त सांद्र, पांडुवर्ण, -सल्लेह, 
और पिच्छिल रहता है'। ” उसका अर्थ इतनाही है कि. रक्तपित्ते. जो-- सांद्रत्व 
( घनत्व ) उत्पन्न होता है वह  दाहके न्यूनत्वके कारण नही, होता. अपितु 
लैष्मानुबंधके कारण होता है ७।८।९।१०।११॥ ... ७४ ६; ७१ 
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लक्ष्यते विरातियेन ताळिंगमभिधीयते । 
जायते विक्रातियंन स दोषो रोगकारकः ॥ १२ ॥ 
लक्ष्यत इत्यनुमीयते । विक्कतिः स्थानान्तरगतो विक्रतिविशेषो व्याविसंज्ञः | 
येन ताहिंगामेति । ज्वरातिसारगुल्मादीनां संतापः, युदेनातिद्रवसरणम्‌, गुल्मरुपः शोथ 
इत्यादीनि लक्षणान्येव व्याधिस्वरूपदर्शकानि । तत्रान्तरेषु वहूनामुवद्रवस्वरूपाणासापि विकाराणां 
लक्षणत्वनोळेखः । यथा वातज्वरलक्षणे, संथीनां विशेषः, ऊर्वोः सादः, खनः कर्णयोः, 
शखयोनिस्तोदः, पिपासा, हृदयग्रहः, शुप्कच्छर्दिः शुप्ककासः क्षवथूद्रारविनिग्रहः इत्यादयः 
श्ररकसँहितायामाख्याताः । अपि तु सन्तापविशेष एव प्राधान्येन ज्वरे वातायजुवंधोपलक्षण: 
तदितरे. चोपद्रबस्वरूपा इति । यथाऽतिसारे - बहुद्रवसरणस्य सामान्यलक्षणस्य विशेषा- 
द्वाताध्यनुबेधो दर्शितः । विजञ्ञलमामं विम्लुतमवसादि रूक्षं द्रवे सशूलमासगंधमीषत्‌- 
शब्दमशब्दं वा विवद्धमूत्रवातमतिसार्यते पुरीषं वातात्‌ । स्निग्धं, श्वेतं पिच्छिलं तंतुमत्‌ 
आमं गुरु दुर्गधं कष्मोपहितम उुब्रद्धशूलमल्पाल्पमभीक्ष्णमतिसार्यते सप्रवाहिकं शेत्मातिसारे 
इत्युपवा्णेतं चरकसंहितायाम्‌ । रुल्मभेदोपतर्णने च - छहाटोपांत्रकूजनाविपाकोदावर्ताग- 
मर्दमन्याशिरःशंखशूलत्रध्नरागाश्रेनमुपद्रवन्ति | ( वातगुल्मः ) ञ्वरश्रमदवथुपिपासागलतालम॒ख- 
शोषप्रमोहविडभेदाश्रैनुपद्रवन्ति । (पित्तणुल्मः) इत्यनेन ञ्वरभ्रमादयश्चोपद्रवल्वेनाख्याताः । अष्टांग- 


अब व्याधिओंका लक्षण किसको कहना चाहिये इसका वणन करते हैं । 
पहिले बताया है कि, विशिष्टस्थानमे उत्पन्न होनेवाळी विशिष्ट विकृतिकोही व्याधि 
कहते हैं । विकृतिका मुख्य निदराक अथवा विकृतिका स्पष्ट अनुमान जिससे 
होता है उसूको लिंग अथवा लक्षण कहते हैं । उदा० ....ज्वरका लक्षण संताप, 
अतिसारका लक्षण गुदमार्गसे द्रवपदार्थका अधिक उत्सर्जन, गुल्मका लक्षण 
बिशिष्ट शोथ आदि लक्षणोंसे व्याधिओंका स्वरूप दशीया जाता है । आयुर्वेदीय 
्रथामें उपद्रवखरूप अनेक बिकारॉकाभी लक्षणके नामसेही उल्लेक किया गया है । 
जैसे वातज्वरके ळक्षणोंमें संधिविष्छेष, ऊरुओंका जखडना, कानमें आवाज होना 
` पिपासा, हृदयप्रह, झुष्कछर्दि, शुष्ककास, उद्गारका अवरोध इत्यादिभी वातज्वरके 
` ङक्षणके नातेही चरकसंहितामें बतलाये गये हैं । किंतु वास्तवर्म विरिष्टप्रकारका 
ब्रवेग अथवा संतापही प्राधान्यसे वातानुबंधि ज्वरका ळक्षण हो सकता है | 
भोर इतर सरथ उपद्रव होते हैं । अतिसारका सामान्य लक्षण है गुदमार्गसे 
बहुद्रवसरण । किंतु उसमेंभी वातानुबंका निर्देश किया गया है । चरकसंहितामे 
कट्टा है “ बातके कारण विजल, आम, रूक्ष, द्रव, सूळ, आमगंधि.मठका उत्सर्जन, 


अष्टमं दशनम्‌ [' ९८७. 
हृदये-द्विधा खपरतंत्रत्वात्‌ व्याधयोड्न्याः पुनद्विधा । पूर्वजाः पूर्वरूपाँख्या जाताः प्रश्नादुपद्रवा: । 
इति व्याध्युपलक्षणरूपात्‌ ज्वरादीनां संतापादिकादन्यतरे विकारा लक्षणत्ेनोक्ता अपि उपद्रवरूपा 
एवेति सूचितम्‌ । पित्तवेषम्यसंभवे ज्वरें वाताउबंधात्संतापस्थ वेषम्यं, शेव्मातुतरंधात्संतापस्य सापेक्ष- 
तया साँचै केबलपित्तेन तीक्षत्व॑ संतापस्येति । पित्तदुष्टिसंभवे ज्वरे वातायजुबंधो न पित्तविरुद्- 
ठिंगोत्पादनकर इति संतापाभिवृद्धिज्वरस्थ, ग्रदेनातिद्रवसरणमतिसास्थरेद्यादि विकृतिलक्षणं नान्ये 
शूलशोषादयो वि्राराश्रोपद्रवलरूपाः । येन वातादिना दुटेन । विकतिः विकारो ज्वरादिः | 
जायते स दोषों रोगकारकः प्राथान्येन | अन्यदोषानुवंधो - व्याधिखरूपे तारतम्योत्पादको5पि 
न व्याधिक्रारणामिति । ( १२) 

अन्यदो षस्यानुबंधात्‌ ब्याधिलिंगेषु जायते । 
छिंगानां तारतम्य न विरुद्धानां समुद्भवः ॥ १३॥ 
अतिसारस्य लिंग स्यात्‌ द्रवाणामतिसारणम्‌। 
वातानुबंधाद्ल्पत्वं न भवेत्‌ गाढ विद्‌कता ॥ १४॥ 
सांद्रत्वमपि सापेक्षमुक्तं स्छेष्मानुबंधतः । 

छेष्मा शोथविकाराणां स्वेषां हेतुरुत्तमः ॥ १५॥ 


किचित्‌ शद्के साथ अथवा निःशद्-डोता है । और मूत्र एबं वायुका अंबरोध॑ 
होता है । ” कफाबुत्रंधसे सिं, श्वेत, दुर्गधि मळख्ाव होता है । गु्मभेदोमे 
वातणुर्मका वणन करतेसमय कहा है “ फ्लीहावृद्वि, आटोप ( बातबृद्धीसे उदरमे 
शूळ ) अंत्रमे शद्ग होता ( अत्रकूजन ) अपचन, उदावत, ( अंत्रमे बायुका 
विरुद्ध आभण ) अंगमर्द, मस्तकमें विशेषत; शंखास्थिमें झुल आदि उपद्रव होते 
हैं । एवं गुल्मविकारमे पित्तके अनुबंधसे ज्वर, भ्रम, दवथु ( किसीएक स्थानमें 


तीव्र दाह ) तृषा, कंठशोष, मुखशोष आदि उपद्रव होते हैं । उक्त विकारोंके - 


स्वरूपे स्पष्ट होता है कि लक्षण नामसे निर्देश होनेपरभी वे उपद्रवरूपही हैं । 
अष्टांगहृदयमें कहा है “ व्याधि दो प्रकारके ( मुख्यतः ) होते हैं । १ स्वतत्र 
और २ परतंत्र । परतंत्रकेभी दो भेद होते हैं - १ प्रवरूप और २ उपद्रव । 
व्यांधिओंके लक्षणका उक्तस्वरूप ध्यानमें रखेनेसे यह विदित होगा कि, ज्वरके 
छक्षणोमे संताप - ( ज्वरबेग ) के अतिरिक्त अन्य विकारोंका यद्यपि समाबेश 
किया गया है, बास्तवर्मे वे सवे उपद्रबही हैं । पित्तवैषम्योद्धव अ्बरमें वातानुबंधके 
कारण संताप याने,...ज्वखेग विषम होगा, लैष्मानुबंधके कारण सापेक्षतया संताप 


- 
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उत्सेधः सवेशोथानां लक्षणं समुदाहृतम्‌ । 
'वाताडुवंधादल्पत्वमुत्सेधस्य न शुष्कता ॥ १६॥ 
` केदाभिब्रद्धिमेहानामुक्तं सामान्यलक्षणम्‌ । 
.. .; निदानं कफकत्सवँ स्छेष्मा छेदकरों यतः॥ १७॥ 
` _- चातानुवधान्मेहेषु क्लेदाद्पत्वं न शोषणम्‌ | 
दाह; पित्तानुबंधेन भवेत्पाको न जायते ॥ १८॥ 


दोषस्यान्यतरस्याजुबधात्‌ व्याध्युत्ादक्रदाषळक्षणधु तारतम्य।द्गवः न ळश्चणान्तरसभव इत्यु 
दाहरणविशदीक्रियते । अन्यदाषस्यात व्याध्युपादकादन्यस्य | ब्याधालगपु व्याध्युपठ- 
क्षणस्वर्पेषु प्रधानलिंगेषु | तारतम्यम्‌ न्यूनाधिकत्वं सपिक्षम्‌ । विरुद्धानां व्याविस्वरूप- 
विरुद्धानाम्‌ | न समुद्भवः । यथा - आतिखारस्य आतिसरणादातिसार इति निरुक््याऽभिधेयानु- 
मेयस्वरूपस्य । द्रचांणां कोष्ठसंचितानाम्‌ । वातानुर्वंधादिति अतिसारोत्पादकदोषेणाडु 
बन्धात्‌ । अल्पत्व सापक्षतया द्रत्रस्याव्पल्वम्‌ | न गाढावटकता आतसारावरुद्ध वद्धमळत्व 
न स्यात्‌ । ज्छेप्मानुबंधादपि सांद्रत्वं सापेक्षम्‌ नातिसांद्रतेति । शोथविकाराणा 
मात शोथात्मकानां विकाराणाम्‌' । उत्तमः प्रधान: । वाताबुबधात्‌ शाथात्मकात॑कारषु 
वायोरनबधात्‌ । अल्पंत्वमुत्से धस्य सापेक्षलेनोत्सेधस्याल्पत्वम्‌ । न शुष्कता शोथसामान्य- 
मंदे होगा और केवळ पित्तके कारण संताप तीक्ष्ण होगा । इससेभी स्पष्ट होगा 
कि, - जो ज्वर पित्त दूषित होनेके कारणही आता है उसमें यद्यपि बातानुत्रंध 
हुआ. तोभी वह पित्तविरुद्ध लक्षणको उत्पन्न नही कर सकता । इसलिये संतापकी 
अभिवृद्धिही ज्वरका प्रधान लक्षण है | अतिसारविकृृतिका मुख्य लक्षण गुदमार्गसे 
£ बडुद्र्वसरण, यही है । शलशोषादि अन्य वर्णित विकार लक्षणरूप नही अपितु 
पद्रवस्वरूप होते 
जिस ( दुष्ट ) दोषके कारण विकृति उत्पन्न होती है उसकोही मुख्यत 
' रोगोत्पादक समझना चाहिये । उसमें अन्य दोषोका अनुबंध रहाभी, उसके 
कारण व्यांधिके स्वरूपम तारतम्य ( न्यूनाधिकत्व ) उत्पन्न होगा किंतु मिन्नस्वरूप 
लक्षण उत्पन्न नही हो सकता। १२॥ 
मुख्य रोगोपादक दोषके अतिरिक्त अन्यदोषका अनुबंध याने संबंध होनेसे 
ष्याधीके लक्षणांमे तारतम्य उत्पन्न होगा किंतु मुख्य दोषके विरूद्ध लक्षण नही 
_ उत्पन्न हो सकते | उदाहरणाथः--अतिसारका लक्षण है गुदमार्गसे द्रवका 
'अतिसंरण । इसमें जब वातानुबंध होता है तब अल्प २ अतिसरण होता है। 


RI क क क ज 7. 
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लक्षणवियद्धा । मेहेषु छेदाभिवृध्योद्गवेषु | वाताउबंधात्केदात्पलमपि शोषणं शरीरधातूनां न 
स्यात्‌ । दाहश्च पित्तानुबंधे स्यादपि न पाकः | प्रमेहविकारेषु पाकस्यासंभव इति | पिडि- 
कानां पाको न प्रमेहलक्षणम्‌ किंतु पिडिकानामेव | ( १३-१८ ) 

दोषाणां व्याधिहेतूनां दृष्यस्थानविभेदतः । 

भवेङ्क्षणभेदोऽपि वैलक्षण्यं न जायते ॥ १९ ॥ 

रसरक्ताश्रितः शोथो मृदुर्मासाश्रेतो घनः। 

स्नाय्वाश्रितो ग्रेथिलश्च काठेनो जायतेऽस्थिषु ॥ २० ॥ 

पृथुलो मांसले देश स्वस्पमांसे तनुर्भवेत्‌ | 

दोषाणामित्यादि । व्याविहेतूनामिति व्याविशेषप्रधानहेतुरूपाणां वाताथन्य- 

तमानाम्‌ । दृष्यस्थानाविभेदतः दूष्याणां धातुमलानां स्थानानां च अंगत्रिशेषाणां विभेदतः 
विशेषाउसारम्‌ । लक्षणभेद्‌ इति लक्षणेषु तारतम्यात्मको त्रिशेषः । बैलक्षण्य विरुद्धं लक्षण 
तस्य भावः । व्याध्युत्पादकदोषविरुद्धलक्षणत्वमिति | न जायते | लक्षणमेदानुदाहरति - रस- 
रक्ताश्चिल इति द्रवधात्वाश्रितः | सदुः दरवसंचयात्रपीडनेन निम्मोन्नतो भक्लेवेविधः । 
मांखाश्रितो घन इति प्रर्पीडनान्न शाम्यति । स्नाय्वाश्रितश्च ग्राथिलः अंधिसमाकारः । 
कठिनो ऽस्थिष्विति कठिनलादस्थ्वाम्‌ । पृथुल इत्युपचितः । मांसले देशे प्रभूत- 
मांसमये स्थाने । स्वल्पमांसे तनुपेशीयुते ललाटादो तनुरित्यल्पोपचयः । ( १९--२०॥ ) 


किंतु मुख्यळक्षणके विरुद्ध मलमें घनत्व निर्माण नही होता । उसीप्रकार अतीसारमै 
लेष्मानुबंधसे जो सांद्रत्व उत्पन्न होता है वहभी सापेक्षद्दी रहता है। दुसरा 
उदाहरण शोथविकारका । सब शोथविकार क्ेष्माके कारण होते हैं। और सव 
प्रकारके शोथोंका प्रधान लक्षण बतलाया गया है उत्सेध याने उन्नतत्व। जब 


शोथविकारमें वातानुबंध होता है तब - मुख्य शोथके विरुद्ध शुष्कता नही उत्पन ` 


होती । अपितु उत्सेधका अल्पत्व रहता है | सर्व प्रकारके मेहविकारोंका सामान्य 
लक्षण बतलाया गया है छेदामिब्॒द्धि | चूंकी लेष्माही छेदोत्पत्ति कर सकता है 
इसलिये मानागया है कि मेहविकार कफसेही उत्पन्न होते हैं। मेहविकारोमें 
बातानुबंध रहा तो शुष्कता उत्पन्न नही होती । इतनाही है कि, उसमें 
क्ेदकी मात्रा कम रहती है । पित्तानुत्रंधके कारण दाह होगा किंतु पाक न होगा । 
१३।१४।१५।१६।१७।१८। 

विशिष्ट व्याध्युत्पादक जो प्रधान दोष होता हे उसके लक्षणोंमे धातुमळादि 


दूष्योके तथा शरीरके भिन्न स्थानों (अवयबों ) के अनुसार भी तारतम्यात्मक | 


म ल >... 


तिरिरी 
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शोथभेदाः स्थानदूष्यप्रभेदाद्धिन्ञरापिणः ॥ २१॥ 

स्छेष्मोद्धवा एव दुष्टः स्छेष्मा सच्यकारणस्‌ । 

पित्ताजबंधात्‌ शोथेघु विदाहश्चाशुपाकिता ॥ २२ ॥ 

वातानुबंधात्‌ शोथेयु संचयस्यास्पता भवेल्‌ । 

वायु ने संचयकरो न शोथोत्पादकस्ततः ॥ २३ ॥ 

दुष्टश्छेप्मोद्भवे शोथे संचयास्पत्वसूचकस्‌ । 

शोथो वातप्रधानश्चेत्युक्तं व्याधिविवेचने ॥ २४ ॥ 

न सचयकरं पित्त न शोथोत्पादक ततः । 

प्रदुणस्केष्मस भूत शोथे स्याददाहसूच कस्‌ ॥ २५ ॥ 

शोथः पित्तप्रधानश्चेत्याख्यानं व्याधिनिश्चये । 

म्छेष्मोभ्दवा एवेति शेप्मणा एव जायन्ते शोथाः संवे नान्येन दोषेण | यत 

म्छेष्मा सचयकारम्‌ । पित्तानुबंधाद्विदाहः आशुपाकिता च शोधस्थानेपु संचितद्रव्येपु 
च | तथा वाताउबंधात्‌ संचयाल्पता उ्सेधाल्पत्वादठमीयते | वायु: खंचयकरो नाख्यात 
इति शोथोत्पादको न भवति । वातप्रधानः शोथ इति व्याथिविवेचने तंत्रकृद्विरुत्त॑ तत्संचयाल्पत्व- 
सूचनामिप्रायेणेवमेव पित्तप्रधानः शोथ इत्याख्यानं शोथे दाहसूचकमिति ( २१-२५ ) 


भद उत्पन्न हो सकता है। किंतु दूष्य ब स्थानमेदके कारण मुख्यळक्षणके विरुद्ध 
लक्षण (बैलक्षण्प) नही उत्पन्न हो सकता। दृष्य ब स्थानभेदके अनुसार 
छक्षणोंमें जो तारतम्य उत्पन्न होसकता है उसका शोथके उदाहरणसे स्पष्टीकरण 


` करते हैं। शोथ जब रस व रक्तमें आश्रित रहता हे-मृदु रहता है । वही मांसाश्रयसे 


घन होता है, स्नायुके आश्रयसे गटीळा और अस्थिके आश्रयसे कठिन बनता है। 
मांसल बिभागका शोथ प्थुळ रहता हे और जिस स्थानमै मांस थोडा रहता है 
उस स्थानका शोथ तनु याने पतला रहता हे। १९। २० | 

यद्यपि दूष्य ब स्थानभदके अनुसार शोथकेमी अनेक भेद माने गये हैं, 
यह ध्यानमें रखना चाहिये कि. सब शोथ छूष्माके कारणही होते हैं । कारण 
शेष्माकाही कार्य संचय करनेका है | शोथमे यदि पित्तानुबंध रहा तो विदाह 
उत्पन्न होगा और उसका पाकभी शीघ्र होगा । उसमे यदि वातानुबंध रहा तो 
शोथस्थानमें संचय अल्प होगा | किंतु वायु खये न सेचयकर है न झोथोत्पादक ॥ 
किंतु ब्याविविज्ञानमे जब यह कहा गया है कि, यह शोथ वातप्रधान है तो 
उसका इतनादि अर्थ समझना चाहिये कि, यह शोध दु्छेभोद्गव होताहुआभी 
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दोपान्तरानुवंधेन व्याधिभेद्प्रकल्पने ॥ २६ ॥ 

हेतुयेथाखं लिंगानां विशेषज्ञानीमष्यत | 

व्याधी कफोद्धवे वातानुवंधः शोथलक्षण ॥ २७ ॥ 

संचयात्क्षीणधातूनामुत्सेघाव्पत्वसूचकः | 

पित्तानुवंधो दाहस्याशुपाकस्यावबोधकः ॥ २८ ॥ 

व्याधो पित्तोद्धवे बातानुवंधः कोथलक्षण । 

कोथात्संक्षीणधतूनां क्ेदाव्पत्वस्य सूचकः ॥ २९ ॥ 

न्छेष्मानुवंधः स्निग्धत्बाद्‌ तिक्लेदावबो धकः । 

व्याधो वातोद्भवे पित्तानुवंधः शोषलक्षणे ॥ ३० ॥ 

विदाहसूचकः स्लेप्मानुबंघः शोथसूचकः । 

अल्यदोषानुबधेन रहितः स्वसवलक्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 

व्याधि सजननयेद्दोषो दुष्टः संपूर्णलक्षणस्‌ | 

झेप्मपित्तानिलोड्भवानां शोधकोथशोषात्मनां व्याधीनां दोषान्तरातबंधादबबोध्यं संग्रहेण 

दर्शयन्नाह । दोषान्तरानुबंधेनेत्यादि | व्याधिभेदप्रकल्पने छे'मप्रधान; पित्तप्रधानो 
प्षातप्रधान एवं व्याधिभेदानां परिगणने । हेतुरमिप्रायः । ळिंगानां व्याधिविशेषलक्षणानाम्‌ । 


इसमें वातानुबंधके कारण संचयाल्पता रहेगी याने उत्सेध अल्प रहेगा । इसी प्रकार 
पित्तमी न संचयकर है, न शोथोत्यादक । किंतु व्याधिविज्ञानमें जहां कहा जाता 
है कि यह शोथ पित्तप्रधान है, उससे इतनाही सूचित होता है कि, इस शोथम 
दाह होगा । २१ ॥ २२ ॥ २२ ॥ २० ॥ २५॥ 

छेष्मा, पित्त व वायुसे उत्पन्न होनेवाले शोथकोथशोषात्मक रागेंमें अन्य- 
दोषानुबंध किसप्रकार जानना चाहिये इसका अब एकत्र वर्णन करते हैं । अन्यान्य 
दोषानुबंधयुक्त व्याधिओंके भदोकी याने बातप्रधान, पित्तप्रधान, ष्मप्रधान 
व्याधिओंकें भेदोकी गणना करते समय यह विशेषकर ध्यानमें रखना चाहिये कि 
उसका मूळ कारणीभूत दोष कौनसा है और उसका अपना विशिष्ट लक्षण कौनसा 
है । और अन्यदोषके अनुबंधके कारण उसके विशिष्ट छक्षणमें कौनसा तारतम्य 
उत्पन्न हुआ है | जैसे - कफोद्धव व्याधिं। मुख्य लक्षण शोथ रहता है | अब 
इस व्याधिमें जब वातानुबंध होता है तो उसके कारण क्षीण धातुओका संचय 
होने ढगता है जिससे उत्सेधर्म अल्पत्व रहता है । किंतु जब उसीमें 
पित्तानुबंध रहता दै तो उसके कारण शोथमे दाह होगा और उसका 


विशेषज्ञानस्‌ विशेषस्य तारतम्यरूपस्य ज्ञानम्‌ । यथा - कफोद्भवे शोथलक्षणे वाताजुबंध उत्से- 
धाल्पत्वस्य पित्तानुबंधश्च दाहस्य सूचकः । पित्तोद्भवे कोथलक्षणे च वातान॒बंधः छेदाल्पत्वस्य 
छेप्मानुबंधश्च अतिक्लेदस्य सूचकः । बातोद्भवे शाषलक्षणे च पित्तानुबंधो दाहस्य छेप्मानु- 
बेधश्च शोथस्य सूचकः । शुष्कद्रव्याणामसंचारात्संचयः शोधखरूप इति । अन्यदोषाच्नुवंधेन 
राहितः इति एक एब दोषः । स्वस्वलक्षणस्‌ शोधादिस्वीयलक्षणयुतम्‌ । संपूर्णलणस्‌ पूर्णः 
प्रमाणेः शोथादिलक्षणेरुपेतमिति । अन्यदोषानुबंधरहिते दोषे तछक्षणं शोथादिकै व्याधिविशेषेषु 
पूर्णतयोपलक्ष्यं दोषान्तराजुबंधश्च व्याधुत्पादकदोषलक्षणेपु न्यूनाथिकत्वसूचक इति व्याधिविज्ञानेऽभि- 
हितों न भिन्नलिंगोत्सादक इति (२६-३१) 

सर्वंषामेव रोगाणां दुष्टा वातादयस्त्रयः ॥ ३२ ॥ 

शोषः कोथश्च शोथश्च तत्कृता विकृतिस्त्रिधा । 

सामान्यहेतुस्िविधा रोगा विक्कतिभेद्तः ॥ ३३ ॥ 

स्थानभेदानुसारेण विशेषस्तेषु जायते | 

जबरातिसारङुष्टाद्या रक्तपित्तादरादयः ३४ ॥ 
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पाकभी शी प्रही होगा । उसी प्रकार पित्तोद्भव व्याधिमें मुख्य लक्षण कोथ 
रहता है । किंतु उसमें जब वातानुत्रंध रहता है तो वातके कारण क्षीण घातु 
ओमें छेद अल्प प्रमाणमें उत्पन्न होता है | और 'उसीमें यदि छेष्मानुब्रंध रहा तो 
क्ेदका प्रमाण आधिक होगा । वाते.द्भव व्याधिमें मुख्य लक्षण शोष रहता है । 
उसमें पित्तानुबंधके कारण दाह उत्पन्न होगा और छेष्मानुबंधके कारण शोध 
उत्पन्न होगा । शुष्क द्रव्योंका संचार होनेके कारण संचय होने लगता है 
जिससे शोथ उत्पन्न होता है | जब व्याधिमें अन्य दोषका अनुबंध नही रहता 
योने उसका मूल उत्पादक अकेला दोषही रहता है तब उस दोषका जो अपना 
मुख्यळक्षण वही उसमे उत्पन्न होता है । याने अन्यदे|षानुबंध रहित दोष जब 
अकेला दूषित व रोगकारक हो जाता है, अपने खास लक्षणको संपूण प्रमाणमें 
उत्पन्न करता है । जेसे-कफ झोथको, पित्त दाइको ओर वायु शोषको | ॥ २६ 
॥ २७॥ २८ ॥ २९॥ ३०॥ ३१॥ 

वातादिदोषोंका वेषम्य होनेपरभी जबतक स्थानविरोषमें विकृति उत्पन्न नही 
होती विशिष्ट ब्याधिकी उत्पत्तिभी नही होती । अर्थात्‌ विशिष्ट स्थानके विकृतिके 
कारणद्दी ब्याध्युत्पत्ति होती है यह अब दर्शाते हैं । 
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गंडावुदापचीग्रैथिविद्रधिग्छीपदादयः | 
आयामस्तंभसंकोचाः सववागेकांगसंभवाः ॥ ३५ || 
यक्ष्मकासश्वासशूलबातरक्तादयश्व ये । 
विविधस्थानसंस्थानाः स्थानवैगुण्य सम्भवाः ॥ ३६ ॥ 
स्थान दुष्टिविशिषः स्यात्‌ बिशिष्टव्याधिकारणम्‌ । 
क्षो मश्चामाशाये क्लेदाभिवुद्धया छादिक्रद्धवित्‌ ॥ ३७ ॥ 
अतिसारकरश्चांत्रे भवेदव्धातुवर्धनात्‌ । 
श्वासमागेस्य वैगुण्य विना कासा न जायते ॥ ३८॥ 
श्वासः फुफ्फुसवेगुण्यं विना ब्याधिने जायते । 
भवेत्स्वेद वह स्रोतोनिरोध न विना ज्वरः ॥ ३९ ॥ 
मांसस्रोतोऽवरोधेन विना शोथो न जायते । 
रखरक्तविदाहेन विना पांडुन जायते ॥ ४० ॥ 
कुष्ठं मांसादिधातूनां न कोथन विना भवेत्‌ । 
रक्तपित्ते विदग्धेऽपि विदाहश्चाधिको यदा ॥ ४१॥ 
सत्र रोगोंके सामान्य हेतु दूषित वात, पित्त व कफ होते हैं | उनकी 
अनुक्रमसे शोष, कोथ व शोथ इस तीन प्रकारकी बिकृति होती है । बिकृतिके 
त्रिविधत्वके अनुसार रोगभी त्रिविधही होते हैं | किंतु स्थानमेदके अनुसार उनमें 
बिशेष उत्पन्न होते हैं | ज्वर अतिसार, कुष्ट, रक्तपित्त, उदर, गंड, अर्बुद, अपची, 
ग्रंथि, विद्रधि, छीपद, आयाम, स्तंभ, संकोच आदि सबौगमें वा एकांगमें होने- 
वाळे रोग, अथवा राजयक्ष्मा, कास, श्वास, शूळ, वातरक्त आदि रोग जो आमा- 
शय, पक्काशय, आदि अनेक स्थानेंमें होते हें और जिनके अनेक लक्षण होते हैं, 
वे सभी स्थानवैगुण्यके कारणही उत्पन्न होते हैं । ज्वरादि विशिष्ट व्याधि स्थान- 
वैशिष्टय तथा दुटिवैि्वके कारणही उत्पन्न होते हैं | उदाहरणार्थ अस्वा- 
भाविक विशिष्ट गतिके कारण पीडाकर क्षोभ उत्पन्न होता है । किंतु 
जब आमाशयमें ' छेद (द्रव) के अभिबृद्दिके कारण क्षोभ होता है छर्दि 
उत्पन कहता है | चरक संहितामे कहा है “ महालरोतसमे वायु प्रबद्ध होकर 
दोषोंका ऊध्ये उत्केश - प्रक्षेपण करता हुआ आमाशयकाभी क्षोभ करता है और 
मोका पीडन करता हुवा छर्दिको उत्पन्न करता है |” सहांपर आमाशयका 
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अन्तःकोष्ठगतो रक्तातिसारः संभवेत्तदा । 

दोषा विकृतिमापन्नाः कर्माणि विकृतानि चा ॥ ४२॥ 

स्थानेषु विशुणिप्वेव व्याधीजुत्पाइयन्ति हि । 

वातादीनां दोषाणां वेषम्येऽपि स्थानविशेषविक्त्या एव व्याथिविशेषोत्पत्तिरिति दर्शनार्थ- 

मुच्यते। विविधस्थान संस्थाना इति नानाविधानि स्थानानि पक्वामाशयादीनि संस्था- 
नानि लक्षणानि च येषामेवंविधाः । स्थानानां वेशुण्यात्‌ वेषम्यात्‌ संभव उत्पत्तियेषामिति । 
स्थानदुष्टिविशेष इति स्थानानां दृष्टीनां च विशेषः | घिदष्टव्याधिकारणम्‌ ज्वरादी- 
नामन्यतमस्य व्याधेः कारणम्‌ | यथा क्षोभ इत्यखाभाविकों गतिविशेषः पीडाकरः | आमाशये 
दृतिसमाकारे। क्ेदाभिवृद्धथा द्रवस्थातिवृद्धवा छर्दिकत्‌ | यथोक्तं चरकरसंहितायाम्‌-वायुर्महाखोतसि 
संप्रवृद्ध उत्केश्य दोषांस्तत ऊध्वमस्यन्‌ | आमाशयोच्छेशकृतां च मर्म प्रपीडयंश्छदिमुदीरयेत्त | अंत्रे- 
क्षोभ इत्यनुसंधेयम्‌ । यथोक्तं सो ते— संशम्यापां धातुरन्तः कृशाठं वर्चोमिश्रो मारुतेन प्रणुन्नः | 
बृद्धो 5 तीवाधः सरत्येष यस्मात्‌ व्याधिं घोरं तं त्वतौसारमाहुः । श्वाखमारगस्येति श्रासवहसो- 
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तसः कण्ठगतस्य । यदुक्तं कासचिकित्सिते चरकसहितायाम्‌ | अथः प्रतिहतो वायुरूध्वसोतः- 
समाश्रितः । उदानभावमापन्नः कंठे सक्तस्तथोऽरासि । शुष्को वा सकफो वाऽपि कसनात्कास 
उच्यते । फुफ्फुसवैगुण्य चिना श्वासो न जायते-फुफ्फुसाश्रितो वायुरुरस्थ इत्याख्यातः 
क्षोमही अभिप्रेत है यह स्पष्ट है | किंतु यही क्षोभ जब अत्रमें होता है, अतिसारको 
उत्पन्न करता है । सुश्रतसंहितामे कहा है “ अपृधातु वृद्ध होकर अंतरग्निका 
शमन करता हुवा मळके साथ मिश्र होकर जत्र वायुसे संचालित होता है, मळ 
मार्गसे उत्सर्जित होता है । इस व्याधिको अतिसार कहते हैं |”! श्वासमार्गके याने 
कंठगत श्वासवह स्रोतसके वेगुण्यके विना कास नही उत्पन्न हो सकता । चरकने 
कासचिकित्सामे कहा है “ वायु अवरुद्ध होनेके कारण उध्वस्रोतसका आश्रय लेता 
है और उदानभावको प्राप्त होता है तत्र कंठम तथा उरमे अवरुद्ध होता हुआ शुष्क 
अथवा आद्रे कासको उत्पन्न करता है ।?? उसी प्रकार फुप्फुसके वेशुण्यके विना 
श्वास नामका रोग नही हो सकता। उरस्थ वायुही फुप्फुसेंमिं अश्रित रहता है और 
उसके वैगुण्यसेही श्वास उत्पन्न होता हे। चरकने कहा है - “ प्राणवाही खोतसोंमें 
वायु जब कुपित होता है उरस्थ कफको उछालता हुआ वह हिक्का व 
श्वासको उत्पन्न करता है । ” वैसेही, स्वेदबहस्रोतसोंकें विरोधकेविना ज्वर नहीं 
उत्पन्न हो सकता । स्वेदवह स्रोतस्‌ त्वचामे होतें हैं । ` जिससे स्वेदन होता है 


उसको स्वेद कहते हैं ” इस निरुक्तिके अनुसार जठराभ्नि नामके पित्तका अभिवहन 
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तद्वैणण्यात्‌ श्वासोत्पत्तिजीयत इत्युक्त | यथा चरके ~ मारतः प्राणवाहीनि खोतांस्याविश्य 
कुप्याति | उरःस्थः कफमुध्दूय हिकाश्वासान्‌ करोति सः । स्वेद्वहस्तरोतोविरोघं विना इति 
स्वेदवहानां त्वम्गतानाम्‌ । स्विद्यत अनेनेति स्त्रेद इति निरुक्त्वनुसारेण स्वेदवहानां जठराभि- 
संज्ञस्य पित्तस्यामिवहानामपि सोतसां विरोधं विना । पित्तबह्रोतोनराधादस्रवापित्तं कोष्ठग- 
ताहारपचनायालं न भवेदित्यामसंभवः | व्रिमार्गगत्वात्पत्तस्याभिवार्थितः शरीरोप्मा त्वग्गतानां 
सोतसामत्ररोधादनिर्गच्छन्‌ बहिरतगतानां धातूनां संतापं जनयतीत्याहारपाचकं पित्तं मलश्च 
बाप्परूप इत्युभयरूपं द्रव्यमभि्रेत्योक्तं स्वेदवहस्ोतीनिरोध विनेति | यथोक्तं चरकसंहितायां 
उ्वरोत्पतिवर्णने - रसस्वेदवहानि स्रोतांसि पिधाय आभिमुपहत्य पात्तिस्थानादृष्माणं बहिनिरस्ये- 
सादि । मांसस्रोतोनिरोधेन चिना मांसपेशीगतानां सूक्ष्षखोतसामवरोधाद्रिना | सोतो- 
निरोधात्संचितान्येव द्रव्याण्युत्सेवकराणीति । यथोक्तं श्वयथुचिारिसिते चरकसहितायाम्‌ः-बाह्माः 
सिराः प्राप्य यदा कफासकपित्तानि संदूषयतीह वायुः । तेर्वद्वमार्गः स॒ तदा विपर्पन्तुत्सेधलिंगं 
श्वयथुं करोति । रखरक्तविदाहेनेति स्सरक्तयोबिंदाहाद्विशेषेण | यदुक्तं चरकेण -- समु- 
दीर्ण यदा पित्तं हृदये समवस्थितम्‌ | वायुना बाछैना क्षिपं संग्राप्य धमनीर्दश । प्रपन्नं केवलं देह 
लवङ्मांसन्तरमाश्रितम्‌ | प्रदूष्य कफवातापृकत्वङ्मांसानि करोति तत्‌ । पांड्हारिद्रहारितान्‌ वणौत्‌ 
बहुविधांस्त्वाचे | स पांडुरोग इत्युक्तः | रसस्य दृदयाश्रितत्वात्‌ हृदये समवरिथतमित्युपवणनीदत्र 
रसदुष्टिरमिहिता । कु मांसादिधातूनां कोथेन विना न भत्रेदिति कोथोपळक्षणात्‌ कुष्टाभिधा- 


करनेवाले खरोतसोंकोभी स्वेदवहस्लोतसही कहना चाहिये । पितत्रह स्रोतसोंका 
निरोध होनेके कारण पित्त कोष्ठगत आहारका पचन करनेके छिथ 
असमर्थ होता है । इसील्यि आमोत्पत्ति होती है । पित्त उन्मा्गगामी 
होनेके कारण शरीरोष्मा बढजाता है । त्वगत स्रोतसोंके अबरोधके कारण बह 
शरीरके बाहर निकल नही सकता। इसलिये अंतगत धातुओंमें वह अधिक 
उष्णता उत्पन्न करता है। सारांश, आहारपाचक पित्त और मळरूप स्वेद इन 
दोनोंके अबरोधक्रा बोध ' खेदवहस्रोतसोंका अवरोध ' इसत्रचनले होता है। 
चरकसंहितामें ज्बरोत्पातिवर्णनमें कहा है “ रसवह तथा स्वेदवह मार्ग बंद 
हो जाते हैं। अग्नि मंद हो जाता है । पचनस्थानसे ऊष्मा बाहर निकलता है । 
इत्यादि ” मांसपेशीगत सूक्ष्म रोतसोंके अवरोधके विना शोथ नही उत्पन्न हो 
सकता । स्रोतोनिरोधके कारण जो द्रव्य संचित होते हैं वेही उत्सेध 
उत्पन्न करते हैं। श्रयथुचिकित्सामें चरकने कहा है “ बायु जब बाह्य सिराओंमें 
आकर कफ, रक्त व पित्तको दूषित करता है और उनके द्वारा उसके मार्ग जब 
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नादाधिगम्यते । रक्तपित्तं इति रक्ते पित्ते च। अतः्कोष्ठे महास्रोतस्यंत्रविभागे | तद्रतस्येव 
गुदसार्गेण प्रवर्तनात्‌ । पित्तातिसारी यस्तेता क्रियां मुकवा निभेवते | पित्तळान्यन्नपानानि तस्य 
पित्तं महाबलम्‌ । कुयाद्रत्तातिसारं तु इति चरकोक्ते कोएस्यानिर्देशेऽपि प्रकृतत्वादाथिमम्यते 
पित्तं कोष्ठगतमिति । शोक्रातिसारे रक्तस्यातिसरणं कोष्ठविकृच्येवेति सश्रतसंहितायामुपवार्णितम्‌ । 
यथा -- तेस्तेभीवेः शोचतोऽल्पाशनस्य वाप्पावेगः पाक्तेसाविऱ्य जंतोः । कोषं गत्वा क्षोभये- 
ज्ञस्य रक्तम्‌ | इत्यादिभिरधिगम्यते । दोषा विळतिमापन्नाः स्वहेतुमिर्दृटाः । कमणि 
पचनादीनि वा विङृतान्नि विषमतां गतानि। स्थानेषु कोष्टादिपु | विगुणेषु दुष्टेषर । 
'व्याधीजुत्पादयान्ति व्यावित्रिशेषात्‌ उ्वरातिसारादीत्‌ जनयन्ति इति | एतदभिम्रायेणोक्तम्टांग- 
हृदये-स एवं कुपितो दोषः समुत्थानविशिषतः । स्थानान्तराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरुते 
बहूनिति | ( २६-४२॥ ) 

रोगाः सर्वागगाः केचित्केचिदेकांगसम्भचाः ॥ ४३॥ 

केचिदेकांग सर्वांग लम्भवा इति ते त्रिधा | 

घातुशोषः प्रमेहश्च कुष्ठं सर्वांगगा इमे ॥ ४३॥ 


अवरुद्ध हो जाते हैं तब वह जिसका लक्षण उत्सेध है उस श्वयथु 
उत्पन्न करता है । ” पांडु रोगभी रस ब रक्ते विदाहके बिना नही उत्पन्न हो 
सेकता। चरकने कहा है “ समुदीर्ण पित्त हृदयमें आकर वायुद्रारा क्षेपित 
होता हुआ दश धमनिओमेंसे रारीरमें फेलता है और त्वचा व मांसमें 
आश्रय लेकर कफ, वात, रक्त, त्वचा व मांसको दूषित करता हुआ 
त्वचापर पांडु, पीला, हरा आदि बहुविध वर्ण उत्पन्न करता है । इस रोगको पांडुरोग 
कहते हैं । ” ऊपर बतलाया गया है कि, समुदीर्ण पित्त हृदयं आता है। 
इदयही रस धातुकाभी आश्रयस्थान है । अर्यात्‌ यह ध्यानमें आसकेगा कि, इस 
रोगमे हृदयम आया हुआ पित्त प्रथम रस धातुको दूषित करताहै। उसीप्रकार कुष्ट रोगभी 
मांसादिधातुआंके कोथके बिना नही हो सकता । रक्‍त व पित्त विदग्ध होनेपरभी 
जब अंतःकोष्ठमं याने महास्रोतसके अंत्रनामक्रे विभागमे बिदाह होने लगता है तभी 
रक्तातीसार उत्पन्न हो सकता है । अंतःकोष्ठगत रक्तही गुदमार्गते उत्सर्जित 
होता है । चरकने “ पित्तातिसारी मनुष्य जत्र पित्तळ खाद्यमेय पदार्थोका सेवन 
करता है तब उसका पित्त प्रबळ होकर रक्ततिसारको उत्पन्न करता है”? इस अपने 
ब्रननमें यद्यपि कोष्ठका निर्देश नही किया किंतु प्रकृत वर्णनसे स्पष्ट ही हवै कि, 
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कालः श्वासञ्चातिसारो गुल्मो विद्रधिररवुदम्‌। | रः 
अइमरी छर्द्रिशासीत्यादयश्रेकदेशजाः ॥ ४५ ॥ 
भवेत्‌ शोथस्तु सर्वांगे स्थानेष्वन्यतमेषु वा । 
गंडाबुदापचाीव्रेथिविद्रघिस्छोपदादयः ॥ ४६ ॥ 
रोगाश्वेते शोथभेदाः स्थानधात्वन्तरोद्धवाः । 
दाहः पाकश्च सर्वागे स्थानष्वन्यतमेषु वा ॥ ४७॥ 
विसर्पत्रणविस्फोटाद्यः स्थ.नान्तरोद्धवाः । 
भिन्नसंज्षाश्वास्यतासागुदपाकादयस्तथा ॥ ४८ ॥ 
ज्वरः सर्वागगश्चापि दाहभेदो रसाश्रितः । 
सर्वांगगा इति सर्वदेहव्यापिनः | एकांग जा: स्थानान्तरेः्वेव जायन्त इति । प्रादेशिका 
इत्यर्थः । एकांगसर्वांगसस्मवा इति उभयरूपेण संभवन्ति । ` धातुशोषादयः सर्वागगाः 
काखाद यश्चे कांगसम्मवानामुदाहरणरूपाः । शोथस्तु कदाचित्सर्वगे स्थानान्तरेषु च कदाचिज्ञा- 
यते । गेडाद्यः शोथमेदा एव स्थानान्तरोद्गवाः | शोथवद्दाहः पाक्श्रापि सर्वागे कदाचित्‌ 
स्थानान्तरेषु च कदाचिद्भवति | बिलरपेवणाद्यः स्थानान्तरोद्गवाः कोथमेदाः | आस्यपाका- 


कोष्ठगत पित्तही यहांपर अभिप्रेत है । शोकातिसारमै जो रक्तका अतिसरण होता 
है बहभी कोष्टरविकृतिकेही कारण, यह सुश्रतनेमी माना है । सुश्रुत कहता है 
४ पिन्नकारणोंसे शोक करनेवाले मनुष्पका - जो कम भोजन करता है > 
बाप्पावेग कोष्ठमे जाकर (तत्रस्थ) रक्तको क्षेमित करता है । ” बातादि- ४ 
दोष अपने कारणेंसे विकृत अपत्रा दुष्ट होनेपर अपनी उत्सजनादि 11 
क्रिपाओकोमी विक्त करते हैं । और कोष्ट्रादि विशिष्ट स्थानोम - जो दुष्ट | 
(विगुण) हुआ हो-जाकरही ज्वर,अतिप्तार आदि व्याधिओंका उत्पन करते हैं। इसी 
अभिप्रायस्ष अट्टांगहृदयमें कहा है “बही कुपित दे हेतुविशेषसे भिन्न २ स्थानेमिं 
पहुंचता हुआ अनेक भिन्न विकारोंको उत्पन्न करता है । ” । ३६॥.३७ ॥ 
३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ | 

स्थानभेदानुसार रोग तीन प्रकारके होते हैं- १ सत्रांगज याने सर्वदेहवव्यापी 
सावदेहिक २ एकांगज याने प्रादेशिक और ३ उभयब्यापी जो : सावेदेहिकभी 
होते हैं और प्रादेशिकभी हो सकते हैं | उदा०- धातुशोष, प्रमेह, कुष्ठ आदि 
रोग साबंदेहिक होते हैं । कास, श्वास, अतिसार, गुल्म, विद्रधि, अयुंद, अईमरी, | 


2 
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द्यश्च पाकभेदाश्रेकस्थानसम्भवा इति । ज्वरोडपि सर्वागगो दाहः स्वाद्रसाश्रितः । यथोक्तं चरके- 
तद्यदा प्रकृपितमामाशयादूष्माणतुपसूञ्यायमाहारपरिणामधातुं रखनामानमन्वेत्य रसवेदवहानि 
स्रोतांसि पिघाय द्रवत्वादभिमुपहत्य पक्तिथानादूप्माणं वहिर्निरस्य प्रपीडयत्‌ केवलं शरारमनु- 
प्रपयते तदा ज्वरमभिनिवर्तयतीति | (४३-४८ ॥ ) 
वातपित्तकफा दुष्टाः सर्वांगेकांगसंश्रयान्‌ ॥ ४९ ॥ 
व्याघिन्यथास्वं शूलादिलक्षगान्‌ जनयन्ति हि । 
वातपित्तकफा दुष्टा दोषाः शूळादिलक्षणान्‌ सवांगसं श्रयान्‌ एकांगसंश्रयान्‌ वा व्याधीन्‌ 
यथां खखलक्षणान्‌ जनयन्ति | ( ४९ ॥ ) 
यस्य दोषस्य वैषम्य समानं येजु यक्षम छु ॥ ५०) 
ते भिन्नाः स्थानसक्षाभिरपि तद्दोषसंभवाः । 
यस्य वातादेः वैषम्यं विकारः शलादिः। भिन्नाः स्थानसंज्ञामिरि त्रिभिन्नस्थाने- 
घूत्पन्नास्तथा भिन्ननामथेया अपि। तद्दोषलेभवाः तस्मात्‌ श्लादिकारणात्‌ वातादेदोषात्‌ 
संभवो येषामेवंविधाः | स्थानान्तरसंभवानां भिन्नसंज्ञानामपि विक्राराणां शूलादिसामान्यात्‌ वात- 
जत्वादिप्वन्तर्भाब इति | शूळसामान्यलक्षणाः सवें वातजाः दाहात्मानः पितजाः शोथळक्षणाश्च सवै 
ऋेम्मजा इति दोषानुसारेण त्रिविधते$न्तर्भावः सर्वि काराणामिति | ( ५० ॥ ) 


छर्दि, अश आदि रोग प्रादेशिक हैं। शोथ उभयबिध है । बह सर्वागमेंभी हे। सकता 
है और किसी एक स्थानमेभी | गंड, अर्जुद, अपची, ग्रंथि, विद्रधि, छीपद आदि 
रोग शोथकेही भिन्न २ स्थान व घातुओंमें होनेबाळे भेद हैं। शोथे सामान दाह 
( कोथ ) केभी भेद है जो विशिष्ट स्थानोमे उत्पन्न होते हैं । भिन्न संज्ञाके पाक 
जैसे आस्यपाक, नासापाक, गुदपाक आदि पाककेही भेद है जो किती एक 
विशिष्ट स्थानमें उत्पन्न होते हैं । रसाश्रित ञ्त्रभी सबाँगग दाहकाही भेद है। 
चरकने कहा है “ पित्त प्रकुपित होकर आमाशये उष्मासे संमिश्र होता हुआ आहार- 
परिणामस्वरूप जो आद्य रसनामका धातु उसमें आकर और रसस्वेदवह ख्रोतर्सोका 
निरोध कर .ज्वरको उत्पन्न करता है । ४३॥ ४४॥ ४५॥ ४६॥ ४७॥ ४८ | 

सारांश वातपित्त कफ दुष्ट होनेपर सार्वदोहिक अथवा प्रादेशिक व्याधि- 
औको-जिनके शूलआदि लक्षण होते हैं-उत्पन्न करते हैं। ४९ ॥ 

जिन रोगोमें जिस दोषकी विकृतिका सामान्य रहता है वे भिन्न स्थानके 
व भिन्न नामके होतेहुएभी, मानना चाहिये कि, उसी दोषसे उत्पन्न हुए हैं । उदा ०- 
जिन रोगोंमें लका सामान्य हो, उनके स्थान ब नाम यद्यपि भिन्न १ हो, 
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दोषान्तराजुबंघेऽपि मुख्यं विक्ृतिलक्षणम्‌ ॥ ५१ ॥ 
शूलादिकं च सवेषु सामान्येनावतिष्ठते । 
दोषान्तरा नुवंधे5पीति वातादिदोषाणामन्यतमेनोत्पन्ने व्याधौ दोषान्तरस्य संबंधेडपि | 
मुख्यसुपादकदोषसबीध । विक्कातिलक्षणम्‌ विकृतिसूचकं लक्षणम्‌ । शूलादिक वाताय- 
उसारेण । सामान्येनावतिष्ठते सर्वेधु सामान्यं वर्तते | (५१॥) 
दोपवेषस्यलिंगानां तारतम्याबवुद्धये ॥ ५२॥ 
दोपान्तरस्यानुवंधो रोगेषु परिकिर्तितः । 
मुख्यलक्षणसामान्ये दोषातत्रंधाख्यानहेतुं दर्शयति । दोषवैषम्यलिगानामिति 
वादादिदु्टिजनितलक्षणानाम्‌ । तारतस्याववुद्धये न्यूनाधिकलस्यावतोधार्थम्‌। दोषान्तर- 
स्याचुवन्धः परिकीर्तितः | संतापलक्षणे पित्तप्रधाने ञ्वरे े भातुत्रंधोपदेशात्‌ संतापस्य नाति- 
तित्रत्वावबोधो हेतुरित्येवम्‌ | ( ५२ || ) 
इति व्रिकृतिविशेषोत्पाकदोषाजब्रन्धदशनं नामाष्टमं दर्शनम्‌ | 
॥ इत्यष्टमं दर्शनम्‌ ॥ 


सबका वातज रोगोमेंही समावेश करना चाहिये । उसीप्रकार जिनमें दाहका 
सामान्य हो उनको पित्तज रोग तथा जिनमें शाथविकृतिका सामान्य हो उनको 
'छेष्पज रोगही समझना चाहिये । सारांश सर्व रोगोंका दोघानुसार त्रिविध वगीकरण 
होता है | ५० | 

यद्यपि वातजरोगमें अन्य दोषोंका अनुबंधमी हुआ, वातावकतिसूचक 
मुख्य लक्षण जो शूल उसका उन सबम सामान्य रहताही है । इसी प्रकार पित्तज 
रोगोम तथा कफज रोगोमें अन्यदोषानुत्रंध रहनेपरमी अनुक्रमसे पि्तावक्कातिसूचक 
दाह और कफबिकृतिसूचक शोथ इन ळक्षणोंका सामान्य रहताही है । ५१ ॥ 

मुख्य लक्षणका सामान्य रहनेपरमी अन्य दोषानुबंधका विवरण कयौं 


किया? इस आशकाका निरसन करनेके लिये कहते हैं-- दोषोके विकृृतिजनित _ 


मुख्य लक्षणोमें जो तारतम्य याने न्यूनाधिकत्व उत्पन्न होता है उसकोभी 
जाननेके लिये रागोंमें अन्यदोषानुबेधका बर्णन किया जाता है | उदा०- 
~ ७ ड ०७. ~ ७. 

पित्तप्रधानज्वरका मुख्य लक्षण रहता है संताप | ।कैंतु उसमे छेष्मानुबंध यदि 


रहा तो संताप ( ज्वरवेग ) अतिशय तीव्र न रहेगा अथवा बातानुबंध रहा तो 


संताप विषमवेगका होगा इत्यादि | ५२॥ 
| तिवि ~ व Ls 
विकृतिविशेषोत्पादक दोषानुबंधदशननामक अष्टम दशन समाप्त। 
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॥ नवमं ददानम्‌ ॥ 
॥ चिकित्सायां दोषानुबंधदर्शनम्‌ ॥ 
दोषाः प्रदुष्टाः सर्वेषां व्याधीनां कारणं यतः । 
दोषप्रशमनं तस्मात्सामान्यं स्याश्चिकित्लितस्‌ ॥ १॥ 
वातादीनां व्याध्युत्पादकत्वमभिधाय चिकित्साउुबन्थं दर्शयितुम॒च्यते । दोषा इत्यादि। 

प्रदुष्टा विकृतिमापन्ना: । सर्वेषां व्याधीनामिति शाराराणाम्‌ | मानसानां विकारणां 
रजस्तमोद्गवत्वात्‌ । बाह्याहेतुसमुद्धवानां शारीराणामप्यागंतुखरूपाणां न वातायुत्पादकत्वम्‌ | 
यथोक्तं चरकसंहितायाम्‌ '“ आगंतुर्हि व्यथापूर्वसमुत्पनो जघन्यं वातपित्त्षेष्मणां वेषम्यमापा- 
दयति ” । दोषप्रशमनमिति वातादीनां कुपितानामुपशमनम्‌ | सामान्य चिकित्सितम्‌ 
विशिष्टव्याधिचिकित्सायां व्याधिबिपरीतानामौषधादानां प्राधान्यम्‌ । यथोक्तं चरकरसँहितायाम्‌- 
“‹ सति त्वतुबंधे कृतापतर्पणानां व्याधीनां निग्रहे निमित्तविपरीतमपास्योषथमातेकविपरीतमेवाव- 
चारयेत्‌ यथाखम्‌ | इति | चिकित्लितमिति धातुसाम्योत्पादका उपायाः । चिक्रित्सालक्षणं 
चरकोक्तं यथा - चतुर्णां भिषगादीनां शस्तानां धातुवैकृते । प्रवृत्तिधीतुसाम्याथी चिकित्सेऽत्य- 
भिर्धीयते । इति । ( १ ॥ ) 


6 
नवम दशन 
( चिकित्सामें वाताबनुबंधदशन. ) 


वातादिके रोगोत्यादकत्वका वर्णन करनेके बाद अब उनके चिकिसानुब्रंधका 
विवरण करते हैं | दुष्ट याने विकृत दोषही सब शारीर व्याधिओंके कारण है, | अतः 
सामान्यतः चिकित्सामी दोषप्रशमनी होनी चाहिये | यहांपर ध्यानमै रखना चाहिये 
कि, दोष केवल गारीर व्याधिओंकेही कारण होते हैं, मानस व्याधिओंके नही । कारण 
बतलाया गया है कि, मानसव्याधि रज.व.तसंमे उत्पन्न होते हैं। शारीर व्याधि- 
ओमेभी आगन्तु स्वरूपके व्याधि दोषजन्य नही होते । चरकसंहिताम कहा है 
“ आगंतु व्याधि उत्पन्न होनेके अर्नतर वातपित्तछेमाओंका वैषम्य होता है । 

. अतः दोषविकृतिकेही कारण उत्पन्न होनेवाले शारीर व्याधिओंकी सामान्य 
चिकित्सा दोषोंके अनुसार होनी चाहिये |, व्याधिविपरीत चिकित्सामें प्रभावसे 
व्याधिविनाशक औषधिओंकाही प्राधान्य रहता है | चरकसंहिताम कहा है 
£ रोगका यदि अनुबंध हो याने रोग. अभिव्यक्त व खतंत्र हो उसकी हेतुविपरीत 
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चुद्धाः क्षीणाश्च वातादाः क्रियावेषम्यहेतवः। 
बुद्धानां पहासने तेषां क्षीणानां चाभिवर्धनम्‌॥ २॥ 
चिकित्सितं समासेन क्रियावैषम्यनाशनम्‌। 
बृद्धा हति अयथावदभिवृद्धाः । क्षीणाः यथावत्रमाणाद्वौनाः । वाताद्याः 
वातपित्तश्ेप्माणो दोषाखयः । क्रियावेषम्यहेतवः खाभाविकक्रियास वेषम्यकारण।ः । तेषाँ 
वृद्धानां -हासनं क्षीणानां च अभिवर्धनमिति चिक्रित्सितम्‌ । यथा सुश्रतसंहितायामुक्तम्‌ | दोषाः 
क्षीणा वृंहयितव्याः कुपिताः प्रशमयितव्याः वृद्धा निर्हतव्याः समाः परिपाल्या इति । ( २॥ ) 
बद्धः क्षयञ्च दोषाणामखास्थ्योत्पादकाचपि ॥ ३॥ 
प्राधान्येन विकाराणामुत्पत्तिरभिवर्धनात्‌ । 
क्षीणे दोषे क्षयं यान्ति कर्माणि विविधान्यपि ॥ ४॥ 
दोषाभिवृद्धया व्याधीनां विविधानां समुद्भवः । 
वातादीनां वृद्धिक्षययोः सामान्येनास्तास्थ्योत्पादकत्बेऽपि विशेषेण व्याध्युत्पादकत्वं 
दोषबृद्धेदेशयितुमुच्यते ।. वृद्विरित्यादि । अस्वास्थ्योत्पादकाविति . खाभाविककियातु 
वेषम्योत्पादनादनारोग्यकरो | अपि तु विकाराणां ज्वरकुष्ठादीनां व्याधीनाम्‌। उत्पत्तिरभिव- 


चिकित्सा न करनी चाहिये अपितु ब्याधिविपरीत औषधका उपयोग करना 
चाहिये | ?” 

चिकित्साका अर्थ हे धातुसाम्योत्पादक उपाय। चरकने चिकित्सालक्षण 
बतलाते हुए कहा है “ वैद्य, परिचारक रोगी व औषध इन चारोंकी ( धातु- 
विकृतिकी अवस्थामें ) धातुसाम्यक्रे लिये जो प्रवृत्ति उसीको चिकित्सा 
कहते हैं । ” । १ ॥ | 

अपने अपने खाभाबिक प्रमाणसे अभिवृद्ध अथवा क्षीण वातादि दोषद्वी 
खाभ।विक क्रियाओमें विषमता उत्पन्न करते हैं । बृद्ध दोषोंका ऱ्हास करना तथा 
क्षीणोंका पोषण करना और इस प्रकार क्रियाविषम्यको नष्ट करना यही चिकित्साका 
सक्षेपमे अभिप्राय है । सुश्रुतसंहितामे कहा है-- “ क्षीणदोषोंका बृंहण करना 
चाहिये, वृद्धदोप्रोका निर्हरण ( विरेचनादि द्वारा) करना चाहिये, और सम 
दोषोंका पालन करना चाहिये | यदी चिक्रित्सासंबंधी सिद्धांत है। 2 ॥ २॥. 

यद्यपि सामान्यतः दोषोंके वृद्धि व क्षय अखास्थ्य याने शरीरकी खाभाविक 
क्रियाओमें विषमता उत्पन्न करनेवाले हैं, ज्वरकुष्ठादि विकारोंकी उत्पत्ति. मुख्यत 
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धनात्‌ दोषाणामभिवृद्धवेव भवतीति । क्षीणे यथाखम्रमाणाद्वीनत्वं गते दोषे वाताथन्यतमे। - 
कर्माणि उत्साहादीनि क्षय यान्ति परिहीयन्ते | अपि तु दोषाभिवुद्धया व्याधीनां समुद्भव इति। 
प्रकुपितानामेव व्याधिकर्तृत्वमभिहितं दोषाणां कोपश्च संचयानन्तरमित्याख्यातम्‌-संचयं च प्रकोपं च 
प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌.। व्याक्ति भेदे च यो वात्ति दोषाणां स भवेद्धिषक्‌ । इति । खकमैसंपादनेऽप्य 
समथोः क्षीणा न व्याधिबिशेषोत्पादने समर्था भवन्ति | क्षीणेऽन्यतमे दोषे तद्विपरीतस्येतरस्या- 
'भिवर्थनाद्विकारोत्पत्तिरेति क्षीणत्वमपि विकारोत्पत्तिहतुत्वनाख्यातम्‌ | अपि तु वृद्ध एव दोषः 
स्वलक्षणेर'्वितं : व्याधिविशेषमुत्पादर्यितु प्रभर्वोदित्युक्तं दोषाभिवृद्धवया व्याधीनां समुद्भव 
इति । (३-४॥ ) 

सवेरोगेपु सामान्यं कमेयेषम्यलक्षणम्‌ ॥ ५॥ 

शूलो दाहश्च शोथश्य दोपत्रुदधिसमुद्भवम्‌। 

क्तार्थ विशदीकर्तुमुच्यते । सवेरोगेष्विति दोषदृप्यस्थानभेदाद्विमिनेषु | सामान्यं 

'स्वव्यापित्वेनावस्थितम्‌ । कर्मचेषम्यलक्षणम्‌। कर्मणां चलनपचनपोषणाख्यानां वातादि- 
. दोषकर्मणां रवाभाविकानां वेषम्यं वैपर्रासं तहक्षणम्‌ । शूलश्वलनवेषम्यलक्षणः दाह; पचन- 


दोषोंके अभिवृद्धिके कारणही होती हे । दोष जब क्षीण हो जाते हें याने अपने 
'स्वाभाविक प्रमाणसे उनका प्रमाण शरीरम कम हो जाता है, शारीरके उत्सा- 
हादि विविध कर्मोमे न्यूनत्व उत्पन्न होता है । किंतु व्याधि तभी पैदा होता है जब 
कि दोष बढ जाते हैं । शाखे बतलाया है कि प्रकुपित दोषही व्याध्युत्पादक 
होते हैं और दोषोका प्रकोप संचयके अनेतरही हुआ करता है । सुश्रत कहता है- 
४ दोषोंका संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रय, व्यक्ति व भदको जो जानता है वही 
योग्य वेद्य हो सकता है । ” दोष क्षीण होनेपर यद्यपि अपना २ कम संपादित 
करनेमें असमर्थ होते हैं, इसका यह आशय नही कि क्षीण दोष रोगका निर्माण 
करते हैं । कोईभी एक दोष जब क्षीण होता है तव उसके विपरीत गुणोंके 
दोषकी वृद्धि होती है और यह वृद्ध दोषही विकारोत्पाइन करता हे । इस दष्टिसे 
दोषोंका क्षयभी विकारोत्पादक माना गया हे । वास्तत्रमें, वृद्ध दोषही विशिष्ट 
ब्याधिका निर्माण कर सकता हे । ३। ४ ॥ 

` उक्तार्थकोही अधिक विशद करनेके लिये कहते हैं-दोष, दूष्य व स्थान इनके 
भेदोंसे जिनके अनेक प्रकार होते हैं ऐसे सभी निज ( झारीर ) विकारोंमें चलन, 
पोषण, पचन इन वातादि दोषोंकी स्वाभाविक क्रियाओंके वेषम्यरूप लक्षण 
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वेषम्यलक्षणः शो थश्च पोषणत्रैषम्यलक्षणः त्रितयमेतत्‌ दोषवृद्धिसमुद्ध बम्‌ दोषाणां वातपित्त- 
हेप्मणां वृद्धया समुद्भव उत्पचिप्रेस्येवंविधम्‌ । वातवृद्धया शूळः पित्तवृद्धया दाहः श्रेष्मा- 
भिवृद्धया च शोथ इति दोषाणां वृद्धिरेव व्याध्युत्पत्तिहेतुरिति । ( ५॥ ) 

मंद्त्वे कर्मणां क्षणे मारुते चळनात्मनि ॥ ६॥ 

संवृद्ध शूलशोषाद्या विकारा विविधात्मकाः । 

क्षीणे पित्ते न पचनं भवेत्पचन कमणि ॥ ७ ॥ 

सत्रद्धे दाहपाकादा विकाराः सम्भवन्ति हि । 

क्षीणे स्केष्मणि धातूनां नाभित्रृद्धिभेवेद्‌पि ॥ ८ ॥ 

केदशोथात्मका बृद्धे विकाराः सम्भवन्ति हि। 

दोषाणां क्षीणवृद्धानां व्िक़्ातिमेदं दर्शयति । मंद्त्वामिति हीनल्रम्‌। कर्मणां 

उत्साहचलनादीनां शरीरोपक्रारकाणाम्‌ | क्षीणे स्तप्रमाणाद्धीने । मारुते वायो । चळनात्म- 
नीति गातिस्वभावे | संवृद्धे स्वप्रमाणादभिवृद्धे | शूळशोषाद्याः पूर्वोक्ताः । क्षीणे पित्ते न 
पचनं भवेत्‌ आहारस्य धातूनां च यथावत्‌ पाको न भवेत्‌ । संवृद्धे च. दाहपाकाद्ा विकाराः 
सम्भवन्ति । तथेव क्षीणे स्छेष्माणि धातूनामभिवृद्धिनेभवेत्‌ ेषणाल्पत्वात्‌ यथावत्‌ 


वृद्धिर्न भवेत्‌ । क्लुदशोथाद्याश्च विकाराः संवृद्धे संभवन्ति । ग्रलदाहशोथात्मकानां व्याधीनां . 


समुत्पत्तिदोंषाणामभिवृद्धया भवेन्न संक्षयादिति । ( < ॥ ) 


सामान्यतः रहता है । चलर्तक्रियाक्री विषमताका लक्षण है शूल, पचनंवैषम्यका 
दाह और पोषगत्रेषम्यका शोय । झूल, दाह ब शोथ ये तीनो अनुक्रमसे वात, 
पित्त व छेष्माके अभिबृद्धिके कारणही होते हैं । अर्थात्‌ दोषामिवृद्धिही ब्या्युप्तत्तिका 
वास्ताविक्र कारण है । ५ ॥ 


क्षीण व वृद्ध दोषोके विकृतिका स्वरूप निम्न प्रकार होता हैः गति- 


स्वभाव वायुके क्षीण ( अपने प्रमाणसे हीन ) होनेपर उत्साह, चलन आदि 
कर्मोमें मंदत्व उत्पन्न होता हे । और उसीके वृद्ध होनेपर शूल, शोष आदि पूर्वोक्त 
नानाविध विकार उत्पन्न होते हैं | पित्त जब क्षीण हो जाता है आहारका तथा 


घातुओंका यथावत्‌ पचन नही होता । किंतु वह जब बढ जाता है - दाह, पाक, 
आदि विकार उत्पन्न होते हैं । इसी प्रकार कफ क्षीण होने घातुओंके अभिवृद्धिका. 
काये यथावत नही होता किंतु उसीके वृद्ध होनेके कारण छेद, शोय आदि विकारोकी 
उत्पत्ति होती है। सारांश, शूल-दाह-शोयात्मक विक्रारोंकी उत्पति दोषोंके, 


भभिबृद्धिके कारणही होती है, क्षयके कारण नही, | ६। ७। ८ ॥ 
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संक्षीणेऽन्यतरे दोषे वृद्धश्वान्यतरो भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
वृद्धश्च कुरुते रोगान्‌ विविधान्‌ स्वस्व लक्षणान्‌ । 
सक्षीण इत्यादि । अन्यतरे वातायन्यतमे । अन्यतर इति क्षीणादन्यतरस्तः 
द्विपरीतरुण॑ः । स्वस्वलक्षणान्‌ वृद्धदोषळक्षणान्‌ । एकस्य संश्रयादपरस्तद्वीपरीतगुणो वृद्धो 
दोषो व्याध्युत्पातिकर इति । (९ ॥ ) 
क्षीणस्वलक्षणः क्षीणो चिकारोत्पादनेऽक्षमः ॥ १०॥ 
क्षीणस्वलक्षण इति क्षीणानि खीयानि चलनपचनादाीने लक्षणानि यस्येवंत्रिध. | 
क्षीणो दोषः । विकारोत्पाद ने शलदाहादिखरूपाणां विक्राराणामुत्पादने | अक्षमः असमर्थः 
क्षीणसार्ध्यादिति | ( १० ॥ ) 
दोषाणामभिवृद्धानां देहे स्थानान्तरेषु वा । 
प्रदुष्टानामुपहामः सामान्यं स्याश्चिकित्लितम्‌ ॥ ११ ॥ 
दोषप्रशमनं चिक्रित्सितं सामान्यं स्ररोगेस्त्रिति निदर्शयन्नाह । दोषाणामित्यादि 
देह इति सवे शरीरे । स्थानान्तरेषु केपुचित्स्थानविशेषेपु | प्रदुष्टानाप्तिति विकृतानाम्‌ । 
उपंशमः शोधनशमनादिभिः | सामान्य सर्वेशरीरगेप्वेक्रांगजेपु वा विकारेयु प्रयोजनीयम्‌ | 
यथात्तं सुश्रुतसंहितायाम्‌ - संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरितर्जनम्‌ । अष्टांगहृदये पि -'एवमन्यान- 
पिन्यार्धीन्स्त्रनिदान बिपर्ययात्‌ | चिक्रित्सेदिति । निदानं चत्र प्रकुपिता वातपितशेत्माणः । 


७ | ५० का र 


बात पित्त कफमेंसे काईभी एक दोष क्षीण होनेसे उसके विपरीत गुणाका 
द्वीप बढ जाता है । और यह अभिवृद्ध दोषही अपने ळश्षगोंके अनेक रोगाको 
उत्पन करता है । अर्थात्‌ एक दोषके क्षयसे उस्कै विपरीत गुगोके दोषक़ी जो 
बृद्धि होती है उसीके कारण व्याध्युत्पति होती हे । ९ ॥ 
` चलनपचनादि स्वाभाविक लक्षणभी जिसके क्षीण हो जाते हैं ऐसा क्षीणदोष 
शूलदाहादिः स्वरूपके विकारोंकों उत्पन्न करनेमें असमर्थ हो जाता है । १० ॥ 
उक्त प्रतिपादनसे स्पष्ट हो जाता है कि सर्व रोगोमें सामान्यरूपसे दोष- 
प्रशमनी चिकित्साही हितकर होती है । सत्रे शरीरमें अथवा शरीरके किसी विशिष्ट 
स्थानमै जो दोष अभिवृद्ध होकर विकृति उत्पन्न करते हैं उनका शोधन, शमन 
आदि उपचारोंसे उपशम करना यही सामान्य चिकित्सा है | विकार सब शरीरभें हो 
अथवा शरीरके किसी एक अंगमे हो उसके उत्पादक दोषका दामन करनाही हितकर 
होता हैं। अष्टांगह्ृदयमे कडा है “ ( इसी प्रकार अन्य) व्याधियोंकी चिकित्सा 
भी उनके २ निदानविपरीत रीतिसेही करनी चाढिये | यहांपर निदानका, अर्थ 
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यदुक्त - सर्वेषामेवरोगाणां निदानं कापेता मला: | दोषा एव हि सर्वेषां रोगाणामेककारणम्‌ । इत्यादि। 
व्याधिस्थाने प्रकुपितानां दोषाणां प्रशमनात्‌ स्थानत्रिशेषोद्वेपु व्याधिशेषेधु प्रयोजनीयायां 
व्याधिविपरीतचिक्रित्सायामपि दोषप्रशमनसामान्यमुपपययत इति । (॥ ११ ॥ ) 

चिकित्सितं लघनारव्यं वृहणाख्यामिति द्विया । 

समाख्यातं तयोब्रृहणाख्यं देहाभिवधनम्‌ ॥ १२॥ 

शोधन शमनं चेति लंघन दोषनाशनम्‌ | 

चिकिट्सितमित्यादि | लंघनाख्यं बूंहणाख्यं चेति द्विधा चिरित्सितमाख्यातम्‌ । 

तंत्रकृद्चिरिति शेषः | यथोक्तमष्टांगढदये - उपक्रम्यस्य हि द्वित्वात्‌ द्विधेतोपक्रमो मतः । एकः 
संतर्पणत्तच द्वितीयश्रापतर्षणः । बृंहणो लंघनश्रेति तत्पर्यायावुदाहृतौ । इति । तयोर्मध्ये 
बृहणाख्यं देहाभिवधेन म्‌ शरीरस्योपृंहणं न व्याधिविनाशक्रम्‌। “क्षीणाः क्षताः कृशा वृद्धा 
दुर्बला नित्यमध्वगाः । ख्रीमद्यनित्या ग्रीप्मे च बृंहणीया नराः स्मृताः ॥ शोषार्शो- 
म्रहणीदोेत्याधिमिः कशिताश्र ये | तेषां क्रव्यादमांसाना बृंहणा लघवो रसाः । इति क्षीणानां 
व्याविक्षीणानां च बूंहणमाख्यातं चरक्रसंहितायाम्‌ । एवभेवाष्टांगहृदये “' बूंहयेत्‌ व्याधिभेषञ्य- 
मद्य्रीशोककर्शितान्‌ । भाराः्ोरःक्षतक्षीणरूक्षदुर्वलवातलान्‌ | गार्भिणीसूति काबालवृद्धान्‌ प्रीप्मे$प- 


हे प्रकुपित बातादिदोष | कहा है-- “ सब रोगोंका निदान कुपित मळडी होते 
हैं । ” ५ दोषही सब रागोका एकमात्र कारण है । ? ब्याधिविपरीत चिकित्सामंभी 
व्याविस्थानीय दोषोंका प्रशमन होता है | अतः सै प्रकारकी चिक्रिस्सामें रोगोत्पादक 
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दोषोंका प्रशमन यह चिक्त्साका तत्व अबाधित रहता है। ११ ॥ 

आयुर्वेदीय तंत्रकारोंनें चिकित्साके मुख्यतः दो प्रकार वर्णन किये हैं 
(१) ळ॑घन और (२)-बृंदण । अशंगहृदयमें कहा है “ रोगी दोप्रकारके होनेके 
कारण चिक्रित्साभी. दो प्रकारकी मानी गयी है । (१) संतर्पण (२) अपतर्पण | 
इनकेही पयीयवाचक़् शब्द हैं बरृंदग व लंघन । इनमेंसे बृहण चिकित्सा शरीरकी- 
शारीधातुओकी -- वृद्धि करती है परंतु बृंहणका अभिप्राय किसी विशिष्ट ब्याधिक्राः 
नाश करना नही है। चरकसंहितामें कहा है “ क्षण, क्षत्युक्त, कृश, वृद्ध, दुर्बळ 
नित्य मागचारी, नित्य खत्री व मद्यका सेबन करनेवाले इनको तथा अ्रष्मऋतुम सर्व. 
साधारणको बृहण उचित है । उसी प्रकार शोष, अशे, व ग्रहणौके विकारोसे जो. 
कृश हुए हो उनकोमी मांसरसादि बृंहण योग्य है । ” सारांश, जो स्वभावतः 
क्षीण अथवा किसी व्याविके कारण क्षीण हुए हो उनके ल्यिदी चरने. 


४०६] :- शारीरं तत्वद्शौनस्‌ 
रानपि । ” इति बृंहणोपयोगो व्याविक्षीणेधु क्षीणेषु चाख्यातो न व्यावितेपु । शोधनं 
शामन चेति वक्ष्यमाणलक्षणम्‌ लंघने दोषनाशनम्‌ व्याध्युत्पादक दोषप्रशमनकरम्‌ । लंघनमेव 
व्याविविनाशकं द्विप्रकारमिति । ( १२॥ ) 
दुष्टो दोषश्भामखंन्ञं द्रव्यं वा व्याधिकारणम्‌ ॥ १३ ॥ 
विनिर्याति बहिर्देहादुपायेविविधात्मक्रेः । 
चिकित्सा सा चिकाराणां दोषोपशमकारिणी ॥ १४ ॥ 
चिकित्सालक्षणं संक्षेपेण विनिर्दिश्चति । दुष्ट इति वातार्दानामन्यतमो विकतो दोष 
आमसं्ञं द्रव्यं वा व्याधिकारणम्‌ तत्‌ येरुपायर्देहात्दहियांति सा चिक्रित्सा समासेनाख्यायते । 
दुष्टानां दोबाणामामाख्यस्य च द्रव्यस्य लक्षणपतामान्यादोष आपद्रव्यं वेत्यमिहितम्‌ | ( १४) 
वातादीनां प्रदुष्टानां दोषाशां बहिरीरणम्‌ । 
निरूहो वमनं कायशिरोरेकोऽस्रवि खः तिः ॥ १५ ॥ 
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शोघनाख्यं समाख्यातं पंचधा विचिकित्सितस्‌ । 
नोरदारयेद्वादिदोषान्साम्यमुत्पादयेदिति ॥ १६ ॥ 


बंहणचिकित्सा बतळायी है । अष्टांगहदयमेंभी कहा है-- व्याधि, औषध, मद्य व 
ख्रीके कारण जो कृश हुए. हो उनको बृहण देना चाहिये | तथा भारवहन 
करनेवाले, नित्य मार्ग चलनेबाले, डरःश्नती क्षीण, रूक्ष व दुर्बल, वातल, तथा 
गर्भिणी, सूतिका, बाळ, वृद्धको बृंहण उचित है | इस प्रकार अद्टांगहृदयरमेमी 
बृहण चिकित्साका उपयोग क्षीण ब व्याधिश्ञाणोंके विषयमेही बतलाया गया 
है रोग नाशके छिये नदी । छंघनकेभी दो प्रकार हें- (१) शोधन ब 
(२) शमन । और उसका उपयोग व्याध्युत्पादक दोषोंका नाश करनेके लिये होता 
है । सारांश, शोधन ब शमनरूप लंघन व्याधिविनाशक्र उपाय हे। १२॥ 
दुष्ट दोष अथवा आमनामका व्याध्युत्पादक द्रब्य जिन नानाविध उपायों 
द्वारा शरीरके बाहर उत्सजित किया जा सकता है उसीको संक्षेपमें चिकित्सा 
कहते हैं । दुश्दोषोंके तथा आमनामक द्रब्यके लक्षण एकहीसे होनेके कारण 
दोष अथवा आमद्रव्य ऐसा कहा गया है । यही चिकित्सा दोषोंका उपशम 
करती है | १३। १४॥ | 
अब शोधन ब शमनके भेदोंका वर्णन करते हैं। बातादि दुष्ट दोषोका 
शरीरके बाह्र उत्सजन करनेवाळी शोधन चिकित्साके पांच प्रकार बतळाये गये हैं-. 
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दापन पाचन क्षुत्चइव्यायामातपमास्ता;ः । 
चिकित्सितं सप्तविधे शमनाख्यमुदारितम्‌ ॥ १७ ॥ 
शाधनाख्यस्य शमनाख्यस्य च भेदोपदशनाथमुच्यते | वातादीनामित्यादि । 
वाह रार एस शरीरात्‌ बहिरुत्सजनम्‌ | निरूहो बस्तिभेद: । सामान्येन बत्तिवातविकाराणां 


सथानापक्रमत इत्याख्यातेडपि अखुवासनापरपर्यायः स्नेहर्बास्तः स्नेहनाद्वातोपशमनः निरूहस्तु . 


वायोः संशोधन इति शोधनचिकित्सायां निरूहोपदेशः । कायशिरोरेक इति कायेरकरो 
विरचनाख्यः शिरोरेकश्च नस्याख्यः । नोदीरयेदिति वमनविरेचनादिबत्‌ नोत्सजयेत्‌ | साम्य 
मुत्पाद्येद्‌\पि वसनविरेचनादिवदुत्सर्जनाभावेऽपि वृद्धस्योपशमने करोतीति भावः । दीपनं 
जाठरायभिविवधेनमोषधम्‌ | पाचनं आहारादिपरक्वस्य पाचकमोषधम्‌ | श्लुद्वीति धुदवरोध 
उपवासः | लुटू तृप्णाया अवरोधः । व्यायामः व्यात्यत्रस्थामेदाउसांर शरीरस्यांगविशषाणां 
वाध्यासजनन कर्म नानावधम्‌ । आतपः आतपसेवनम्‌ । मारुतः विमलस्यवायोरुपसेवनम्‌ | 
सप्ताविथे चेतत्‌ शमनाख्य चिक्रेत्सितम्‌ | ( १७ ) 

(१) निरूह बास्त (२) वमन (३) कायरेक ( विरेचन ) (४) शिरोरक ( नस्य ) 
ञऔ (जो ~ 

[र (५) रक्तमोक्ष । सामान्यतः वातविकारोपर बस्ति प्रधान चिकित्सा 
वतलायी गयी है जिसके दो प्रकार है। एक निरूहबस्ति और दूसरा अनुत्रासन 
बस्ति | अनुबासन बस्तिका दुसरा नाम है स्नेहबस्ति ओर वह वातशामक है। 
निरुह बस्तिही वायुका शोधन करता है | इसलिये उसक्राही शोधन चिक्रित्सामें 
समावेश किया गया है । कायरेकका अर्थ है विरेचन । और शिरेरेकको नस्य कहते 
हैं । शमन चिकेत्सासे शोधन चिकित्साके समान दोषोंका शारीरके बाहर उत्सजेन 
नही होता अपितु बिना उत्सर्जन कियिही वृद्ध दोषोंका शमन किया जाता है। 
शमन चिकित्साके प्रकार सात हैं । याने अन्यान्य ७ उपायोंसे शमन चिकित्सा 
अर्थात्‌ रोगकारक दोपोंका उपरम किया जाता है | ( १) दीपन ( जदराग्नि 
तथा सबै शारीर धातुओंकी पचनशक्ति बढानेत्रोल औषधीप्रयोग ) (२) पाचन 
( उपभुक्त आहारके अपक्वांशोंका पचन करनवाले औषधियोंका प्रयोग) ( ३) 
क्षुधाका अवरोध ( उपवास ) ( ४ ) तृष्णाका अवरोध (जळ आदि पानीय 
द्रव्यौका सेवन न करना ) (५) व्यायाम ( रोग ओए रोगीकी अवस्थाके अनुसार 
सब शरीर अथवा शारीरके विशिष्ट अवयश्ोंके विशिष्ट श्रम) (६) आतप ( सूर्य 
किरण-प्रकाश) और (७) वायु (शुद्ध व क | वायुका यथाविधि 
सेवन करना ) १५ - १७॥ 
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४०८ ] शारीरं तत्त्वदशनम्‌ 


द्रव्यं बाहेर्विनिर्याति शारीराद्रोगकारणम्‌ । 
शोधनात्‌ शमनाद्वापि रोगशांतिभवेत्तदा ॥ १८॥ 
रागात्पादकस्य द्रव्यस्य बहिर्गमनादेव व्याधिविनाश इति दशैयितुमुच्यते। द्रव्यामित्या- 
माख्यं प्रदुष्टा वातादयो वा । रोगकारणम्‌ रोगोत्पादकम्‌ | शमंनेरुपायबरममर्नीवेरेचनादिवदुत्सर्गी 
भावेऽपि खाभाविकेरुत्सजनमार्ग: शनेः शने रोगोत्पादकस्य द्रव्यस्योत्सर्जनं भवतीत्युक्तं शोधनात्‌ 
'शमनाद्वाशपे इति । ( १८ | ) 
द्रव्य रोगकरं चातिप्रवृद्ध वमनादिभिः । 
शोघनाख्यैरककालं वलान्निप्हियते बहिः ॥ १९ ॥ 
द्रव्यमित्यादि । रोगकरं द्रव्यं अतिप्रवृद्ध शोधनेरुपायेनिहियते। यथोक्तमष्टांगह्ृदये- 
तत्रास्पे लंघन पथ्यं मध्ये लंघनपाचनम्‌ । प्रभूते शोधनं तद्धि मूलादुन्मूलवेन्मलान्‌ ॥ इति। (१९||) 
द्रव्यमदप रोगकरं शमनेदीपनादि/भिः 
निर्याति मलमृत्रादिसाहितं चाल्पशः क्रमात्‌ ॥ २०॥ 
अल्पं द्रब्य दीपनादिभिः चिकित्साप्रकारेः । मलसूत्रादिसहितम्‌ । चिकित्सा- 
'विवेषेधौतुम्यः पृथग्भूतं मलमूत्रसेदादिसहितं खाभाविकैरुत्सर्जनमागिंः | अल्पज्ञः अल्पप्रमाणेन | 
क्रमात्‌ न एकदेव । निर्याति शरीरात्‌ बहिरिति | (२० ॥ ) 


रोगोस़ादक द्रव्य शरीरके बाहर उत्सर्जित होनेसेही रोगाविनाऱ हो सकता 
हे यह दर्शातेक्रे लिय कहते हैं: आम नामका रोगोत्पादक द्रव्य अथवा वातादि 
दुष्ट दोष रोधन अथवा झामन उपायोंसे जब रारीरके बाहर उत्सर्जित हो जाते हैं 
तभी रोगका उपशम होता है । रमन उपायोसे बमन विरेचनादिके समान यद्यपि 
दोषाँका तत्काळ उत्सर्जन नही होता, तोभी क्रमशः स्वाभाविक उत्सजेनमागोंसे 
रोगोत्पादक द्रब्य अथवा दुष्ट दोषोंका शमन उपायोंद्वारा उत्सर्जन होही जाता है। 
इस लिये कहा गया है कि रोगरांति शोधन अधत्रा शमन उपायोंसे होती 
है | १८ ॥ 
रोगकारक द्र्व्यकी झारीरमें जब अतिराय प्रमाणमें वृद्धि होती है तब वह 
बमनादि शोधन उपायोंद्वारा तत्काल शारीरके बाहर उत्सर्जित करना उचित होता 
है। १९॥ 
रोगकारक द्रव्यका प्रमाण शरीरमै जब अल्प रहता है तब दीपनादि रामन 
उपायोसि अब्पशः मछमूत्रके साथ २ ही वह शारीरके बाहर क्रमशः याने स्वाभाविक 
उत्सर्जन मागोंसे उत्सार्जत हो जाता है । अछांगहृद्यमें कडा है “ रोगोत्पादक 


नवमं दर्शनम्‌ = ४०९, 


[षप्रमाणाचखारमुपायाः शाधनादय; | 
१००० 
डुष्टदाषापहरणाः समाख्याता यथायथम्‌ ॥ २१ ॥ 


दुष्टानां दोषाणामपहरणोपाया: शोधनादयश्चिकित्साविशेषा दोषप्रमाणानुसार॑ समाख्याताः। 
शोधनानां शमनानां च फलं दोषापहरणमिति | (२२ | ) 


दुष्टश्छष्मापहरणं शोधनं बमनाभिधम्‌ | 

विरेचनं पित्तहरं निरूहो वातशोधनः ॥ २२॥ 

स्हेष्माणं सूत्नि निचितं नस्यकर्म विनिहरेत्‌ । 

शोधनं रकतदोषस्य सिरावेधः प्रकीर्तितम्‌ ॥ २३॥ 

शोधनोपायानां परिणामविशेषं द्यति | दुष्टम्छेष्मापहरणमिति अदुष्टस्याति- 

संचितस्य शेप्मण अपहरणं वमनम्‌ | अल्पे च लंघनादीनां शमनानां प्रयोजकत्वात्‌ । तद्वदेव प्रभूत- 
पित्तहरणं विरेचनं, प्रभूतवातहरश्च निरूह इति। विरेक्रसामान्यत्वेऽपि स्थानविशेषे मूर्धनि प्रयोज्यत्वात्‌ 
नस्यकर्मणः पृथगाख्यानम्‌ । रक्ताश्रयस्य दोषस्यापहरणत्वाच्च रक्तविरेकः सिरावेधः पृथक्संज्ञयो- 
पदिष्टः | (२२-२३ | ) 


द्रव्यका प्रमाण यदि अल्प हो, छंघन हितकारक होता है, मध्यम हो तो ठंघन 
व पाचन और प्रभूत याने अतिशय हो तो शोधनही हितकर होता है। कारण 
शोधनसे मलोका समुळ उन्मुलन किया जाता है | "। २० ॥ 


दुष्ट दोषोंका अपहरण करनेवाले शोधनादि विशिष्ट चिकित्साके प्रकार 
दोषोंके प्रमाणानुसारही बतळाये गये हैं | शोधन व शमन दोनों उपायोका फ 
एकही हे | और वह है दोषापहरण | २१ ॥ 


अब शोधन उपायोंमेसे प्रत्येका विशिष्ट कांय बतलाते हैं। दुष्ट और 
अतिसोचित शेष्माका अपहरण बमन क्रियांस किया जाता है | इसीका प्रमाण अल्प 
रहातो छंघनादि शमन उपाय किये जाते हैं । पित्त जब दुष्ट और अतिप्रमाणमं 
संचित होता है, विरेचन क्रियाक्रा अबळत्रन किया जाता है और वायु अतिसंचित 
होनेपर निरूह । केष्मा जब सिरम अतिसचित होता नस्य दिया जाता है। नस्यं 
विशिष्ट स्थानका विरेचन होनेसे उसका प्रथक्‌ निर्देश किया गया है। दोष जब 
रक्तका आश्रय लेकर दुष्ट होता है, सिराव्यधसे उसका ख्राव किया जाता है । इस 
क्रियाको रक्तविरेक अथवा रक्तमोक्ष कहते हे) २२। २३ ॥ RE 1 5125 


“४१० ] शारीरं तत्त्वदशनम्‌ 


यमाम सर्वधातुप्रस्ततं रोगकारणम्‌ । 
पृथक्कत स्नेहनेन स्वेदनेन च कमणा ॥ २४ ॥ 
कोष्ठप्राप्त ब्रिनियात वसनायावशा धने; । 
वमनविरेचननिरूहाख्येः क्रमात्‌ ेम्मपित्तानिलानां शोधनेः कथं सर्वदेहप्रसृतानां 
दुष्टानां दोषाणां निहेरणमित्याञ्नंकानिरासार्थमुच्यते द्रव्यमित्यांदे । सवधा उुप्रखतामाति 
सर्वशरीरव्यातपम्‌ । पृथक्नुते धातुभ्यो विभक्तम्‌। स्नेहनन स्वेदतेन च कमणा। 
रनेहनाख्येन स्वेदनाख्येन च कर्मविशेषेण । को ए्ठप्राप्त कोष्टगतेप्वामाशयादिषु प्राप्तम्‌। व मना- 


1 


दयोवोनिर्याति मुखादिमागेण बहिरायाति। धातुषु व्यामिश्रितानि रोगद्रव्याणि स्वबलगप्रमाणाउसार॑ | 


स्थनान्तरपु व्याध्युत्पत्तिकराणि भवन्ति । तठृथकरण खहन खदन च। य॒थाक्तमट्टागहृदय-स्महाकना 
कोष्ठगा धातुगा वा सोतांलांना ये च शाखास्थिसस्थाः । दाषाः स्वदरत द्रवाकृत्य काठ नाता 
सम्यक्‌ शुद्धिभिर्निऱ्हियन्ते | इति । 


अयथावत्मयुत्तेराहारादिभिदुष्टा वातादयो दोषा रसेन सहाभिसर्पन्तः शरीरथातुप्वभिनि 


विष्टा सन्ता व्याधावशषात्पादका भवान्त । एव प्रदुष्टा दाषा एव आमाख्य द्रव्य रागात्पादक वा 
द्रव्यं नाम । स्क्षतीक्ष्णाचाहारगतद्रव्याठुसारे द्रव्यमामामैधानं कदाचिद्वातभूयिष्ठं क दाचत्‌ पत्त 


धि ~ 


` भूयिष्ठं कदाचित्‌ केष्मभूयिष्ठं संसगैसन्निपातप्रधानं वा भवति | ततश्च व्याधिविशेषेषु शूलदाहादीनां 
प्रादुर्भाव: । धातुविमि श्रस्येवंबिधस्य द्रव्यस्य पृथक्करणं धातुभ्यः शरीराम्दहिरुत्सजेनं चेति प्रयोजनं 


सव देहमें व्यात्प दुष्ट दोषोंका वमन, विरेचन व निरूहद्वारा अनुक्रमसे छ्रेष्मा, 
पित्त ब वातका शोधन करनेसे निहरण केसा हो सकता है ? इस विषयमै स्पष्टी- 
करण करते हैं: आमनामका रोगोत्यादक और सवे शारीरमें व्याप्त द्रव्य स्नेहन 
व स्वेदन नामकी क्रियाओंद्वारा प्रथम धातुओंसे प्रथक्‌ कर कोष्ठगत आमाझयादि 
स्थानोमें लाया जाता हे । स्नेहन स्वेदन क्रियाओंकें कारण ळेष्मा आमाइायमे, पित्त 
प्च्यमानारायमे ओर वायु पक्कारायम आता है | ओर वमन क्रियाके कारण क्ष्मा 
मुखमार्गसे और विरेचन तथा निखूइ क्रियाद्वारा अनुक्रमसे पित्त व वायु गुदमार्गसे 
बाहर उत्सर्जित होता है । दुष्ट दोष धातुओंमे मिश्र रहकरही अपने २ शाक्ति व 
प्रमाणके अनुसार भिन्न २ स्थानोमें व्याधिको उत्पन्न कर सकते हैं। अष्टांग 
हृदयमभी धांतुमिश्र दोषोंके निहेरणके लिये स्नेहस्वेद॒का प्रयोग प्रथम बतळाया है । 


कहा है “ कोष्ठगत, धातुगत अथवा शाखादिस्थानेके स्रोतसाम विलीन (दुष्ट) ' 


दोष स्नेहसे क्विन होकर आर स्वेदसे द्रबीभूत होकर कोष्ठं छाये जाते हैं. और 


शोधनक्रियाद्वारा शारीरके बाहर निकाले जाते हैं । ” 


sb 


| नवमं दर्शनम्‌ [ ४११ 
चिकित्सामदानां शोधनानां शमनानां च | धातुलीनस्य दोषस्यामद्रव्यस्य वोत्सजेनं सुदुष्करं 
धातुक्षयकर च स्यादिति विशदीकृतं दृष्टन्तेनाष्टांगद्ददये यथा-“ सवेधातुम्रत्रिसृतान्‌ दुष्टान्दोषान्न- 
निर्हरेत्‌ | लीनान्‌ धातुप्चनक्िष्टान्‌ फलादामाद्रसानिव | आश्रयस्य हि नाशाय ते स्यु्दुनिहैर-. 
'खतः । ” धातुलीनानां दोषाणां पथकरणार्थमुपदि्ः स्नेहविधिःलेदविधिश्च । स्नेहलेदाभ्यां 
दोषाणां  ऐथकरणे युक्तिरुपवार्णिता चरकसंहितायाम्‌ । यथा = “| तत्रोष्णतीक्ष्णतूक्ष्मव्यवायि- 
विकाशीनि ओषधानि खरयीर्येण हृदयमुपेत्य धमनीरवुसृत्य सम्यक्युक्‍त्या स्थूलाणक्षोतोभ्यः केवलं 
शरीरगतं दोषसंघातं आगेयत्वात्‌ विष्यन्दयन्ति तैश्ण्यात्‌ विच्छिन्दान्ति | 

स विच्छिन्नः परिप्लवः स्नेहभाविते काये स्नेहाक्तमाजनस्थमिव क्षोद्रमसज्ञन्‌ अणुप्रवण- . 
भावादामाशयमागत्य उदानप्रणुनो5भिवाय्वात्मकत्वात्‌ ऊध्येभागग्रभावादोषधस्य ऊध्येमुद्रियते 
सलिलपुथिव्यात्मकत्वात्‌ अधोभागप्रमावादोषधस्य अधःप्रवतेते उभयतश्व उसयगुणत्वात्‌ । °? 
इति । स्नेहलेदाभ्यां पृथग्भूतं व्याधिकारणं द्रव्यं सभाकषेणात्‌ स्वाभाविकात्‌ कोषं प्राप्नोतीति 
भावः । दोषाणां रोगोत्पादकानां कोष्ठात्‌ शरीरे प्रसर्षणं धातुभ्यश्च कोष्ठे पुनरागमनं विक्षेपाकुंचन- 
कर्मणा वायुना विधीयते । आहारोपन्नस्य रसस्माखिले शरीरे प्रसर्पणं हृदयात्तृक्ष्माउसृक्ष्माभिर्वा- 

वात।दिदोष अयथावत्‌ प्रयुक्त आहारादि कारणोंसे दुष्ट होकर रस धातुके 
सहित शरीरमें संचार करते हुए सभी शारीर घातुओम मिश्र होजाते हैं और विशिष्ट 
व्याधिओंको उत्पन्न करते हैं । इस प्रकार दुष्ट दोषोंकोही आमद्रव्य अथवा रोगो- 
त्पादक द्रव्य कहना चाहिये | रूश्ष-तीक्ष्णादि आहारगत द्रव्यके अनुसारी आम- 
नामका द्रव्यभी कदाचित्‌ वातभूयिष्ट, कदाचित्‌ पित्त भूयिष्ठ और कदाचित्‌ कफः 
भूयिष्ठ रहता है । अथवा कभी कभी उसमें दो या तीनों दोषोंका प्राधान्य रहता 
है। उनसे विशिष्ट व्याधिओंमें शूलदाह आदि लक्षण उत्पन होते हैं। शोधन व 
शमन चिकित्साओंका प्रयोजनही यह है कि धातुओंमें मिश्र आमद्रव्यक्ो धातुओसे 
पृथक्‌ कियाजाय और उसको शरीरके बाहर उत्सर्जित किया जाय | धातुओंमें विलीन 
अवस्थातै दुष्टदोष अथवा आमद्रव्यका उत्सर्जन एकतो कठिन है और दुसरे उसने 
घातुओंकाही क्षय होनेका भय रहता है | इसी विषयको अधिक स्पष्ट करनेके 
लिये अष्ांगह्ृदयमें बतलाया गया है “सत्र धातुओंमें प्रसृत अवस्थामे दुष्ठ 
दोषोंका निहरण न करना चाहिये । जिस प्रकार कचे फलमेंसे रस निकाळनेको 
चेष्टामें रस तो निक्रलना कठिन किंतु फलकाही नाश होता है, उसी प्रकार 
घातुओमे विलीन दोषोंका निहरण करनेके प्रयत्रमे उनके आश्रयभूत घातुओकाही 
नाश होनेका भय रहता है । ” धातुओंमें लीत दोषोंक्रो धातुओंसे पृथक्‌ करने 
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हिनीभिर्मळलरूपस्यः च वाहिनीभिरेव पुनरागमनं प्रक्षेपणाकुंचनक्रमर्णी वायुना वाहिनीसंबद्धेन 
विधीयते तथेव दोषानां दुष्टानां शरीरे प्रसर्पणं कोष्ठासुनरागमनं च कोष्ठ इत्येवंविधवि- 
कल्पनातुसारं शरीरप्रविसृतानामापि दोषाणां कोठानयनं कोष्ठगतानां च वमनविरेचनादिमिः 
शोधनेनिहेरणमित्ययं चिकित्सामेदो दोषप्रशमनायोपदिष्टः । 
्रदष्टदोषाख्येनामद्रव्यापरपयीयेण वा द्रव्येण रोगोत्पादकेन प्रभतप्रमाणेनाकान्तेषु 
शारीरधातुप्वंगोपांगेषु च तद्रोषनिहरणाथ खाभाविका मलोत्सर्जेनक्रिया न प्रभत्रेदिति स्नेहखेदाभ्यां 
पृथकृतस्य कोष्ठगतस्थोत्सर्जनं शोधनेरविथयमित्याख्यातं “ प्रभूते शोधनं तद्धि मूलादुन्मूलयेन्मला- 
निंति। ” ( २४॥ ) 
शमनदापनाद्यस्तन्मूत्रस्चेदानुगं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
देहाद्रहावानियाति मागः स्वाभाविकेः क्रमात्‌ । 
“ दुश्दोषप्रशमनाद्िकारापशमो भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
शमनेरिति शमनाख्ययोपदिष्टैः | दीपनाद्यः पूर्वसुत्तेः । तदिति आमाख्यं रोगो 
रपांदकं द्रेव्यैम्‌ । मृत्रस्वेदानुगं धातुभ्यः प्रखुतं द्रवत्वसामान्यान्मूच्रखेदविमिश्रम्‌ । मागे 
स्वाभाविकेरिति मूत्रसेदवहेः खोतोमिः । क्रमादित्यल्पमल्पम्‌ । एवं दुष्टदोषप्रशामनात्‌ 
शोधनात्‌ शमनाद्वा दुष्टानां दोषाणापुपशमात्‌ | विकारोपदामः व्याधिविनाशः। न शोधयति 


लियेही स्नेहबिधि ब स्वेदविधि बतळाये गय हैं । स्नेृस्तरदोको यह प्रथकरण सामर्थ्य 
वर्णन करतेसमय चरकने कहा है “ उष्ण, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, व्यवायि व विकासि 
शौषधियां अपने २ वार्यसे हृदयमें आकर धमनीद्वारा शारीरमें संचार करती हैं। 
उनका यदि सम्यक्‌ प्रयोग किया जाय तो वे स्थूळ ब सूक्ष्म स्रोतसोंमेंसे अम्निएण- 
भूरिष्ठ होनेसे सर्वशरीरंगत दोषसंघात का विष्यंदन और तीक्ष्गत्रके कारण 
विच्छेदन करती हैं | शरीरका जत्र स्नेहन किया जाता है तब यही प्रक्किन्न 
दोषसमुच्चय जिस प्रकार तेल छगाये पात्रको मधु चिपक नही सकता- उससे 
पृथक रहता है उसी प्रकार-धातुओंसे अलिप्त रहता हुआ अपने सूक्ष्म व प्रवण याने 
अधोवाही स्वभावके कारण आमाशयमें आता है | और अ्नित्रास्त्रमक औषधके 
प्रभावसे वही आमाशयगत दोषसंघात ऊपर फेका जाता है याने बमन करता है 
तथा पृथ्वीजळात्मक औषधके प्रभावसे नाचे फेंका जांता है याने विरेचन करता है । 
उभयाविध प्रभावके औषधसे बमन व विरेचन दोनों प्रकारका कार्य होता है। ? 
सारांश यही है कि, स्नेहखेदके द्वारा परथकूकृत रोगोत्पादक द्रव्य रसविक्षेपण 
क्रियासेद्दी कोष्ठे आजाता है । रोगोत्पादक द्रव्यको कोष्ठमेंसे सब शारीरमें 
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यद्दोबान्‌ समानोदरियत्यापि । समीकरोति विधमान्‌ शमनं तश्र सत्पक्षा । इति शमनव्याख्यायां | 
“न शोधयति यद्दोषान्‌ ' इत्यषटांगद्दयोक्तस्य वमनविरेचनादिवन्न शो्धयतीत्यमिप्रायः स्वीकर्तव्यः 1 
अन्यथा शरीरावस्थितेप्वपि दोषेषु प्रदुष्टेषु व्याधिप्रशम इत्यमिग्रायस्थासांग्रतत्वात्‌ । ( २६ ॥ ) | 

स्थानाश्रिता; संशमनेः शोधनेः सवेदेहगाः । 
प्रशमं यान्ति वाताद्या व्याधयश्च तदुद्भवाः॥ २७ ॥ 

शमनाख्यानां चितरित्साप्रकाराणां प्रादेशिकव्याधिविनाशकत्वं दर्शयति । स्थानाश्रिताः 
स्थानाविशेषेष्वाश्रिता एकदेशजा इति । संशामनेदापनादिमिः | शोधनेश्च सवेदेहगाः 
सवशरीराश्रया: । स्थानविशेषेषु परिणामकराणां व्याथिविरुद्धानामापि चिकित्साविशेषाणां शमने- 
प्वन्तमोवः । द्रव्यप्रभावात्स्थानान्तरेप्वाश्रितानां दोषाणां प्रशमनं नाम स्थानवयुण्यविनाशात्‌ 
दोषाणां व्याधिस्थानाद्वहिरुत्सर्जनम्‌ । न चेतत्‌ शोधनं वमनविरेचनादिवदिति संशमनमेव | ततश्च 
सरवेदेहगानामत्पप्रमाणानां परिहरणमेकं स्थानान्तरगतानां च परिहरणमन्यादिति परिणामभेदातसं- 
फेळानेका तथा उसको धातुओंसे कोष्ठं छानेका कार्य विक्षेप व आकुंचन क्रिया- | 
द्वारा वायु करता है | आहारसे उत्पन रस हृदयमेंसे सूक्ष्म अतिसूक्ष्म वाहिनीओंद्वारा | क 
सवे शरीरमें फेंका जाता है और उसीके मलस्वरूपको वाहिनिओंद्वारा हृदयमें छाया 
जाता है इन दोनो क्रियाओंको अनुक्रमसे प्रक्षेपण व आकुंचन कमसे वाहिनी- 
संबद्ध वायुद्दी करता है। इसी प्रकार कोष्टगत दुष्ट दोषोको शरीरमें संचारित 
करना और शरीरमें प्रसत दोषोंको कोष्ठमे छाना ये दोनो क्रियायंभी बायुके 
कारणही होती हैं | इस कल्पनाके अनुसार शरीरमें प्रमृत दोषी कोष्टमे छाये : 
जाते हैं और कोष्ठमे आनेके पश्चात्‌ वमन विरेचनादि शोधन उपार्योद्वारा उनका 
०९ ~ 
निहरण किया जाता है। 

/ ७ उपां ७ SS 2: 

जब सब शारीर धातु अथवा शरीरके कुछ अंग उपांग दुष्ट दोषोके अथवा 

आमनामक रोगोत्पादक द्वव्यके अतिप्रमाणम संचित होनेके कारण आक्रांत हो 


जाते है तब इन संचित दोषोंका निहेरण स्वाभाविक मलमूतनोत्सजेनत्रियाद्वारा भा 
नही हो सकता । इसलिये उनको पहिले स्नेहस्वेदद्वारा धातुओसे पृथक्‌ कर 4 ते 
कोष्ठमै छानेके पश्चात्‌ वमनविरेचनादि शोधनोंद्राराही उनका निहरण करना अवश्य ४४४ 
होत। हे । यही आशय ध्यानमें रखकर अशंगहदयमें कहा गया हैं कि “ दोषोंका - ह? 
प्रमाण जब आतिशय रहता है उनका शोधनही करना अवश्य है । शोधन उनुका ` 1 
समूळ निहरण कर सकता है. । ? २४ ॥: | 


Mm - 1! ८ 
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शमनं द्विप्रकारम्‌ । तत्र शरीख्यापिनों दोषाणां शमनं हेतुविरुढं स्थानान्तरपरिणामकरं च 
द्रव्यप्रभावेण व्याधिविरुद्धमिति संज्ञामेद$ परिणाममेदोपदर्शनार्थमुपयोजित इति | ( २७। ) 

दुष्टश्चामाशयाल्‌ शछेष्मा शारीरे परिसर्पति । 

विशुद्धे च ततस्तस्मिन्‌ बमनेरुपशास्यति ॥ २८॥ 

दुष्टमंञगतं पित्तं शारीरे परिसर्पति । 

विशुद्ध 5ञ्रे विरेकेण तल्‌ शान्तिमुपगच्छति ॥ २९ ॥ 

वायुः पक्वाशये दुष्टः शरीरे परिसर्पति । 

विशुद्धे च निरूहेण बस्तिना परिशास्यति ॥ ३० ॥ 

वमनादिमिः ेष्मादीनां प्रशमने हेतुं निर्दिशति । दुष्ट इत्यादि -- आमा- 
शयात्‌ अन्नाधारात्‌ दतिसमाकारात्‌ । स्छ्ेष्मा द्वरूप: । शारीरे शरीरघातुपु । विशुद्धे 
निर्मेलत्वमापन्ने । तस्मिन्‌ आमाशये | शेष्मा उपशाम्यति । एवमेव अत्रे पित्तस्थानलात्‌ 
धुद्रांत्रे | विशुद्धे पित्तं शान्तिमुपगच्छति । वायुश्च पक्वाशये निरूहेण विशुद्धे परिशाम्यति । उक्त 
चरकसंहितायाम्‌ -- वमते तु सर्वोपक्रमेभ्यः प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः । ताद्धे आदित एव 


रोगोत्यादक आमद्रव्यका प्रमाण शरीरमै जब अल्प रहता हे दीपनादि 
पूर्रोक्त रामन उपायोसे वद ( आमद्रव्य ) धातुओंमेते द्रवरूपमे प्रथक्‌ होकर मूत्र व 
स्वेदमे मिश्र होता है ओर स्वाभाविक मार्गोसे क्रमश; शारीरके बाहर उत्सर्जित 
होता है । एवंच शोधन और शमन उपायोंद्वाराही दुष्ट दोषोंक़ा उपशम होकर 
रोगभी नष्ट होते हैं । अष्टांगह्ृदयमे शमनकी व्याख्या करते समय कहा हैं “जो 
बमन विरेचना[दिके समान एकदम ब बलपूर्वक दोषोंका शोधन नही करता और 
उदीरणभी नही करता अपितु विषम दोषोंको समस्थितिमें लाता है उसको शमन 
कहते हैं और वह सात प्रकारका है । ” २५ ॥ २६ ॥ 

दीपनादि शमन चिक्रित्सासे वातादि दोषोंका प्रशम होकर तजन्य प्रादेशिक 
ब्याधिओंका नाश होता है ॥ और शोधन चिकित्सासे सवेशरीरगत व्याधिओंका 
नाश होता है । प्रांदशिक व्याधि उसको कहते हैं जो रारीरके विशिष्ट स्थान या 
अबयवमें उत्पन्न होता है । विशिष्ट स्थानोंपर परिणाम करनेवाले व्याधिविपरीत 
उपायाकाभी शमन उपायोंमेंदी अंतर्भाव होता है । विशिष्ट स्थानोम आश्रित दोषोंका 
औषधी द्रव्यक्के प्रभावस जो प्रशमन होता है उसीका अर्थ है स्थानवेगुण्यका 
नाश कर व्याविस्थानसे दोषोंका उत्सर्जन | यह उत्सर्जन वमन बिरेचनादिके समान 
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आमाशयमनुप्रबिश्य केवलं वेकारिक छेप्ममूळमाकर्षति | तत्रावजिते छेप्मण्यापे शरीरान्तर्गताः 
शेव्माविकाराः प्रशान्तिमापद्यन्ते | विरेचनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः पिते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः । ताद्व 
आदित एव आमाशयमदप्रविश्य केवलं वेकारिक पित्तमूलं चापकर्षति । आस्थापनानुवासनं तु 
खल सर्वोपक्रमेभ्यो वाते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः । तदादित एव पक्वाशयमतुप्रविस्य केवलं 
वेकारिक वातमूळं डिनाति । छे्मादिदोबोत्सत्तिस्थानशोधनेवमनादिमिदोंषाणां शरीरप्रसार - 
स्तस्मान्नानाविधव्याधिसंभवश्रेवं परिहृतो भवतीति । ( ३० ) 

आत्याहारायदाजीणेमाहारादेः प्रजायते । 

अनाहारस्तदा हीनमात्राहारश्च पाचनम्‌ ॥ ३१॥ 

द्रव्यष्ठुप्णगुणं वापि पचनायोपकढ गते । 

आहारस्याविपाकश्च मन्दाञ्चित्वाद्भवेद्यदा ॥ ३२॥ 

दीपनेरौषधेरश्चिवर्धनं च भवेत्तदा । 

द्रवद्रव्यस्यातियोगादाविपाको यदा भवेत्‌ ॥ ३३॥ 
शोधन नही हैं अपितु संशमनही है । उक्त वरित्रेचनसे ध्यानम आसकेगा कि 
संशमन मुख्यतः दो प्रकारका है--( १ ) स्वदेहगत अल्प प्रमाणके दुष्ट 
दोषोंका परिहरण करनेवाला और ( २ ) विशिष्ट स्थानोंके दुष्ट दोर्षोका पारिहरण 
करनेवाळा । सर्वदारीरव्यापी दोषोंका परिहरण हेतुविरुद्ध है और विशिष्ट स्थानापर 
औषधि प्रभावसे परिणाम करनेवाला संशमन व्याधिविरुद्ध है । अर्थात्‌ हेतुविरुद्ध व 
व्याधिवरिद्ध ये भिन्नसंज्ञाये भिन्न परिणामोंकी दर्शक है । २७ ॥ 

दुष्ट केष्मा आमाशय याने जटरमसे सब शरीरमें फेलता है । किन्तु बमने।से 

वही आमाशय जब निर्मळ हो जाता है, केष्माका उपशमन होता है । उसीप्रकार 
अंत्रगत याने क्षुद्रांत्रमेंका पित्त जब दुष्ट होता है वहभी रारीरमें फेलता है और 
बिरेचनोंद्वारा अत्र शुद्ध होनेपर पित्त शांत होता है । बायुभी दुष्ट होनेपर पक्वा- 
शयमेंसे शरीर संचार करने लगता है और निरूह बस्तिद्वारा पक्वाशयशुद्धि 
होनेपर वायु शांत हो जाता है । चरक संहितामं कडा है-- “ कफजन्य व्याधि- 
ओंपर सब उपक्रमो वमन प्रधानतम है वह आमाशयमें प्रवेश कर अनेक विकार 
निर्माण करनेवाला जलेष्माका मूलही नष्ट करता है । और केप्माका नाश होनेसे 
शरीरके अंतगत क्लेष्मबिकाराकाभी उपशम हो जाता है | पित्तजन्य ब्याधिआऑप्र 
विरेचनद्वी सब उपक्रमेंमे प्रधानतम है | वहभी प्रथमही आमाशय ( क्षुद्रांत्र ) में 
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तृष्णानिरो धात्पचन व्यायामातपमा रुतैः । 
सम्यग्विपाको धातूनां यथावदुपकास्पितैः ॥ ३४ ॥ 
वमनादीनां कार्यावेशेषं निरूप्य दापनार्दानां शमनोपायानां विशेष दर्शयन्नाह । 
अत्याहारादिति अतिमात्राहारात्‌ अतिक्रालादिकाद्वा मिथ्यांहारात्‌ । आहारादेः आहारस्य 
धातूनां च । अनाहारः उपवास: । हीतमात्राहारः हीनप्रमाणाहारः । तारतम्याठुसारेणा 
जीणेस्य हानमात्रत्वं रघुरूक्षत्वादिके चोपयोज्यम्‌ । हीनमात्राहारवत्‌ द्रव्यमोषधरूपमाहायं वा | 
शुर्ण्डामर्चिपिप्पलीहिगादीनि द्रव्याणि दीपनपाचनान्योषधान्यप्याहार्याणि रुचिकराणि चेति । 
जठरानलेऽमंदेऽप्याहारस्यातिमात्रया संजातेऽ्जाणें हानमात्राशनमनशनं पाचनोषधानि वा 
पचनार्थमुपयोज्यानि । यदा $विपाको मन्दाञ्नित्वात्‌ जठराभेधोतर्भानां च मन्दत्वातू | 
तदा दीपनेरस्िवधनम्‌ । द्रवद्रव्यस्यातियोगात्‌ द्रवाणां द्रव्याणामत्युपयोगात्‌ । 
आविपाकः अपचनम्‌ । तृष्णानि रोधात्‌ पाननिषेधात्‌ । व्यायामातपसारुतेः व्यायाम 
वातातपसेवनात्‌ । धातूनां रक्तादीनां पचनम्‌ । यथावदुपकाल्पतेरिति व्याधिव्याधित- 
द्वेशत्वतुसारमुपयोजितैः । व्यायामातपमारुतानां धातुपाचकत्वेनोपयोग इति । कोष्टगतेऽर्जाणे 


प्रवेश कर वेकारिक पित्तमुळका अपकर्षण करता हे । उसीप्रकार वातके सथ उप- 
क्रमोसे बस्तिही प्रधानतम है । बह प्रारंभमेंही पक्कारायमें प्रवेश कर वैकारिक वात- 
मूलका नाश करता है । केष्मादि दोषोंके उत्पत्तिस्थानोंकाही वमनादि उपायोंसे 
शोधन करनेसे शारीरम दोषोंके प्रसारका तथा नानाविध व्याधिओंके उत्पत्तिका 
सभवही नष्ट हो जाता है | २८ । २९ । ३० || 


वमन आदि शोधन क्रियाओंके विशिष्ट कर्मोका निरूपण करनेके बाद 
अब दीपनऑआदि शमन उपारयॉके विशेषका स्पष्टीकरण करते हैं: अत्याहार 
अथवा मिथ्याहारके कारण आहार व धातुओंका जब अर्जाण हो जाता है उस- 
समय उपवास करनेसे अथवा अल्प प्रमाणमें आहार करनेसे अपाचित अशका 
पचन होता दै । अजीर्णके तारतम्यके अनुसार अल्प आहार अथवा लघुरूक्षादि 
पदार्थोका उपयोग करना चाहिये । अन्पप्रमाणर्मे आहार करनेके समानही आहारमें 
ओऔषधरूप उष्णद्रव्यका सेवनभी पचनकारक होता है। सोंठ, कालीमिरच, 
'पीपळी, हिंग, आदि. कई द्रव्य ऐसे हैंकि जो दीपन पाचन हैं और जिनका 
प्रयोग औषधके रूपमेंभी किया जाता है तथा रूचिकर आहार्य पदार्थोके रूपमेंभी । 
जाठराम्नि जब मंद नहीं रहता किंतु अतिमात्रामें आहार करनेके कारण जब अर्जार्ण 
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व्यायामवर्जेनमुपादिष्टम्‌ | यथा अष्टांगद्ददये - वातपिचामयी बालो वृद्धोऽजीणाँ च तं त्पजेत्‌ | 
व्यायासगुणवर्णने च - लाघवं कर्मसामर्थ्यं दाप्तो$मिर्मदसः क्षयः । इत्यादिना अभिदीपिकरत- 
माख्यात तद्वातुगताम्िममिप्रे्रति “ त्यजेदजीणीं, इत्यनेन न विरुद्धम्‌ | धात्रभिदीतिकरतादेव 
व्याय'सस्य  व्यायामातपमारुतेबिपाक़ों धातूनामिलत्रोपदिष्टर्‌ । ( ३४ ) 

दुणे दोषोऽथवा द्रव्यमामाख्यं रोगकारणम्‌ । 

स्थानान्तरे वा सवैत्र शरीरे संचय गतम्‌ ॥ ३५ ॥ 

स्थानान्तराश्रिता दोषभेदा वा सवैदेहगाः । 

निरस्य धातुशद्धथर्थ प्रयतन्ते खभावतः ॥ ३६॥ 

धातुसंशोधनकारणं दोषखभावं दर्शयितुमुच्यते । दुष्ट इत्यादि | रोगकारणं दरव्यं त्यानान्तरे 

सवत्र शरीरे वा संचितम्‌ स्थानान्तराश्रिता रोगस्थानस्थिताः | दोषभेदाः शारीरकियानिवर्त 
कानां वातादीनां प्रमेदाः । सवदेहगा; सर्वशरीराश्रिता वा। निरस्येति कारणद्रव्येणान्वयः | 
रोगकारणं द्रव्यं निरस्य बहिरुसायेति । धातुशुद्धधर्थ धातूनां नेमल्योत्यादनाथ प्रयतन्ते | 
स्वभावतः खभावसामर्थ्यात्‌ | शरीरधातूनामभिवर्थनवत्तेषां परिशोधनमपि दोषाणां कर्म खभावज- 
मिति | (३६ ॥ ) 


होता है उससमय अल्पप्रमाणमे भोजन अथवा उपवास अथवा पाचन औषधोंका 
सेवन इन तीनोंका उपयोग हो सकता दै । जाठराग्नि तथा धात्वाग्नेके मंदत्वके 
कारण जब अपचन होता है तत्र दीपन औषधोका सेवन करनेसे अग्नि प्रदीप्त हो 
जाता है । द्रव द्र्व्योका अतिप्रमाणमें सेवन करनेके कारण जब अपचन होता है, 
तृष्णाका निरोध करनेसे पचन हो सकता है । व्याधि, रोगी, देश व॑ ऋतुके बळा- 
नुसार ब्यायाम, सूर्यकिरण व झुद्धवायुका सेवन करनेसे रक्तादि धातुओका योग्य 
पचन होता है । ब्यायाम आतप-सूर्यकिरण-वायु इनका धातुओंका पचन करनेमेदी 
उपयोग है | कोष्ठगत अजीणमें व्यायामंवजन बतलाया गया है । अष्टांगहृदयमें 
कहा है- “ वातपित्तके रोगी, बाल, वृद्ध व अजीर्जी व्यायाम न करें।” किंतु 
४ व्यायामगुणवरणनमें कहा है कि व्यायामसे रारी लाघव व कमसामर्थ्य प्राप्त 
होता है, अम्नि प्रदीप्त होता है और मेदका क्षय होता है ” । इसमें दीप्ताम्ित्वका 
जो निर्देश है बह धातुगग अग्निके दीप्तिका निदर्शक है | अतः अजीर्जी व्यायाम न 
करें इस वचनसे विरुद्ध नही है । इस प्रकार व्यायाम धात्वाश्नेको दीप्त करता है 
रस अभिप्रायसेही यहांपर कहा गया है कि, ब्यायाम-आतप-व वायुसे धातु. 
आका सम्यकू विपाक होता है। ३१। ३२। ३३। ३४॥  : क 
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विशोधनार्थ दोषाणां कम पाकादि यद्भवेत्‌ । 
तत्स्वभावविरुद्धत्वात्‌ दाह शूलादिकारणम्‌ ॥ ३७॥ 
रोगोत्पादकद्रव्मप्रतिकारे दाहादीनां हेतूनां संभवं दर्शयन्नाह | चिशोधनार्थमिति 
दोषोत्सजनात्‌ धातुशद्धवर्थम्‌ । दोषाणां वातादीनां व्याधिप्रतिकारकाणाम्‌ । पाकादि 
दृष्टदरव्यस्य पृथकरणोत्सर्जनादि । स्चभावविरुद्धत्व।त्‌ शरीरस्यापरचितत्त्रात्‌ । दुष्टद्रव्यस्य 
पचनोत्सर्जनादिकं कर्म न स्वाभाविकं न च वा नित्यमिति । दाहादि कारणस्‌ दाहद्लशोथानां 
तदात्मकानां च व्याधीनां नानाविधानां कारणम्‌ । रोगक्रारणस्य द्रव्यस्य पचनमस्राभावित्ं 
दाहोत्पादक्रम्‌ । तस्योत्सजेनमखामाविकत्वात्‌ शूलोत्पादकम्‌ । संचयश्च शोथकारणामिति व्याध्युः 
त्पादकस्य द्रव्यस्य प्रतिकारावस्थायां दाहादीनां समुद्भव इति । ( ३७ ॥ ) 
यद्यद्टुजाकरं देहे क्रियावेषम्यक्कारणम्‌। 
बाह्यं वाऽभ्यन्तरं द्रव्यं तत्सर्वे व्याधिकृन्मतम्‌ ॥ ३८॥ 
दोषाः प्रदुष्टा वाताद्या द्रव्यमामं तथा मलाः । 
रोगकतृत्वसामान्यात्‌ शब्दाश्चेकार्थवाचिनः ॥ ३९ ॥ 
यद्यदित्यादि । रुजाकरं पीडाकस्‌ । क्रियावेषस्यकारणम्‌ पचनोतसर्जनादि- 
क्रियाणु वेषम्यजननम्‌ । बाह्य खभावाद्रोगोत्पादकं विषादि । आभ्यन्तरं आहारा्यविपक्रमाम- 


` सत्रहारीरगत अथवा भिन्न २ स्थानेंमें आश्रित अन्यान्य दोषोंके भेदोकी 
स्वाभाविक प्रबृत्ति ओर सामर्थ्यतेभी सब शरीरमै संचित अथवा विशिष्ट स्थानमें 
संचित रोगोत्पादक द्रव्य शरीरके बाहर उत्सर्जित होता है । शारीर धातुओंके 
अमिवधनके साथ उनका परिशोधनभी शारीरत्रियाप्रवर्तक दे।षोका खामाबिक 
कम-है ।३५॥ ३६॥ 
` रोगोत्पादक द्रब्यके प्रतीकारमे दाहादि कष्टदायक लक्षणोंका संभव होता 
है). दुष्ट दोषोंका उत्सजन व घातुओंकी शुद्धिके लिये व्याविप्रतिकारक वातादि 
दोषोका- दुष्ट द्रन्यका- धातुओंसे प्रथक्करण, उत्सर्जन आदि जो कम होता है वदद 
शरीरके: नित्य परिचित याने खाभाविक कर्मके विरुद्ध अर्थात्‌ नैमित्तिक व 
अखाभाविक होनेके कारण उससे अखाभाविक दाह, शूछ व शोथ अथवा तजन्य 
व्याधि. उत्पन्न होते हैं । रोगेत्पादक द्रव्यका अखाभाविक पचन दाह उत्पन्न 
करता है, उसका अखाभाविक उत्सर्जन शूळ व अस्वाभाविक संचय शोथ उत्पन्न 
करता दै: ।. अर्थात्‌ व्याध्युत्पादक द्र्व्यके प्रतिकारकी अवस्थामेभी दाइदिका 
उंदूभव होता है । ३७॥ 


pl! HEE 
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संज्ञम्‌ । तत्सव व्याविकादेति । प्रदुष्टा विकृताः | वाताच्या वातपिचशेष्माणः | द्रव्यमाम 
आमसंज्ञ द्रव्यम्‌ मळा श्रोते । रोगकतृत्वसामान्याल्‌ सर्वेपामेव रोगोत्पादकतात्‌ । “शाद्वाः 
दुष्टदोषः आम; मलश्रेते शद्दाः । एकार्थवाचिनः समानाथी: .। व्याविविज्ञाने प्रयुक्तानां 
दृष्टदोषमलामशब्दानां रोगोत्पादकत्वाभिग्रायेण समानार्थक्रत्वमिति । (३९ ॥) 
स्वाभाविकं शररिस्य कर्म व्याधिविनाशनम्‌ | 
डउपायास्तत्लहायाश्र विविध स्याश्चिकित्सितम्‌.॥ ४० ॥ 
स्वाभाविकामिति शरीरस्य खमात्रधामर्थ्यजम्‌ । शरीरवृषिकरा वातपित्तश्चेप्माण एव 
विकारप्रशमकारिण: । प्रभावान्वितान्योषधादीनि क्षीणे स्व्राभाविके शरीरसामध्ये दोषाख्ये कार्य- 
कराणि न भवन्तीति । तत्खद्वायाः स्वाभाविकस्य कर्मणः सहायाः । सर्वेऽपि चिक्रित्सामेदाः 
शरीरस्वभावस्य व्याधिविनाशकस्य सहायक्रा इति | ( ४० ॥ ) 
शूलो दाहः शोथ इति त्रिविध व्याधिलक्षणम्‌ । 
शूलाद्युत्पाद्‌कं तस्मा तूत्रिविधे ब्याधिकारणम्‌॥ ४१॥ 
वातादयश्च विळतास्तस्मात्‌ व्याधिचिकित्सितम्‌ । 
घातादीनां प्रशमनं त्रिविध स्यात्समासतः॥ ४२॥ 
नानात्रिधानामपि व्याधीनां लक्षणक्रारगवत्‌ चिकित्साया अपि त्रैविध्यं दर्शयन्नाह | 
शूल इत्यादि | शूलादिकं त्रिविधं व्याधिलक्षणम्‌ । तत्कारणं च विकृता वातादयस्रय; । तस्मा- 


शरीरमे जा २ कुछ रुजा याने पीडा करनेवाला अथवा पचन-उत्सज- 
नादि स्त्राभाविक क्रियाओमें विषमता उत्पन्न करनेवाला बाह्य अथवा आम्यतर 
द्रव्य हो बह सत्र व्याविकारक ही समझना चाहिये । ( बाह्य द्रव्यसे-अभिप्राय है 
अपने स्वभावसेडो रोगोत्पादन करनेवाले विषादि परार्थोका ओर आभ्यन्तर द्रव्यसत 
अभिप्राय है अपाचित आहारादि याने आम द्रव्यका ) व्याविविज्ञानर्मे विकृत 
बातपित्तादि दोष, आम नामका द्रव्य और मळ ये सवे रोग उत्पन्न करते . हैं 
इसलिये उनको समान अर्थकेही वाचक समझना चाहिये। याने ब्याधिवि- 


ज्ञानमै रोग उत्पन्न करनेके संबधमें दुष्ट दोष, आम अथवा मळ इन ाद्वोका. 


उपयोग किया जाता हैं वहां उनका एकही अर्थ रहता है और बह है रोगोत्पा- 
दक द्रव्य | २८॥१९॥ 

शरीरका स्वाभाविक कम व्याधिविनाश है याने शरीरके स्वाभाविक सामर्थ्ये 
ब्याधिबिनाश होता हे । शरीरके खाभाविक प्रवृत्तिओंके प्रेरक जो बातपित्तक्ेष्मा 
बेद्दी अपने बलले बिक्रारौंका उपशम कर सकते हैं । किंतु शरीरका खाभाविक 
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द्वातादीनां प्रशमनं चिक्रिस्सितमपि समासतश्चिविधमिति । नानाविधानां. चिफित्साप्रकाराणां 
वाततादिदोषोपशमनत्वात्‌ त्रिप्वेवान्तर्भावः । ( ४२ ॥ ) 
शोधनाख्यं समाख्यातं पंचधा वमनादिकम । 
समाख्यातं दीपनादि सप्तधा विचिकित्सितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
बृहणं लघनं चेत्याख्यातं द्वेधा चिकित्सितम्‌ | 
शोधनं शमन चात्र भिद्यते लेघनं द्विधा ॥ ४० ॥ 
शि चिकित्सिते बृहणाख्य क्षीणदेहस्य वधेनस्‌ | 
र IN घातुवृद्धिकरत्वे $पि न तत्‌ व्याधिविनादानम्‌ ॥ ४५ ॥ 
हा वियोजकत्व लामान्यादेकमेव विरेचनम्‌ | 
1 बस्तिविरेको वमनं वातादीनां विरेचनस्‌ ॥ ४६ ॥ 
॥ | पित्त रक्तगतं दुष्टं लिरामोक्षो विरेचयेत्‌ । 
| विरेचयेज्नावनं च स्लेप्माणं मूर्शिन संचितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
समाख्यातं सप्तविधं क्षुच्चष्णानिग्रहादेकम्‌ । 
सामान्यात्‌ शमनस्येतदे कं. शमनसंशकस्‌ ॥ ४८ ॥ 


कमेसामथ्य यदि क्षीण हो जाय तो प्रभावी औषधियांभी परिणाम नही कर 
सकती | इसलिये शरीरके इस स्वाभाविक कर्मसामर्थ्यको सहाय्पभूतही सत्र 
चिकेत्साके प्रकार हो सकते हैं | ४० ॥ 
नानाविध व्याधिऑके लक्षणभेदानुसार जेल तीन मुख्य भद होते 
हैं उसी प्रकार चिकित्सामेंभी मुख्य प्रकार तीन हैं | शूल, दाह व झोथ ये 
तीनद्दी व्याधिओंके प्रधान लक्षण हैं | शूलादिके उत्पादक, विकृत वात, पित्त व 
कफ ये तीनही व्याधिके कारण मुख्य हैं । इसलिये इनकी चिकित्साभी राक्षेपमें 
तीनही प्रकारकी हो सकती है | अनेकविध चिकित्साप्रकारोंका वातशामक, पित्त- 
शामक व कफशामक इन तीन प्रकारोंमेंहि समावेश हो जाता है। 9 १॥ 9 २॥ 
शोधनचिकित्साके वमनविरेचनादि पूर्वोक्त पांच भेद हें । शमनचिकित्साके 
दीपनपाचनादि परोक्त _सात भेद हैं | किंतु संपूण चिक्रित्साके बृंदण व लंघन 
थे दोही भेद बतळाये हैं । और शोधन व रमन ये लंघनचिकित्साके दो प्रकार 
हैं। बृंदणचिकित्साका उपयोग क्षीण शरीरका संवर्धन करनेके लिये किया जाता 
दे । बढ भातुबाद्विकर होती हुइभी उससे व्याधिबिनाश नही हो सकता | यांने दृष्ट 
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चिक्रित्साभेदानां प्रमुखाणां द्वेतिः्यदर्शनार्थमुच्यते । शोधनाख्यमिल्यादि । शोधनाख्यं 
पचधा वमनादकम्‌ । प्रागमिहितम्‌ | दीपनादि सप्तधा शमनाध्यं च | पृद्दण ळ॑घने चेति 
लेघन छा दमकारम्‌ बुहणाख्य क्षीणदेहस्य क्षीगधातुल्वात्‌ क्षीणशरीरस्प वधेनम्‌ अभि- 
दाढ्करम । न व्याधावनाशनम्‌ दुष्टदोबापहरणत्वरेन नोपयोजनीयमिति | वियोजकत्व- 


सामान्याल्‌ पंचत्रिधस्य वमनादेः शोवनस्य दोषबिनिहेरणरूपस्य कर्मणः सामान्यात्‌ । पकः 


वरचनमंव सव शोधनामिति। यथा वस्तिविरेको वमनमिति त्रीणि वातादीनां त्रिनिहेराणि | 
सरामाश्षः पित्ते रक्तगतं त्रिरेचयेत्‌ व्रिनिहरेत्‌ | नावन नस्यं ेत्माणं मून संचितं विरेचयेत्‌ । 
एवं पंचवरिव शोधनं मिन्नाभिधेयमपि दोबविरेचनसामात्यात्‌ त्रिरेचनम्‌ । श्चुत्तष्णानिग्रहादि कम 
सत्पविध शमनम्‌ । झामनस्य दोमप्रशगनछूपस्य कभणः सापान्ध्र;त्‌ सदृशः्वात्‌ 
शमनसंज्ञम्‌ । ( ४८ ॥ ) 

रूक्षस्य वायोः दामने तैले स्नेहगुणोत्क्टम्‌। 

तथा तीक्ष्णस्य पित्तस्य घरत मंदणुणोत्कटस्‌ ॥ ४९॥ 

स्थिग्धस्थ माक्षिक रूक्षं स्डेष्मणः शमने मतम्‌ | 

तेळादीनि ऋमाद्वतादीनां संशमन परम्‌ ॥ ५० ॥ 


+ 
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दोषोंका निर्हरण करनके लिये उसका उपयोग नही किया जा सकता | शोधनके 
पि वमनादि पांच प्रकार बतळाये गयें हैं उन सत्रमे त्रियोजना याने दोष: 
निहरणका कम सामान्य होनेक्रे कारण वास्त्रो . विरेचनही शाधन चिकित्सा है । 
छेप्माको मुखमार्गसे . बिरोचित करनेक्रो वमन कहते. हें और वायुको गुइमागसे 
द्रिचित करनेको बस्ति कहते हैं । सिराव्यवकेद्वारा रक्तंगतपित्तका विरेचन किया 


~ ~ ~ 


जाता हे तो शीपमें संचित कष्माको रिरोरेक {याने नस्यसे विरोचेत 


क्रिया जाता हे । इतप्रफार  शोवनके पांच प्रकारक यद्यपि भिन्न २ नाम 
दिये गये हैं बास्तत्रमे उन सब वातादिदोषोके विरेचन क्रियाका सामान्य 
होनेफे कारण वे सत्र बिरेचनसंज्ञाहेही है-। क्षुधा व तृष्णाका निग्रह आदि 
शमनके सात प्रकार वतछाय गये हैं । बे - सभी दोषॉका उपशम करनेका एकहीः 


कार्य करते हैं इस छिय्रे: उनको शमत यह सामान्य: संज्ञा उचित है. . 


। ४३।४४।४५।४६।४७।४८॥ 
बाताद बुद्ध दायाका शामन करनंक ळय अतुक्रपप,तछ तूप व मधु इन. 
पदार्थो प्रधानतम माना गया है । जेसेः- रूक्ष वायुका. शमन स्नेहगुणोत्तट 
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वातादीनां प्रवुद्धानां च प्रशमनं तेळादिकं प्रधानमाख्यातम्‌ । रूक्षस्य वायो ततद ण 
विरुद्धं तले संशमनम्‌ | तथा तीश्णस्य पित्तस्य मंदगृणोः्केटं घृतं, छेष्मण: स्निग्धस्य विरुद्धं रूक्षं 
माक्षिकं मधु एवभेतद्वातादीनां परं श्रेष्ठ संशमनम्‌ । वातादीनां प्रशमनत्वेन तैलादीना _ 
अष्ठत्वमुक्तं वाग्भराचायेण यथा - वाते पित्ते छेष्मशांतो च पथ्यं तैलं सपिर्माक्षिकं च क्रमेण | 
एतत्‌ ब्रह्मा भाषते ब्रह्मजो वा का निमेत्रे वक्‍्तृभेदोक्तिशक्तिः | इति ( ५० ॥ ) 

स्थानान्तरेघु दोषाणां स्मिग्धरूक्षादयों शुणाः । 

भिन्नप्रमाणाः शमनं तेषां नानाविधं भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

नानाविधत्वे व्याधीनां वातादय! हेतवखयः । 

संशोधनात्‌ संशमनाह्वीवधापक्रमा अपि ॥ ५२ ॥ 

वातादीनामुपशमास्त्रिविधा ब्याधिनाशनाः । 

अतोऽनुत्रंधो दोषाणां चितनीयश्चिकित्लिते ॥ ५३ ॥ 

स्थानान्तरेष्विति द्रव्याकृतिकर्मभेदाद्विनेष्ववयवेषु । शुणाः दोषगुणाः | भिन्न 

प्रमाणा: वत्रचिद्द्क्षम्याधिक्यं क्त्रचिख्िग्धस्य  शीतादेश्च क्वाविदित्यादि | ततश्च लेषा स्थाना 
न्तरगतानां कुपितानां च दोषाणाम्‌ | शमनं नानाविधं गणभेदाउुसारं बहुविधम्‌ । अपि ठु 


तेळसे होता हे। तीक्ष्ण पित्तका शमन मंदगुणोत्कट घृतसे होता है | तया स्निग्ध 
#ेष्माका शमन रूक्षगुगक्त मधुसे होता है । तेल, घृत ब मधु अनुक्रमसे बात, पित 
ब कफका रामन करते हैं इस लिये उनका श्रेष्ठत्व प्रतिपादन करता हुआ -वागभटा- 


` चार्यने कहा है “ बात, पित्त व कफका शमत करनेमें अनुक्रमसे तेल, घृत ब 


मधु पथ्यकर है, यह सिद्धांत त्रम्होन कडा हो अथत्रा उसके पुत्रने कहा हो 
सत्यही है । ४९ । ५० | | | 
भिन्न २ अत्रयतरोमे- जिनका घटकद्रव्य, आकृति व कर्म भिन्न २ प्रकारका 
हैं--दोषोंके स्निग्धरूक्षादि गुण भिन्न २ प्रमाणमें रहते हैं । याने कहीं रूक्षयुणका 
आधिक्य तो कडी स्निग्ध व शीतादि गुोंका आधिक्य रहता है । इस लिये उन्म 
स्थित कुपित दोषोंका शमनभी उनके गुणमेदानुसार नानाविधही 
होता हे । यद्यपि स्थान ब लक्षणोंके भोके अनुसार व्याधि नानाविध होते हैं 
उनके हेतु वातादि तीन दोषढी हैं | दोषोंके शोधन वा शमनके भी यद्यपि बमन- 
बिरेंचनादि तथा दीपनपाचनादि भनेक प्रकार बतलाये गये हैं । बातादि तीन 
दोरषक्रि तीन प्रमारके उपराम्रह्दी ऐसे हैं कि जो सब व्याधिओंका नाश करते 


नवमं दर्शनम्‌ [ ४२३ i 


नानाविधत्वे स्थानसंस्थानभेदाद्रिन्नते | व्याधीनां वाताद्या दोषारञ्रयो हेतवः । एवमेव- 

शोधनात्‌ शमनाद्धा दोषाणां विविधोपक्रमा अपि वमनविरेचनदीपनपाचनादिमेदालुः | 
सारं नानाविधा उपक्रमा अपि वातादीनां व्याधिहेतुरूपाणां दोषाणां त्रयाणां उपशमात्‌ i | 3 
बिनाशात्‌ व्याधिनाशना भवन्ति । अत एतस्माद्वेतोः | अन्नुबघः संत्रंधो दोषाणां चिंतनीयो | 
व्याधिचिकित्सते । व्याध्युत्पत्तिकराणां दोषाणां प्रशमनं प्रधान चिक्रित्सालक्षणमिति व्याधिविक्रि- | 
त्सायां दोषानुबंधर्श्रतनीय इति ( ५१-५३ ॥ ) 


चिकित्सायां बातायनुबंधदर्शनं नाम नवमं दर्शनम्‌ | 


॥ इति नवमं दर्शनम्‌ ॥ 


| 


हैं | इस लिये चिकित्सामेंभी वातादि दोषोंके संबेधका विचार अवश्य है । सारांश, | 
व्याध्युत्पत्तिकर दोषोंका प्रशमनद्दी चिकित्साका प्रधान लक्षण है, इसलिये चिकि- । 
त्सार्म दोषानुबंधका विचार अवश्य करना चाहिये | ५१ । ५२ । ५३॥ * 


चिकित्सामें वातादिदोषानुबंधदरान नामक नवम दर्शन समाप्त | १] 
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॥ दास दरानस्‌ ॥ 
चिकित्साविशेषे वाताबनुबंवदशनम्‌ । 


आपि खधातुवैषम्यनिमित्ता व्याघयोऽस्िलाः । 

सामान्यद्देतुः सर्वेषां दुष्टा वाताद्यस्त्रयः ॥ १॥ 

दोषभेदाजुसारेण व्याधिभेदाः प्रकीर्तिताः । 

व्याचीनां प्रशामापायास्ततो नानाविधा अपि ॥ २। 

दोषत्रयानुखारेण वर्णिता: स्थुर्यथायथम्‌ | 

वित्रिधानां व्याधीनां हेतुत्वेनाऽख्यातेऽपि स्थानविशेषवेगण्ये सामान्यक्रारणरूपाणां दोषाणां 

संबंध चिरित्सायां दर्शयितुमुच्यते | स्वधातुयैषस्यनिमित्ता इति । स्चमिति स्थानान्तरं 
धातवश्र रसरक्तादा दूप्यास्तेषां वेषम्यं निमित्तं येषामेवेविधाः | दूष्यस्थानाविशेषात्‌ व्याधिविशेषसंभव- 
इति प्राग्दर्शितमेव । “ तथा खधातुत्रेषम्यानि मित्तमपि सवैदा । विकारजातं त्रिविधं त्रीन्‌ दोषान्‌ 
( नातिवर्तते ) इखष्टांग्रहृदये | तथा - खधातुवेषम्यनिमित्तजा ये विकारसंघा बहवः शरीरे | न ते 
पृथक्पितकफानिलेभ्यः । इति च चरकसंहितायां व्याधीनां खधातुवेषम्यनिभित्तत्वमाख्यातम्‌ | 


<२११११११०१११०११११११"*"*%*०१०५१०५५-५००/०-- > 


द्रास दशोन 

| [ चिकित्साविशेषमें वाताद्यनुब्रंधदशीन ] 

यद्यपि विशिष्ट स्थानोंके वैगुण्यके कारणही अनेकविध व्याधिआकी उत्पत्ति 
बतलायी गयी है, तथापि रोगोंके सामान्यकारणरूप जो दोष उनका चिकित्सामें 
संबंध किसप्रकार होता है, इसका अत्र वर्णन करते हैं । यद्यपि बतलाया गया है 
कि, सभी रोग स्त्रधातुवैषम्यनिमित्त होते हैं याने अपने २ स्थान एव रसरक्तादि 
धातुरूप जो दूष्य उनके वेप्रम्य याने विकृतिके कारणही उत्पन्न होते हैं, उन 
सब (रोगों ) का सामान्य कारण दूषित बात, पित्त व कफही होते हैं । पहिले 
यद्द भी बतलाया जाचुका है कि, विशिष्ट दूष्य व बिशिष्ट स्थानके अनुसारही 
बिशिष्ट व्याधि उत्पन्न होता है | अद्टांगहहृदयमेंभी कहा है कि “ जितनाभी 
विकार (रोग ) है वह सब स्त्रधातुंैष्यम्यके निमित्त होता हुआ भी वह तीन 
दोषोंको छोडकर नही होता |” चरकसहितामैमी कहा है “ स्तधातु- 


ब्रैषम्यनिमित्तसे उत्पन्न होनेवाले जो अनेक विकारसंघ हैं वे कफ पित्त ब वायुको 


छोडकर नहीं हो सकते | ” अथीत्‌ बातादि दोष सर्वव्यापी होनेके कारण 


पंचमं दशैनम्‌ [ ४२५ 


सामान्यहे तुशिति सर्वरोगव्यापित्वेनावस्थीयमानः । व्याशिमेदाः व्याधीनां ज्वरुष्टादीना- 
मवस्थाविशेषाः । प्रशमोपाया श्रिकित्साप्रकाराः । नानाविधाः ग्रतिविक़ारं बिभिन्नाः | 
दोषत्रयाठुसारेणोपवणिताः । व्याधिविशेषाणां विशिष्टचिक्रित्सायामपि दोषत्रयातुत्ंधो वार्णित 
इति।(१-२॥) 
दुष्टानामपि दोषाणां संगः स्थानान्तरे यदा ॥ ३॥ 
धात्वन्तरेषु च ब्याधिरमिव्यक्तो भवेत्तद्‌। । 
संगो ऽवरोधः संचारविरोध इति | स्थानान्तरे कोष्ठायन्यतरस्थानेपु । घात्बन्तरेचु 
रसायन्वतमे धातो । आभिव्यक्त; स्पष्टलक्षणो ञ्वरणल्मादिः । ( ३ ॥ ) 
स्थानडु्िर्विकाराणां प्रधानो हेतुरुच्यते ॥ ४॥ 
स्थानवैशुण्योपशमाद्विकारोपदामो भवेत्‌ । 
चिकित्सितं विक्राराणां ज्वरादीनां प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५ ॥ 
सर्वे यथायथं व्याधिस्थानवेशुण्यनाइनम्‌। 
स्थान दुष्टिरिति स्थानवेगण्यम्‌ । स्थानवचेगुण्योपशमाल्‌ स्थानान्तरीयबिकृते- 
रुपशमात्‌ । विकारोपशमः व्याधिनाशः | चिकित्सित धातुसाम्योपायाः । उक्त 
चरकसंहितायाम्‌ -- चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धातुवेकृते । प्रवृत्ति्धातुसाम्याथी चिकित्मेष्त्य- 


उनके बिना कोइभी रोग उत्पन्न नही हो सकता । यहभी बतलाया जा चुका है 
कि, दोषोंके भदके अनुसारही व्याधिओंकेभी भेद होते है । यानें व्याधियोंकेभी 
वातजव्याधी, पित्तजब्याधी और कफजव्याधी ऐसे भेद होते हैं। उसी प्रकार 
अन्यदोषानुबंधके कारण मूळ व्याविलक्षणेमे तारतम्यरूप भेद उत्पन्न हो सकता 
है। जैसे - ज्वर कुष्ठ आदि रोर्गोकी विशिष्ट अवस्थाये दोषांतरानुबंधके कारण 
उत्पन्न द्वोती हैं । जिस प्रकार व्याधि नानाविध होते हैं वेसेभी यद्यपि उसके 
प्रशमनकेमी अनेक प्रकार बतलाये गये हैं, उनका वणनभी तीन दोषोंके अनुसारही 


किया गया है । सारांश, विशिष्ट रागोके विशिष्ट चिकित्सामेभी दोषोंका संबंध 
9 


३ 


` रहताही हें । १। २ ॥ 
. दोष दुष्ट होनेपरभी उनका किसी विशिष्ट स्थानमें संग याने अवरोध होगा 


तभी रसरक्तादि विशिष्ट धातुमे ज्वर, गुल्म आदि विकार प्रकट रूप धारण 
करते हं । ३ ॥ ` 
सब विकारोंका प्रधान हेतु बतलाया गया है स्थानदुष्टि याने विशिष्ट 


स्थानका वैगुण्य । अर्थात्‌ इस स्थानवैगुण्यका उपशम करनेसे याने बिशिष्ट . 
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मिर्धायते । व्याधिस्थ,नदे गुण्यना शनम्‌ व्याधिरथानंवेशण्यस्य स्थानान्तरीयंविकृतिविशेषस्य 
वेयुण्यं नाशयदर्वेविधम्‌ । व्याधिविशेषाणां चिकित्सितं नाम व्याधिरथानवेयुण्यविनाशोपाया 
इति | ( ४- ५॥ ) 

हेतुव्याधिवपयस्तभदात्‌ द्वेघा चिकित्सितम्‌ ॥ ६ ॥ 

ढुष्षाश्वोपेक्षिता वातादयः स्युव्योधिकारकाः । 

तेषां विकारहेतूनां प्रशमो येन जायते ॥ ७॥ 

चिकित्सितं च तद्धेतुविपरीतं प्रचक्षते । 

ब्याघयः प्रशमं यान्ति स्थानान्तरसमाश्रयाः ॥ ८ ॥ 

यस्माञ्चिकित्सतं व्याधिविपरीतं तदुच्यते । 

- हेतुव्याधिविपर्यस्तभेदादिति हेतुविपर्यस्त व्याविविपर्यस्तं च । द्वेधा 
द्विप्रकारमू । चिक्रित्सितम्‌ । दुष्टा त्रिकृतिमापन्नाः | उपेक्षिताः आविक्रिसिताः । विकार- 
हेतूनां तेषामिति दोषाणां वातपित्तक्वेप्मणांम्‌ । मिथ्याहारविहारादिरूपो हेतुरविप्रकृष्टः | तेन दुष्टा 
बाताद्या 'विकारानुत्पादयन्तीति दोषा एव व्याधिहेतवः सन्निकृष्टा आख्याताः । यथोक्तं माधवा- 
चार्येण--सर्वेषामेव रोगाणां निदानं कुपिता मलाः । तत्मकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसेवनम्‌ । ` 
इति हेतुविपरीतं ` व्याविहेतूनां दोषाणां विपरीतम्‌ । यस्मात्‌ व्याधयः प्रशमं यान्ति तत्‌ 


स्थानके विशिष्ट विकृतिका उपरम करनेसे रोगकामी उपशम हो जाता है । ज्वरादि 
सब विकाराकी जो चिकित्सा याने धातुसाम्यक्के निर्माणके उपाय बतळाये गये हैं 
वे 'व्याधिके विशिष्ट स्थानके विशिष्ट विकृतिका नाश करनेवालेही हें । चरकनेभी 
चिकित्साका अर्थ “ धातुसाम्यका निर्माण ? ऐसाही किया है। चरक कहता है 
“ धातुआंको . विकृति होनेपर धातुसाम्यार्थ जो प्रबृत्ति है उसीको चिकित्सा 
कहते हैँ । ” सारांश, बिशिष्ट व्याधिके चिकित्सका अर्थ यही है कि, व्याविः 
स्थानक वगुण्यका नष्ट करना । ४ । ५ ॥ 

. चिक्रित्साके दो प्रकार बतलाये गये हैँ--१ हेतुबिपरीत और २ व्याधि- 
विपरीत । वातादि दोष दुष्ट होनेपर उनकी उपेक्षा करनेसे याने चिकित्सा न: 
करनेसें वे 'व्याधिको उप्तन्न करते हैं | व्याधिकरे कारणभूत उन वातादि दोर्षोका 
जिन उपार्योसे शमन होता है उस चिकित्साको हेतुबिपरित चिकित्सा कहते हैं । 
हेतुकेभी दो प्रकार बतळाथे गये हैं । एक विप्रकृट और दूसरा संनिकृष्ट । मिथ्या.. 
आहाररतरिहरादि-- जिनके कारण वात!दि दोष दुष्ट होते हैं - को विप्रकृष्ट देतु 
कहतेः हैं।। ओर आहारविहारादिके कारण वातादि दोष दुष्ट द्दोकर ब्याधिको : 
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ब्याधिविपरीतमिति | हेतुरूपाणां दोषाणाप्रुपशमेन स्थानत्रिशेषाश्रयिणां व्याधिविशेषाणां नोपशम 
इति व्याधिविपरीतोंपकमस्तंत्रकृद्धिरभिहितः । यथोक्तमष्टांगहदये-अल॒बंधे तु-सति-हेतुबिपग्रयम्‌ । १ 
त्यक्वा यथायथं व्यो युंज्यादव्याविविपर्ययम्‌ । पित्तजनितस्यापि ज्वरस्योपशमनं पुस्तापर्पटक्रादिकं | 
| 
| 
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प्रयुज्यते व्याविविपरीतार्थमभि्रेत्योति । ( ६-८॥ ) 
सामान्यं कर्म दोषाणां पचनोत्सर्जनादिकम्‌ ॥ ९ ॥ 
भिन्नरूपं स्यानभेदाज्ञायते श्वसनादेकम्‌ | 
दाहादयश्च दोषाणां विकाराः सवैदेहगाः ॥ १० 
स्थानान्तरगतास्तेहि व्याधयः स्युज्वेरादयः । 
ओषधेः प्रशमं यान्ति दाद्याद्याः सवेदेद्दगाः ॥ ११॥ 
दोषप्रश मनेहेंतुविरुद्धः स्यादुपक्रमः । 
येरोषधेः शं यान्ति स्थानान्तरगता गदाः ॥ १२॥ 
व्याधिप्रशमनेब्याधिविरुद्धः स्यादुपक्रमः | । 


उप्तन्न करते हैं | इसलिये उन ( वातादि दोषों ) को संनिक्ृष्ट हेतु माना गया दै । है 
माघवाचार्यने कहा है “ सत्र रोगीका कारण कुपित मळ (दुष्ट दोष ) ही हैं । ४1१ 
ओर उनक्रेभी प्रकोपका कारण नानाप्रकारका अहितसेवन । ” हेतुविपरीत चिकि- 
त्सासे बिकारहेतु जो दोष उनके विरुद्ध चिकित्सा अभिप्रेत है । भिन्न २ स्थानामें 
समाश्रित बिशिष्ट रोगोंका जिसके कारण शप्तन होता है उस चिकित्साओं व्याधि- 
बिपरीत चिकित्सा कहते हैं | कारण यह न समझना चाहिये कि, रोगोके हेतुरूप 


1 
दोषोंका उपशम होनेसे विशिष्ट स्थानाश्रित विशिष्ट व्याधिक्रामी उपशम हो सकेंगा। 3 
इसलिये उस विशिष्ट स्थानंत्रैगुण्पके उपशमक्रे उपाय शात्रकारोंने बतलोये हैं । 
जिनको व्याधिबिपरीन चिकित्सा कहा गया है । व्याधिम अंबुत्रैथ होनेपर | 
( व्याधिस्वरूप व्यक्त व स्थिर होनेपर ) हेतुबिपरीत चिकित्साका प्रयोग छोडकर og 


विशिष्ट व्याधिविपरीत चिवित्साका प्रयोग करना चाहिये । पित्तदोषजनित. 
ज्वरका उपशम करनेके ल्थि मुस्ता, पपेट आदि ओषधीओंका प्रयोग व्याधिविषेरीत - 
चिक्रित्साके अभिप्रायसेही बतलाया है। ६-८ ॥ 

दोषोंका सामान्य याने सावंदेहिक कमे उत्सगपचनादिक हे याने मल~. 
मूत्रादिका उत्सग वायुका कमै है, आह्वारका पचन आदि पित्ता कार्थ है और: 
छेष्माका काय है धातुओंका पोषण । इत्यादि पढिलिदी कहा है । किंतु दोषोंके . 
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सामन्यमिति सर्वदेहगतम्‌ पचनोत्स जेनादिक स्‌ पचनमाहारादिकस्य पित्त- 
कमे, उत्सगों मलमूत्रश्वासादीनां बायोः कर्म पोषणं च धातूनां छेप्मणः कर्म, । भिन्नरूपमिति 
विशेषरूपम्‌ । स्थानभेदाल्‌ पक्वाशयकटीसकिथ, इत्यादिनाडख्यातस्थानविशेषाठसारम्‌ । 
भयाखनादि कम्‌ श्वसनाहारपचनादिकम्‌ | दाहादयः दाहः पित्तस्य शूलः शोषश्च वायोः 
झेष्मणः शोथ इति । सरवेदेहगाः सामान्येन सर्वशरीरव्यापिनः । स्थानान्तरगतास्ते उवराद्यः 
ज्वरकुष्ठादिनामधेयाः । ओषधेवातादिदोषाणां शूळदाहादीनां च सर्वशरीरगतानां प्रशमनेः 
स्निग्धशीतादियुणयुक्तेः । व्यायामोपवासा दिभिश्रान्येरुपक्रमविशेषेरपीत्युपलक्षणादथिगन्तव्यम्‌ । 
हेतुविरुद्धः हेतूनां वातादिदोषाणां विरुद्वत्वात्तसंज्ञः। उपक्रमश्चिकिस्सितमिति | स्थाना 
न्तरगताः स्थानत्रिशेषेषूदभूताः । व्याधिप्रशामनरिति ज्वरातिसारादिव्याधिविनाशक 
प्रभावत्‌ | ब्याधिविरुद्धः विशिष्टव्याधनाशकत्वादेतत्सज्ञः । ( ९-१२ ) 
दोषप्रकापेऽप यदा व्याघोनामंसमुद्गचः ॥ १३ ॥ 
उपक्रमस्तदा हे ठुविरुद्धो दोषनाशनः । 
दोषप्रकोपात्‌ व्याधीनां समुत्पत्तियंदा भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
चिकित्सा स्थानवेशुण्योपरामात्‌ व्याधिनाशिनी । 
येही उत्सगीदि कर्म स्थानभदसे याने पक्काशय, कटी, सक्थी आदि 
विशिष्ट स्थानेरमें भिन्न रूप याने विशिष्ट रूप धारण करता है । उसी प्रकार 
वातादि दोषोंके यथानुक्रम शूळ, दाह ब शोथ ये त्रिकारभी सावदेहिक हैं । किंतु 
विशिष्ट स्थानोमें वेही ज्वर, कुष्ट आदि व्याधि होते हैं । वातादि दोषोंका तथा 
उनके झूलादि विकारॉंका प्रराम जिन औषधोंधत होता है वेभी स्निग्धशीतादि- 
गुणयुक्त व सार्वदेहिक परिणाम करनेवाले होते हैं | तथा ब्यायाम, उपवास आदि 
विशिष्ट उपत्रमेसिभी उनका प्रशमन होता है। अर्थात्‌ इस दोषप्रशमन उपक्रम 
"अथवा चिकित्साको हेतुविपरित चिकित्सा कहते हैं। कितु विशिष्ट स्थानोंमे 
उद्भूत व्याधिओंका जिन: विशिष्ट ब्यीधनाहाक औषाधिओंके द्वारा. प्रशमन होता 


है उसको व्याधिविपरीत चिकित्सा कहते हैं | याने ज्वर, अतीसार इत्यादि व्याधि- 


“विनाशक चिकित्साको व्याधिविपरीत चिकित्सा कहते हैं । ९ । १० । ११ । १२॥ 

उक्ताथेकोही अब अविक विशद करते हैं। दोषप्रकोप होनेपरभी जब 
व्याधिका उद्भव नही होता याने विशिष्ट स्थानम विशिष्ट विकृति नही उत्पन्न 
होती अतएव व्याधि अपना कोई रूप प्रकट नही करता ऐसी अवस्था हेतु- 
बिपरीत .याने दोशनाशन चिकित्ता करना उचित है। किंतु दोषभ्रकोपका 
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उक्तार्थ विशदीकरोति दोषप्रकोपेऽपीत्यादिना। - व्याधीनां स्थानान्तरगत 
विकृतिविशेषरूपाणाम्‌ | असमुद्धवः अनामैव्यापिः । स्थानबैगुण्यापशमात्‌ स्थानान्तरगत - 
दुष्टिविनाशात । ( १३ -१४॥) 
दोषाणां स्थानवेगुण्ये ५नुवंधश्च भवेदतः ॥ १५ ॥ 
उपक्रमेऽपि रोगाणां तद्विशषाववुद्धये । 
दोषाणां व्याधिहेतूनां चितनीयं बलाबलम्‌ ॥ १६॥. 
व्याधिचिकित्सायां दोषान्तरस्याठुबंधश्चितनीय इत्याह । स्थानवैगुण्ये व्याधि 
विशेषोत्पादके । अनुबंधः संबंधो हेतुरूपेण । अत उपक्रमे$पि दोषाणां बलावळं चिंतनीयमिति । 
स्थानवयुण्यप्रशमने5पि वुण्यहेतूनां दोआणां बलाबलं चिन्तर्नायम्‌ | ( १५- १६ ) 


जवरे भवेद्यदा पित्तप्राधान्यात्तीकष्णताऽघिका । 
तदा ज्वरहरं मंदगुणोपेतं भिषग्जितम्‌ ॥ १७ ॥ 
कफानुबंधालिगानि शेत्यादीनि जवरे यदा | 
भिषर्जितं ज्वरहरं तीक्ष्णोष्णगुणसंयुतम्‌॥ १८॥ 
परिणाम व्याधिके प्रकट ब विशिष्ट रूपमें जब होता है ऐसी अत्रस्थामें स्थान- 
वैगुण्यकाही उपशम करनेकी अवश्यकता होनेके कारण व्याधितिपरीत चिकित्सा 
उपयुक्त होती है। १३। १४ ॥ 
व्याधिविपरीत चिकित्सामें दोषानुबंधकाभी विचार करना अत्रइयक है । 
व्याधिविशेषोत्पादक स्थानंत्रेगुण्येम अन्य दोषोंकामी अनुबंध रहनेका संभव होता 
हे । इसलिये इस ब्हाविविपरीत चिकित्सामेभी व्याधिहेतुभूत दोर्षाके बछ|बलका 
तारतम्पविशेष जाननेके लिये विचार करना चाहिये । १५ ॥ १६ ॥ 
उक्त सिद्धांतक्रे बिशदीकरणक्रे लिये कुछ उदाहरण देते हैं । पित्तप्राधा- 
न्यके कारण ज्वरमै जब तीक्ष्णता अधिक द्वोती है याने ज्त्रखेग तीब्र होता है, 
तीक्ष्णगुणके विरुद्ध मंदगुणक्रे पित्तशमन औषरधोंका प्रयोग करना चाहिये । सुश्रुत- 
संहितामे कहा है “ श्रीपणी, चदन, उशीर, फालसा, मधुयष्टी इनका शर्करायुक्त 
कषाय पैत्तिक ज्वरका नाशक होता है । अथवा साखिदि काय शर्कराके साथ 
सेवन करनेसे पित्तञ्चरका नाशक होता है । ” इत्यादि मंदगुणकेही औषध सुश्रतने 
बतळाये है । तौद्ष्णगुके अतिवृद्धिके कारण उत्पन्न होनेवाले दाह ब पाकसे 
जो विशेषण उत्पन्न होता है उसका मंदगुगसे उपशम होता है । सुश्तने कहा 
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-कास वातास्यानुबंधाद्र क्षता शुष्कता यदा | 

तदा कासहर स्निग्धगुणयुक्त भिषग्जितम्‌ .॥ १९-॥ 
कासः पित्तस्यानुबंधाद्दाहपाकयुतो यदा । 
भिषाग्जित मंद्शीतणुणं कासहरं तदा ॥ २० ॥ 
कोष्ठे पित्तस्याजुवंधाद्दाहयुक्ते विरेचनम्‌ । 
मंदशीतशुणं स्वादु -कषायं च प्रदास्यते ॥ २१ ॥ 
कोषे .वातस्यानुबंध दरे स्विग्धं विरेचनम्‌ । 
स्छेष्मणा मन्दकोट्टस्यौ वधे तीक्ष्ण: विरेचनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वातानुत्रंधः क्षीणानां धातूनां संचयायदा । 
श्वयथौ भेषजं धातुवर्धनं शोथनाशनम्‌॥ २३॥ 
पित्तानुवंधाद्धातूनां दाद्दः शोथकरो यदा । 

शीतं दाहप्रशमनं भैषज्य श्वयथौ तदा ॥ २४ ॥ 
रेष्मा नुवंधात्‌ श्वयथौ स्तमिगधत्वमाधिकं यदा । 
तदा शोथहरं रूक्षगुणयुक्तं भिषग्जितम्‌ ॥ २५ ॥ 


हे. कि मंदगुण ' यात्राकर ! है । उडल्हणा चायने ' यात्राकर ? पदकी व्याख्या 
करतेसमय कहा है कि “ शरीरमें स्थिरत्व निर्माण कर झारीरकी (जीवन ) यालाकों 
जो चलाता है उसको ' यात्राकर ? कहते हैं | “ यात्रा का अर्थ है निर्वाह, 
वर्तन | ”- जत ज्वरम कफानुवंधक्रे कारण शैल्यादि लक्षण उत्पन होते दें तीक्ष्ग व 


उष्ण गुणडुक्त ऐसा ज्यरहर औषध देना चाहिये। पुश्रतने केष्म्चरलक्षणोंके 


वर्णनमें गौरव, शीतता, उच्छेद, रोमह, अतिनिद्रा” इन लक्षणोंका निर्देश 
किया है | इनके उपशमके लिये तीष्ण ब उष्ण गुणयुक्त औषधोंका प्रयोग 
बतळाये हैं जैसे “हरिद्रा, चित्रक, निंब, उशीर, अतिविष, वचा, कोष्ट, मूर्वा, 
पटोछ इनका कषाय माश्चि व मधुकरे साथ सेवन करनेसे कफज्वर -नष्ट 
होता है । शीत गुणके बृद्धिक कारण शरीरका जो स्तंभ .होता है उसके 
निवारणके लिये उबरबिनाशक गु उष्ण व तीक्ष्ण औषधोका उपयोग कफ- 
उवरमे उचित माना गया है । “ शीतगुण आल्दादक व स्तेमक है । उष्ण उसके 
बिपरीत है और व्रिशषतः पाचक हे.। तीक्ष्णगुण दाह्॒पाककर एबं खावण है । ” 


कासमें वातानुत्रधके कारणः रूक्ष व शुष्कता उत्पन्न होती है। चरकसंहितार्मे- 
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दशर्म दशनम्‌ [ ४३१: 
उक्तार्थमुदाहरणेबिशदीकुर्वनाह--ज्वरे ती क्ष्णता ऽ धिका. इति ज्वरवेगात्तीक्ष्णादनु- 
मेया | मन्दगुणोपेतं तीक्ष्णबिरुद्ध पिचशमनम्‌। यथा सुश्रुतसंहितायाम्‌-- श्रीपर्णी चंदनोशीर- 
परूषकमधूकजः | शर्करामधुरो हन्ति कषायः पेत्तिकं ` ज्वरम्‌ । पीतं पित्तञ्चरं हन्यात्सारिवाद्यं 
सशर्करम्‌ | इत्यादीनि मन्दणणयुक्तानि भेषजान्याख्यातानि | तीक्ष्मुणाऽतिवृद्धवा दाहपाकरसम्भत्रस्य 
विश्ेषणस्योपशमकरःस्यान्मन्दो गुण इति । मन्दो यात्राकरः स्मृतः इत्यस्य सुश्र॒तसंहितायामुपवर्णनम्‌। 
डल्हणाचार्येश्व ““यात्राकर इति शरीरस्थायित्वादेहस्थ यात्रां वर्तनं करोतीति व्याख्यातम्‌ । कफातुबंथात्‌ ` 
शेत्यादीनि लक्षणानि | गोरवं शीतम॒त्छेदो रोमहर्षोऽतिनिद्रता । इत्यादाख्यातं : ेप्मञ्त्ररलक्षणे 
सृश्र्तेन। तीक्ष्णाप्णगुणसंयुतमिति हरिद्रां चित्रकं निंत्रमुशीरातिविषे वचाम्‌ | कुष्टमिंद्रयवान्‌ 
मूवा पटोलं चापि साधितम्‌ । पिबरेन्मरिचसंयुक्तं सक्षोद्रं कफजे ज्वरे । इत्यादीनि कफज्वरचिकि 
त्सायामोषधान्युक्तानि सु थुतसंहितायाम्‌ । शीतशुणामिवर्थनाजञायमानस्यांगस्तंभस्यापनोदार्थ- 
मुप्णतीक्ष्णानां ज्वरविना शकराणामोंषधानापुपयोगः शेत्मञ्ररे त्रिहितः । स्हादनः स्तंभन: शीतः । 
उप्णस्तद्विपरीतःस्यात्पाचनश्रविशेषतः । दाहपाकरकरस्तीक्णःसावण इत्येतेषां ` गुणानां खरूपमुपवर्णितं 
साश्चुते तंत्रे । कासे वातस्यादुबंधाद्रक्षता शुष्कता जायते | यदाह वातकासलक्षणे चरकः । शुष्कोरः- 
कठवक्त्रस्य ह्ृष्टळान्नः प्रताम्यतः | शुष्क्कासः कफ शुष्क कषन्पुकत्वाञल्पता. ब्रजत्‌ । बातक्रास- 
चिकित्सायां च-रूक्षस्यानिलजं कासमादा खहरुपाचरेत्‌ । वातप्नसिद्धः ख्नेहाध्यभूमेलृश्व युक्तितः । 


मुखकंठ आदिमें शुष्कता रोमांच उसमें शुष्कता इत्यादि व'तकासके लक्षण बतलाये 
हैं। ओर उसके चिकित्सामं कहा है “ रूक्ष मनुष्यके वातज कासपर ' प्रथमः 
स्नेहोपचार करने चाहिये | वातविनाशक सिद्धस्नेहादि ओषधीयां, तथा धूम लेह : 
इत्यादि उपचार लाभदायक होते ढे ! कंटकारी, गुडूचीके रसमें [सद्ध वृतभी . 
-वातकासका नाश व अझ्निदीपन करता है। ” सारांश यहीकि वातकासमे रक्ष 
गुणके विरुद्ध स्निग्ध गुणके उपचार करने चाहिये | किंतु. कासमें पित्तानुवंध . 
हुआतो दाह व पाक़ उत्पन्न होता है । चरक पित्तकासलक्षणमे कहता है “ छाती . 
मेस धुंबासा आने लगता है, और तष्णा, दाह, मच्छी, अरुचि व भ्रमंभी उत्पन्न 
होत हैं । ” इसलिये पित्तानुब्रधित कासमें मंदं व शीतगुणके उपचार करने 
चाहिये । : पित्तकासत्रिकित्सामें चरकने खजूर वंदालोचन, गोखरू. आदि 
आषधोंका. घृत व मधुक्रे साथ सेबन  करनेके :1छिये बतलाया है । ये. सब 
औषध मंद व शीत गुणकेही है । पित्तानुबंधक्े कारण कोष्ठे जत्र दाह होता. है, 
मंद व शीत गुणके स्वादु व कषाय. औषधोंका त्रिरेचनही[ लाभदायक होता 
है । . अष्टांगहदयमे कद्दा हे... “` पित्ते कषाय. वः मधुर .. औषधोंका . - 


शिल... .. हितम 


४३२ ] . शारीर॑ तत्त्वदशेनम्‌ 


कंटकार्रायड्वाविभ्यां पृथक्‌ त्रिशत्पलादसे | प्रस्थः सिद्धो धृताद्वातकासतद्वदिदीपनः । इत्यादि । 
पित्तानुबंधाद्दाहपाकयुत इति । ऊरोधूमायनं तृष्णा दाहो मोहोऽरुचि्रैमः | इति पिततः 
कासलक्षणे चरकः | भिषग्जितं मन्दशीतगुणम्‌ । पित्तकासचिकित्सिते “खजूरं पिप्पली वांशी श्रदंष्टा 
चेति पंच ते । घृतक्षोद्रयुतेलेंहाः श्लोकाः पित्तकासीनाम्‌ | इत्यादि मंदशीतगुणान्येवाभिहितानि 
भेषजानि चरकसंहितायामिति | विरेचनं पित्तायल॒वंधे मन्दादिगुणयुत्तं प्रयोजनीयमित्यष्टांगद्ददये 
वणितं यथा- कषायमधुंरेः पित्त विरे कटुकेः कफे | सिग्धोप्णलवणेर्वायो । इति। 
पित्ताउबंधाद्दहयुते कोषे द्राक्षात्रिफलादिमिः कषायम धुरेमन्दशीते विरेचनं शस्तम्‌ । वाताजुबंधाद्क्ष 
स्िग्धोऽ्णेरेरडतेलादिभिः शेप्मदुष्टों कुतीक्षणेः स्तुहीक्षीरांदीभिविरेचनं प्रशस्तामिति विरेचकत्व- 
सामान्येऽपि दोषातुबंधर्श्चितनीयेश्रिक्रिसायामिति | श्वयथौ भेषञ्ञमिति वातायतुबन्धानुसारेण 
चिकित्साविरेषश्चरकसंहितायामुपवर्णितो यथा - उपाचरेत्सेहभवं व्रिरूक्षणेः प्रकल्पयेल्ल्रेहविधि च 
रूक्षज । घृतं तु पित्ताऽनिलजे सतिक्तं कफोत्यित क्षारकट्रप्णसंयुतेः | इत्यादि । एवं व्याधिविशेष- 
चिकित्सायामपि दोषाउुब्रंथश्चिकित्साविषेषावबोधार्थमथिगन्तव्योऽवश्यभिति । ( १७-२५ ) 
न केवलं दोषहरं भेषज्यं व्याधिनाशनम्‌ | 
नोपेक्षणीयो देपानुवंधेः व्याधिचिकित्खिते ॥ २६ ॥ 

विरेचन देना चाहिये, कर्फो कडु और वायुमे स्निग्ध, उष्ण 
व लवण । ” पित्तानुबंधसे कोष्ठ जत्र दाहयुक्त होता है, द्राक्षा, त्रिफला, आदि 
मंद ब शीत गुणके कषाय व मधुर औषधोंका विरेचन प्रशस्त होता है । किंतु वाता- 
नुबेधके कारण कोष्ठ जब रूक्ष हो जाता है तेळादि खिग व उष्ण औषधोद्वारा 
तथा छ्नेष्मानुबंधके कारण कोष्ठ मंद होनेपर स्नुददीक्षीरादि कटु व तीक्ष्ण औंषधो- 
द्वारा विरेचन देना चाहिये । एवंच कोष्ठदुश्मिं विरेचन सामान्य है। किंतु 
दोषानुबंधके कारण उसके लिये उपयोज्य औषधोंके गुणोंकाभी विचार अवश्य 
हे । अतः चिकित्सामें दोषानुबंधका बिचार अत्रश्य करना चाहिये | श्वयथुमें जब 
क्षीण धातुके संचयसे वातानुवंध होता है, शोथनाशक व धातुवर्धक ओषधोकी 
योज़ना करनी चाहिय । और पित्तानुत्रंधके कारण धातुओंके दाहस जब शोथ 
उत्पन्न होता है, शीत व दाहप्रशमन औषधोंका प्रयोग करना चाहिये । उसी 
प्रकार श्वयथुमें छ्लेष्मानुबंधके कारण जब अधिक स्निग्धत्व उत्पन होता है, रूक्ष- 
गुणयुक्त शोयनाशक औषधोंका उपयोग करना चाहिये | चरकने वातादि दोष- 
संबधके अनुसार ख्रयथुकी चिकित्सामें बतलाया दै “ स्निग्ध खयथुपर रूक्ष . 


उपचार और रूक्ष श्वयथुपर स्निग्ध उपचार करने चाहिये । . पित्तज. व वातज 


- दशमं दशेनम्‌ [ ४३३. 


केवलमिति व्याधिव्रिशेषोपशमक्रारिणा शणविशेषेण प्रभावाख्येन हीनम्‌ । दोषहरं 
व्याथ्युत्पादकहेतुरूपान्‌ दोषान्‌ हरतीऽत्येवंविधम्‌ । वयाधिचिकित्सिते व्याधिपरीतचिक्रित्साया- 
मपि | दोषातुबंधो नोपेक्षणीय इति } ( २६ | ) 
स्थान दुष्ट विना व्याधिविशेषाणामसंभवः। 
व्याध्यवस्थाविरेषश्च भवेद्दोष।नुर्बंधतः ॥ २७॥ 
स्थानदुष्िं विना । स्थानविशेषत्रेगण्य॑ विना ` व्याधिविशेषाणामसंभवेऽपि 
व्याध्य वस्थाविशेषः तारतम्यात्मको व्याधिलक्षणविशेषः दोषादुनेधात्‌ भवेदिति | ( २७॥ ) 
विकारोपशमः स्थानवैशुण्यो पदामाद्ध वेत्‌ । 
दोषाजुखारिणी व्याधिचिकित्साऽशुफलप्रदा ॥ २८ ॥ 
व्याध्यवस्थाविभागावबोधार्थं दोषातुवेधो यथा नोपेक्षणीयस्तयेव चिकित्सायामपि 
दोषाठबंधश्रिन्तनीय इति निदरशनाथमुक्तम्‌ । विकारोपशम इत्यादि । स्थानवैशुण्योपशमास्‌ 
स्थानविशषविकृतिविनाशात्‌ । दोषश्ुसारिणीति व्याथिविपरीतत्वेऽपि दोषाडुबन्धाइरोधिनी | 
आशुफळप्रदा शीघ्रफलदायिनी | आाशफलदायित्वात्‌ व्याधिरार्षीचकित्सायामपि दोषातुबंधानु- 
सारेण चिक्रित्साविशेषः समादरणीय इति भावः । ( २८ ॥ ) 


श्रयथुपर तिक्तओपधीयुक्त घृतका उपचार करना चाहिये और कफज श्वयथुपर कटु 


व उष्ण क्षारोंका प्रयोग करना चाहिये । ” इस प्रकार विशिष्ट व्याधिकी चिकित्सा 
करते समयभी विशिष्ट चिकित्साका ज्ञान होनेके लिये दोषानुबंधका ज्ञान भवइसक 
रहता है | १७ ॥ १८॥ १९॥ २०॥ २१॥ २२ ॥ २३ ॥ २४.॥ २५॥ 

जिसमे विशिष्ट व्याधिके उपशमका विशिष्ट गुण - जिसको प्रभाव कहते 
हैं-नही रहता ऐसा केवळ दोषनाशक औषध व्याधिका नाश नही कर सकता । 
इसके साथ यहभी ध्यानम रखना चाहिये कि, व्याधिविपरीत चिकित्सामेंभी 
दोषानुबधकी उपेक्षा न हो । २६ ॥ (भा 

विशिष्ट स्थानकी दृष्टि याने वैगुण्यक्रे विना विशिष्ट व्याधिकी उत्पत्ति नद्दी 
हो सकती । तोमी व्याधिके अवस्थाओंका विशेष याने व्याधिलक्षर्णांका तारतम्य 
दोषानुत्रंधकेही कारण होता है। २७॥ 


रोगावस्थाओंके विज्ञानमे दोषानुबंधका ज्ञान जितना आंवश्यक है उतनाही | 


चिकित्सामभी दोषानुबंधका विचार करना आवश्यक है । कारण, स्थानवैगुण्यके 
यांने विशिष्ट स्थानके बिक्कातेके उपशमसे विकारोपशम ह्वोता है । किंतु 
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४३४ ] शारीरं तत्त्वदशेनम्‌ 
व्याधीनां भिन्नरूपाणामवस्थानां च हेतवः । 
चितनीयाश्चिकित्लायां दुष्टा वातादयस्त्रयः ॥ २९ ॥ 


व्याधीनां भिन्नरूपाणामिति ञ्वरातिसारादीनां नानाविधलक्षणानाम्‌ । अव- 
स्थामाम्‌। मंदो ज्वरः, तीकणो ज्वरः, तीक्ष्ण दाहयुक्तमतिसारयैते, शीतं खिग्धे वा तथाऽस्पाल्प- 
मित्याद्यानामवस्थानाम्‌ | हेतवः कारणानीति | चिकित्सायां रोगोपक्रमे | दुष्टा वैषम्यं गता 
बातादयश्रितनीयाः। इति चिकित्साविरेषे वातायनुबेधदशन॑ नाम दशमं दर्शनम्‌ । ( २९ || ) 


॥ इति दशमं दशैनस्‌ ॥ 


दोष 6ंबंधके अनुसार ब्याधिबिपरीत चिकित्सा शीघ्रफलदायी होती है । अतः 
व्याधिविशेषके अनुसार व्याधिविपरीत चिकित्सामेंभी वातादि दोषोंके संबंधके अनु- 
सार. चिकित्साविशेषका आदर करना चाहिये । २८॥ 

सारांश ज्वर, अतिसार गुल्म आदि विभिन्न ळक्षणके व्याधि एवं उनकी 
भिन्न २ अवस्थाओके उत्पादक वातादि दोष होनेके कारण चिकित्सामें-- व्याधि- 
विपरीत चिकित्सामंभी उनका विचार करना चाहिये । 


चिकित्साविरोषमें वाताद्ययनुवंधदर्शन नामक दशम दशन समाप्त ॥ 
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॥ एकादस दशोनम्‌ ॥ 
द्र्व्यगुणवर्णने दोषानुबंधदशनम्‌ | 
शरीरं पंचभूतांशसमुदायोद्धव यथा । 
तत्पोषकस्तथाऽहारः पंचभूतांशासम्भवः ॥१॥ 
विविधं द्वव्यमाहाय धान्यसूलफलादिकम्‌ । 
दुग्धमांसादिक खतरे पंचभूत लमुद्भ त्रस्‌ ॥ २॥ 
दोषाणां स्वाभाविकं कर्म जीवनसाथनं तथा विकृतं विविधव्याधिसंज्ञममिधायं शरीरस्या- 
भिवर्थने संदूषणे च प्रधान क्रारणस्याहायी दिद्रव्यस्य युणवर्णने तेषां संबंध दर्शयितुमाह । दारी र- 
मित्यादि यथा शरीरं तथा तत्पोषक्ाऽहारोऽपि पंचभूतांशसम्भवः । पांचभोतिकलसामान्यात्‌ 
शारीरद्रव्याणामभिवद्विकरण्याहारद्रव्याणीति | यथोक्तमष्टांगदृदये । वृद्धिः समानेः सर्वेषामिति । 
आहायेमाहारत्वेनोपयोज्यम्‌ । भोज्यमिति | पंचभूत लमुद्भ वम्‌ द्रव्योपवर्णने वाम्मटेनोक्तं 
यथा 1 पंचभूतात्मकं तत्तु ' इति | (१-२) 


बहुलंख्यमपि द्रव्यमाहार्य रखभेद्तः । 
षड्विघं स्याद्रसाः स्वाटुरम्ळश्च लवणस्तथा ॥ ३ ॥ 


6 
एकादश दरशन 
( द्रव्य गुणवर्णनमे दोषानुबंधका दशन ) 


दोषोंका जो कम खाभाविक स्थितिमें जीवनसाधन तथा विकृत यितिर्म 
नानाविध व्याधिओंका उत्पादक होता है उसका विवरण करनेके बाद अब रारीरके 
संवर्धन एवं दूषणमें प्रधान कारण जो आहार्य द्रव्ये उसके गुणवर्णनमें दोषोंका 
संबध दर्शाते हैं । 

जिस प्रकार शरीर पंचभूतबिकारांशसमुदायसे उत्पन्न होता है उसी 
प्रकार शरीरका पोषक आहारभी पंचभूतांश -- विकार समुदायसही बनता है । 
दोनोंमें पंचभूतांशोंका सामान्य होनेके कारण आहार शारीर द्रव्योंका संवधन कर 
सकता दै । अष्टांगहदयमें कहा है “ समान गुणोंके द्रव्योसे समान गुणोंके पदा- 
थाँकी बृद्धि होती है | ” आहारमें उपयोगी द्रव्य विविध हें-जैसे-धान्य, मूल, 
फळ आदि ( वानस्पतिक ) एवं दूध, मांस आदि ( प्राणिज ) और वे सब पंच- 
भूतोसेही उत्पन्न होते हैं । १ ॥ २॥ 
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कटुः कषायस्तिक्तश्च षडामिव्यक्तलक्षणाः । 

व्यक्ताव्यक्तस्वरूपेण सवेद्रव्येष्ववस्थिताः ॥ ४ ॥ 

रसानामपि सर्वेपां व्यप रेरास्तु भूयसा । 

रसान्तरेण द्रव्याणां मघुराम्लादिसक्षया ॥ ५ ॥ 

बहुसंख्यं शालिगोधूमादिकं धान्यं तथा फलपूळशाकादिकं नानात्रिधम्‌ । रख- 

भेदतः मधुरादिरसमेदाइसारेणेति | षड्विधे षडेव रसा इति रसमेदानुसारं द्रव्यस्यापि 
बड्मेदाः | साद्वादिरसाःषट्‌ अभिव्यक्त ळक्ष णाः रसनेन्द्रियेण स्पष्टमतत्रोव्या इति | पंचभूतांश- 
परिमाणमेदेन संमि श्रलक्षणाश्रानेकेडपि नाववोव्या अनभित्यक्त्वादितरे | व्यक्तव्य क्त स्वरूपेण 
स्पष्टास्पष्टतया । सवेद्रव्येषु अत्रस्थिताः ।. सर्वेरसं द्रव्ये सत्रैमिति । पंचरसा हरीतकी 
छत्रणरसवर्जितेऽयादिनाऽपवादेन सवेरसत्व॑ द्रव्याणामसिद्धं न वाच्यम्‌ । सामान्यः्वान्षियमाना- 
मिति | रसानां मधुरादीनाम्‌ व्यपदेशो भूयसेति एकढ्रव्याश्रितानां भूयस्वेन व्यपदेशः 
मधुरोऽयमम्लोऽयमित्यादि । रलान्तरेणेति भूयसा मवुरादिना द्रव्याणां मधुरादिसंज्ञया 
व्यपदेशश्च । ( ३-५ ) 

पंचमूतात्मकत्वेऽपि रखाद्या देहघातवः । 

पंच भूतां शवेदाप्याद्विभिन्नाश्च परस्परम्‌ ॥ ६ ॥ 


यद्यपि आहायंद्रव्य बहुसंख्य याने नानाविध हैं ( जैसे-शाली, गोधुमादि- 
तैथा फलमूछशालादि ) उसके रस याने खाएके अनुसार छ प्रकार होते हैं | 
१ सादु, २ अम्ल, ३ लवण, ४ कटु, ५ कमाय और ६ तिक्त। इन छ रसोंका 
लक्षण प्रकट होते हैं याने रसनासे उनका ज्ञान स्पष्ट रूपमै हो सक्रता है | पंच- 
भूतांशोंके भिन्न २ प्रमाणोंके कारण संमिश्र लक्षणे नानाविध रसभेद हो सकते 
हैं । किंतु इतने प्रकट याने रसनावत्रोध्य नही होते | वास्तत्रमें प्रत्येक द्रव्ये 
व्यक्त अथवा अव्यक्त रूपमे सभी रस होतेही हैं । * ळवणके अतिरिक्त बाकी 
पांचोरस हरीतकीमे रहते हैं, इत्यादि अपवादभूत बचर्नोपरसे यह न समझना 
चाहिये कि द्रव्योंका सवरसत्व असिद्ध होता है । कारण नियम सामान्यरीतीसेह्द 
कहे जाति हैं | इसप्रकार प्रसेक द्रब्यमें सभी रस विद्यमान रहते हैं तोभी जिस 
रसका उसीमें आधिक्य हो उसीके नामसे वह द्रव्य जाना जाता है---जैसे शर्करा; 
मधुर है, अथवा इमली अम्ल हे, इत्यादि | ३ ॥ ४ ॥ ५ ॥ । 
. यद्यपि रस, रक्त, मांस, मेद अस्थि मज्जा व शुक्र ये सात शारीर धातु 
पंचभूतात्मक हवते हैं, पंचभतांशोंके विशेषताके कारण याने पंचभूतविकारोंके भिन्नां= 
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पंचभूतात्मकत्वेष्पीति पंचर मूताविक्रारांशसमुदायात्मरत्वेऽपि । रसाद्या देह- 
घातवः रसासृङ्मांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्राणीति सप्त धातुसंज्ञा: | पंचभूतां शवेरोष्या दिति 
"पंचभूताविकाराणां विभिन्नांशत्वात्‌ । विभिन्षाः परस्पर स्वरूपगुणकर्मभिर्भित्ताः । द्रवे रक्त, 
धनं मांसं, कठिनं चास्थत्यादिस्वरूपो भेदः । ( ६.॥ ) 
एवं द्रव्याणि भूतानां परिमाणचिभदतः । 
परस्परं विभिन्नानि स्वरूपशुणकमेभिः ॥ ७ ॥ 
एवमित्युपर्युक्तप्रकरेण । द्रव्याणि आहार्याण्योषथरूपाणि च । स्वरूपगुण- 
. कमंप्रिः खरूप॑ वनद्रवकठिनःवादि, गुणाः शीतोप्णादयः कर्माणि दपिनपाचनलेदनत्रमन- 
विरेचनज्वरादिव्याधिविनाशकत्वादीनि तेः | परस्परं विभिन्नानीति । ( ७ ॥ ) 
द्रव्यैः समानेराहदर्येचो तूनाममिवथनम्‌ । 
मांसादीनां भवेत्‌ मदासो विरुद्धेश्रोपयों जितेः ॥ ८॥ 
दव्येरित्यादि | समानेर्धातूनाममिवर्धनम्‌ । विरुद्धैः लरूपगुण ऊर्मभेदेन धातुविरुद्धे: | 
न्हासः । वृद्धि समानेः सवेषां विपरीते विपर्ययः । इत्यष्टांगदये वाग्भटः | (८ ॥ ) 
वैळक्षण्येऽपि धातूनां कर्म बृद्धिक्षयात्मकम्‌ । 
समान चास्य कर्तारो दोषा वाताद्यस्त्रयः ॥ ९ ॥ 


शासमुरायके कारेण उनके खरूप, गुण व कर्म परस्परसे भिन्न २ हो जाते हैं। 
जसे - रक्त द्रव है, तो मांत घन है, अस्थि कठिन है इत्यादि प्रकारका 
खरूपभेद उनमें होता है । ६ ॥ 

इसीप्रकार आहार्य अथवा औषधी द्रव्येमेमी पंचमूतांशोंकें मिश्रणके 
प्रमाणें प्रतयेक द्रव्य भिन्न होनेके. कारण उनका खरूप, गुण, कर्म आदिके 
विषयमै परस्परसे भिन्नता रहती है । याने प्रथेकका धनद्रवादिखरूप, शीतोष्णादि 
गुण, दीपन, पाचन, खेदन, बमन, विरेचन, उ्तरादिव्याधिविनाशन आदि कमै 
दूसरेस भिन्न रहते हैं । ७॥ 

समान गुणोंके आहार्य द्रव्योंसे- रसरक्तमांसादि शारीर धातुओंकी अभिवृद्धि 
होती है । और विपरीत गुणोंके द्रव्योंसे उनका ( घातुओका ) ऱ्हास होता है । 
वाग्भट कहता है ““ समान गुर्णोके द्रव्योंसे वृद्धि व विपरीत गुणोंके दरव्योसे 
जहास होता है । ” ८॥ | 

धातु परस्परसे भिन्न खरूपके होते इएभी उनमें बृद्धिक्षयात्मक खाभाविक 
तथा. विकृतिखरूपका, अखाभाविक कम समान होता है | याने प्रत्येक घातुकी 
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वैलक्षण्ये परस्परं मिन्नखरूपतेडपि । वृद्धिक्षयात्मकम्‌ खामाविक्रै अखाभाविकरे 
विकृतिखरूप वा | समान साधारणम्‌ । अस्य कर्तारो वातादयख्रयः । वातपित्तक्वेष्माण एव 
देहसम्भवहेतवः | तेख्राव्यापनेः शरीरमिदे धार्यते | य एवं देहस्य समा बित्रृद्धबै त एव दोषा विषमा- 
बघाय । इत्यादिभिवेचनेदोंषाणां सर्वक्रियाकारकत्वेनाख्यानात | . ९ | ) 
वातादीनां तु शीतोष्णस्निग्धरूक्षादयों गुणाः। 
गुणेः समानाञ्चाहार्यद्रव्याणाँ देहघातुगाः ॥ १० ॥ 
वातादीनां गुणाः स्थिग्धरूक्षादय: | स्निग्धः शीतो गुरु्मन्दःशक्ष्णो मृरन; स्थिरः कफ: | 
गुणस्वरूपेणावस्थिताः छेष्माया वा देहवातुर्‍्वाश्रिता इति । यथाऽष्टांगहृदये-तत्रास्थानि स्थितो वायुः 
पित्त तु स्वेदरक्तयोः । छेप्मा शेषेषु तेनेत्रामाश्रयाश्रायिणां मिथः । इति दोषाणामा श्रयाश्राभिहिता 
धातवो रसाचा इति] ( १०॥ ) 
शाररगानां घातूनां यथावदाभिवधेनस्‌ । 
द्रव्य ` स्वस्थहित › नाम स्वास्थ्यसंवृद्धिकारणस्‌ ॥ ११॥ 


वृद्धि तथा क्षय होताही है । इस कमके कर्ता है वातादि तीन दोष । वातादि 
दोषोंके सर्वक्रियाकरूवके संब्रेवमे कहाही है - “ वात, पित्त व केष्माही 


शरीरोत्पात्तके कारण हैं | येही अव्यापन्न स्थितिमै शरीरको धारण करते हैं | ” 
अथवा “ जो समस्थितिमै शरीरकी बृद्धि करते हैं वेही दोष विषम अवस्थामै 
~ ० 


शरौरका नाशभी करते हैं । ” ९॥ 

वातादिदोषोंके जो शीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष आदि गुण बतलाये गये हैं 
बे आहार द्रव्योंके गुणोंके समानही हैं | अर्थात्‌ रसादि शारीर घातुओमे तथा 
आहार्य द्रव्योमेंभी ये गुण समान रीतिसेही रहते हैं | ये सभी शरीरके धातुगत 
रहते है | या स्निग्धादि गुण अथ गुणस्वरूप कफादि दोष झारीरधातुओंमे 
आश्रित रहते हैं । अष्टांगढृदयभे कहा है “४ अस्थिमे बायु, खेद व रक्तमें पित्त, 
और अवरिष्ट धातुओंमें छेष्मा रहता है | अथीत्‌ घातु आश्रय ब दोष आश्रयी 
ऐसाही उनका संबंध है । ” सारांश रसादि घातुही दोर्षोके आश्रयस्थान 
हैं। १०॥ 

जिससे शरीरगत धातुओंकी अपने २ स्वाभाविक प्रमाणमें बृद्धि होती है 
उस द्रव्यको “ स्वस्थहित ” याने स्वास्थ्य-आरोग्यकी वृद्धि करनेवाला द्रव्य कहते 


) फि 
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बराद्धिक्षयकरं धातोद्रेव्यमन्यतरस्य यत्‌। 
वैषस्योत्पादनान्नानाविकारोत्पादकं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
शरीरगानामित्यादि ~ यथावदिति खस्थशरीरप्रमाणानुसारम्‌ । मजभेदोवसामूत्र 
पिस्त छेप्मञ्चकृन्त्यसृक्‌ । रसो जलं च देहेऽस्मिन्नेकेकांजलिवर्थितम्‌ । पृथक्‌ खप्रसृतं प्रोक्तमोजो- 
मस्तिष्करेतसाम्‌ । द्वावंजली तु स्तन्यस्य चत्वारो रजसः ख्रिया; | समधातोरिदं मानम्‌ । इति 
खस्थस्य शरीरगतधातूनां प्रमाणमाख्यातं तदङुसारेणाभिवर्थनमिति । स्वस्थहित नाम खस्थ 
हितसंज्ञया परिभाषितम्‌ । स्वास्थ्यसव्चाद्धिकारण खास्थ्यस्यारोग्यस्याभित्राद्विकारणम्‌ । 
ब्रद्धिक्षयकरमिति अयथावत्‌ वृद्धिं क्षयं वा करोतीत्येवंविधम्‌ । धातोरन्यतरस्य 
रसरक्तादीनामन्यतमस्य । वैषस्योत्पादना त्‌ वृद्धिक्षयखरूपस्य वेषम्यस्योत्पादनात्‌ । बिकारो- 
त्पादकं व्याधिविशेषोत्पादकम्‌ | यदाह चरकः--रोगस्तु थातुवेषम्यमिति | ( ११-१२ ) 
कमं विहायधातूनामाभिवृद्धया क्षयेण वा । 
वातादयः प्रकुप्यान्ति दोषा धातुष्ववस्थिताः ॥ १३॥ 
क्रमसिति कालादिरूपं स्वभावाठ॒गतं परिमाणं वा । धातुष्ववस्थिताः 
धात्वाश्रयाः । धातूनामयथावदभिवृद्धया क्षयेण च तद्वता वातादयो दोषा अपि 
विकृतिमायान्तीति । ( १३ ॥) 


हें । स्वस्थ याने आरोग्ययुक्त मनुष्यके शरीरमै धातुओंके परिमाणकी मर्यादा 
आयुर्वेदीय मतानुसार निम्न हैः“ मजा १ अंजलि, भेद २ अंजलि, वसा ३ 
अंजलि, मूत्र ४ अंजलि, पित्त ५ अंजाळि, केष्मा ६ अंजलि, पुरीष ७ अंजलि, 
रक्त ८ अंजलि, रस ९ अंजलि व जलांश १० अंजलि । एवं 
ओज, मस्तिष्क व रेत ( वीर्य-शुक्र ) प्रत्येक अपने २ हस्तप्रमाणसे 
एक २ प्रसृत (एक हातका अंजलि) ( त्रियोमे ) दूध दो अजली, रज ( आतव ) 
चार अंजली । समधातु मनुष्यका यह परिमाण हे । ” और इसके अनुसार स्वस्थ 
ारीरमें धातुओंकी “ खस्थह्वित ' द्रव्यके आहारसे अभिवृद्धि होती है । रसरक्तादि 
धातुओंमेंसे किसी एक अथवा अनेककी इस प्रमाणको छोडकर क्षय अथवा वृद्धि 
करनेवाले द्रव्यसे वैषम्य उत्पन्न होनेके कारण नानाविध विकार याने भिन्न २ रोग 
उत्पन्न होते हैं | इसील्यि चरकनें कहा है-धातुवैषम्यही रोग हे । ” ११॥ १२॥ 

इस क्रमको याने खाभाविक प्रमाणको छोडकर जब घातुओंकी बृद्धि अथवा 


क्षय होता है, उससे घातुओंमे आश्रित वातादिदोष प्रकुपित हो जाते हैँ याने 


उनमें बिकृति-बैषम्य उत्पन्न होता है । १३ ॥ 
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गुणा वातादिदोषाणां भुक्तद्रन्यगतेणुणेः । 
क्रमं विहाय धातुस्था विवधेन्ते ऱ्हसन्तिवा ॥ १७ ॥ 
गुणा इत्यादि - भुक्तद्रव्यगतेरिति अशितद्रव्याश्रितेंः ।. 'शरीरधातुगतानां 
दोषाणां वर्धने क्षपणे वा हेतुराहारद्रव्यगता गुणा इति । यथोक्तमष्टांगहृदये - दोषा दुष्टा 
रसेधीतून्‌ दूषयन्त्युभये मलान्‌ । इति । ( १४॥ ॥ 
दोषाणां गुणवेषम्याद्वेषम्यं जायते यतः । 
गुणवेषम्यकुभ्दुक्त भवेद्दोषप्रकोपणम्‌ ॥ १५ ॥ 
दोषाणामित्यस्य वेषम्येनावयः । गुणवेषस्यात्‌ आहारगतद्रव्यणणवेषम्यात्‌ | 
भुक्तमाहारः । दोषप्रकोमणं वातादिदोषाणां वेषम्यकारणम्‌। ( १५ ) 
धातून्‌ गुणान्‌ वा दोषान्वा यद्धेपस्यमुपागतान | 
समीकरोति तत्‌ द्रव्यमारोग्याय प्रकल्प्रते ॥ १६ ॥ 
धातून्‌, शुणान्‌, दाषान्‌ चा इति जआाश्रयाश्रयीमावादतषामन्यीन्य वषम्या 
त्पादकत्वरमिति । समीकरोति स्वभावे स्थापयति.। तदारोग्याय प्रकल्पते आरोग्यकरं 
भवेत्‌ | दोषधातुमलसाम्यमारोग्यं ,नामेति | ( १६ ॥ ) 
एवं स्वस्थहितं द्रव्यं कोपनं शमन तथा ॥ 
त्रिविध पंचभूतांशखमुदायोद्भवं भवेत्‌ ॥ १७ ॥ 


मनुष्य जिन द्रव्या ( पदार्थो ) को भक्षण करता है उनके रूक्ष्निधादि 
गुणोंसे वातादिके गुण अभिबृद्ध अथवा क्षीण होते हैं । अर्थात्‌ दोषोंके वृद्धिक्षयके 
कारण आहारद्रव्यगत गुणही होते हैं । अष्टांगहंदयमे कहा है “रसोंद्वांरा दुष्ट दोष 
धातुओंको दूषित करते हैं और दोनो मिलकर मलोंको दूषित करते हैं 7 १४ ॥ 

आहारगत द्रव्योंके गुणेके वेषम्यसे दोषोंकाभी वैषम्य उत्पन्न होता है, 
गुणवैषम्य उत्पन्न करनेवाले आहारसेही, वातादि दोषोंका प्रकोप हुआ करता है। १५॥ 

वैषम्यको प्रोक्त धातुओं-गुणों अथवा दोषोंकी समस्थिति जो निर्माण 
करता है वह द्रव्य आरोग्यप्रद माना जाता है । कारण दोष-धातु-मलोंकी 
साम्यावस्थाही आरोग्य है । १६ ॥ 

इसप्रकार पंचभूतांरासमुदायसमुद्भूत द्रव्य तीन :प्रकारका होता: है- 
१,खस्थ्रहित२ कोपन ओर ३ रमन । आहार व औषधी द्रव्य, नानात्रिध होता 
है; उसमेसे प्रक द्रव्य उक्त तीनोंमेंसे किसी एक प्रकारमें समाविष्ट होताही है | 
आहारके रूपमें ग्रहण करने योग्य द्रव्य, सामान्यतः “ स्वरस्थहित है ॥ क्रारणः शरीरम : 


. कळ = RT tt nid 
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त 


. एकादश दशनम्‌ [ ४४१ 


तेषां स्वस्थाहित नाम द्रब्यमाहारसंश्कम्‌ । 
कामन कोपने नाम द्रव्यमौषधसंशकम्‌ ॥ १८॥ 
एवं स्वस्थहितादिसंन्ञं द्रव्यं त्रिविधम्‌ । बहुत्वेऽप्याहारोषायिद्रव्यागां स्वस्थहितकोपम- 


शमनरूपपरिणामानुसारात्‌ त्रय एव भेदा इति । तेषां स्वस्थहितादित्रयाणाम्‌ । स्वस्थहितं Fe] 
नाम आहारसंज्ञक्रम्‌ | समधातुशरी पभितर्थनस्येवाहारध्योचितत्वात्‌ । शमनं कोपनं चेति द्वयमोषथ- i 
संज्ञम्‌ | क्षीणानां दोषधातूनामामितर्धनादभिवृद्धानां च क्षपणात्स्वास्थ्यस्थापनं ,चिकित्सासाफल्य- ig - 


मिति । यथोक्तं सुश्रृतसंहितायांम्‌ - दोष; क्षीणा बृहयितव्याः कुपिताः प्रशमायेतव्या$ युद्धा 
नि्हेतैव्याः समाः परिपाल्या | इति । ( १७-१८ ॥ ) 


वातादीनां समाख्याता रूक्षस्मिर्धाद्यश्च ये | 
आहार्योषधरूपाणां द्रव्याणामपि ते गुणाः ॥ १९ ॥ 
बातादिदोषाणां द्रव्याणां चाहायोषधरूपाणां समाना एब गुणाः शीतोष्णादय इति | 
( १९॥ ) 
धातूनां भिन्नरूपाणामपि सवैक्रियाकराः । 
शुणस्वरूपा वाता द्यास्तद्वृद्धिक्षपकारणम्‌ ॥ २० ॥ 


धातुओंकी समप्रमाणमे वृद्धि करनेवाला आहारही ग्रहण करना उचित है । शमन 
व कोपन द्रव्योंको * औषध ' कहते हैं । क्षीण दोष व धातुओंकी बृद्धिद्वारा तया 
बृद्ध दोष-धातुओके क्षयद्वारा मनुष्यका स्वास्थ्य संपादित करनाही चिकित्साका 
स्वरूप हे | सुश्रृतसंहितामे कहा है “ क्षीण दोषधातुओंका वर्धन एवं इद्धोका 
हास करना चाहिये और सम दोषधातुआऑका पालन करना चाहिये 
। १७॥ १८॥ 

बातादिदोषोंके जो रूक्षसिग्धादि गुण होते हैं वेही आहाररूप अथवा 
औषधरूप द्रव्योंकेभी होते हैं। अर्थात्‌ दोषोके व आहार-औषधोंके गुण सामानद्दी 
होते हैं | १९ ॥ 

भिन्न २ स्बरूपके धातुओंकी क्रियाओंके करनेवाले वातादि गुणस्वरूप 
दोषही होते हैं | उनकी याने बातादि दोषोंकी वृद्धि एवं क्षय आहाय अथवा औषध 
नामके द्र्व्योंके कारण होता है । दोर्षोके आश्रयरूप जो धातु वे द्रव्यरूप हैं और 
दोष गुणमय हैं वेह्दी क्रियाकर हैं । उनकी बृद्धि वा क्षय करनेवाले द्रव्यको औषध 
कहते हैं । २० ॥ ६८ 
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द्रव्यमाहायमाख्यातमथवोषधलसंज्ञकम्‌ । 
धातूनामित्यादि । वाताद्याः सर्वक्रियाकरा: । तद्वुद्धिक्षपकारणं तेषां 
वातादीनां वराद्धक्षयहतु । आहाय तथा आषधसज्ञ द्रव्यम्‌ | दाषाश्रयाणां धातूना द्रव्यरूपार्णा 
गुणमया वातायाः क्रियाकराः तेषां च वुद्धिक्षयकरं द्रव्यमाहारसंज्ञमोषधं चेति । ( २० ॥ ) 
धातूनां शुणयुक्तानामेव वृद्धिः क्षयोऽपि चा ॥ २१ ॥ 
भवेन्न गुणहीनानां गुणाः सवेक्रियाकराः। 
धातुवृद्धिक्षयकरं द्रव्यं गुणयुत भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
शुणयुक्तानां धातूनां वृद्धिः क्षयो वा न गुणहीनानां ततो गुणाः क्रियाकराः । गुणान्वित- 


मेव द्रव्ये धातुवृद्धिक्षयकरम्‌ । गुणहीनं हीनवीर्यं नाम क्रियाकरणेऽसमर्थमिति । ( २१--२२ ॥ ) 


धात्वंशेषु सुसूक्ष्मेषु स्रिग्यरूक्षादयो यथा । 
_ द्रव्याणां च तथांशेषु गुणाः सूक्ष्मेष्ववास्थिताः ॥ २३ ॥ 
गुणस्वरूपः सूक्ष्मोप्शो धातूनां दोषसंशकः । 
गुणयुक्तः खुसूक्ष्मा शो द्रव्याणां रससंश्क्ः ॥ २४ ॥ 
धात्वंशेष्वित्यादि । खुसूक्ष्मेष्विति सृक्ष्मावयवानामपि सूक्ष्मांशेपु । स्निग्ध 
रूक्षादयः वातादिदोषाणां स्वरूपत्वेनोक्ताः । द्रव्याणां आहार्याषधिरूपाणाम्‌ । अशष 
खूक्ष्मेय गुणा अवस्थिताः । शुणस्वरूप इति गुणमयः गुणप्रायो वा । धातूनामंशो 
दोषसंन्ञकः । तथा गुणयुक्तः गुणप्रायोच्शा द्रव्याणां रससंज्ञकः । द्रव्यगुणयोभिन्नत्वेऽपि 
प्रभूतगुणाश्रयो धातूणां द्रव्याणां च सुसूक्ष्मोञ्शो दोषसंज्ञो रससंज्ञकश्च क्रमात्‌ । 
गुणगुणिनोरमेदोपचारादिति | ( २३ -- २४ ॥ ) 


गुणयुक्त धातुओमेही वृद्विक्षयरूप कार्य होता है | गुणहीनोमें नही। 
इसलिये गुणही सर्वेक्रियाकर माने गये हैं | गुणयुक्त द्रव्यही धातुओंकी वृद्धि 
अथवा क्षय करनेवाला होता है। गुणहीन याने हीनवीर्य द्रव्य क्रिया करनेमें 
असमर्थ होता है) २१ | २२ ॥ 

घातुओंके अत्यंत सूक्ष्म अवयवकेभी सूक्ष्म अशोमे जिस प्रकार खनिग्धरूक्षादि 
गुण वातादि दोषोंके स्तरूपसे-जिनका वर्णन पीछे किया जा चुक्रा है-- निवास 
करते हैं, उसी प्रकार आहार्य एबं ओषधीरूप द्रव्योंके सूक्ष्म अशोमै उक्त गुण 
रहते हैं । धातुओंके गुगस्वरूप जो सूक्ष्मां उनको दोष कहते हैं और 
आहारौषर्धाद्रव्योंके सुसूक्ष्मांराको रस कहते हैं | कारण गुण व गुणिका अभेदोपचार 

माना गया इ ।॥ २३ ॥ २४ ॥ 
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दोषाणां कर्म सामान्यमपि सर्वशरीरगम। bh - 4 
धातुस्थानविशेषेण कर्मभेदः. प्रजायते ॥ २५ ॥ | ' 

द्रव्याणां रखखामान्यात्समानणुणकर्मणाम्‌। i 
व्यक्तिमेदात्कर्म भिन्नं धातुस्यानान्तरे भवेत्‌ ॥ २६ ॥ डु 
दोषाण्ामित्यादि। यथा दोषाणां वातादीनाम्‌ । सामान्य गत्यादिकं क्मे। अपि तुं 0 क 
धातुस्थानविशेषेण कर्मभेदः । तथेव द्रव्याणां हरीतकीद्राक्षादीनाम्‌ । रससामान्यात्‌ मंधुरादि- ही 
रससादश्यात्‌ । सधुरायेकेकरसभूयिष्ठानि द्रव्याणि वहुसंख्यानि । यथाउष्टांगहदय = घृतहेमयुडाक्षोड- - 
मोचचोचपरूषकरम्‌ । इत्यादिना मधुरद्रव्यवर्गः । धात्रीफलाम्लीकामातुलंगालवेतसमित्यादिनाऽम्ळ- 
द्रव्यवर्गः । वरं सौवर्चलं कृष्णं - बिडं सामुद्रमोद्भिदमित्यादिर्लत्रणवगैः । पटोली त्रायंती 
बालक्रोशीरचेदनम्‌ इत्यादिकस्तिक्तवर्गः । हिंगुमरिचपंचकोलादिः कटुकः । पथ्याऽक्षं शिरषि 
खादिरो मधु इत्यादिश्च कषायरसभूयिष्टो द्रव्यत्रगी आख्यातः समानगुणकमेणास्‌ । यथोत्तं- 
वाग्भटेन -- मधुरं छेप्सलं प्रायः । प्रायोऽम्लं पित्तजननम्‌ । अपथ्यं लवणं प्रायश्चश्वुषोः । र 
तिक्तं कटु च भूयिष्ठमवृष्यं बातकोपनम्‌ । कषायं प्रायशः शीतं स्तंभनं च । एवं बहूनां द्रव्याणां | 
गुणकर्मसामास्येडपि व्यक्तिभेदात्‌ प्रतिद्रव्यं खरूपविशेषात्‌ । कम भैन्ने धातुस्थानान्तरे | 
धात्वन्तरे स्थानान्तरे च । यथोक्तं चरकसंहितायाम्‌ = द्रव्याणि हि द्रव्यप्रमावात्‌ ग्र॒णप्रमावात्‌ द्रव्य- ` ॥ & व 
| 


यद्यपि बातादि दोषोंका गल्यादि सामान्य कमै साबंदेहिक है, विशिष्ट धातु है । { 
व्‌ स्थानमै उसी कर्मके भेद उत्पन्न होते हैं। उसी प्रकार हरीतकी, द्राक्ष 
आदि द्रव्योमें मधुरादिरससामान्यक्रे कारण गुण व कर्ममी समान होते हैं। 
बहुतसे द्रव्य मधुरादि एक २ रसका जिनमें आधिक्य होता है ऐसेही रहते हैं । 
तूप, सुवर्ण, गुड, आक्रोड, केला, फनस, फालसा आदि मधुर वर्ग, आमला, 
इमली, अम्ल्वेतत आदि अम्ल्बग, सेंधत्रादि. लवण वग, पटोल चदन आदि 
तिक्तवग, हिंगु, मरिच आदि कटुवर्ग हरीतकी, खदिर आदि कषायवर्गे अष्टांग 
हृदयमें बतळाये है । और उनके सामान्य कार्योक्राभी वर्णन किया है. । ' मधुर 
रस क़ेप्मळ रहता है, अम्ल पित्तोत्पादक, लवण प्रायः नेत्रोंको अपथ्यकारक, 
तिक्त व कटुरस अवृष्य ( झुत्रक्षयकर ) और वातकोपन हैं, कप्रायरस 
प्रायः शीत व स्तमन रहता है । ” इस प्रकार अनेक द्रब्योंके गुगकम समान 
होते हुएभी प्रत्येक द्रव्यके अपने २ वेशिष्टयके अनुसार उसका २ कर्म भिन्न 
अथवा विशिष्टमी रहता है । और बढ भिन्न धातुमे तथा भिन्न स्थानमै परिणाम 
करता हे । चरकसहितामे कहा है, द्रव्य अपने प्रभावसे अथवा अपने गुणोंके 
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गुणप्रभावाच्च तस्मिन्‌ तस्मिन्‌ काले तंत्तेंदाविकरणमासाय तां तां च युक्तिमर्थ चतंतमभिमेत्य यत्कुर्वन्ति- 
तत्कर्म, येन कुर्वन्ति तद्वीर्यम्‌ , यत्र कुवेन्ति तदधिकरणम्‌ , यदा कुत्रैन्ति स कालः , यथा कुर्वन्ति 
स उपायः, यत्साधयन्ति तत्फलमिति | चरकऽक्तेऽस्मिन्‌ द्रव्यप्रभावो नामाख्यातः स एव अत्र व्यक्ति- 
भेदो नाम । चरकोक्तो द्रव्यप्रभावः सुश्रुतेन स्वगुण इत्याख्यातः । यथोक्तम्‌ ~ स्वर्वार्यगुणयुक्तानि 
द्रव्याणि कार्मुकाणि भवन्तीति । द्रव्यप्रमावलक्षणं वाग्मटेनोक्तं यथा -- रसादिसाम्ये यत्कर्म 
विशिष्टं तमभावजम्‌ | इति । ( २५ - २६ ॥ ) 
ते खिग्धगुणं स्निग्धधातूनामभिवधनम्‌ | 

रक्त विशेषण भवेद्र क्तस्येवाभिवधनम्‌ ॥ २७ ॥ 

मांसवृद्धिकर मांस भवेन्मेद श्च मेद्सः | 

घातुस्वरूपसामान्यं दवे तुरत्रो पादेशयते ॥ २८ ॥ 

्रव्यप्रभावमुदाहरणेविंशदी कर्तुमुच्यते | घृतमित्यादि | स्विग्धगुणं लिग्धग॒णभा ष्ठम्‌ । 

खिग्धधातूनामिति मेदोमजशुक्ताख्यानाम्‌ । घृतं तु मधुर सोम्यं मृदु शीतवौर्यमल्पामिष्यंदि 
ख्हनमित्यादयश्राख्याताः सो श्रुते घृतणणाः । चरकसंहितायां धृतस्य शुक्रमेदोतृद्विकरत्वं स्पष्ट 
तयाऽभिहितम्‌ । स्मृतिबुद्धयमिशुक्रोजःक्फमेदोविवथनम्‌ । इत्यादि । रक्त रतवर्थनम्‌ । मांखे 


प्रभाषसे अथवा दोनोंके प्रभावसे भिन्न २ समयमै भिन्न २ स्थानोमें जो परिणाम करता है 
उंसीको कर्म कते हैं | जिसके द्वारा करते हैं उसको वीर्य कहते हैं, जिस 
तरहसे करते हैं उसको उपाय कहते हैं और जो साध्य करते हें उसको फल 
कहते हैं | चरकके इस वचनमें जिसका ' द्रव्यप्रभाव ? के नामसे निर्देश किया 
गया है उसीका ' ब्यक्तिमेद ? यह पर्याय है । चरकोक्त  द्रत्यप्रभाव ? कोही 
सुश्रुतने * खगण ' कहा है । सुश्रत कहता है “ स्ववीर्यगृणयुक्त द्रव्य कार्मक 
( कार्यसंपादनमें समर्थ ) होते हैं । ” वाग्भटने प्रभावका लक्षण “ रसादिका 
सामान्यत होते इएभी द्रव्यका जो विशिष्ट परिणाम होता है उसीको प्रभाव 
कहना चाहिये इस प्रकार बर्णन किया है || ५ ॥ २६॥ 
्रव्यका प्रभाव अब उदाहरणोंसे स्पष्ट करते हैं । घृत स्निग्धगुण भूयिष्ठ 
होनेसे स्निग्धधातुआंका याने मेद, मजा व शुक्र इनका अभिवर्धन करता है । 
सुश्रतने कही ` है--“ घृत मधुर, सौम्य, मृदु, शीतवीय, '. भर 
स्नेइन है | ” चरक संहितामें घृतके गुणंमें शुक्रमेदोबाद्विकरख स्पष्टरीतासे 
बतलाया गया है । रक्तका मुख्य कार्य रक्तामिववेन यही बतलाया गयाह्वै। `: 
मांसं मांसकी अभिवृद्धि करता है, और मेद भेदकी. | चरकने कहा है “ अन्य 
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मांसस्याभिवृद्धिकरं मेदश्च मेदसः । चरकेणाभिहितं यथा-मांसमाप्यास्यते मांसेन भूयस्तरमन्येभ्यः 
शरीरधातुभ्यः | तथा लोहितं लोहितेन, मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणास्थ्ना, मजा मञ्जा, 
शुक्रं शुक्रेण गर्भस्वामगर्भगेति । घातुस्वरूपखामान्यं धातुसाटस्यम्‌ । हेतुरत्रेति । 
धातुवृद्धिकारणम्‌ । ( २७-२८ ॥ ) 

इातावरी स्तन्यकरी स्वाद्वी द्राक्षा विरेचनी । 
अवेल्‌ द्रव्यप्रभावेण विदारी मांसवर्धिनी ॥ २०. ॥ 
खादुरसत्वसामान्येऽपि शतावरी स्तन्यकरा स्तन्योत्पादिनी। द्राक्षा विरेचनी विदारी 
च मांसवर्थिनीऽेवंविधो गुणविशेषस्तु द्रव्यप्रभावादिति | ( २९ ॥ ) 
द्रव्ये विरेचनं किचित्‌ किचिद्वान्तिकरं भवेत्‌ । 
स्वेद स्योत्स जेन किंचिट्किचिन्मूत्रविरेचनम्‌ ॥ ३० ॥ 
तीक्षणत्वस्योत्सजेनस्य सामान्ये द्रव्यभेद्‌तः । 
ख्थानान्तरगतश्चवा कमभदः प्रजायते ॥ ३१ ॥ 
विरेचनादिकमैकरे द्रव्ये उत्सजेनकर्मेकरस्य तीक्ष्णत्वस्य सामान्येऽपि द्रव्यभेदतः 
द्रव्यलरूपविशिषात्‌ प्रमात्राख्यात्‌ विरेचनं वमनं मूत्रविरेचनमित्यादिरूपेण भिन्नकमैकरं भवतीति । 
( ३०-३१ ) 


शारीरधातुओकी अपेक्षा मांस मांससेही बढता है, उसी प्रकार रक्त रक्तसे, 

मेद मेदसे वसा वप्ताते, अस्थि तरुणास्थिसे, मजा मजासे, शुक्र शुक्रे, और गर्भ 
आमगर्भ ( अडा ) से बढता है । ” अर्थात्‌ खरूपका सद्शगुणही अपने समान 

घातुकी वृद्धि करता है । २७॥ २८ ॥ 


स्वादुरस सबभ समान होते हुएभी शतावरी विशेषतः स्तन्यका उत्पादन 
करती है, द्राक्षा विरेचनी है ओर बिदारी मांसवर्धिनी है । यह भिन्नता द्रव्यप्रभावके 
कारण उत्पन्न होती है । २९ ॥ 


तीक्ष्ण गुणके कारण उत्सर्जनक्रियासामान्य जिन द्रव्योंमें होता है उनमै- ` 
सेमी कुछ द्रव्य बिरेचक होते हैं तो कुछ वांतिकर, कुछ स्वेदका :उत्सजन . 
करते हैं तो कुछ मुत्रका विरेचन करते हैं । अर्थात्‌ द्रव्यभेदके अथवा ब्यक्तिभदके . 
कारण भिन्न स्थानेंमें वे भिन्न २ परिणाम करते हैं। ३० ॥ ३१ ॥ 
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द्वव्याणां गुणसामान्यात्सामान्यं सवदे हगम्‌। 
भवेत्कमे स्थानधातुभेदाद्धिन स्वभावतः ॥ ३२ ॥ 
गुणसामान्यात लिग्घरूक्षतीक्ष्णादीणां साद्रश्यात्‌ । सामान्यं ` सदशं खिग्धत्वरूक्ष- 
ल्वाभिवर्धनखरूपम्‌ । सवेदेहगं सर्वेशरीरव्यापक्रम्‌ | भिन्ने विशिश्त्वादिविधरूपम्‌ । स्व भा- 
बतः इति द्रव्यवेशिष्टयभावात्‌ | समानरसानां समानय॒णानां च द्रव्याणां स्थानविशेषपरिणामि कार्य 
विमिन्नरूपं द्रव्यस्वरूपविशेषाज्ञायते | ( ३२ ) 
वातादीनामन्यतमं स्वशुणेयत्प्रकोपयेत्‌। 
द्रव्यं ब्याधिविशेषस्योत्पादक न च तद्भवेल्‌ ॥ ३३ ॥ 
वातादीनामन्यतमं शमयेत्स्वगुणेरपि | 
द्रव्य व्याधिविशेषस्य शमनं न च तद्भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
ओ- य॒तू द्रव्यं वातादीनामन्यतमं प्रकोपयेत्‌ तन्न व्याधिविशेषस्योत्पाद्क यच्च वातार्दाना- 
न्यतमं शमयेत्‌ तत्‌ व्याधितिशेषस्य शमनं न भवेत्‌ । दोषभ्रक्रोपेऽवि स्थानवेणण्यात्‌ व्याथिविशेष- 
संभव: । दोषप्रशमनेऽपि स्थानत्रेगुण्योपशपात्‌ त्रिक्ाशेपमशमः | स्निग्धशीतादिभिः प्रकुपिते छेप्माणि 
द्रब्योंके ख्िग्घरूक्षीदि गुणोंके सामान्यसे सब शरीरमै सामान्य रीतिसे 
लिग्घलरूक्षादि गुणोंके अभिवर्धन कार्य होता है । किंतु द्रव्यके स्त्रभाव 
चुसार भिन्न २ स्थानों व धातुओंमें भिन्न स्वरूपका याने विशिष्ट प्रकारका कार्य 
होता. है । सारांश, द्रव्यके विशिष्ट स्वरूपके कारण समानरसके व समानगुरणोंके 
द्र्व्योंका विशिष्ट स्थानोपर विशिष्ट परिणाम हुआ करता है) ३२ ॥ 
कोई द्रव्य अपने गुणसे वातादि दोषोमेसे किसीको प्रकुपित करता है, 
उससे बिशिष्ट ब्याविका उत्पादन नही होता । उसीप्रकार कोई द्रव्य वातादिमेसे 
किसीएक दोषका शमन करता है इसलिये यहभी न समझना कि वह विशिष्ट 
ब्याधिका शमन करता है । कारण केवळ दोपध्रकोपसेही विशिष्ट व्याधि उत्पन 
नही होते । अपितु दोषप्रकोपक्रा परिणाम जब स्थानंत्रैगुण्पमें होगा तभी व्याधि- 
विशेषकी उत्पत्ति हो सकती है । उसी प्रकार, केवळ दोषप्रशमनसेही व्याधिका 
शमनभी नही हो सकता अपितु स्थानवैगुण्यका उपशम होनेपरही ब्याध्युपशम हो 
सकता है | उदा०--ल्निग्धशीतादि द्र्व्योंके कारण करेष्मा प्रकुपित होनेपरभी श्वास- 
मार्ग आदि स्थान दुष्ट नही होता तबतक श्वासकासादि रोगोंकी उत्पत्ति नही होती । 
उसी प्रकार, तीक्ष्ण व उष्ण गुणके औषदधोंसे छेष्माका उपशम दोनेपरमी श्रासका- 


F 
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श्वासकासादेरव्याधिविशेषस्य सर्वदा न संभवः । प्रदुष्टे श्वासमार्गादिक एवात्रश्यं संभवः । तथा .. श 


च तीक्ष्णोप्णशुणेरोषधेत्रिजिते छेप्मण्यांपे श्वासक्रासादिविनाशनमेव भैषज्यं व्याधो श्वासकासादिके | _ का 
ततश्च दोषप्रकोपात्‌ व्याधिविशेषसंभवो दोषोपशमाञ्च व्याधिविशषोपशमो न भवोदिति। (२२-२४) 10 


दोषः प्रकुपितो वाऽपि स्थानवेगुण्यमन्तरा । 


न च व्याधिविशेषाणां भवेदुत्पादनक्षमः ॥ ३५ ॥ हि, 
द्रव्यं व्याधिविशेषस्योत्पादक शमनं तथा । ८३ 


स्वभावानुगतरव गुणभदः प्रजायत ॥ २६ ॥ हू 


दोषः प्रकुपितोध्पि स्थानवषम्यं विना व्याधिविशेषाणां नोत्पादनक्षमः | यदुक्तं सुश्रत-. 
साहतायाम्‌ --- कुपितानां हि दोषाणां शरीर परिधावताम्‌ । यत्र संगः स्ववयुण्यात्‌ व्याधिस्तत्रों । 
पजायते । तथव व्याधिविशेषस्योत्पादक शमन वा द्रब्यामाति स्थानवगुण्यकर व्याध्युत्पादकं | 
स्थानवेगुण्यविनाशनं च व्याधितिनाशनम्‌ । स्वभावा नुगते: विश्िष्टस्वरूपत्वानबदे: । गुणभेदै: | 
द्रव्यप्रभावाख्येः । प्रजायते । व्याध्युत्पत्तिविनाशकरो द्रव्याणां युणविशेष: खाभावोद्भवः प्रभावो नाम 
इति | ( ३५--३६ ) 11 0 
द्र्व्याश्रिवा हि दोषाणां वृद्धिक्षयकरा गुणाः ॥॥ ४. 


८. ८ ८५५ ॥ । 


स्रिग्घशीतादयो वीर्यसज्चया परिकेर्तिताः ॥ ३७ ॥ 


सादिपर विशेष परिणाम करनेवाला प्रभावी औषध जबतक प्रयुक्त नही किया: 
जाता उनका ( श्वासकासादिका ) परिहार न होगा । इसका यही अर्थ है केबल 
दोषोंके प्रकोपसे अथवा उपशमसे विशिष्ट व्याधिकी उत्पात्ति अथवा विनाश नही 
हो सकता। ३३ । ३४ ॥ 

दोष प्रकुपित होनेपरभी स्थानवेगुण्यकेविना व्याधिविशेषके उत्पादनका 
कार्य नही करता । सुश्रुतसंहितामें कहा है “ कुपित दोष शरीरमें संचार करते २ | 
जिस स्थानमें तत्रस्थ वैगुण्यके कारण अवरुद्ध होते हैं वडी रोग उत्पन्न होता हैं | ” 
उसीप्रकार विशिष्ट व्याधिका उत्पादक अथवा शामक द्रव्यही स्थानवगुण्यको 
उत्पन्न कर सकता है तथा उत्पन्न स्पानबैगुण्पका उपशम कर सकता है । अर्थात्‌ 
द्र्व्यके स्वभावमें याने विशिष्टरूपमें जो विशिष्ट गुण ( प्रभाव ) रहते हैं उन्हीके 
कारण विशिष्ट व्याधिक्री उत्पत्ति अथवा बिनाश हो सकता है | ३५ ॥ २६ ॥ 

दोषोंके बृद्विक्षयकर जो स्निग्धशीतादि गुण द्रब्योमें आश्रित रहते हैं. 
उनकोही ' बीर्य ” संज्ञा दी गयी है । और जिससे विशिष्ट ब्याधीकी उत्पत्ति 


| ै न छ्‌ 
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येन वयाधिविशेषाणामुत्पत्तिः प्रशमो5पिवा । 
भवेत्स्वभावो द्रव्याणां प्रभाव इति कीतितः ॥ ३८ ॥ 
द्रव्याश्रिताः लिग्धशीतादयो दोषाणां वुध्दिक्षयकरा गुणा वीर्य॑संज्ञा: । व्याध्युत्पत्ति- 
प्रशमकरः खभावः प्रभाव इति । ` येन कुवोन्ति तद्दीय॑' इति चरक्सुश्रतोक्या सवैदेहग 
स्थानान्तरपरिणामि वा कार्यमखिलं भवेयेन तत्‌ वीर्यसज्ञया परिगणनीयं ततश्च वीर्यं प्रभावश्रेति 
भिन्नत्वेनाख्यान न समीचीनमिति ना$शंकनीयम्‌ । यतश्वरकसंहितायामिव-न केवलं गुणप्रभावादेव 
द्रव्याणि कार्मुकाणि भवन्ति । द्रव्याणि हि द्रव्यप्रभावात्‌ गुणप्रभावात्‌ द्रव्यणुणप्रभाव।च् । इत्यादिना 
गुणप्रभावावभिन्नो द्रव्यप्रभावोऽभिहितः। यत्कुर्वैन्ति तत्कार्यमित्यमिथाय यत्रकुवीन्ति तदाधिकरणमिति 
च चरकसुश्रताम्यामाख्यातम्‌ । शीतोःणादीनां शुणानां सवैदेहगतं शीतोप्णत्वासिवधेनममिधाय 
यत्र कुन्ति तदधिष्ठानमिद्याख्यानादधिष्ठानान्तरगतत्वं कर्मणो द्रव्यप्रभावादेवेऽ्यधिगम्यते | 
मुदुतीक्ष्णादयश्च गुणा वीर्यसंज्ञयाऽख्याताः । यथा चरकसंहितायाम्‌ - मृदु तीक्ष्णं गुरुलघुलिग्ध- 
रूक्षोप्णशीतलम्‌ । वीर्यमष्टाविधं केचिदिति । सुश्चतसंहितायां च - तत्र य इमे गुणा वीर्यसंज्ञकाः 
शीतोप्णख्निग्धसूक्षमृदुतीक्ष्णपिच्छिलविशदाः इति । विशेषः कमणां चेव प्रभावस्तस्य सः स्मृतः| 


अथवा प्रहाम होता है, द्रव्यके उस स्वाभाविक विशिष्ट गुणको ' प्रभाव ! संज्ञा दी 
गयी है । ' जिसकेद्वारा द्रव्य काय करता है उसको वीर्य कहते दै ” इस चरक- 
सुश्रतके वचनसे जब यही प्रतीत होता है कि द्र्व्यका कार्थ, चाहे सार्वदेहिक हो 
चाहे विशिष्ट स्थानमें परिणाम करनेवाला - वीर्यके कारणही होता है, आशंका 
यह उत्पन्न होती है कि फिर वीर्य ब प्रभाव भिन्न क्यों माने जाते हैं। किंतु यह 
शंका निराधार है । चरकसंहितामं कहा है “ केवळ गुणप्रभावसेह्दी द्रव्य परिणाम 
कारक नही होते । अपितु द्रव्य प्रभाबसेभी होते हैं, गुणप्रभावसेभी होते है और 
द्रव्य व गुण दोनोके प्रभावसे होते हैं |” इस वचनमें चरकने गुणप्रभावसे 
द्रब्यका प्रभाब स्पष्टतया भिन्न बतलाया है । चरक-सुश्रुतोंने बतलाया है कि, 
जहां जो परिणाम होता हवै वही कार्य है और “ जहां कार्य होता है वह अधिकरण 
याने स्थान है । ” शीतोष्णादि गुणोंसे साबदेहिक शीतोष्णादि गुंणोंके अभिवर्ध- 
नरूप कार्य होनेपरभी “ जिस स्थानमै द्रव्य कार्य करते हैं वह अधिष्ठान है, इस वचनके 
अनुसार यह स्पष्ट होता है कि, विशिष्ट अधिष्टानोमें जो कार्य होता है वह द्रव्यके | 
्रभावकेही कारण । मुदुतीक्ष्णादि गुर्णोका वीर्य संज्ञासे निर्देश किया गया है। | 
चरकसंहितामें कहा दै “ वीर्य अष्टविध है । - मृदु, तीक्ष्ण, गुरु, लघु, ` 

स्निग्ध, रूक्ष, उष्ण व शीत ? सुश्रुत संहितामे कडा है “ शीत, उष्ण, स्निग्ध, ` | 
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इति च स्सर्वीर्यविपाकभिन्न कर्म प्रभाव इल्याख्यात॑ चरकसंहितायाम्‌ । चक्रपाणिना = वीर्ये 
शाक्तिः सा च द्रव्याणां गुणस्य वा इल्यमिन्‌ व्याख्यातं तन्नोपपद्यते गुणानामेव वीर्यसंज्ञयाऽख्यानात्‌ । 
यणाः शीतोप्णादयस्तद्रपोश्च वातादयः सबैदेहव्यापिन इति वीर्यसंज्ञकानां शुणानां कर्म सामान्यं 
सवैदेहगम्‌ | तच्चाधिकरणविशेषेषु स्थानान्तरेषु त्रिशिष्टरूपं प्रमावसंज्ञमिति । ( २७- ३८॥ ) ` 
व्याधयः प्रशमं यान्ति स्थानान्तरसमुद्ग वाः । 
भिन्नरूपः प्रभावेण द्रव्याणां न शुणान्तरैः ॥ ३९ ॥ 

व्याधिविशेषाणां विनाशाय द्रव्यप्रभाव एव प्रभवेन शीतोप्णाद्या युणविश्वेषा इति 
निदशैयन्नाह -- व्याधय इत्यादि व्याधयः स्थानान्तरसमुद्भवाः। प्रभावेण द्रव्यलभावसिद्धेन 
सामर्थ्येन । प्रशमं यान्ति न गुणान्तरैः स्निग्धोप्णादिमिर्वीयैसंज्ञेरिति | एतदभि्रायेणेबोक्तं चरकेण- 
पुप्करमूलं हिकाश्वासक्रासपारश्चशूलहराणाम्‌ , कास्मर्यफलं रत्तसंग्राहकं रक्तपित्तप्रशमनानां 
गोक्षुरको मूत्रक्च्छानिलहराणाम्‌ , खदिरः कुषठननानां, रा्ना वाहराणां विडंगं कृमिन्नानाम्‌ इत्यादि | 
एतदभिग्रायेणेव मुश्रुतसंहितायामाख्यातम्‌ - अमीमांसान्यचिन्यानि प्रसिद्धानि .खमावतः | 
आगमेनोपयोज्यानि भेषजानि विचक्षणः | इति | खभावतो जन्मतः इति चात्र व्याख्यातं 
डल्हणाचार्येण । ( ३९ ॥ ) 
रूक्ष, मृदु, तीक्ष्ण, पिष्छिछ व विशद ये गुण वीर्थसंज्क हैं। ” 
चरकसंहितामे्दी वीर्य ब विपाकसेभी द्रव्यका जो भिन्न परिणाम होता दै उसको 
प्रभाव कहा है । चरकने कहा है “ विशिष्ट कर्मको प्रभाव कहते हैं । 7 
४ द्रव्योंकी अथवा गर्णोकी शक्तिको वीय कहते हैं ” यह चक्रपाणिका व्याख्यान 
उचित नही प्रतीत होता कारण द्रब्योंके गुर्णोकोही वीर्य संज्ञा दी गयी है। 
शीतोष्णादि गुण और गुणरूप वातादि दोष सबेशरीरब्यापी हैं । इस लिये 
वीर्यसंज्ञक गुणोंका सामान्य कर्म सबशरीरगत होता है । वही कर्म जब विशिष्ट 
अधिकरणोंमें याने स्थानेंम विशिष्ट रूपस होता है उसको प्रभाव कहते 
हैं। ३७॥ ३८॥ (“मोल जी 

विशिष्ट व्याधिओंका विनाश द्रव्यके प्रभावकेही कारण होता है, शीतो- 
ष्णादि बिशिष्ट गुणोंके कारण नही होता यह दर्शाते हुए कहते दैं--भिन्न २ 
स्थानोंमें उत्पन्न इए रोग द्रव्योंके स्वभावसिद्ध सामथ्यसे -- जिसको प्रभाव कहते 
हैँ- शांत होते हैं । किंतु शीतोष्णादि वीयसेज्ञक गु्णोसे बे शांत नही होते 
इसी अभिप्रायसे चरकने कहा है “ श्वास, कास व पार्श्रशलहर द्रव्योमे पुष्करमूलं 
रेष्ठ है । रक्तपित्तप्रशमन दव्यामे कारमरीका पुष्प, | मूच्छ व वातहरं द्व्यमें 


नि नका 
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देहस्यान्यतरे स्थाने विशिष्ट कम यद्भवेत्‌ । 
द्रव्याणां गुणसामान्ये. स प्रभावः स्वभावजः ॥ ४०॥ 
प्रभावलक्षण निदिशति-अन्यतरे स्थाने यकृत्छीहांत्रादी । विशिष्ट पांडूदरज्त्ररा 
दीनापुत्पादनोपशम़नादिरूपम्‌ । स्वभावज; द्रव्यशक्तिविशेषजः | यथोक्तमष्टांगह्ददये - रसादि 
साम्ये यत्कर्म विशिष्टं तत््रभाव्रजम्‌ । इति । ( ४० ॥ ) 
उपयुक्तात्समाहाराद्वणा द्रव्यरखाश्रयाः। 
Ff 1.1... क्वियाकराणां दोषाणां यथाव दुपवृंहणाल्‌ ॥ ४१ ॥ 
सम्पादयन्ति शारीरं सव कमे स्वभावजम्‌ । 
आहायीणामपथ्यानां गुणा द्रव्यरखाश्रयाः ॥ ४२॥ 
हीनातियोगाद्दपाणा मभित्वुद्धया क्षयेण वा | 
संदूपयान्ति शारीर सघ कम स्वभावजम्‌ ॥ ४३ ॥ 
भुत्तद्रव्यगुणाः शारीरकर्मसंदूषका इति निदरीनार्थमुच्यते । समाहारादिति सम्य- 
'गाहारात्‌ । ` दोषाणां यथावदुपञ्षृह णात्‌ स्वमानाउसारमभिवर्धनात्‌ | अपथ्यानां स्वभावा- 
तसंस्कारामिश्रणादिभिश्च शरीरधातुदूषकानाम्‌ । हीनातियोगात्‌ हीनमात्रमतिमात्रं वोपयोगात्‌ । 


गोक्षुर, कुष्ठन्न द्रव्योम खदिर, वातहर द्रव्येमें रास्ना, कृमित्न दरव्योमें विडंग श्रेष्ठ है | 
इत्यादि । ” इसी अभिप्रायस सुश्रतसंहितार्मभी कहा है “ स्वभावतः प्रसिद्द 
औषध अमीमांध्य व अचिंत्य होते हैं | तज्ज्ञ चिक्ित्सोंको चाहिये कि, उनकी 
` ग्रथोक्तानुसार योजना करें | ” स्प्रभावतः का अर्थ डल्हणाचार्यने जन्मतः 
ऐसा किया है । ३९ ॥ 

| अंब प्रभावका स्पष्ट लक्षण बतळाते हैं। शरीरके यकृत्‌ एीहा आदि विशिष्ट 
स्थानोमे जो पांडु,उदर, ज्वर आदि रोगोंका उत्पादन अथवा उपशमनरूपका विशिष्ट कम 
द्र्व्यके विशिष्ट राक्तिके कारण-गुणसामान्य होता हुआभी होता है उसीको प्रभाब 
|) कहते हैं | अष्टांगहृदयमें कहा है “ रसादिका साम्य होते. हुएभी जो विशिष्ट कमे 
| होता हैं उसको प्रभाव कहते हैं |” ४० ॥ 
. उपशुक्त द्रव्योके गुणही शारीर क्रियाओंको दूषित करते हैं यह अब बत- 
ळाते हैं.। उपमुक्त उचित आहारसे द्रब्यके रसेंमें आश्रित गुण क्रियाकर दोषोंका 
यथायोग्य पोषणकर याने उनके २ प्रमाणमें उनका संवर्धनकर शरीरके सब स्वाभा- 
बिक कर्मोका संपादन करते हैं | तथा अपथ्यकारक आहाये द्रव्योंके. रसाश्रित गुण 


SS RN SIN 


फीकी 
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दोषाणामभिवृद्धथा क्षयेण वा दोषतेषम्यादिति । संदूषयान्ति कर्म इंति ` कर्म- 


वेपरीमुत्पादयन्ति । ( ४१ - ४३ || ) 
व्याधयः कर्मयेषस्यात्स्थानान्तरखमुद्भवाः | 
जवरयक्ष्मादि संज्ञाश्च विविधाः सम्भवन्ति हि ॥ ४४ ॥ 
दोषा एव हि सर्वेषां कर्मणामेकक़ारणम्‌ । 
खास्यमारोग्यक्रणं चेषम्यं रोगकारणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
दोषाणां कारणं तस्य गुणा द्रव्यरखाश्रयाः । 
इति द्वव्यगुणाख्यान कृतं दोषानुसारतः ॥ ४६ ॥ 


आहेयाबाधद्रन्याणा युणवणन वातादिदाषसंबथ निदशयितुमाह । कमेवषस्याल्‌ पचनादि 


कमणां हौनमिध्यातियोगात्‌ । व्याथयः संभवन्ति | सास्यं दोषाणां खमानावस्थानम्‌। चेषम्यं 
खमानात्‌ च्युतिः | दोषधातुमलानां परिमाणं प्रतिशरीरं भिन्नम्‌ | भिन्नत्वादानाहंदेव्यादिमिः शरीरा- 


णाम्‌ । यथोक्तं सुश्रुतसंहितायाम्‌ -- वेलक्षण्यात्‌ शरीराणामस्थायित्वातयेव च । दोषधातुमलादीनां 


परिमाणं न विद्यते । मञ्ञमेदोवसामूत्रपित्तश्ेप्मशङ्न्त्यसृक्‌ । रसो जलं च देहेअस्मिन्रेकेकांजलि- 


वर्धितम्‌ । इत्यायुक्तं परिमाणं सामान्येनेति | प्रतिशरीरं भिन्नप्रमाणेऽपि खस्थशरारस्य -यथाख॑- 


द्वि 
अथवा क्षयसे शरीरके स्वाभाविक क्रिपाओको दूषित करते हैं | जो द्रव्य स्वभावसे' 
अथवा संस्कारमिश्रगके कारण शरीरके घातुओंको दूषित करते हैं उनको. अपश्यः 


एवं आहार्य द्रव्योंका हीन अथवा अतिप्रमाणमे उपयोग करनेसे, दोषोंकी. वृद्धि 


द्रव्य कहते हैं । उनसे क्रियविषम्य उत्पन्न होता है । ४१ । ४२ । ४३ ॥ 


कमवैप्रम्यक्रा कारण भिन्न २ स्थानोमें ज्वर, राजयक्ष्मा आदि नामके अनेक 
रोग उत्पन्न होते हैं याने पचनोत्सजेनादि शारीर क्रिाओंके हीन, मिथ्या अथवा 


अतियोगके कारण रोगोत्पत्ति होती हे | सत्र क्रियाओंके एकमात्र कारण दोषही 
होते हैं । दोष जब अपने स्वाभाविक प्रमाणमें रहते हैं याने उनका साम्य रहता. 
है, आरोग्य अत्रांधित रहता है । किंतु जत्र उनका स्वाभाविक प्रमाण बिघड जाता” 


है, रोग उत्पन्न होता है | दोषधातुमलोंका प्रमाण प्रत्येक शरीरम भिन्न रहता है। 


~ 


कारण प्रत्येक शरीरकी ऊंचाई अथवा मोटाई भिन्न २ होती है | सुश्रुतसँहितामें 


~ 


कहा है “ भिन्न २ शरीरोंमे वेलक्षण्य व अस्थिरत्व होनेके कारण दोषधातुमळादि-' 


काका निश्चित प्रमाण नही कहा जा सकता । ” “ मजा, भद, वसा, मूत्र, पित्त 


छेष्मा, शक्कत्‌ व रक्त इनका प्रमाण एकेक अंजलि अधिक रहता है ” इत्यादि वचनेमें : 
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| खाभाविकं परिमाणमुपलक्ष्यौच्यते वृद्धिक्षयात्मकं दोषाणां वेषम्यम्‌ | तस्येति दोषाणां साम्यस्य 
| बेषम्यस्य च। इति हेतोः । द्रव्यशुणाख्यानं द्रव्यगुणानामुपवर्णनम्‌ । दोषाचुसारतः दोषा- 
|! रोधेन कृतम्‌ । वातनाशनमिदं द्रव्यं छेष्मधनमिदमित्यादि | ( ४४-४६ ॥ ) 


वातस्य शमन किचित्‌ द्वव्यमन्यत्प्रकोपणम्‌। . 
किचित्पित्तस्य शमन तस्येवान्यत्प्रकोपणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
म्छेष्माण शामयेत्किचित्तमेवान्यत्प्रकोपयेत्‌ । 
किचिभ्दूतांशसंयोगभेदानामचु रोधतः ॥ ४८॥ 
संसग सन्निपातं च शमयेद्धा प्रकोपयेत्‌ । 
किंचेत्‌ दरव्यं वातस्य शमनं प्रकोपणं च किंचिदेवमेव पि्तेत्मयोरपि । भूतां दा- 
संयोगभेदानामिति हरीतक्यादेः सृ¢द्रव्यस्योपादानखरूपपं चमूतविकारांशसंयोगविशेषाणाम्‌ | 
संसगे दोषयोरन्यतरयोः संयोगम्‌ । सन्निपाते दोषत्रयसंयोगम्‌ | द्रव्यं खगृणप्रमावातसारमेकस्य 
द्वयोख्याणां वा प्रकोपणं यथाखे भवतीति | ( ४७-४८ ॥ ) 
द्रव्याणां गुणकर्माणि दोषभे रानुलारतः ॥ ४९ ॥ 
बतलाया हुआ यद्द परिमाण सामान्यतः मानना चाहिये । प्रत्येक झारीरमें इनका 
प्रमाण भिन्न र्ता है । तोमी स्वस्थ शरीरका जो खाभाविक् प्रमाण उसके अनु- 
सारही बृद्विक्षयक्री कल्पना याने दोषवेषम्यकती कल्पना करनी चाहिये। दोषोके 
इस साम्य ब वेषम्यको द्रव्यरसाश्रित गुणही कारण होते हैं। इसीलिये दोषोंके 
Bf अनुसारदी द्रव्योंके गुणोंकाभी वर्णन आयुर्वदर्मे किया गया है । जैसे-अमुक द्रब्य 
||| वातनाशन है, अमुक कफ्वर्धन इत्यादि । ४४ । ४५ । ४६॥ 
॥ कुछ द्रव्य वातके प्रशमन होते हैं तो कुछ प्रकोपण । कुछ पित्तके 
|... अथवा शेष्माके शमन होते हैं तो कुछ उनके प्रक्रोपण । तो कुछ द्रब्य पंच भूत- 
| विकारांशोंके संयोगके वैशिष्टयके कारण - जिससे वे उत्पन्न होते हैं---उस 
संयोगके भिन्न २ प्रमाणोंके कारण संसग याने दो दोषोका प्रकोप अथवा शमन 
बरते हैं तो कुछ सन्निपातका याने तीनों दोषोंका । सारांश द्रब्य अपने गुणप्रभा- 
चके अनुसार एक दो या तीनों दोषोंका प्रकोप अथवा शमन करते 
| हें, ४७॥ ४८॥ 
| | द्रब्योंके सार्वदोहिक गुण व कर्मोका अनुमान दोषोंकी भिन्नताके अनुसार 
[i सामान्यत; किया जा सकता है | याने भिन्न २ स्थानेमे अवास्थित दोषोंके 
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सामान्येनीनुमीयन्ते सर्वदेहगतानि हि । 


द्रव्याणामित्यादि | दोषभेदा नुसारतः स्थानान्तरेप्ववस्थितानां दोषगुणानां शीतोष्णा- 
दीनामभिवृद्धवा क्षयेण वा | सामान्येन सर्वस्थानेपु साधारण्येन अवमीयन्ते । ( ४९ ॥ ) 
Sr > ७ हवे 
चेशिष्टथं कर्मणां नानाविधं स्थानान्तरेषु यत्‌ ॥ ५० ॥ 
Sr *. [a 
द्रव्यस्वरूपवेशिष्टथं तत्करोति स्वभावजम्‌ । 
वैशिष्टयै च श्वसनमलमूत्रत्सर्जनाहारपचनादिरूपं स्थानविशेषेषु संभाव्यम्‌ | कर्मणां 
गतिपचनादिनाम्‌ । तत्‌ द्र्‌व्यस्व रूपचे रिष्टं प्रतिद्रव्यं खरूपमेदः । करोति सम्पादयति । 
(५०॥) 
नानाविधानां द्रव्याणां गुण[ नानाविधास्ततः ॥ ५१ ॥ 
> ७, oN LoS [oS AO 
दोषान्‌ धातूस्तथा व्याधीनुद्दधिश्य परिकीर्तिताः | 
यथा झुंडी कफं वातं हन्तीति गुणबणनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कत्वा दोषानुसारेण स्थानान्तरगतो झुणः । 
हृद्यत्वं पुनराख्यातः स विशिष्टः स्वभ।वज्ञः ॥ ५३ ॥ 


शीतोष्णादि गुणोंके वृद्धि अथवा क्षयसे द्रव्योके गुणक्मकाभी अनुमान हो 
सकता है । ४९ | 

औषधि द्रव्योंसे भिन्न २ स्थारनेमिं श्वास, मळमूत्रोत्सजन आहारपचन 
आदि प्रकारकी जो विशिष्ट क्रियाय होती हैं, द्रव्योंके स्वाभाविक वैशिष्टयके 
कारण होती हैं | ५० ॥ 

सेठ, मिर्च आदि नानाविध द्रव्योंके दोष स्थान व विशिष्ट व्याधिओंपर 
परिणाम करनेवाले अनेक प्रकारके जो गुण होते हैं वे दोष, रसादिधालु व मळ 
तथा ज्वर आदि व्याधिओंके अनुसार बतलाये जते हैं | उदा०-- 
यद्यपि झुठीका दोषानुसार कफवातहरत्व कार्ये बतलाया गया, है, उसके विशिष्ट 
खभावके अनुसार हृद्यख याने हृदयपर विशेष परिणामकारकत्वभी साथही बतलाया 
है । हृयत्व यही उसका विशिष्ट प्रभाब है । पिप्पळीका वातनाशकत्व ब्रतलाया 
गया है उसी प्रकार उत्का रोगानुसार श्रासकासत्रलमी बतलाया है । दोषाचु- 
सार विदारी पित्तवातन्नी है तो स्थानवैशिश्यके अनुप्तार मांस व शुक्रका संवधन 
करती हवै । तथा रोगानुसार वह मूत्र्ठा एवं रक्तपित्तविनाशिनी है । यही उसका 


TER #बं७+ 
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पिप्पली कफवाताघ्रीऽत्युक्त्वा दोषानुसारतः । 
श्वासकासप्रत्वसुकतं पुना रोगानुखारतः ॥ ५७ ॥ 
विदारी पित्तवातप्री मांखशुकाभिवधिनी । 
मूत्रला वणबलदा रक्तपित्तविनाशिनी ॥ ५५ ॥ 
दोषधा तुविकारोपशमत्वमिति कीर्तितम्‌ । 
द्रव्याणां इंटीपिप्पल्यादीनाम्‌ | नानाविधा इति दोषस्थानव्याधिविशेषेषु परिणामः 
कराः । दोषान्‌ वातादीन्‌ धातून्‌ रसादीन्‌ मलानपीत्युपलक्षणात्‌ । व्याधीन्‌ ज्वरश्वासकासा- 
दात्‌ । उद्दिश्योल्पक्ष्य परिकीतिताः | यथा झुठी ऽति कफवातन्नल्वेऽभिहितेऽपि हृयत्वाख्यानं 
स्थानविशेषेपरिणामिनो गुणस्यावत्रोधार्थम्‌ | पिप्पल्या श्वासकासत्वत्वं रोगावुसारतः | विदार्या मूत्रलं 
रत्तपित्तविनाशकत्वं च व्याधिविनाशको गुणविशेषः एबमोषधादिद्रव्योपवर्णने दोषधातुविकारोप- 
शमत्वं यथासंभवं कीतितामेति । ( ५१-५५ ॥ ) 
स्वास्थ्यत्रृत्तिकरा दोषशुणानामुपद्वंदणात्‌ ॥ ५६ ॥ 
रोगोत्पत्तिकराश्चापि दोषवैषम्यकारणात्‌ । 
स्वभावतः स्थानदूष्यान्तराणां च प्रदूषणात्‌ ॥ ५७ ॥ 
स्थानान्तरोद्भवानां च विकाराणास्ुपक्रमे । 
दोषानुबंधशमना गुणा दोषानुसारतः ॥ ५८ ॥ 
' आहार्याणामोषधानां दर व्याणामुपचणिताः । 


यथावदाधिगन्तब्याः स्वस्थातुराहताषाभः ॥ ५९ ॥ 


व्याधिविनाशक गुण है । इस प्रकार औषधादि द्रव्यौका वणन करते समय उनका 
दोष, धातु व विशिष्ट बिकारोंका झामकत्व यथासंभव बतलाया है ।५१॥ 
५२॥ ५३ ॥ ०४ ॥ ५५॥ [ 
स्वस्थबृत्तिम याने शरीरका आरोग्य कायम रखनेमें, रोग उत्पन्न करनेमें 
तथ्य उनका उपशम करनेमेंभी द्रव्येंके गुणही कारणीभूत होते हैं। यड़ी दर्शाते 
हुए कहते हैं-द्रव्योंके गुण दोषेंके गुर्णोका उपबृंहणकर खास्थ्यवृत्तिकर होते हैं 
योने आरोग्य कायम रखते हैं | वेही अपने खभावसे दोषोका वैषम्य उत्पन्नक्रर 
तथा स्थान व दूष्यको दूषित करते इए रोग उत्पन्न करते हैं । तथा वेही दोषानुसार 
मिन्नस्थानोद्भव बिकारोंकी चिकित्सामें दोषाचुबंधका याने व्याध्युत्पादक दोषाका 
दामन करते हैं | एवं व्याघिप्रत्मनीक( विपरीत) चिकित्सामें अपने व्याधिविनाशक 
प्रभावसे व्याधिबिनाशक होते. हैं । न्याधिहेतुभूत दोषोंका दामन ओषधीके युणोंसे 
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स्वस्थवृत्तो विकारोत्यादने व्याध्युपशमे च द्रव्यगुणाः कारणमिति दर्शयितुमुच्यते । 
स्वस्थत्रात्तिकरा इति आरोग्याउुवृत्तिकराः । दोषगुणानामुपबृंहणात्‌ शारीरक्रियाकराणां 
दोषाणां यथावढुणबर्धनात्‌ | रोगोत्पत्तिकराःः विक्रारोत्पादकाः । दोषबैषम्यकारणात्‌ 
अयथावत्‌ वृद्धिक्षयरूपं वैषम्यं तत्कारणात्‌ । स्वभावतः द्रव्यस्वभावातू । स्थानदृष्यान्तराणां 
आमपक्काशयादिस्थानानां घाल्लन्तराणा च । स्थानान्तरोद्भवानां भिन्नस्थानजानाम्‌ । 
दोषानुबंधशमनाः व्याध्युत्पादकदोषोपशमना: । व्याधिग्रत्यनींकचिकित्सायां व्याधिविनाशक- 
प्रभावात्‌ व्याधिनाशः । हेतुभूतस्य दोषस्योपशमो वीर्यसंज्ञमपेज्यगुगीरेति । शुणाः आहार्याणा- 
मोषधानां च । स्वस्था तुरहितैषिभिः विशेषतश्रिक्रित्सकरेः | खस्थातुरहितसाधनोपायज्ञानादा- 
रोग्यरक्षणपूर्वकं व्याधिविनाशनं हेतुश्रीकित्साशाख्रस्पेति । इति द्रव्यगुणवर्णने दोषानुबंधदरीने 
नामेकादशं दर्शनम्‌ | ( ५६ - ५९ | ) 


॥ इसेकादशं दशनम्‌ ॥ 


होता है । स्वस्थ व रोगीके द्वितकी कामना करनेवालोको विशेषतः चिकित्सकोंको 
चाहिये कि वे आहारय तथा औषधी द्रव्योंके गुणोंको योग्य रीतिसे जानें | कारण 
चिकित्साशाख्रका हेतु द्विविध हे एक आरोग्यरक्षण और दूसरा ब्याधिबिनाश 
और वह स्वस्थ व आतुरके हितसाधनके उपायोंका ज्ञान होनेसे सिद्ध होता है । 
५६।५७।५८।५९॥ 


॥ द्रव्यगुणबर्णनमें दोषानुबंधदशननामक एकादश दशन समाप्त ॥. 


1 
| 
| 
॥ 
§ 
1 
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ठ्वादशं दशोनम्‌ । 
( समासतो वातादीनां विक्षेयविषयदर्शनम्‌ | ) 
(१) दोपधातुमलाख्यानि शारीरद्रव्याणि । 


दोषास्त्रथ्रा वातपित्तस्ऊेप्माण: सत्त धातवः । 

रसासुङमांसमेदो ऽस्थिमञ्जशुक्राणि नामतः ॥ १॥ 

मलास्त्रयः: शक्तम्मूत्रपुरीषाद्याः समासतः । 

देहमूलमिति ख्याता दोषधातुमलास्त्विमि ॥ २ ॥ 

, शरीरावयवाः सर्वे त्रिष्वेवान्तभोन्त हि । 
वातादीनां खरूपं शारीरक्रियाविकृतिकरत्वं च यथाविस्तरमभिधाय तत्संबान्धिनां 

विज्ञेयविषयाणां समासतः संत्रहार्थमुच्यते | दोषा इत्यादि । दोषाखयो वातादयः, सप्त थातवो 
रसादयः शकृदाद्याश्च मलास्रय इसेतानि त्रयोदशभेख्याकानि द्रव्याणि देहमूर्लामीत । हि यस्मात्‌ 
शरीरावयवाः शरीरांगानि । सर्व स्थूलसूक्ष्माः । त्रिष्वेव दोषधातुमलेप्वेव | अन्त भवान्ति 


द्वादश दहन 
( संक्षेपतः वातादि दोषोंका विज्ञेयविषयदशन । ) 
[ १ ] मुख्य शारीर द्रव्य, दोषधातुमल । 


वातादि दोषोंका खरूप, शारीरक्रिया तथा विकारोंका कतृत्व संबंधी सवि- 
स्तर विवेचन करनेके पश्चात्‌ उनके संबंधमें विज्ञेय - विषयोंका संक्षेपरूप संग्रह 
करनेके अभिप्रायले कहते हैं । वायु, पित्त व कफ ये तीन दोष रसरक्तादि सात 
घातु और शक्रत, मूत्र व खेद नामके तीन मळ एव १३ मुख्य द्रव्य शारीरके मूल 
याने घटक द्रव्य हैं | शरीरके स्थूळ सूक्ष्म सवे अवयवोंका इन त्रयोदश द्रव्यांमेही 
अंतभाव होता है | सुश्रतसीहिताम कहा है--शरीर “ दोषधातुमळमूल ” ही है । 
वातादि दो्षोके प्रत्येकशः ५ भेद, बसा लसीका इत्यादि उपधातु, रसरक्तादि घातु- 
ओके कफपित्तादि मल इनकी परिगणना करनेसे देहमूलभूत त्रयोददा द्रव्योंकी 
संख्या बढ सकती है । ( १-२ ) 


१ द्वादश दर्शनम्‌ [ ४५७ 


दोषधातुमला एव सवेषामवयवानामुपादानमिति । यथोक्ते सुश्रतसंहितायाम्‌ = दोषधातुमलमूलं हि | 
शरीरमिति । समासत इति संक्षेपण | विस्तार पुनवोतार्दानां प्रत्येकं पंच भेदाः , वसाठर्सांका- ॥ 
थाश्चोपधातुसज्ञा:, धातूनां मलाः कफपित्तादिखरूपाश्च परिसंख्येयाः । (१-२॥) | | 
0०० १1 [| ॥। | 
(२) दाषधातुमलानां स्वरूपम्‌ । 10 
सामर्थ्योत्कषसम्पन्नाः सूक्ष्म वातादयस्त्रयः ॥ ३ ॥ 1.0 
स्थूला रसादयः सप्त दोषाधाराश्च घातवः | 
हीनसच्चा हि धातूनामंशास्ते मलसंक्षकाः ॥ ४ ॥ | 
दोषधातुमलानां स्वरूपविशेष विवृणोति | सामर्थ्यांत्क्षेसम्पत्ना इति धातुमला- 11 
पक्षया सामर्थ्यातिशयसम्पन्ना: | दोषाधाराः रसादिधात्वाश्रयेणावतिष्ठन्ते दोषा वातादय इति | | 
यथाक्तमष्टांगहृदयेतत्रास्थानि स्थितो वायुः पित्त तु खेदरकतयोः । छेप्मा शेषेषु । हीनसत्त्वाः | 
सत्पसामर्ध्याः | धातूनामंशाः । मळसंश्ञकाः मठसंज्ञयोपदिष्टाः । उत्पत्तिविनाशसातत्तय- 
खरूपं जीवनाख्ये कर्माठभवन्तः क्षीणसामर्थ्या धातूनामंशा एव घनद्रवखेदावस्थावस्थिता 
मळरुज्ञा इति । { ३ - ४॥ ) 
0५५ ~ त्क 6 
(३) शारीरकमाणि प्रमुखानि तत्कतारश्व । 
त्रीणि कर्माणि मुख्यानि गतिः पक्तिश्च संग्रहः । 
वायुः पित्त कफश्चेति कर्तारः प्रमुखास्त्रयः ॥ ५ ॥ 


[ २ ] दोपधातुमलोका सामान्य खरूप। | 

दोष धातु और मलोका स्वरूप अत्र दर्शाते हैं। दोष घातु व मळोंकी अपेक्षा 
सूक्ष्म व सामर्थ्यातिशयसंपन्न होते हैं, धातु स्थूळ व दोषोंके आश्रयरूप रहते हैं | 
अष्टांगहृदय्मे लिखा है-वायु विशेषतः अस्थिधातुमें आश्रित रहता है, पित्त रक्त धातु 
व स्तेदनामक मळभें एवे छेष्मा अवशिष्ट धातु व मलोंमे विशेषतः आश्रित रहता 
है | घातुओंके सत्तहीन अंशकोड़ी मळ कहते हैं | उत्पत्तिविनाशसातव्य ( अखं- 
डितत्व ) रूप जीवन क्रियाके अनुभवमें जिनका सामर्थ्य क्षीण होता है ऐसे, 
घनरूप, द्रवरूप ब बाष्पखरूप धात्वंशोंका निर्देश मळ संज्ञास किया गया है। 
( २-४ ) 

[ ३ ] शरीरससंबंधी मुख्य क्रिया व क्रियाकर दोष । 

( १ ) गति (२) पचन ( ३ ) संग्रह ( पोषक द्रव्यांशोंका संग्रह ) 

यह तीन रारीरसंत्रंधी प्रमुख. कर्म होते हैं | और अनुक्रमसे वायु, पित्त व कफ 


है .. 
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त्रीणि कर्माणीति स्थानभेदाउसारेण विविधखरूपाणामपि कर्मणां त्रिप्बेवान्तमोवः | 
गतिश्वलनं सर्वावयवानाम | पक्तिः पचनमाहारस्य धातूनां च। संग्रह: पोषकद्रव्याणां 
समाकर्षणम्‌ । कर्तारः रच्यादिकर्मणां सम्पादका: । प्रसुखास्त्रय इति स्थानान्तरगताः 
प्राणादिभेदाः कमान्तरसम्पांदका अपि वातादिदोषत्रयभेदा इति प्राधान्यात्‌ वातपित्त ेष्माणस्य 
एव कर्तारः प्रमुखा इति । यथोत्तं सुश्रृतसंहितायाम्‌ - वातपित्तक्वेप्माण एव देहसम्भत्रहेतव 
तरव अव्यापन्नः शरीरमिदं धायते । ( ५ | ) 


ह| (४) दोषाणां विशेपाधारा धातवो मलाश्च । 
। वातादयः सवेदेहव्यापिनो ५पि विशेषतः | 
चायुरास्थ्न स्थितः पित्त रुधिरे समवस्थितम्‌ ॥ ६ ॥ 
शषष्ववस्थितः स्झेष्मा पंचसंख्येष घातुषु । 
स्वेदे प्रतिष्ठित पित्त स्झछेष्मा मूत्रपुरीषयो: ॥ ७॥ 
सवेशरीरव्यापिनामपि वातादीनां धातुविशेषावस्थानदशैनाथैमुच्यते | चातादय इति | 
||| दोषाधाररूपाणां धातूनामस्थीनि वायोराधारः, पित्तस्य रुधिरं, शेषाः पंच रसमांसमेदोमञ्जशुकाणि 
| शेप्मणो विशेषत इति | मळा अपि दोषाधारास्तेषां खेदः पित्तस्य मूत्रपुरीषो च छेप्मण आधारो 


~ शेषेणेति ~ 


वि | रूक्षादिुणखरूपस्य वायोरसमानयुणत्वात्‌ मळान्तरं वाय्वाश्रयरूपं नोक्तम्‌ । (६-७) 


इनके कर्ता ( करनेवाले ) हें । शरीरके भिन्न २ स्थानोमें भिन्न २ कर्म होते हैं 

और इनको करनेवाले दोषोंके प्राणादि भेद बतळाये हैं । किंतु इन सब 

कर्मोका अतभीव गत्यादि तीन क्रियामें होता है । प्राणादि भेद मुख्य दोषोके 

होनेके कारण वातादि तीन दोषही प्रमुख क्रियाकारी माने गये हैं । सुश्रत- 

| संहितामें कहा है वायु, पित्त व कफ ये तीन दोषही देहोत्पत्तिके कारण है और 
ih येही अविकृत अवस्थामै शरीरका धारण करते हैं | (५) 

[४] दोषोंके विशेषाधार धातु । 

सवेरारीरव्यापी वातादि दोषोका धार्तुविशेषरमें अत्रस्थान ( निवास) 

विशद करनेके लिये कहते हैं | दोषोके आधाररूप धातुओंमेसे विशेषतः अस्थि 

वायुका, रक्त पित्तका और अवशिष्ट रस-मांस-मेद-मञ्जा व शुक्र ये पांच घातु 

केष्माके विशिष्ट स्थान है । धातुओंके समान मलभी दोषोंके आधाररूप बतलाये 

गये हैं । जैसे पित्तका आश्रय खेद, केष्माके पुरीब व मूत्र । पुरीष, मूत्र व स्वेद 

इन तीनोंकाभी स्वरूप रूक्षादिगुणयुक्त वायुके स्वरूपसे भिन्न होनेके कारण 

कोईभी मळ वायुका विशेष आश्रय बतऴाया नही । ( ६-७ ) | 


। 


प 
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(५) दोषाणां विशिष्टान्याश्रयस्थानानि । 


करपादं कटिः पक्काशयस्त्वक्‌ श्रवर्णाद्रेयम । 

अपानदश्ःश्रुद्रात्र हृ दुरो मस्तकस्तथा ॥ ८ ॥ 

वायोः स्थानान मुख्यानि पित्तस्य ग्रहणीकला । 

श्वुद्वमंत्र यरुन्नेत्र हृदयं स्पशनोन्द्रियम्‌ ॥ ९ ॥ 

म्छेष्मणञ्च शिरःकंठोऽरः क्कोम रसनेन्द्रियम्‌ । 

पर्वाण्यामाशयो घाणमेतानि स्युर्विशेषतः ॥ १० ॥ 

गुणसामान्या द्वातुमळत्रदंगबिशेषा अपि वातादीनां विशिष्टस्थानानि यथा = करपादादीनि 

वायोः । ग्रहण्यादीनि पित्तस्य | शिर आदीनि छेष्मण इति । क्षुद्रान्त्रमित्यत्रामाशयापरपर्यायत्वेनामि- 
हितम्‌ | अष्टांगद्ृदये ““ नाभिरामाशयः खेदो लसीका रुधिरं रसः । दृक्‌ स्पशैनं च पित्तस्य नाभिरत्र 
विशेषतः । इति पिततस्थानत्वेनाख्यात आमाशयः श्रुद्रान्त्रन्नाम ! आहारपाचक्रस्य पित्तस्याश्रयत्वात्‌ । 
छुद्रान्त्रस्योपरि स्थितो दतिसमाकारस्त्वामाशयः स्थानं शेप्मणः, न पित्तस्य । पक्वाशयकटीसक्थि- 
श्रोत्रास्थिस्पशनेन्द्रियम्‌ | स्थानं वातस्य तत्रापि पक्वाधानं विशेषतः । इत्यष्टांगदृदयोक्तेपु वातस्थाने- 
प्वामाशयो नाभिहितः । किन्तु समानवायुवर्णने “ समानोऽमिसमीपस्थः, इत्यादिना वातस्थानमेकं 


NI Le 


[५] दोषाके विशिष्ट आश्रयस्थान । 


रूक्षस्निग्धादि गुणोंके सामान्यके कारण धातु ब मळ दोषोंकें विशेष 
आश्रय बतलाये गये हें । उसीप्रकार शारीरके भिन्न २ अग अथवा अत्रयवभी 
वातादि दोषोंके विशिष्ट स्थान होते हैं । हस्त, पाद, श्रोणिमंडल, ` पक्वाशय, 


त्वचा, श्रवणेंद्रिय, अपान, ्रुदरांत्र, हृदय, उरःश्रदेश, मस्तक यह वायुके मुख्य- 


स्थान हैं । ग्रहणी, क्षुद्वात्र, यकृत्‌, नेत्र, हृदय, स्पशनेंद्रिय यह पित्तके और 
मस्तक, कंठ, उर'प्रदेश, क्रोम, जिव्हा, अस्थिसंघि, आमाशय यह छेष्माके मुख्य 


आश्रयस्थान हैं । यहांपर क्षुद्रात्रका निर्देश पित्तस्थानरूप आमाशयक्रे अमिप्रायसे, 
किया है । अष्टांगहृदय क्कुद्रात्रके अभिप्रायसेही आमाशय पित्तस्यान बतलाया. 


गया है । कारण पाचकपित्त क्षुदरांत्रमेही आश्रित रहता हे । कुद्ात्रके उपरका 
अन्नाधाररूप आमाशय केष्माका स्थान है; पित्तका नही | अष्टांगह्योक्त वात- 
स्थानोंमें आमाशयका निर्देश नहीं । अपि तु समानवायुके वणनर्मे “ समानवायु 
आमैके समीप रहता है ” इत्यादि वणनसे आमाशय याने थुद्रात्र बातस्थान्‌ 


४६० ] शारीरं तत््वद्शनम्‌ 
कुद्रान्त्रमिति सूचितम्‌ । वातादीनां स्थानविशेषाख्याने वाग्भटोपदिटटा थातवो मळाश्च प्रागुक्तत्वादत्र 
नाभिहितमः । सर्वेदेहव्यापिनो वातादयः स्थानेप्वेतेषु विशेषेणावातिष्ठनत इति | ( ८-१० | ) 
+ 1० ® ` ® ~ Les 
(६) स्वस्याना (वेकृताना च दाषाणा प्रधानतमान स्थानान । 
सवेषु प्रमुख वायोः प्रकृतिस्थस्य मस्तकम्‌ । 
स्थाने तथा दूषितस्य पक्वाधानं विशेषतः ॥ ११॥ 
ग्रहणी प्रकृतिस्थस्य क्रुद्रान्त्रं चिक्कतस्य च । 
पित्तस्य प्रमुख स्थानमाख्यातं शछेप्मणस्तथा ॥ १२ ॥ 
हृदय प्रकतिस्थस्यामादायो चिक्कतस्य च | 
घातादीनां विशिष्टस्थानेप्वपि प्रथानतमस्थाननिदर्थनार्थमुच्यते । सर्वेत्यादि । 
प्रधानत्वेनोक्तेप्वपि वातार्दानां स्थानेषु वायोः प्रकृति स्थस्येति खमात्रावस्थितस्य । प्रमुखं स्थानं 
मस्तकं प्राणस्थानत्वेनोक्तः शिरोगतो मस्तिप्कः | दूषितस्य विकृतावस्थां गतस्य च पक्काधानं 
पक्वाशयः स्थूलान्त्रामिति यावत्‌ । प्रमुख स्थानम्‌ । एवमेव प्रकृतिस्थस्य पिस्य ग्रहणी 
विकृतस्य च धुद्रान्त्रे प्रमुखं स्थानम्‌ । प्रकृतिस्थस्य छेप्मणो हृदयं विकृतस्यामाशयश्चेति । नतु 
बातापि्तक्ेप्मणां क्रमात्‌ पक्वाशयो नाभिरामाशयश्रेति प्रमुखस्थानान्याख्यातानि । यथा अह्टांगह्ृदये 
सूचित किया गया है | बाग्भटने बातादि दोषोंके स्थानवर्णनभ धातु और मलो- 
कामी निर्देश किया है | किन्तु दोषस्थानरूप धातुमलेका प्रथम स्वतेत्रतया वणन 
करनेसे यहांपर उनका उल्लेख क्रिया नही । ( ८--१० ) 
ह्र ~ ~ वे धृ 
[ ६ ] आविकृत तथा विकृत दोपाके स्वेप्रमुख स्थान । 
वातादि दोषोंके जो प्रमुख स्थान वतलाये गये हैं उनमेंभी प्रामुख्य दर्शा- 
नेके लिये कहते हैं | बायुके सव स्थानोंमें अविकृत वायुका प्रमुख स्थान 
मस्तक याने मस्तकर्मे अवस्थित मस्तिष्क है और विकृत वायुका सवप्रमुख स्थान 
है पक्वाशय याने स्थूलांत्र | इसी प्रकार अविकृत पित्तक्रा प्रमुख स्थान ग्रढणी व 
विकृत पित्तका क्षुद्रांत् । और अविकृत शूेष्माका सर्वप्रमुख स्थान 
हृदय व विकृत छ्नेष्माका प्रमुख स्थान है आमाशय । प्राचीन शाख्ाकारोंनें वायु, पित्त, 
और कफ इनके मुख्य स्थान अनुक्रमसे पक्त्राशय, क्षुद्रांत्र और ऊर बतळाये हैं । 
जैसे अठांगद्दयमै “ बातका पक्काधान याने पकाशय, पित्तका नाभि (लब्तत्र ) 
कफका उर (आमाशय ) प्रमुख स्थान हैं” सुश्रत संहितामेभी “ पक्काशय, 
परक्काशय व आमाशयका मध्य, आर आमाशय अनुक्रमसे वात पित्त ओर 


- द्वादशं दर्शनम्‌ [ ४६१ 
स्थानं वातस्य तत्रापि पक्काधानं विशेषतः | पित्तस्य नामिरत्र विशेषतः । कफस्य सुतरामुरः । 
सश्र॒तसंहितायां च - तत्र वातःश्रोणिगुदसंश्रयः तदुषर्यंधोनामेः पक्राशयः, पक्कामाशयमध्यं पित्तस्य, 
आमाशयः शेप्मण इत्युपवर्णितम्‌ । तत्कथं मस्तको ग्रहणी हृदयमिल्लेतेषां प्राधान्यमुपपदयते | 
उच्यते-पक्काशयादिपु संचितानामेव वातादीनां बस्तिर्विरेको वमनमिति शोधनान्यभिहितानि । सं शुद्धेषु 
चेतेषु स्थानेषु वातादिवेषम्यात्‌ व्याधिसम्भवाभावश्रेद्याख्यांत च तन्त्रान्तरेषु । यथा चरकः 
संहितायाम्‌ ~ आस्थापनातुत्रासनं तु खल सर्वोपक्रमेभ्यो वाते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः | 
तदादित एव पक्काशयमनुप्रविश्य केवलं वेक्ारिकं बातमूळं छिनत्ति । विरेचनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्त 
प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः | तद्धवादित एवामाशय ( धुद्रान्त्) मनुप्रबिश्य केवर्ल वैकारिकं पित्तमूलं 
चापकर्षति । वमनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः ेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः | तद्धवादित एवामाशय- 
मठप्रविश्य केवलं वेकारिक छेव्ममूळमपकर्षति । जीवनसाथनीमूतानां प्रधानकर्मणां प्राकृतामां 
सम्पादका वातपित्तक्ेप्मणां मेदाः प्राणो वायुः, पाचकं पित्तमवलम्वक्रश्च छेप्मेति। प्रधानस्थानानि 
चतेषां मस्तको ग्रहणी हृदयं चेल्याख्यातानि। तत एव च प्रकृतानां वातपित्तछेम्मणां प्रमुखानीमानि 
पक्काशयः श्रुद्रान्त्रमामाशयश्रेति विक्रतानामित्युपवर्णितम्‌ । ( ११ ¬ १२॥ ) 
कफक्रे प्रमुख स्थान हैं ” इस प्रकारका वर्णन क्रिया गया है। इस प्रकारका 
वणन होते हुवे अविकृत और विकृत दोषोंक्रे भिन्न २ प्रमुख स्थानका वर्णन - जो 
यहांपर बतलाया है - कैसा सम्मत हो सकेगा ? इस प्रकारकी संभवनीय 
आशंकाका परिहार निम्न प्रकार हो सकता है । 

पक्काशयादि जो प्रमुख स्थान बतळाये हैं उनमें संचित वातादि दोषों के 
ऊपर बस्ति, विरेचन, वमन इन शोधनोंका उपयोग होता है । पक्काशय क्षुद्रां 
> ८००. त प ० ~ ~ 
और आमाइाय, बस्ति विरेचन व वमन उपायोंसे झुद्ध होनेपर वातादि दोषोके 
बिकृतिसे संभवनीय विकारोंका परिहार हो सकता है । इस अभिप्रायका स्पष्टी- 
करण चरकसंहितामें किया है | वातके ऊपर “ सब उपक्रमोमें अनुत्रासन बस्ति, 
श्रष्ठतम है । वह पक्काशयमें प्रविष्ट होकर वेकारिक वातमूलका विनाश करता है | 
ऐत्तके ऊपर सत्र उपक्रपोंमे विरेचन श्रेष्ठ है । कारण वह आमाशयमें ( क्षुद्वात्रमे ) 
प्रविष्ट होकर वैकारिक पित्तमूलको नष्ट करता है | और बमन छ्रेष्माके उपक्रमो 
श्रेष्ठतम है, जो आमाशयमें प्रविष्ठ होकर वैक्रारिक केष्ममूलक्ा विनाश कर 
सकता हे ” इस वणनसे पक्काशयादि स्थान विकृत. वातादि दोषोंके प्रमुख स्थान 
स्पष्ट प्रतीत हो सकते हैं | बातादिके प्राग आदि जो भेद बतळाये हैं उनमें 
प्राणवायु, पाचकपित्त, और अवलंब्रक केष्मा इनका कार्य जौबनम्यापारकेलिये 
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(७) वातादीनां भेदाः 
स्थानान्तरेषु दोषाणां कमभेदानुलारतः ॥ १३ ॥ 
वातादीनां पंच भेदाः प्रत्येकं परिकल्पिताः । 
सामान्येन सर्वदेहव्यापिनां सर्वशरीरक्रियाकराणामपि दोषाणां-स्थानान्तरेघु आम- 
पक्काशयादिप्वंगेषु । कमेभेदा नुखारतः स्थानाठसारं कर्भमेदस्तदत॒सारतः । भेदाः प्रकल्ितास्ते 
प्रत्येक पंच पंचसंख्याः स्युः | वातादीनां सर्वशरीरगतं चळनादिकं सामान्यं कर्म पंचधा प्रविभज्य 
ततक्कर्मकराः प्रत्येकं पंच मेदा दोषाणामुपक्रल्पिता वक्ष्ययाणखरूपाः । ( १३ ॥ ) 
(८) वातभेदानां नामस्थानानि । 
प्राणोदानौ तथा व्यानः समानश्चाथ पंचमः ॥ १४ ॥ 
अपान इति वातस्य भेदाः पंच प्रकीतिंताः | 
प्राणः शिरस्युदानश्चोरसि व्यानो दृदि स्थितः ॥ १५ ॥ 
आमाइाये समानश्चापानो वायुरपानगः। 
वायोः पंच मेदाः प्राणोदानव्यानसमानापानाख्याः । तेषां प्राणः शिरसि स्थितः । उदानश्च 
उरसि इति उरोगते फुफ्फुसे । व्यानो हृदि उरोगते पेशीविनिमिंते रसविक्षपणयन्त्रखरूपे । 


ho 


प्रधान है । और इनके स्थान अनुक्रमसे मस्तक, ग्रहणी ओर हृदय होनेके कारण 
वे वातादि अविकृत दोषोंक्रे प्रमुख स्थान यहांपर बतलाये हैं । ११-१२॥ 
~ 3). त 
[ ७ ] वातादि दोषोंके भेद । 
सनशरीरव्यापी वातादि दोषोके स्थानभद और कमेभेदके अनुसार 
पांच भेद बतळाये गये हैं। दोषोंके समरारीरव्यापी चलनादि कर्मके भेदोंके 


_ ~ 


अनुसारही दोषभेदोंकी कल्पना हो सकती है । १३॥ 
[ ८ ] वातमेदोंके नाम ओर स्थान । 

(१) प्राण (२) उदान (३) व्यान (४) समान (५) अपान ये वायुके 
पांच भेद हैं । उनमेंसे प्राणवायु मस्तकमें याने मस्तकाश्रित मस्तिष्के रहता है। 
उदानवायु उर याने उरोगत फुपफुश्षमें । व्यानवायु हृदयम याने उरोगत रसविक्षेपण- 
यंत्ररूप हृदयमें | समानबायु आमाराय याने क्षुद्रांत्रमं और आपानवायु अपान- 


(® 


स्थानमै रहता दै | सामान्यतः आपानका अथे है गुद । किंतु शुक्र, आतिव, मळ, 
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आमाशये इति शुद्रान्त्रे समानोऽग्निसर्मापस्थ इत्युपवर्णनात्‌ । अपानो वायुरपानग इति 
उद्रांतरथःप्रदेशे | शुक्तातवशकून्मूत्रगर्भनिप्क्रामणान्यस्थ कर्माणाख्यातानि | तानि च सम्पादयितु- 
मपानस्थितः सश्नुताभिग्रायाउसारं पक्राशयाश्रितो वा ( पक्राधानालयोऽपान इति सुश्रुतः ) वायुने 
प्रसवेदिति । ( १४-१५ || ) 
Las ७ ~ 
(९) पित्तभदानां नामस्थानानि । 


पाचकं रंजकं साधकाख्यमालाचकं तथा ॥ १६॥ 
श्राजकं चेति पित्तस्य पाचकं ग्रहर्णागतम्‌ । 
यरृत्स्थं रंजकाख्यं च साधकाख्यं हृदि स्थितम्‌ ॥ १७॥ 
आलोचक दृष्टिगतं भ्राजक त्वचि संस्थितम्‌ । 
पित्तमेदानां नामस्थानानि दशयति । पाचकरंजकसाथक्रालोचकश्राजक्ाख्याः पंचमेदाः 
पित्तस्य । अहणी यकृत्‌ हृदयं नेत्रे त्वगिति च स्थानानि क्रमादिति । 
(१०) शेष्ममेदानां नामख्यानानि । 
अवळम्प्रकसंज्ञश्च बोधकः क्लेदकस्तथा ॥ १८॥ 
तर्पकः स्छेषकः पंच श्छेप्मभेदा उदाहृतः: | 
हृत्स्थोऽवलम्वकाख्यः स्याद्वोघक्रो रसनागतः ॥ १९ ॥ 
मूत्र, गर्भ इतका उत्सजेनरूप आपनका जो कार्य बतलाया है वह केवल गुदाश्रित 
वायु कर नही सकता । अतः आपानशद्वसे उदरका नीचेका अन्तभीग माननाही 
युक्त होग। । १४--१५॥ 
७ च 
[ ९ ] पित्तभेदोके नाम ओर खान । | 
पित्तके पांच भेदोके नाम हैं (१) पाचक (२) रंजक (३ ) साधक 
( ४.) आलोचक और (५) भ्राजक । उनमेसे पाचकापित्तका स्थान है ग्रहणी 
रंजकका यकृत, साधकपित्तका हृदय, अलोचक पित्तका नेत्र, और भ्राजक पित्तका 
त्वचा । ( १६॥- १७॥ ) 
क ~ ७ च्छ 
[ १० ] छेष्मभेदोंक नाम आर स्थान | 
केष्मामेदोंके ( १ ) अवलंबक (२) बोधक (३) केदक (४) तर्पक 
(५) छेषक ये पांच नाम हैं | अवळंबक लेष्मभेद हृदयमें और बोधक रसनामें 


भाश्रित रहता है | क्ेदककफका स्थान अमाशय, तर्पकका मस्तक, और ल्लेषक- . 
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_ आमाशये क्लेद काख्यस्तर्पकः शिरासि स्थितः । 
स्छेषका ख्यो विशेवेणावस्थितश्चास्थिसन्धिषु ॥ २० ॥ 
शेम्ममेदानां नामस्थानानि यथा - अवलम्त्रकवोथकछेदकतर्पकरशेषकाख्याः पंच मेदाः 
श्रेप्मणः स्थानानि चेतेषां हृद्रसनाऽमाशयशिरःसन्धय इति | अवलम्बक्राख्यस्य स्थानमुर इत्याख्यातं 
तन्त्रकद्धिस्तत्‌ हृदयाभिम्रायेणेति ग्राएुपवर्णितम्‌ । (शा. त. द. उत्तरार्थे द्वितीये दर्शने ) 
( १८-२० ॥ ) 
~ ७ ७ a ७ _ ० ९ 
[ ११) दोषाणां सवेशरीरगत सामान्य कमे । 
दारीरस्याखिळ कर्म विविधे चळनात्मकम्‌ | 
करोत्यविकृतो वायुरगतिमान्‌ सवेदेहगः ॥ २१ ॥ 
प्रकृतिस्थं तथा पित्त तेजसं पचनात्मकम्‌ | 
सवंदेहगतं कर्म विविध विनिवतयेत्‌ ॥ २२ ॥ | 
करोत्यविकृतः स्छेष्मा कर्म संऱ्छेषणात्मकस्‌ । | 
प्राणादिसंज्ञानां दोषभेदानां कर्मविशषावबोधार्थ वातादींनां सासान्यं सर्वदेहगतं कर्म | 
निर्दिशति । अविकृतो वायुर्गतिमानिति चलनात्मकं, पित्तं चाविकृतं तेजसमिति पचनात्मकं, श्म | 
चाविकृत: छेषक इति शणात्मकं सवेशरीरगतं कर्म करोति । ( २१-२२ ॥ ) | 
[१२] प्राणवायोः कर्माणि । | 
वायुः प्राणो विशेषेण संज्ञावहनकारणम्‌ ॥ २३ ॥ | 


नामके क्लेष्ममेदक। स्थान अस्थिसंधी है । प्राचीन तंत्रकारोने छेष्मभेदोके स्थानोके 
वर्णनमें अवलंबककफका स्थान उर बतलाया है वह हृदयके अभिप्रायसेही बतलाया 
है । इस संबंधमें शारीरतत्तद्शन उतरार्ध द्वितीय दशनमै स्पष्टीकरण किया गया 
0 ~ 
हैं। ( १८-२० ) 
ANOS Ce व्य ० न्य ७ 
[ ११ ] वातादिदोषाका सवशरीरव्यापी सामान्य काये । 
गतिस्वभाव वायु अविकृत अवस्थामै सये शरीरका याने शरीरगत सवे अव- 
यबोंका संचालन करता है । अविकृत पित्त आहार तथा शारीरधातुओका पचन 
करता है और छ्रेष्मा अविकृत अवस्थामै सवे शरीरमें संश्लेषण ( संघटन-पोषण ) ० 
का काय करता है । २१-२२ ॥ 
च Cn 
[ १२ ] प्राणवायुके कायेविशष । 
वायुका प्राणसंज्ञक भेद जो मस्तिष्कर्मे रहता है, उसका कार्य संज्ञा-ज्ञानका | 


३ 


अभिवहन यह मुख्य है । उद्वार ( डकार ) कास - (खाँसी ). निःश्वास - ( श्वासो- | 


Nd 
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उङ्गारकासनिःश्रवा स ष्टी वनान्नप्रवेशनम्‌ । 
गातिरूप कर्म नानाविधे चासो निवेयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
प्राणवायुर्विशषेण संज्ञावहनक्रारणम्‌ । व्रिविधचलनल्रूपाणि कर्माणि सर्वावयवानाँ 
ंज्ञामूलानि । वुद्धिहदरयेद्रियचित्तथृगित्युपवार्णितो वायुः प्राणाख्यः संज्ञावहनं सर्वावयवेषु 
ब्रिदातीति । ( २३ - २४ | ) 
~ Ce 
( १३) उदानस्य वायोः कमाणि । 
उदानाख्यो विशेषेण वायुरुत्साइकारणः । 
कमेन्द्रियाणां सर्वेपां तथा वाचः प्रवतेनः ॥ २५॥ 
उदानाख्यो वायुर्विशेषिणोत्साइकारण इति सृक्ष्माठसृक्ष्माणां शरीरावयवानां सवेषां 
प्रेरकः । सक्ष्मावयवसमुदायल्रूपाणामन्गविशेषाणां विरिष्टमभिव्यक्तं च चलनात्मकं कम 
तद्गतानां सूक्ष्मावययानामनभिव्यक्ताचळन।ज्ञायते । सूक्ष्मावयवानां चलनमिदमुत्साहो नाम । तत्कर्ता 
च वायुरुदानाख्य इति । ( २५॥ ) 
१ र च 0 
(१४) व्यानवायाः कमे । 
गतिप्रदो विशेषण व्यानः सवेक्रियाकरः | 


श्वास ) ष्टीवन ( थुकना ) अन्नका प्रदेश इत्यादि विशिष्ट गतिरूप कार्यका संपादन 
सज्ञाके अभिवहनसेही प्राणवायु करता हं । २३-२४ ॥ 
[ १३ ] उदानवायुके कार्थबिशेष । 
उदानवायु विशेषतः उत्साहका कारण होता है और उत्साहसे सव करम- 
द्रियोंकी प्रवृत्ति (अपने २ कार्योमें ) करता है । शारीर अवयवाका विशिष्ट प्रकारका 
कर्म विशिष्ट चळनक्रियास होता हे, और ऐसे अभिव्यक्तरहूप चलनका कारण सूक्ष्म 
अवयवोंका ( घटकोंका ) सूक्ष्म व अव्यक्त चलन होता है । इस अव्यक्त सूक्ष्म 
घटकोंके चळनका नाम है उत्साह । और उसका कती है वायुका उदानसंज्ञक 
भद। २५ ॥ 
[ १४ ] व्यानवायुके विशिष्ट कार्य । 
शरीरके सब अंगोपांगोंका विशिष्ट प्रकारका चलन यह व्यानवायुका कायै 
है । अष्टांगहृदयमें लिखा है “ गति, अपक्षेपण, उत्क्षेपण, निमेषोन्मेष इस्मादि 
शारीरके सव कम व्यानवायुसेही संबध्द हैं। २५ ॥ 


>... SS 
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व्यानाख्यो वायुविशेषेण गतिप्रदः । सवेंषामंगोपांगानां संचाळनकर$ । यथोकतमष्टांग- 
हृदये-गत्त्यपक्षेप णोःक्षेपानिमेषोन्मेषणादिकाः | प्रायः सर्वाः क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्धाः शरीरिणाम्‌ । 
इति। ( २५ ॥ ) 
ष्‌ ० शे 
(१५) समानवायोः कमं । 
आकुंचनप्रसरणात्‌ श्रुद्रांत्रस्य विशेषतः ॥ २६ ॥ 
करोत्याहारपचन सामानाख्यः समीरणः । 
समानाख्यो वायुः क्षुदांत्रस्याकुंचनम्रसरणात्‌ आहारपचनं करोति । आहारपचन- 
सहायो भवति । आहारपाचकस्य पित्तस्या्तावः समानवायुसंचालितादंत्राज्ञायत इति | (२६ ॥) 
~ C 
[ १६] अपानवातकमं । 
अपानश्चाधोगतानां स्रोतसां संप्रवर्तनात्‌ ॥ २७ ॥ 
शुक्रा तवरा कृन्सूत्रगरभ निष्क्रम णक्रियः । 
अपानः वातमेदः । अधोगतानां स्रोतसामिति शक्रार्तवायभिवहानाम्‌। 
संप्रवतेनात्‌ प्रेरणात्‌ । (२७ ॥ ) 
~ Q 
[१७] पाचकपित्तक्रम । 
पाचकाख्य विशेषेण पित्तमाहारपाचकम्‌ ॥ २८॥ 
पाचक्राख्यं पित्तमाहारस्य पाचकमिति । (२८ ॥ ) 


[ १५] समानवायुके विशिष्ट कार्य । 
उपमुक्त आहारका पचन करना यही समानवायुका प्रमुख कार्य है । 
आहारका पचन जिस पित्तसे होता हे उसका उचित खाव अंत्रक़े आकुंचन 
प्रसरणसे हो सकता है । अंत्रका यह आकुंचन प्रसरण अत्रगत समानवायु करता 
है और इसी अभिप्रायसे आहारपचन समानवायुका काय बतलाया है । २६॥ 
[ १६ ] अपानवायुका विशिष्ट कार्यं । 
शरीरके अधोभागमें अवस्थित स्रोतसोंके प्रवृत्तिसे शुक्र, आतव, मल, 
मूत्र, गर्भ) इनका उत्संजन यह अपानवायुका कार्य है । २७ ॥ 
र [ १७ ] पाचक पित्तका कार्य । 
पाचक नामका पित्त उपभुक्त आहारका पचन करता है । आहारके पच- 
नसेही उसको पाचक नाम दिया गया दै । २८॥ 


श्र 


दादशं ददनम्‌ [ ४६७ 
+ ~ 6 
[ १८ ] रंजकपित्तस्य कमे । 
रंजकाख्यं तथाऽहाररखरंजनकारणम्‌ । 
रंजकसंज्ञ पित्तपाहाररसरंजनकारणम्‌ आहाररसे यक्लाम्ते तत्रस्थेन पित्तेन रक्त- 
त्वमस्मिन्ुपजायत इति । (२८ ॥ ) 
[ १९ ] रक्तगतो रंजकपित्तमेद्‌ः । 
रक्तस्य रंजनात्पित्त रकतस्थमपि रजकम्‌ ॥ २९ | 
रक्तस्य रंजनादिति रक्तधातो रागोत्पादनाद्रक्तेप्बणुरूपेप्ववयवेषु संहतीभाब- 
हेतोरठुरागस्योत्पादनाद्रकतगतमापि पित्तं रजकं रकतरंजक्रमित्याख्यया संख्येयम्‌ | ( २९ ॥ ) 
~ ९ 
[२० ] साधकपित्तस्य कमे । 
साधकस्य विशेषेण कम संज्ञाप्रवोधनम्‌। 
साधकपित्तस्य विशिष्टं कमै संज्ञाप्रबोधनम्‌ । अष्टांगद्दृदये-वुद्धिमेधामिमानायेर- 
मिप्रेतार्थसाधनात्‌ । साधक हृद्वत॑ पित्तम्‌ | इत्युपवर्णितम्‌ । प्राणवायुस्थानल्वेना ख्याते मस्तिम्क्रापर- 
पर्याये समवस्थितमुप्मस्वरूपं पिचमिदं स्वभावात्संज्ञाप्रबोधनं करोतीति | ( २९ || ) 
७ ~ AN ९ 
[१८ ] र॑जकपित्तका विशिष्ट काय । 
आहारोद्भत रसका रंजन करना - रसमें रक्‍तत्वका निर्माण करना यह 
रंजकपित्तका कार्य है । २८ ॥ 
[ १९ ] रंजक पित्तका रक्तधातुगत एक प्रकार । 
रवतधातुम उष्ण खरूप पित्तसे रंजन होता है याने रक्तगत सूक्ष्म अणुओर्मे 
परस्पर अनुराग उत्पन्न होता है । जिस अनुराग अथवा रंजनसे संघरूप मांसकी 
उत्पत्ति हो सकती है । अतः रक्तगत पित्तकामी रंजक संज्ञासे निर्देश हो सकता 
है। २९॥ | 
AN ४०० 6 
[ २० ] साधक पित्तक विशेष काय । 
साधकपित्तका बिशिष्ट काय है संज्ञाप्रबोधन | प्राणवायुके विशिष्टस्थान- 
रूप मस्तिष्क्रमे अवस्थित उष्णतारूप साधकापित्तसे संज्ञा उत्तेजित होती है । 
और इसी अभिप्रायप्ते अठांगह्ृदयमे “ बुद्धि, मेघा, अभिमान, आदिसे हृदयस्थ- 
पित्त आकांक्षित अर्थका साधन करता है, अतः उसको साधक संज्ञा है ” इस 
प्रकार साधकपित्तका वर्णन किया है । ( यहांपर हृदयका अर्थ मस्तिष्क है। ) 
साधकपित्तके वर्णनमें इसत्रिषयमे स्पष्टीकरण हो चुक्रा है। २९ ॥ 


४६८ ] शारीरं तत्त्वंद्शनंम 
SN स ~ Q 
[२१ | आलोचकाख्यस्य पित्तस्य कम । 
आलोचकस्य पित्तस्य कमे रूपावलोनम्‌ ॥ ३० ॥ 
आलोचकाख्यस्यावलोकनं कर्मेति । ( ३० ॥ ) 
~ ~ ° 
[३२ ) ्राजकापत्तस्य कम । 
पित्तं भ्राजकमाख्यातं प्रभावणेकरं त्वचि । 
आजकाख्यं पित्तं प्रभावकरं खग्गतेनानेन रुधिरलसीकदिरच्छःवमम्पादनादिति | 
(३०॥) a RR 
[२३] अवलम्बकार्यस्य कष्मणः कमे । 
सछेष्मा5वलम्बको देहे स्तनिन्धत्वाद्य ग्ब्ंहणात्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्थानान्तरगतरछेप्मभेदानामळस्वकः | 
शशेप्ममेदानामायोऽवळम्बक्रसंज्ञो हृहये समास्थित इत्याख्यातपूर्वम्‌ । हृदयाद्रसधातुना 
साहेतो धमनीभिः स्वशरीरे प्रसर्पत्‌ स्थानान्तरगतानां शेप्मभेदानायुपद्गृंहणं करोतीत्यवलम्ब कर 
इति । ( ११-३१ ॥ ) 
~ ~ 0 
। २४ ) कुदकश्ष्मणः कम । 
द्रवीकराति भुकताच्चसं घातं छेदकः कफः ॥ ३२ ॥ 
छेंदनात्हेदक इति अन्वर्थसज्ञ आमाशयस्थः रेष्मा तद्वतं मुक्तान्नसेघात 
अ च (9००5२ ९ 
[ २१ ] आलोचक पित्तका काये । 
रूपदर्शन, यह कार्य दृष्टिगत आलोचक पित्तका है । ३०॥ 
~ ~ 0 
[ २२ ] भ्राजक नामके पित्तका काय । 
ध्वचामें आश्रित श्राजकपित्तका विशिष्ट कार्य त्वचामे वर्ण और तेज- 
खिताका निर्माण करना यह ब्रतळाया है | त्वगाश्रित रक्तादिमें निमेलत्व निमीण 
करनेसे यह कार्य हो सकता है । ३० ॥ 
७ ~ NN (९) 
[ २३ ] अवलंबक कष्माका विशिष्ट काय 
हृदयमें रहनेवाळा अवळम्ब नामका क्ेष्माका भेद हृदयस्थ रसधातुके साथ 
सर्व झरीरम संचार करता हुआ ारीरगत भिन्न २ डेप्मस्थानेंमें स्निग्धत्वादि्‌ 
गुणोंका उपबृंहण करता है । २१-३१ || 
~ ~ 0 च 
[ २४ ] कुंदकलेष्माका काय विशेष । 
क्लेदक कफ आमारायम रहता है । ओर आमाशयमे प्राप्त आहारका क्वेदन 
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अंभ्यवहृतान्नसमूह॑ द्रवी करोति । घनद्रवाणाँ शुप्कार्द्राणां वा सर्वेषां भुक्तद्रव्याणामामाशये 
तत्स्थेन छेदनकर्मणा येन द्रव्येण छेदनं भवति सः छेप्ममेद; छेदको नाम । ( ३२ ॥ ) 
रि च च (९) 
[ १५ ] बोधकस्य कष्मणः कम । 
श्ेष्मा बोधकसेज्ञञ्च भुक्तान्नरसबोधनः | 


हर रसनास्थितेन येन मुखक्षिप्तस्य द्रव्यस्य रसबोधनं भवति सः शछेप्मभेंदो बोधक 
इति॥ ( ३२ ॥ ) 


[२६] तर्पकस्य ेष्मणः कमे । 
शीतभावादिद्वियाणां तर्पकस्तर्पकः कफः ॥ ३३ ॥ 
सर्वेन्द्रियेपु शीतगुणात्समाधानकर: ष्मा तर्पक इति | 
[२७ ] ?छपकस्य केष्ण; कमे । 
लेषकाख्यश्व सन्धीनां संल्छेषणकरो भवेत्‌ | 
सन्विष्ववस्थितः शेषकाख्यः त्मा सन्धीनां विशेषतश्रास्थिसन्थीनां संश्ेषण करः 
इति सन्धिस्थानेपु दाब्योत्पादकः | ( ३३ ॥ ) 
[ २८ ] प्रक्ृतिमेदाः । 
शुक्रार्त वस्थैर्वातायेबेशिष्टय मुपज्ञायते ॥ ३४ ॥ 
याने द्रवीकरण करना यह इसका विशिष्ट कार्य है । कवेदन कार्यसेही इस 
ष्ममेदको क्वेइक संज्ञा दी गयी है । ३२ ॥ 
[ २५ ] वोधकश्लेष्माके कमे । 
बोधकरळेष्मासे मुखक्षिप्त द्रव्ये रसका - खादका वोध होता 
हे। ३२॥ 
[ २६ ] तपक शेऽ्माका कार्य । 
अपने विशिष्ट शीत गुणसे त्थक कफ सत्र इंद्रियोवे समाधान रखता 
है। ३२३ ॥ > र त 
[ २७ ] छष्माक छपक नामक भदका कम । 
सेघिओमै विशेषतः अस्थिसेविओर्भ छेत्रण याने स्थिरतव निर्माण करना 
यह छेत्रक लेष्माका काय 6 | ३३॥ » 
[ २८ ] प्रकृतिक भद्‌ । 
शुक्र व आतत याने पुरुषबीज व ख्रीब्रीजमै अवस्थित दोबोके अनुसार 


eg jhe 


क न्न 


हक के 
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देहान्तरेषु दोषानुसारिणी प्रकृतिस्त्रिचा । 
शुक्रातेवस्थरिति जनक्रजननीत्रीजगतेः । चाशाए्य विविधत्वम्‌ । दाषानुसा- 
रिणी वातायतसारिणी | प्रकृति: देहखमावः । त्रिधा त्रिप्रकारा । वातप्रकातिः पित्तप्रकृति 
शुप्मप्रकातारिति । ३४ ॥ 
[ २९ ] वातप्रकृति लक्षणम्‌ । 
रोक्ष्य कृशांगत्वमसहतत्वं 
दी घोगता घूलरवणता च | 
सच्वाल्पता लोलुपताऽल्पीतद्रना 
लिंगानि वातप्रकृतेः समाखतः ॥ ३५ ॥ 
रोक्ष्यादीनि बातम्रकृतेर्लक्षणानि । रोक्ष्यं खक्पारुष्यं स्फुटनादीमिरनुमेयम्‌ । 
कशांगत्वं खाभाविक न वेकारिकम्‌ | अखंहृतत्वामिति कृशांत्वाद्राचाणि विडिलिष्टानीवाव 
भासन्ते । दीघागता हस्तपादायत्रयवा अगुंल्यश्व दीर्घाकराः शरीरमपि दीर्घं विशेषेणेति । 
धूसरवणेता मलिनकृष्णवर्णत्रमू । सच्चाद्पता घयेहीनता बलहीनता चेति छुपता 
अशनपानासक्तिः । अल्पनिद्रता चेति वातप्रकृतिलक्षणानि | ३५ ॥ 


[ ३० ] पित्तप्रकृति लक्षणम्‌ । 
तीक्ष्णानळत्वं शिथिळत्व मगे 
छु दक्पाद्हस्तेषु च छोहितत्वम्‌ । 
लिंगाने पित्तप्रकृतेः शरीर- 
मुप्ण विशेषेण च गोरवर्णम्‌ ॥ ३६ ॥ 


प्रक्तिके तीन भेद होते हैं - देहस्वभाव तीन प्रकारका होता है | १ वात- 
प्रकृति २ पित्तप्रकृति और ३ कफप्रकृति | ३४ ॥ 
[ २९ ] बातप्रकृति-लक्षण । 
अंगमें रूक्षता, अंग कृश, अवयबोंमें धनत्वका अभाव ( सौष्ठत्रका अभाव ) 
सबशरीर तथा हस्तपादारि अत्रयत्रोमे दीवित्व, शारीरके वमे माळिन्य, बळ व 
चैये अल्प, खानपानमें विशेष आसाक्ते, अल्पनिद्रता यह॒ लक्षण वातप्रकृतिक्े 
होते हें । २५ ॥ 


[३०] पित्तप्रकृति-लक्षण । 
जढराग्निका तोद्ष्णत्व, शरीर व अवयत्रोमें शौथिल्य, नेत्र, दृस्ततछ व पाद्‌- 
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तीक्ष्णानलखादीनि पित्तप्रकृतिलक्षणानि । शिथिळत्वमगे इति शरीरावयवेषु 
ददताध्भावः | दकपादहस्तेषु लोहितत्वस्‌ नेत्रयोः पादतलयोः करतलयोश्र रक्तलम्‌ । 
उप्णं गोरवणे च शरीरमिति पित्तप्रकृतिलक्षणानि समाप्तः । २६ ॥ 


[ ३१ ] छछेष्मप्रकृतिलक्षणानि । 
खुच्िल्गात्र; स्थिरगृढ सन्धिः 
प्रलम्बबाहुः पृथुपीनदेह: । 
वलान्वितञ्चोज्वलशुक्कवणे 
न्छेष्माधिकः स्यात्पुरुषः प्रक्रस्या ॥ ३७ ॥ 
सुश्छिष्टगात्र इति यथावदुपचयादंगाने यथास्वप्रमाणमुपब्रृंहितानि ततश्र सुश्िष्टखम्‌ | 
स्थिरगूढसन्धिः स्थिराःछेप्मप्रभावात्‌ दृढा गूदाश्च मांसोपचयात्‌ सन्धयो यस्येवंविधः 
प्रलम्बबाहुदींधेहस्तः । पृथुपीनदेहः परिणाहपूर्णःपुष्टश्च देह इति। बलान्वितः 
छिष्ट्वादपचितत्ाच । उज्ज्वलशुक्कवण इति प्रभातितेन शङ्वर्णेन युक्तः । पुरुषः 


~ 


प्रकत्या २छेप्माधिकः लक्षणरेभिरन्वितः पुरुषः छैप्मप्रकृतिरोति । ( ३७ ॥ ) 
[ ३२ ] संसगसन्निपातोङ्कवाः प्रकृतिभदाः । 
संखर्गखन्निपातानां तारतम्यानुसारतः | 
लिंगानुमेयाः प्रक्रातिभेद। व्यामिश्रलक्षणाः ॥ ३८॥ 
दोषद्वयाद्दोषत्रयाद्वाऽथिकात्‌ तारणस्याज्लुसारेण दोषाणां न्यूनाधिकत्वानुसारेण 

व्यामिश्चलक्षणाः सम्मिश्रलक्षणाः लिंगसंकराबिता | इति । प्रकृतिभेदाः बहुशो 
देहासन्नत्वात्‌ । लिंगाचुमेयाः शरीरगतळेक्षणरनुमेयाः । शरीरगतलक्षणानुसारं प्रकृतिभेदानां 
खरूपमधिगन्तव्यामिति । ( ३८ ॥ ) 


तळोमे रक्तत्व, शरीर विशेष उष्ण, व गौखर्णता यह पित्तप्रकृतिक लक्षण 
हैं। ३६ ॥ 
[ ३१ ] हष्मप्रकृतिके लक्षण । 

शरीर व अवयव उचित प्रमाणमें पुष्ट व सौष्ठवयुक्त, संघिओमें स्थिरत्व, 
बाहू दीध, शरीर विशाल व बलशाली, उज्वल झुक्कत्रण ये लक्षण श्रेष्मपप्रकातिके 
होते हैं। ३७॥ 2 
[३२ ] संसगसन्निपाताधिक प्रकृति । 

दो अथवा तीन दोषोंके आधिक्यसे निमोण होनिवाले प्रकृतिदोर्मे संमिश्र 
दोषोंके लक्षण रहते हैं | लक्षणोंके अनुसार दोषोंका तारतम्य जानना 


चाहिये | ३८ ॥ 


४७२ ] शारीरं तत्वद्शनम्‌ 


१०५ ७. ^ ७ श्र न्य 
[३३ ] वयोमानानुसार वातादानां प्राधान्यस्‌ । 
बाले स्छेष्माधिक मध्यं वयः पित्ताधिकं भवेत्‌ । 
वयसि स्थिविर वायुराधिकः स्यात्सभवातः ॥ ३९ ॥ 
वाब्यतारुण्यस्थाविर्यपु छेप्मपित्तानिलानां प्राधान्यं खभावत इति ॥ ३९ ॥ 
१-२ च [०७११ थु ट ३ 
[३४ ] अहोरात्रे वातादीनां ग्राधान्यम्‌ । 
आदिमध्यावसानेषु वलवन्तो भवन्ति हि । 
दिवसस्य निशायाश्च स्छेष्मपित्तानिलाः क्रमात्‌ ॥ ४० ॥ 
आदिमध्यवसानेष्वित्यादि - दिवसस्य निशायाश्र मुहृ्तपंचकम्रमितेपु विभागे- 
ष्वादिमध्यान्येषु क्रमात्‌ छेप्मा पित्त वायुरिति दोषा बळबन्तो भवन्ति । ( ४० ॥ ) 
® क उ ७ न्य 
[३५] अुक्तपचनावस्थानुसारं दोषाणां प्राधान्यम्‌ । 
आमावस्थाऽवस्थितेऽन्ने भुक्ते श्छेप्मा विवर्धते । 
विपच्यमानावस्थे च पित्त पक्के समीरणः ॥ ४१ ॥ 
आमावस्थाऽवस्थित इति आमाशये प्रथमाधारेऽवस्थितस्याहारस्य प्रक्षन्नावस्थायाम्‌ | 
विपच्यमानावस्थे पाचकाख्यस्ांत्रावस्थितस्य पित्तस्य मिश्रणाद्विपाकरे वर्तमाने | पक्के इति 
सारकिट्टविवेचन।नन्तरम्‌ | क्रमात्‌ त्मा पित्त समीरणश्च विवर्धत इति | ( ४१ ॥ ) 


[ ३३ ] वयोमानमें वातादिदार्पोका प्राधान्य । 
बाल्यावस्थामें केप्मा, मध्यम याने तरुण अवस्थामें पित्त व बृद्ध।वस्थामें 
'ख़भावतः वायुका प्राधान्य रहता है । ३९ ॥ 
[ ३४ ] अहोरात्र वातादिदोषोंका प्राधान्य । 
दिवस व रात्रिके पूर्वमागमे ष्मा, मध्यभागंम पित्त ओर अंतिम विभागमे 
वायु अधिक रहता है | ४० ॥ 
[ ३५ ] आहंरेकी पचनावस्थाओमे दोषाका प्राधान्य । 


उपभुक्त आहार आमाशयमें अपक्व रहता है जबतक क्लेध्माका प्राधान्य 
रहता है । अंत्रगत आहारकी पच्यमान अवस्थामे पित्त, और पचन होनेके अनंतर 
वायुकी बृद्धि होती दै । ४१ ॥ 
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[३६] अहोरात्रादिसम्मवा दोषाभिव्वाद्वः स्त्रभावज्ञा । 
स्वाभाविका वृद्धिरिय न भवेत्‌ व्याधिकारणम्‌। 
वयोऽहोरात्रि भुक्ताबस्थाविशेषेरभिवर्थनं दोषाणां खाभाविकं न विकृतिरिति । (४१॥) 
[ ३७] कालस्वभावादिवेषम्यहेतुः । 
ऋतुभदास्तथाऽहारविहारौ कर्म मानसम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वेषस्य हेतुराख्य।तो वातादीनां चतुविधः 
ऋतुभेदाः शीतोप्णवर्षलक्षणा बसन्तग्री्मवषौशरद्धेमन्तशिशिराभिथानाः षट्‌ । 
आहारः भोज्यपयादिः । विहारः शारीरं कर्म । मानस कम चिंताशोक्रादिकम्‌ । दोषाणां 
वेषम्ये वृद्धिक्षयप्रकोपखरूपे । हेतुश्रतुबिधः । पूर्वजन्मकृतं कर्मापि दोषवषम्यहतुत्वेनाख्यातं 
तद्विशेषेण प्रकृतिविशेषहेतुरित्मत्र नोक्तम्‌ | ( ४२॥ ) ` | के 
[३८ ] दोषाणां चयप्रकोपप्रशमकारणा ऋतवः । 
चयप्रकोपप्रशमा वायोग्रीष्मादिषु त्रिछु ॥ ४३॥ 
वषोदिषु तु पितस्य सछेष्मणः शिशिरादिषु । 
चयप्रकोपप्रशमा इत्यादिनाऽनेन पथेन वातादीनां चयप्रकोपप्रशमकारणा ऋतुविशिषा 
प्रदर्शिताः श्रीमद्वाग्भटाचार्येणाष्टांगद्ददये । ग्रीप्मवषोशरत्सु क्रमाद्वायोश्रयप्रकोपप्रशमाः । वर्षाशरद्धे 
मन्तेपु पित्तस्य छेप्मणश्च शिशिरवसन्तम्रीप्मेप्विति । ( ४३ ॥ ) 


[ ३६ ] अहोरात्रादिमें होनेवाली स्वाभाविक दोषवृद्धि । ` 

वय, दिवस, रात्रि, भोजनकी पचनावस्था आदिंमे होनेवाळी वातादि 
दोषोंकी अभिवृद्धि स्वाभाविक होनेस उसको विकृति न मानना चाहिये । ४१ ॥ 

[ ३७ ] दोषवेषम्यके कालस्वभावादि. कारण । 

क्रतुभेद, आहार, विहार याने विविध शारीरक्रिया, व मानसिक कम इन 
चार प्रकारके कारणोंसे वातादि दोषोंका वृद्धि, क्षय व प्रकोपरूप वैषम्य उत्पन्न होता 
है । पूरवेजन्मकृत कर्मभी दोषप्रकोपका कारण बतछाया गया है, यह विशेषत; 
प्रकृतिभेदका कारण हो सकता हे । ४२ ॥ 

[ ३८ ] दोषोंके चय, प्रकोप व प्रशमके कारण क्रतुभेद । 

ग्रीष्म, वषी, और शरद्‌ इन क्रतुओमै अनुक्रमसे वायुका संचय, प्रकोप व 
प्रशम होता है । पित्तका संचय वषीऋतुमें, प्रकोप शरद्‌ ऋतुमे और प्रशम हेमत- 
“ ऋतुमें ' होता हे. । एवं छेष्माका संचय, प्रकोप व प्रशम अनुक्रमसे शिशिर, वसंत व 
ग्रीष्म इन ऋतुओमें होता है। ४३ ॥ 


| 
| 
| 
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[३९ ] चयप्रकोपकारणानां ऋतुभेदानां खमात्रविशेपाः । श 


चीयते लघुरुक्षाभिरोषधीमिः समीरणः ॥ ४४ ॥ 

तद्विसस्तद्विधे देहे कालस्योष्ण्यान्न कुप्यति । 

अद्धिरम्लविपाकाभिरोषधीभिश्च तादशम्‌॥ ४५ ॥ 

पित्त याति चय कोपे न तुकालस्य शेत्यतः । 

चीयते स्निग्धशीताभिरुदकोषधिभिः कफः ॥ ४६ ॥ 

तद्विधस्तद्धिध देहे स्कन्नत्वान्न प्रकुप्यति । 

| चयाः कोपाश्च दोषाणामेवे कालस्वमावजाः ॥ ४७॥ 

| ग्रीष्मादिपु संचिता अपि वातायाः प्रकुप्यन्ति ऋत्वन्तरेप्वत्र हेतुर्विशदीकृतो वाग्भटे 

| नाष्टांगह्ृदये चीयते ठवुरूक्षाभिरि्यादिभिः | टघुरूक्षाभिरिति ग्रीष्मतुखभावात्‌ । ताद्व 

11 लघुरूक्षणण; । तद्विध दहे ऋतुखभावात्‌ लघुरूक्ष शरीरे । काळस्योप्ण्यात्‌ ग्रीपमसमयस्यो 

॥ 3 ष्णखभाव्रात्‌ । न कुप्यति । सम्प्रवृद्धोऽपि समीरणः सख्रोतोरोधात्स्थानान्तरेष्ववरुद्ध: प्रकुप्यति । 

'सोतोरोधहेतुः शैलं तदभावात्‌ औप्मसमये वायोर्ने प्रकोपः । वर्षासु च शैल्लासकोप इति । तथा 

पित्त 'वर्षाल्म्ळविपाक्राभिरद्विरम्लक्षारादिभृयिष्टेराहारादिभिश्चयं याति अपि तु कालस्य शत्यत 
वर्षाशेत्यात्‌ कोपं न याति । शीतकाले ख्िग्धादिभिः संचितः रेष्मा स्कन्नत्वात्‌ घनीभूतत्वात्‌ | 
न प्रकुप्यति | वासन्तिकेनोप्मणा प्रक्वेदात्रकुप्यतीति | चयाः कोपाश्च काळस्वभाजाः खाभा- 
विका प्रल्नद्दसम्भवा इति | ( ४४-४७ || ) 


।[ ३९ ] वातादि दोषोंके चयप्रकापादिकारण ऋतुस्वभाव । 


` प्रीष्मादि ऋतुओंमें वातादि दोष संचित होनेपरभी कुपित न होनेका कारण 
. विशद करते हैं। प्रीष्मऋतुमें लघु रूक्ष आदि औषधि-द्रव्योंस रूक्षादिगुणयुक्त 
` शरीरम रूक्षादिगुणविशिष्ट वायुका संचय होता हे किंतु कालके उष्णखभावके 
कारण प्रकोप नेही होता । वर्षाऋतुमें तीक्ष्णोष्णगुणका पित्त ऐसेही गुणोंके अम्ल- 
बिपाकी औषधि-द्रव्य जळ आदिसे संचित होता है, किन्तु वषीकी शीत- 
त्वसे कुपित नहीं होता । शिशिर ऋतुमे ख्लिग्व शीत औषधि द्रब्य आदिसे 
_ खिग्धादिणुणरूप -केष्माका संचय होता है, परंतु शीतखभावसे घनत्व होनेके 
_ कारण प्रकोप नही होता । एवं काळके खभावसे दोषोंके भिन्न २ ऋतुओंमें चय, 
प्रकोप व प्रशम होते हैं। ४४-४७ ॥ 
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[४० ] ऋतुस्व भावात््रङुपितानां वातादीनां ग्रशमनानि। । 
वाताद्याः प्रशम यान्ति दोषा ऋत्वन्तरोद्भवाः । | 
आहारायेः समुचित कतुचयापपादितेः ॥ ४८ | । दर 

ऋत्वन्तरोद्धवा इति क्रतुमेदेषु संचिताः प्रकृपिताश्र | आहाराधैरियायशब्दी 

विहारोषधानां संग्राहकः । आहारेण विहारेण शोधनशमनखरूपेरोषधेश्रेति । ऋतुचर्योपपादिते 
ऋतुचयायामुपदिष्ट: । (४८ || ) $ 
[४१ ] वाततृथ्दिक्षयकारणानि द्रव्याणि । 
कषायतिक्तकडुकरसं द्रव्यं विशषतः | । 
लघुरुक्षगुण शुष्क शीतं वातविवधनम्‌॥ ४९ ॥ । 0 
स्वाद्वम्लपटुभूयिष्ठ गुरु स्निग्धं विशेषतः । 11 1 
द्रव्यमुष्णगुणोपेतं स्याद्वातक्षयकारणम्‌ ॥ ५० ॥ | 
कषायादिरसं छघुरूक्षणण शीतं च द्रव्यमाहारोषधखरूपं वातविवर्थनम्‌ | तथा खाद्वादि- | 4 
रसप्रायं गुरु ख्रिग्वघुःणं चातिप्रयुक्तं वातक्षय कारणम्‌ | ( ४९ - ५० ॥ ) 
[ ४२ ] पित्तस्य वृथ्दिक्षायकराणि । 
तीक्ष्णोष्ण गुण भूयिष्ठे कट्‌वम्ललवणोर्बणम्‌ | 
आहारादि गतं द्रव्यं भवेत्पित्तविवधेनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
तिक्तं कषायं मधुर द्रव्यं शीतगुणान्वितम्‌। 
पित्तप्रदामनं मन्द्रणुणोपेत विशेषतः ॥ ५२॥ 


3. शड 


[ ४० ] ऋतुस्व मावसे प्रकुपित दोषांका शमन । 
भिन्न २ ऋतुओमें प्रकुपित वातादि दोषोका शमन ऋतुचयामें उपदिष्ट 
आहारादिका उपयोग करनेसे हो सकता है | ४८ ॥ 
[ ४१ ] वातके वृद्धि व क्षयकारक द्रव्य । 
कषाय तिक्त व कटुरसके विशेषतः लघु रूक्ष गुणके शीत व शुष्क द्रब्य 
वातबृद्धिकर होते हैं | मधुर, अम्ल व लवण रस जिनमें अधिकांश रहते हैं. ऐसे 
गुरु, खिग्ध व उष्ण गुणक्रे द्रव्य वायुका क्षय करते हैं | ४९-५० ॥ 
[ ४२ पपचक्र दृद्धिक्षयकारक वाशष्ट द्रव्य । 
तीक्ष्ण व उष्ण गुण जिनमें अधिकतया रहते हैं, जो कटु, अम्ल व 


४७६.] शारीरं तस्वदेशनम्‌ 


तीश्णादिय॒ु्ण कट्वम्ललवणरसोल्तरणं द्रव्यं पित्तविवर्धनं तथा तिक्तादिरसं शीतं विशेषती 
मन्दयुणान्वितं च पित्तप्रशमनम्‌ | ( ५१ -- ५२ ॥ ) 
> । ~ as 
[४३] कऋष्मव्रष्दिक्षयकराणि द्रव्याणि 
स्वाद्वम्ललवण शीत गुरुमन्दशुणान्वितस्‌ । 
स्निग्धाल्वण विशेषेण भवेत्‌ स्छेष्माविवघेनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
लघुरूक्षणुण द्रव्यं कपायकडुतिकत कम्‌ । 
भवेत्‌ २छेष्मप्रशमनं तीक्ष्णमुष्णं विशेषतः ॥ ५४ ॥ 
स्वाद्वादिरसभूयिष्ठं गुरुमन्दस्षिग्धयुणोल्वणं द्रव्य छेप्मविवर्धनम्‌ । लघु रूक्षं तीक्ष्णमुष्णं 
कषायादिरसं च छेप्मप्रशमनमिति । ( ५४ - ५४ ॥ ) 
(४४) आहारमात्रामेदा वातादीनाममिवृद्धिकरा! । 
हीनातिमात्रमशनं वातर्छप्मविचधनम्‌ | 
क्रमान्मिथ्याशनं प्रायो भवेत्पित्तविव्धनस्‌ ॥ ५५ ॥ 
हीनमात्रं स्वल्पमशनम्‌ । अनशनं चापीत्यर्थावत्रोध्यम्‌ | वायोविवर्थनम्‌ | अतिमात्र 
च शेप्मविवर्थनम्‌ । तथा मिथ्याशनं समशनाध्यशनविषमाशनानि विरुद्धाशनं च प्रायः 
पित्तविवर्थनम्‌ । मिथ्याशनाद्विदग्धत्वं पित्ताभिवर्थमिति । ( ५५ ॥ ) 


लवण रसमू।यष्ट हात हं एस द्रव्य ।पत्तका आभद्वाद्ध , करत ह । तिक्त, कषाय, 
मधुररसके मदशातगुणभूयष् द्रब्य 1पत्तका प्रशामन करत हं । ७१-७२ ॥ 


[ ४३ ] हेष्माके बृद्धिक्षयकारक द्रव्य ।: 
छेष्माकी बृद्धि मधुर, अम्ल व लवण रसके तथा शीत, गुरु, मन्द व 
स्निग्ध गुण भूयिष्ठ द्र्व्योसे होती है । लघु, रूक्ष व उष्ण युणभूयिष्ठ कषाय 


~ 


कटु व तिक्त रसके द्रव्योंसे छेष्माका उपशम होता है । ५३-५४ ॥ 


[ ४४ ] वातादि दोषोंकी अभिवृद्धिकर आहारमात्राके भद । 
 ' हीनमात्र भोजन ( अथवा अभोजन - उपवास.) वातकी वृद्धि करता है | 
अतिमात्र भोजन कष्मबृद्विकर होता है, ओर मिथ्याशन ( विरुद्धाशन - समशन: 
-- अध्यशन - विषमाशन आदि अविधियुक्त भोजन ) पित्तका प्रकोप करता है.। 
मिथ्याशनके पचनकार्यमै विदग्धत्व निर्माण होता है । और बही पित्तका प्रकोप 
रता है। ५५॥ 


I TN 


द्वादशं दर्शनम्‌ [ ४७७ 


[४५] वातादिदोपाभिवधेन शारीरं कर्म ( विहारः ) । 
अतिव्यवायव्यायामश्रमाद्या देहकमणाम्‌ । 
प्रबृत्तिरिधिका5स्वापो वातपित्तविवधेनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
साहसे कर्म विषमाश्रेष्टा वातप्रको पणम्‌ । 
आस्यास्वप्नसुखालस्यादिक स्छेष्मचिवधनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अतिव्यबायादिका देहकमेणास्‌ शारीरक्रियाणाम्‌ । अधिका प्रवृत्तिः अतियोग 
इति । वातपित्तविवधेनम्‌ अतिव्यायामादिकं : रीक्ष्योप्ण्यलाघवादिगुणवर्धनात्सामान्येन 
वातपित्तयोरमिवर्धनम्‌ । साहस कमे अतिबलोयोगा बलवरद्विमअहादयः । विषमाश्रेष्टाः 
हस्तपादाद्यवयवानां स्वभावविरुद्धसंचालनाया: । वातप्रकोपणम्‌ । आस्यास्त्रमसुखा - 
लस्याद्किमिति अकमेण्यत्वम्‌ | छेप्मविवर्धनम्‌ । ( ५६-५७ ॥ ) 
~ ~ oS Cr 
[ ४६ ] दोपासिवृष्दिकराणि मानतकमाणि । 
चिन्ताशोकादिक वातपित्तयोरभिवधेनम्‌ । 
न्छेष्मक्षयकरं हेतुः स्लेष्मवृद्धो न मानसः ॥ ५८॥ 
चिन्ताशोकादिके मन!छेशकरमिति । मनस्यनवस्थिते आहारनिद्रादीनां मिथ्यात्वं 
ततश्च वातपित्ताभिवर्थनम्‌ | शेप्मक्षयश्च | मनः क्षोभकराणां भात्रानामभावे स्वार्थ्यं मनसः 
शरारस्वास्थ्यांभिवर्धनं तन्न हेप्सवृद्धिकरम्‌ । मनःस्वास्थ्यादेव संभाव्यं कदाचिदाळस्यादिकं 
शव्मवृद्धिहेतुः शारीरो न मानसः । ( ५८ | ) 


~ ८३ ७ ९ 
[ ४५ ] दोषवृद्धिकर विहार ( शारीरकमं । ) 
अतिव्यायाम, अतिव्यवाय, ( अतिमैथुन ) अतिश्रम, आदि शारीरक्रिया- 
ऑकी अतिप्रबृत्ति, जागरण आदिसे वायु और पित्तकी अभिबृद्धि होती है । 


०० 


साहस याने सामथ्येसे अधिक श्रम, एवं हंस्तपादादि अवयवोंकी विषम चष्टाये, . 


[oS 


विशेषतः वातबृद्धिकर होती हैं । अतिनिद्रा, शारीरिक श्रमका अभाव आदिसे 
श्रेष्माकी बृद्धि होती है । ५६-५७ ॥ 
[ ४६ ] दोषवृद्धिकर मानसिक कमे । 
चिंता, शोक, क्रोध आदि मनोविकारोंसे वात व पित्तकी बृद्धि होती है और 
लेष्माका क्षयं होता है । चिता शोक आदि क्षोभकारणोंके अभावमें समाधान आदि 
कर्म केप्मबृद्धिकर्‌ नही होते अतः मानसिक कमोसे छूष्माका अभिवर्धन हो 


नही सकता । मानसिक समाधानसे संभवनीय आलस्य लष्मवृद्धिकर हो सकता. 


है, किंतु उसका समावेश शारीरकमौमे होता है, मानासिक कमेमें.नही । ५८ ॥ . 


iif’ | 
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४७८ ] शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ 
(४७) दोषाणां त्रिविधा विकृतिस्तल्लक्षण च । 
क्षयः प्रकोपश्च दोषाणां विक्रतिस्रिघा । 
भिवृद्धिभवेत्‌ बृद्धो यथास्व गुणकर्मणाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
२हासे हानिः प्रकोपे च विविधव्याधिसम्भवः । 
वृद्धबादिखरूपा वातादीनां त्रिविधा बिक्कतिवेषम्यम्‌ | वृद्धौ यथास्वं वातादीनाम्‌। 
गुणकमेणाम्‌ गुणा रुक्षोप्णरिनिग्धादयः कर्माणि चलनपचनपोषणादीनि तेषाम्‌ । अभिवर्थनम्‌ । 


प्हासे क्षये। हानिः अल्पत्वम्‌ | प्रकोपे च विविधव्याधिसस्भवः ज्वरातिसारादीनां 
व्याधीनापत्पत्तिभेवेत्‌ । ( ५९ ॥ ) 


(४८) वृद्धेः प्रकोपस्य च स्वरूपम्‌ । 


वृद्धिश्वया वा स्थानेषु दोषाणामभिवधनम्‌ ॥ ६० ॥ 
उन्मार्गेणाभिगमनं प्रकोपः परिकीर्तितः । 


वातादीनां स्थानेषु पूर्वोक्ते । अभिवधेनम्‌ । साभाविक्प्रमाणादभिद्वादधिः । 
वाद्धश्वयो वा ब्रृद्धिसंज्ञया चयसंज्ञया वोपदिष्टः। यथोकतमष्टांगहृदये~चयी द्वाद्धे: स्वथाम्न्यव | 
इति। उन्मागंण अयथामागेण। अभिगमन प्रवृत्तिः। प्रक्रोपः प्रकोपसंज्ञः । कोपस्तून्मार्गगा 
मिता | इत्यष्टांगद्ददये | ( ६० ॥ ) 


| [ ४७ ] दोषोंकी तीन प्रकारकी विकू 


~ ,%. 

ति आर उनका लक्षण । 

॥ | ` वातादि दोषोंकी खाभाविक प्रमाणसे अधिक बृद्धि ( वृद्धि ) स्वभाविक 
प्रमाणसे क्षीणता ( क्षय ) आर प्रकोप ( अस्वाभाविक प्रबृत्ति ) इस प्रकार तीन 
प्रकारकी विकृति होती है । वृद्धावस्थामे दोषोंके गुण और कमौकी वृद्धि होती 
है, क्षयावस्थामें गुणकमोंकी हानि होती है और प्रकोप अवस्थामै नानाविध 


(५ 


व्याधिओंकी उत्पत्ति होती है । ५९ ॥ 


[ ४८ ] वातादि दोषोंके वृद्धि व प्रकोपका खरूप । 


८ ० 
अपने २ स्वाभाविक स्थानोमें दोषोंके वृद्धिको वृद्धि अथवा चय संज्ञा 
दी गयी है । और अस्वाभाविक मार्गसे होनेवाली अस्वाभाविक प्रवृत्तिको प्रकोप 
संज्ञा है । ६० ॥ 


द्वादश दशनम्‌ [ 35९, 


[४९ ] बातवृद्धिलक्षणानि । 
बुद्धे समीरणे रोक्ष्य वलहानिः कृशांगता ॥ ६१ ॥ 
अन्त्रकूजनमाध्मानं निद्राहानिः शङ्द्ग्रदवः । 
समीरणे बृद्ध रोकषयादीनि लक्षणानि भवन्ति। बलद्दानिः कृशत्वात्‌ निद्राहान्निः 
निद्राल्पत्वमानिद्रता वा । शक्ृद्प्रह इति पुरीषस्यावरोधः शुप्कत्वं च | ( ६१॥ ) 
[ ५० ] वातक्षयलक्षणम्‌। 
~ ~ ~ ~ 
चष्टाहानिस्तथा गात्रसाद्‌ः क्षीणे समीरणे ॥ ६२॥ 


समीरणे क्षीणे च चेष्टाह्दानिः चलनाल्पल्वात्‌ । गात्रलाद्‌ .इत्युत्साहृहानिः । 
६२ ॥ ) 


५ ~ ५० ० क्ष i 
[५१ ] कुपितस्य वायालक्षाणानि । 
he ~ ~ है 
शलमभेदाश्व विविधास्तोदभेद्व्यधादयः । 
AN ७. ०, he ~ 
स्तम्भः कम्पो वेष्टनं च वर्णः ञ्यावोऽरुणोऽपि वा ॥ ६३ ॥ 
आक्षेपायामशोषाद्याः कुपिते ऽथ समीरणे । 
समीरणे कुपिते शलमेदास्तोदादयः। स्तम्भः पेशीनां स्नाय्वां ततश्च मन्यास्तंम- 
जिव्हास्तम्भादयो व्याधयः । कम्पः कम्पनं शर्रारस्याखिलस्यांगविशेषाणां वा । वेष्टनं 
दिभिरां ~ ~ ७ ५ ० A 0.७ १ € ~ 
वस्नादिमिरावेष्टित इव व्यथा स्थानविशेषिषु मांससंशोषादिति । इयावोऽरुणो वा वर्ण इति 


[ ४९ ] वातवृद्धिके लक्षण । 
शरीरमें वायुकी.बृद्वि होनेसे शारीर बलकी हानि, शारीरमें कराता, अंत्रोमें- शद्ध, 
आध्मान, ( पेटमें याने अंत्रोमें वायुकी. बृद्धि, शूल व शद्ध इस विकृतिको आध्मान- 
संज्ञा दी गयी दै ) निद्रानाश, मलावरोध आदि लक्षणोंकी उत्पत्ति होती है ॥ ६१ ॥ 
[ ५०] -वातक्षयछक्षण । 
वायु खाभाबिक प्रमाणसे क्षीण होनेके कारण शारीरम सुस्ति ओर. शारीरिक 


vy 


अवयवोंके चेष्टाओंम हानि-मंदता उत्पन्न होती. है। ६२ ॥ 

:[ ५१] वातप्रकोपलक्षण ।. 
वायु प्रकुपित होनेसे तोद, भेद, व्यथ आदि ( जिनका , स्पष्टीकरण शारीर - 
तत्वदर्शन उत्तरार्ध चतुर्थ दशनमें. किया.गया है ) ,शूलके प्रकार, शारीर अवयवोंका 


>स्तंभ याने स्तब्धता, कंप, वेष्टन ( शररके- एक अथवा. अनेक अवयव- वु आदिसे _ 


sai 
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४८० ] शारीरं तत््वद्शनम्‌ 


स्थानान्तरेषु क्षीणानां हीनसत्वानां धात्वंशानां श्यावलं प्रपीडितेप्वरुणत्व चावभासते । आक्षेपा- 
यामशोषाद्या व्याधिविशेषा: | आक्षेपलक्षणं चरकसंहितायामुपवर्णितं यथा-मुहुराक्षिपति कुद्धो 
गात्राण्याक्षेपकोऽनिलः । पाणिपादं च संशोप्य सिराः सस्नायुकण्डराः। आयामलक्षणं च - अन्त- 
रायम्यते ग्रीवा मन्या च स्तभ्यते भ्रशम्‌ । दन्तानां दंशनं लाला पृष्ठाक्षेपः शिरोग्रहः । जुम्भावदन 
संगश्चाप्यन्तरायामलक्षणम्‌ ॥ पृष्टमन्याश्रिता बाह्याः शोषायित्वा . शिरा बली । वायुःकुयोडवुस्तम्भ 
बहिरायामलक्षणम्‌ ॥ शोषो बाहुशोषः सक्थिशोष इत्यादि | ( ६३ ॥ ) 
[ ५२ ] पित्तत्रृद्धिलक्षणानि । 
पित्तऽभिव्॒द्धे देहोष्मवद्धिस्तीक्ष्णाशिता भवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
पित्तस्याभिवृद्धो देहोष्म्रणः शरीरगतस्योप्मणः । वृद्धस्तथा तीकष्णानिता पाचक 
पित्तस्य धात्वभीनां च तीक्ष्णता भवोदिति-। ( ६४ ) 
[ ५३ ] पित्तक्षयलक्षणानि । 
मन्दाञिता तथा क्षाणे पित्ते मन्दोष्मताऽपि च! 
पित्ते क्षीण स्वमानाद्वीने मन्दाञ्निता मन्दोष्मता चेति । ( ६४॥ ) 
. [५४ ] पित्तप्रकोपलक्षणानि । 
पित्ते प्रकुपिते दाहः पाकः कोथश्च जायते ॥ ६५ ॥ 
वेष्टित जैसे प्रतीत होना ) स्याव अथवा अरुण वर्ण ( रोगस्थानमें ) आक्षेप (एक 
तीब्र वातविकार; जिसमें रोगी शरीराबयबोंको बारंवार पटकता है ) आयाम ( एक 
“बिशिष्ट वातविकार; जिसमें कठ पृष्ठआदिका विशिष्ट प्रकारका स्तम्भ होता है) 
- शोष ( एक अथवा अनेक अवयवोंकी शुष्कता, ) इत्यादि विकार उत्पन्न होते हैं । 
६३. || 
[ ५२ ] पित्तवाद्वेलक्षण । 
शरीरमै पित्त अभिवृद्ध होनेसे जठराम्नि तीव्र होता है। और सवे शारीरम 
उष्माकी वृद्धि होती है । ६४ ॥ 
[ ५३ ] पित्तक्षयलक्षण । 
पित्तका क्षय होनेस जटराग्निमें मंदत्व उत्पन्न ` होता है। और रारीरगत 
उष्मा कम होता है। ६४ | 
[ ५४ ] पित्तप्रकोपलक्षण । 
पित्तका प्रकोप दोनेसे दाह, ओष्ठ जिन्हा सुख:आंदिमें पाक, ` कोथ “एव 
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दाहात्मकाः कुष्टरक्तपित्ताद्या व्याचयस्तथा । 
रक्तहारिद्रहरितवर्णेत्वे कडुवक्त्रता ॥ ६६॥ 
पित्ते प्रकृपिते दाहादीनि लक्षणानि भवन्ति । औओष्ण्याधिक्यादसहमानत्वं दाहः । 
दाहयुक्तमवदारंणं जिव्होष्ठादीनां पाकः | कण्ठवक्त्रादिगतानां कलानां विदारणं दाहयुक्त 
पाकसंज्ञयाऽरव्यायते । कोथो विशीरणं विशेषतो मांसमयेप्ववयंवेषु । कुष्ठरक्तपित्तादिषु 
दाहादीनांमन्यतमस्य प्राधान्येऽपि दाहमूलत्वात्सवेंषां दाहात्मंका इत्याख्यातम्‌ । ( ६६ ) 


Nee (दाट. नया 


[ ५५ ]  शकष्मवाद्धेलक्षणम्‌ । 


वुद्धे मन्दाश्िता5लस्यं शैत्य स्छेष्मणि गोरचम्‌ । व 

शेप्मवृद्धो आलस्यमिंत्युत्साहाल्पत्वम्‌ । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः 'कर्मण्यालस्यमुच्यते । 
इत्यालस्यलक्षणे सुश्रतसंहितायाम्‌ । शैत्यं बाहिरतः शीतावसासता । गौरवमंगेषु जेड- 
त्वम्‌ | ( ६६॥ ) | 
[ ५६ ] केष्मक्षयलक्षणम्‌ । । 10 


क्षीणेऽगानां विशेषण पर्वणां चावसादनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
शेप्माणि क्षीणे सति अंगानामवसाद्‌न सर्वावयवानां मान्धं क्रियाविशेषेपु । पवे- 
णामवसादनामिति सन्धीनां कथत्वमिव | ( ६७ ॥ ) 


रक्तपित्त कुष्ठ आदि अनेक दाहात्मक विकारोंकी उत्पत्ति होती है। सघ रारीरमे 
अथवा रोगस्थानमें छाछ-पीछा अथवा हारा वर्ण उपपन्न होता है । सुखमें . कटुता 
उत्पन्न होती है । ६६ ॥ 


[ ५५ ] शेष्मवृद्धिलक्षण । 
शरीरमें छेष्माकी अभिवृद्विके कारण अञ्निमांय, आलस्य ( शरीरंम सामथ्यै 
होनेपरभी काय करनेके उत्साहके अभावको आलस्य कहते हैं) शरीरम झीतत्ब 
एवे जडत्वं उत्पन्न होता है । ६६ ॥ 
[ ५६ ] शष्मक्षयलक्षण । 


 शरीरास्थित केष्माका उचित प्रमाणसे क्षय होनेके कारण सव शरीरमें 
दोंबल्य ब संधिओमे शिथिल उत्पन्न: होता है ॥. ६७॥ 
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व्र १०५ 
[ ५७ ] श्हेष्मप्रकापलक्षणानि । 
शोथः स्तम्भश्चावरोधो भवन्ति कुपिते कफे । 
विकारा विविधाः क्नेदशोथसामान्यलक्षणाः ॥ ६८ ॥ 
शेष्मणः प्रकोपे शोथः सर्वदेहगतः प्रादेशिको वा । स्तस्भः म्रीवाहन्वादीनामंगावेशे- 
षाणां चलनाक्षमत्वम्‌ । अवरोधः स्रोतोरोध; । विकाराश्र छेद्शोथसामान्यलक्षणा इति मेह 
गण्डाबुँदादयः ( ६८ ॥ ) 
च ७ ० 0 ~ 
[५८ ] दोषाणां संसगसन्निपातस्वरूपम्‌ । 
बुद्धाः क्षीणाः प्रकुपिता यदा वातादयो द्विशः । 
योागपद्येन संसगः सन्निपातः समस्ताः ॥ ६० ॥ 
बातादिदोषाणां संसरैसान्निपातसंज्ञं समवायं निरूपयति । ङ्विशाः वातपित्ते, पिचकफो, कफ- 
वाताविति । समस्तश इति वातादयः सबै एव । योगपद्येन एकसमयम्‌ । वृद्धाः क्षीणाः 
प्रकुपिता वा दोषा भवन्ति तदा क्रमात्संसग; सन्निपातश्च परिकीर्तितः । द्वयोवीतायन्यतमयोरेककालं 
वृद्धि; क्षयः प्रकोपो वा संसगसज्ञ; | सवेषां च सन्निपातसंज्ञ इति । ( ६९ || ) 
है ष्‌ + ~ 0 
[५९] संसगसन्िपातकमाणि । 
यथास्वं कर्मेवैषम्यं ससग दोषयोद्वेयोः | 
सन्निपाते च विकृतिः सवेषामपि कर्मणाम्‌ ॥ ७० ॥ 


[ ५७ ] अेष्मप्रकोपलक्षण । 

शोथ, स्तंभ याने एक अथवा अनेक अत्रयवोमें स्तब्धता, स्रोतसेंका 
अवरोध और छेद याने विशेष आद्रता और शोथ सामान्य लक्षण जिनमें रहता 
है ऐसे प्रमेह, गलगंड, अघुद आदि अनेक व्याधि छेष्माके प्रकोपके कारण 
उत्पन्न होते हैं | ६८ ॥ . 

[ ५८ ] संसर्ग और सन्निपातका स्वरूप । 

एकसमय ( आर एकही स्थानमें) दोन दोष वृद्ध, क्षीण अथवा. 
कुपित होते हैं उसको संसर्ग कहते हैं । इसी प्रकार एक समय तीनों दोषोंके 
बृद्धि, क्षय व प्रकोपको सन्निपात कहते हें । ६९ ॥ 

1 [५९] संसगसब्निपातके कर्म । 
ससरगमे जिन दोर्षोकी वृद्धि, क्षय अथवा प्रकोप रहता, है उन दोषोंके वृद्धि 


कू "NRA... ला NNN SS Sg | श 
पहा. य कप-+० ००. क : ` = DR ले र ;- 


दादश दर्शनम्‌ [ ४८३ 


ससग वातार्दानाम्‌। यथास्वमिति दोषानसारं वृद्धिक्षयप्रकोपानुसारं च दोष- 
द्वयस्य कमेवेषम्यम्‌ । सन्निपाते च सर्वेषां दोषकमणां विक्रतिसैवेदिति | वृद्धदोषसंसर्ग वृद्धिरूपा 
क्षीणयोः संसर्गे क्षयरूपा, प्रकुपितयोः संसर्गे च प्रकोपरूपा कर्मविक्रतिः । सान्निपातेऽप्येबः 
मेबेति । ( ७० || ) 
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[६० ] दोषाणां भेदाः 


सेसगसन्निपातानां तारतस्यविकल्पनात्‌ । 
i शि 4 ~ 
भेदार्त्रिषष्टिसंख्याकास्तन्त्रकद्भिरुदाह्वताः ॥ ७१॥ 
तारतस्यविकल्पनादिति वृद्धवायत्रस्थास््रपि न्यूनाधिकत्वकल्पनया | त्रिषष्टि- । 
संख्याका; दोषाणां भेदा उदाह्नता आख्याताः । ( ७१॥ ) 


[६१ ) दोषभेदानां-त्रिपष्टिसख्याकानां निरूपणम्‌ । 
वृद्धास्त्रयस्त्रयः क्षीणाः प्रत्येकमिति षट्‌ स्मृताः | 
वायुःपित्त कफःपित्त शछेष्मा वायुरिति अयः ॥ ७२ ॥ 
संसगीः समवृद्धथा षट्‌ तारतम्याविकर्पनात्‌ । 
तावन्तः क्षीणदोषाणामष्टाद्‌श इति स्मृताः ॥ ७३ ॥ 


शी? 


क्षय, व प्रकोपके अनुसार कर्मका वैषम्य होता है । और सनिपातमे बृद्धि, क्षय व 


ब प्रकोपके अनुसार तीनो दोषोंकी विकृति रहती है । ७० ॥ 

[ ६० ] दोषोके भेद । 
दोषोंके संसग व सन्निपात एव तारतम्य याने न्यूनाधिकत्वकी कल्पनाके 

अनुसार ६३ भेद तंत्रकारोनें वर्णन क्यि हैं | ७१ ॥ 
[ ६१ ] ६३ दोषभेदोंका स्पष्टीकरण । | 
वातादि दोष एकैकशः अभिबृद्ध व एकैकशः क्षीण इस प्रकार एकदोषीय ॥ है 
विकृर्ताके भेद ६ संसंगके भेद १८ जैसे दोन दोषाके समर्वृद्धिसे ३ ४ 
१ वायुपित्त २ कफपिच और ३ कफवायु । तारतम्यकी कल्पनाके अनुसार 
भेद ६ । (१) वृद्धवायु पित्त अतिबृद्ध । (२) वृद्दकफ पित्त अतिवृद्ध । ३ वृद्ध- 
बायु.कफ अतिबृद्ध । (४) पित्त बृद्ध वायु अतिबृद्ध । (५) पिच बद्ध कफ अतिबृद्ध . 
(६) कफ बृद्ध वायु अतिबृद्ध । इस प्रकार इद्धावस्थामें संसगेके प्रकार ९ । और 
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अयश्वेकस्यातिदशायात्‌ दयोरतिशयाल्‌ जय: । 

षडेव तारतम्यानुरोधतश्च भवन्ति षट्‌ ॥ ७४ ॥ 

संमवृद्धिश्वेक एवं सन्निपातास्त्रयोददा । 

तावन्त एव क्षीणाणां षर्डावशतिरिति स्मृताः ॥ ७५ ॥: 

भेदाश्चेकक्षयडेडत्र॒द्धया षट्‌ सविपययाः । 

पकैकवृद्धिसमताक्षयेः षट्‌ समुदाहृताः ॥ ७६ ॥ 

द्वादश्ञेव सन्निपाताश्चाष्टमिदाद्भ वन्ति हि । 

भेदखेकः समावस्था सवेषां स्वास्थ्यलक्षणः ॥ ७७ ॥ 

“ त्रिषष्टिरेवं दोषाणां प्रभेदाः परिकल्पिताः । 

बायुः पित्तं कफश्चेति प्रथेकशो व॒द्धास्त्रयः तयश्च क्षीणा इति षट्‌ । अष्टादश 

संसर्गभेदाः । यथा = संमवृद्धनां संसर्गास्त्रिसंख्याः । बायुःपित्त, कफःपित्तं, ेव्मा वायुरिति | 
बुद्धानां तारतम्यविकल्पनात्‌ षट्संख्या यथा - वृद्धो वायुः पित्त वृद्धतरं, कफो वृद्धः , पित्त 
बुद्धतरं, वायुवृद्धः श्रेष्मा वृद्धतरः, पित्त वृद्धं वायुवृद्धतरः, पित्तंवृद्ध॑ कफो वृद्धतरः । छेप्मा वृद्धो 
वायुवुद्धतर एवं वृद्धावस्थायां नव भेदाः । एवमेव क्षीणातरस्थावस्थितानां नव भेदास्ते यथा - 
समक्षीणतया त्रयो भेदाः | वायुःपित्त, कफपित्तं, ष्मा वायुरिति | षट्‌ च तारतम्यात्‌ यथा - 
वायुःक्षीणःपित्तं क्षीणतरम्‌ । कफःक्षीणःपित्तं क्षीणतरम्‌। ष्मा क्षीणा वायुः क्षीणतरः । पित्त 
क्षीणं वायुःक्षीणतरः । पित्तं क्षीणं कफः क्षीणतरः | वायुःक्षीणः रेष्मा क्षीणतर इति । एवमष्टादश 
इसी प्रकार क्षीण आवस्थामें संसर्ग भद ९ । सन्निपातके भेद ३८। जैसे वद्धा- 
वस्थामं एकदोषसे अतिशयसे ३ । (१) वायुपिच्च वृद्ध कफ वृद्धतर । 
(२) पित्तकफ वृद्ध वायु वृद्धतर । (३) कफवात वृद्ध पित्त वृद्धतर । दोनदोषोंके 
अतिशयसे भेद ३ । (१) वायु वद्ध पित्तकफ वृद्धतर । (२) पिच वृद्ध, कफवात 
बुद्धतर (३) क्लेष्मा वृद्ध वातपित्त वृद्धतर । वृद्धदोषोके तारतम्यानुसार भेद ६। 
( १ ) वायुवृद्ध पित्तवृद्धतर क्ष्मा वृद्धतम । ( २ ) पित्तवृद्ध केष्मा वृद्धतर वायु 
बृद्धतम [ (२) कफ वृद्ध वायु इध्दतर पित्त वृध्दतम | (४) वायु वृध्द कफ 
बृध्दतर पित्त ब्रध्दतम । (५) पित्त वृध्द वायु बृध्दतर कफ वृन्दतम । ( ६) कफ- 
वृध्द पित्त वध्दतर बायु वृध्दतम | सवै दोषोंके समान बृश्दिका प्रकार १ । वृध्दः 
दोषोंके उक्त १३ प्रकारके अनुसारही क्षीण दोषोंके प्रकार १३ एबं २६। एक 
दोषंका क्षय और दोनोंक्रीं अभिवृध्दि एव एककी वृथ्दि और दोनोंका क्षय इस 
प्रकार सन्निपाते भेद ६ | (१ ) वायु क्षीण पित्त कफबृध्द । (२) 


द्वादशं दर्शनम्‌ [ ४८५ 


संस्गीभेदाः | सान्निपातभेदाश्चं अष्टत्रिंशत्संख्यासेत यथा ¬ वृद्धावस्थावस्थितानां एकस्यातिशयात्‌ 
त्रयः । यथा वृद्धे वातपित्ते त्मा वृद्धतरः । वृद्धो पित्तक्रफो वायुर्वृद्धतरः । वृद्धो छेप्मवाती पित्तं 
वृद्धतरमिति । त्रयश्च द्वयोरतिशयाद्ववन्ति | यथा - वायुवृद्धः पित्तकफो वृद्धतरो । पित्तं वृद्ध 
कफवातौ वृद्धतरौ । वमा वृद्धः वातपित्ते वृद्धतरे इति । वृद्धानां तारतम्याउरोधतश्च षट्‌ भवन्ति । 
ते यथा - वातो वृद्धः पित्त वृद्धतरं छेप्मा वृद्धतमः । पित्तं वृद्धं छेप्मा वृद्धतरो वायुर्वृद्धतमः 

छेप्मा वृद्धो वायुवृद्धतरः पित्तं वृद्धतमम्‌ । वातो वृद्धः कफो वृद्धतरः पित्त वृद्धतमम्‌ । पित्त वृद्धं 
वातो वृद्धतरः कफो वृद्धतमः । कफो वृद्धः पित्त वृद्वतरं वातो वृद्धतमः । सवेषां समवृद्धया च 
एक इति । एवं त्रयोदश । एवमेव क्षीणावस्थानां त्रयोदश भेदाः | एवं षड्विंशतिः । एकक्षय 
दंद्ववृद्धया सविपर्ययया षट्संख्या यथा-वायुःक्षीणः पित्तकफो वृद्धो । पित्तं क्षीणं कफवातो 
वृध्दा । शप्मा क्षाणः वातपित्त अभिवृद्धः | वायुर्वृष्दः पित्तकफो क्षीणो | पित्तं वुध्दं वातकफा क्षीणो 
छेप्मा वृध्द: वातपित्ते क्षीणे। एवं षट्‌ । एकेकवृष्दिसमताक्षयेः षट्संख्या यथा - वायुवृश्द 
पित्तं सम छेप्मा क्षणः । पिततं वृध्दं वायुः सुम: कफः क्षीणः | छेध्मा वृध्दः वायुः समः पित्तं 
क्षीणम्‌ । पित्तं वृध्द कफः समः वायुः क्षीणः । कतमा वृद्धः पित्तं समं वायुः क्षीणः । वातो वृद्धः 
छेत्मा समः पित्त क्षीणम्‌ । इसेवं षट्संख्याः । एव्रमष्टत्रिशत्सन्निपातमेदाः | भेदकल्पनयाऽनया 
एकेकशः्षट्‌ , संसर्गा अष्टादश, अष्टत्रिंशत्सन्निपाताश्चैवं द्विषि दोषमेदानाम्‌ | सर्वेषां समावस्थाव- 
स्थितः खस्थलश्रणखरूपोश्च भेदश्चैक इति दोषभेदानां त्रिषष्टिः | ( ७२ - ७७ ॥) 


[६२ ] संस्गसन्निपातेषु दोपलिंगानां तारतम्यम्‌ । 

संसर्गसन्निपातेषु तारतम्यानुलारतः ॥ ७८॥ 
क्षीण कफबात वृद्ध । (३) कफ क्षीण वातपित्त वृध्द (४) वायु वृध्द पित्त- 
कफ क्षीण | ( ५ ) पित्त वृध्द वात व कफ क्षीण। (६) कफ वृध्द वात- 
पित्त क्षीण । एक दोषकी बृध्दि, एककी समता भोर एकका क्षय इस कब्पनाके 
अनुसार भर ६। ( १) वायु वृध्द पित्त सम केष्मा क्षीण । ( २.) पित्त वृध्द 
वायु सम कफ क्षीण | (३) कफ वृध्द वायु सम पित्त क्षीण । (४) पित्त 
युध्द कफ सम वायु क्षीण । (५) ष्मा वृध्द पित्त सम वायु क्षीण । (६) 
वायु वृद्ध केष्मा सम पित्त क्षीण | इन १२ प्रकारोंके सहित सन्निपातके भेद 
३८, और तीनोंकी समस्थिति जो खास्थ्यलक्षण होता है- मेद १ एवे दोर्षोके 
६३ भेद होते हैं। ७२-७७ ॥ 


[ ६२. ] संसग और सन्निपातमें दोषलक्षणाका तारतम्य । 
संसर्ग एव सानिपातके प्रकारोंके वृध्द, क्षीण, अथवा प्रकुपित दोषोंके संबधे 
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यथास्वं दोषलिंगानां तारतम्यसमुद्भ वः । 

बृद्धो वायुस्तथा पित्तमातिवृद्धं यदा भवेल्‌ ॥ ७९ ॥ 

व्याधावन्यतरे शुलात्तदा दाहोऽधिको भवेत्‌ । 

बृद्ध पित्तं तथा वायुरातेिवृद्धो भवेद्यदा ॥ ८० ॥ 

ब्याधावन्यतरे दाहाद्भवेल्‌ शूलो ऽधिकस्तदा । 

सक्चिपातोद्धवे व्याधो सवेलिंगखमन्विते ॥ ८१॥ 

लिंग प्रवृद्धदोषस्य भवेत्सर्वेषु चाधिकम्‌ | 

वातपित्तकफाधिक्याद्विकारे खन्निपातजञ ॥ ८२॥ 

शलो दाहस्तथा शोथश्चाधिको भवति क्कमात्‌ । 

कमणां चळनादीनां हीनयोगाडुखारतः ॥ ८३ ॥ 

ब्याध्यन्तरेषु दोषाणामनुमेयश्च संक्षयः । 

दोषळक्षणभेदानां तारतम्यमनेकधा ॥ ८४ ॥ 

यथावदधिगन्तः्यं यत्नाद्दोषदिचक्षणेः । 

संसग सन्निपातेष्ब्रिति संसर्गसनिपातभेदेपु। तारतम्याचुसारतः वृद्धेः क्षयस्य 

वा च्यूनाधिकत्वाउसारेण | यथास्वमिति वातादिदोषाउसारमुपवार्णितानां दोषलिंगानां शूल- 
दाहादांनां तारतय्यससुद्धव इति | यथा-यदा वृद्धो वायुः पित्तं चातिवृद्धम्‌ । व्याधावन्यतर 
इति ज्वरयुल्मादो। शूलात्‌ दाहोऽधिकः। यदा च पित्त वृद्धं वायुश्चातिवृद्धस्तदा दाहात्‌ शूळस्याधिक्य 
संसरैसम्भवेषु व्याध्यन्तरेषु । सन्निपातो द्भ्रे च प्रवृद्धदोषस्येति इतरदोषापेश्चयाऽतिवृद्धस्य | लिंगं 
शूलादिकमधिक्रै भवेत्‌ । यथा वातपित्तकफाधिक्यात्‌ क्रमात्‌ झूलो दाहः शोथश्च अधिक इति । 
लाभाविककर्मक्षयाउसारेण दोषाणां संक्षयोऽठुमेयः । यस्य वातादेदोषस्य कर्म चलनादिक क्षीणं 


` भवेत्‌ तस्य दोषस्य श्रयोऽधिगन्तव्य इति | दोषळक्षणभेदानामिलि दोषाणां दोषलश्षणानां च 


अनुसार ळक्षणोंकामी तारतम्य रहता है । उदाहरण जब बायु वृध्द और पित्त अति 
वृध्द होता है, रोगमें शूलसे दाह अधिक प्रमाणें होता है। जब पित्त वृध्द 
और वायु अतिबृध्द होता है दाहसे अधिक शूळ प्रतीत होता है, सन्निपातोद्भव 
ब्याधिर्मे सर्व दोषोंके लक्षण होति हुएमी जिस दोषका प्राधान्य अधिक रहृता है, 
उसका शूळ दाह अथवा शाभ लक्षण अधिक प्रमाणमें रहता हे। दोषोंके चलन 
पचन पोषण इन कर्माकी क्षीणताके अनुसार विकारोंमें दोषोंके क्षयका अनुमान 
हो सकता है | दोष और उनके लक्षणे भेदोंका अनेक प्रकारका तारतम्य दोषज्ञ 
चिकित्सकोंने प्रयत्नसे समझ ठेना चाहिये । ७८-८४ ॥ 
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तारतस्यं वृद्धिक्रयरूपमनेकधा पूर्वोक्तप्रकामम्‌ | दोषविचक्षणेः वातादिदोषविशेषज्ञेः । 
यत्नात्‌ परक्ष्मावलोकनादधिगन्तव्यमिति | ( ७८-८४ ॥ ) 


[ ६३ ] वृद्विक्षयसाम्यावथावाथितानां दोषसंसर्गाणां स्वरूपम्‌ । 


दोषाणां क्षीणवृद्धानां समानां समवायतः ॥ ८५॥ 

भेदा द्वादश तेष्वाद्याः संसर्गसमरूपिणः । 

षडन्ये च पृथद्वोवेषम्यसमलक्षणा: ॥ ८६ ॥ 

क्षीणवृद्धानां समानां समवायात्‌ इति एकक्षयद्वद्ववृद्धया सविपर्यया षट्‌ । 

एकेकवृद्धिसमताक्षयेश्व षट्‌ । एवएुक्ताः। भेदा द्वादशा इति पू्वमुपदिष्टास्तेषु आद्या एकक्षयदंद्व- 
वृद्धया त्रयः तद्विपरिताश्च त्रिसंख्या इति षट्‌ खंखर्गखम रूपिणः दोषभेदोपाख्याने समवायख- 
रूपेणोपदिष्टेप्वपि षटसंख्येप्वेतेपु केषुचित्‌ द्वयोरभित्द्धिः क्रयश्च केषुचित्‌ द्वयोरिति । दोषद्वयादेव 
क्षीणादभिवृद्धाद्वा विक्रारसम्भव इति संसगसमरूपत्वमेतेषाम्‌ | दोषद्वितयेऽभिवृद्धे क्षीणञ्नितीयः 
क्षीणशकितित्वाद्विकारोत्पादनेऽसमर्थ इति । एवमेव क्षीणे दोषद्वये कर्मद्वयस्य संक्षयात्‌ व्याधिप्रभवः। 
एकेकबृद्धिसमताक्षयेः कल्पितेषु च वृद्ध एव विकारोत्पादकः न तथेतरो । समः समत्वास्क्षीण: क्षीण- 
सामर्थ्यादिति । एवं सन्निपाततेनोपदिष्टाश्रेते द्वादश दोषमेदा न केवलं सन्निपातस्वरूपा 
इत्ति । ( ८५-८६ ॥ ) 


~ ७... NY NN ९ 
[ ६३ ] वृध्दि क्षय व सम अवस्थाके दोषसंसगका स्वरूप । 
क्षीण व वृध्द दोषोके समवायस तथा क्षीण वृध्द व सम दोषोंके समवा- 
यसे जो दोषोंके १२ भेद बतलाये गये है उनमेंसे पहिले ६ भेद (४ क्षीण व दो 
वृध्द प्रकारसे ३ व एक वृध्द दो क्षीण प्रकारसे ३ एवे ६ संसग स्वरूपही प्रतीत 


होते हैं | कारण इन भेदोम दोनांकी बृब्दि अथवा क्षय बतलाया गया है । और - 


इसीकोही संसग कहते है । ) तथा एक वृध्द एक सम और एक क्षीण इसप्रकार 
बतलाये हुये ६ प्रकार वास्तावम एक दोषविकृतिस्त रूपही होते हैं | कारण समदोष 
रोगोत्पादक नही होता और जो वृध्द होता है उसके विरुध्द गुणका क्षीणदोषभी 


क्षीणसामर्थ्यके कारण विकृतिको निर्माण नही कर सकता । इसप्रकार सान्निपातके . 
प्रकारोमे निर्दिष्ट होनेपरभी इन १२ भेदोंका खरूप सान्निपातसद्दश प्रतीत नहीं: 


होता । ८५ । ८६ ॥ 


[ ६४ ] दोषभेदानुसारं व्याधिविशेषलक्षणानि । 


| 

। 

1 । १ 
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| 

| शोषशूलात्मकाः प्रायो विकारा वातकापजाः | 

| दाहकोथात्मकाः प्रायः पित्तकोपसमुद्धवाः ॥ ८७॥ 

| शोथस्तम्भात्मकाः प्रायः र्छेष्मकोपसमुद्भवाः । 
स्थानसंस्थानभेदाद्विन्षेषु त्रिकारेपु दोषविशेषदर्शको रूपमेदो यथा--शोषशूला- 

त्मका इति शोषझूलप्रधाना विक्रारा वातप्रकोपजाः | एवं दाहकोथात्मकाः पित्तपकोप- 

समुद्भवाः रेप्मकोपसमुद्भवाश्च शोथस्तेभात्मका इति । दोषतारतम्याइसारेण लक्षणान्तरसमुद्धव- 

मुद्दिश्य प्राय इति पदं सवत्र । यथा-वातक्रोपसमुद्भवेषु केषुचिद्विकारेषु शोथः, शोथेषु छेप्म- 

कोपसमुद्भवेषु शूलस्य सम्भवः कदाचित्‌ । ८७ ॥ 


[ ६५ ] ओपषधानां प्रधानं स्वरूपस्‌ । 


शोधन शमन चति दोषाणामोषध दिघा ॥ ८८ ॥ 
दोषाणां विकारोत्पादकानां शोधनं शमनं चेति द्विधा द्विम्रक्रारमोषथम्‌ | बहुलेऽप्योषः 
धानां स्वेषां शोधने शमने चान्तभाव इति । शोधनशमनखरूपविशेषश्च प्रागमिहितः । 
( शारीरतत्त्वद्शन उत्तराधे नवमदर्शने ) ( ८८ ॥ ) 


[६४ ] दोषमेदके अनुसार व्याधिओंके विशिष्ट लक्षण ।. 


HN) - रायः वातप्रकोपजनित व्याधि शोषशूलात्मक होते हैं । याने वातोद्भव 
I व्यांधिओमे शोष ओर शूल इनका प्राधान्य रहता है । पित्तप्रकोपसे उत्पन्न विका- 
I} रामे दाह ओर कोथका प्राधान्य एवे कफप्रकोपोद्भव ब्याधिओंमें शोथ और स्तम्भ 
| इनका प्राधान्य रहता है । ८७॥ ॥ 
4 | र्य ~ 
[ ६५ ] ओषधके मुख्य भेद । 

 औष्रधके प्रमुख भेद दोही होते हैं ( १) शोधन (२) शमन । 
( इनका स्पष्टीकरण झा. त. दन उत्तराधके ९ दर्शनमै किया गया है ) नाना- 
विध विक्रारोंके अनुसार ओषधोंके विविध प्रकार होते -इएभी उनका - समावेश, 


शोधन और शमनमेंही होता है । ८८ ॥ || 891 2S IMS 


द्वादश दर्शनम्‌ [ ४८९ 


च 5 ० ९ ~ 
( ६६] शोधनशमनयोरुपयोगरविशषः । 
अर्पेघु शमनं दोषेष्वभिवृद्धेषु शोधनम्‌ । 
अढ्पेष्चिति अल्पप्रमाणेनाभिवुद्धेपु । न क्षीणेपु । क्षीणदोषेषुः बरंहणोपयोगो विहितः । 
इाअने शमनसंज्ञं सप्तविधे प्रागभिहितम । अतिवृद्धेषु च शोधनं वमनादि पंचविधं प्रागुपदिष्टम्‌ । 
प्रयोज्यमिति शेषः । ( ८८॥ ) 
[६७ ] दोषभेदानसारं शोधनशमनविशषाः । 
बाते पित्त कफे बस्तिविरेको वमन क्रमाल्‌ ॥ ८९ ॥ 
शोधने दामने वायाः स्नेहनं स्वेदनं तथा । 
स्वाद्वम्लोष्णं पटु स्निग्ध द्रव्यमाहार्यमोषधघम्‌ ॥ ९० ॥ 
मन्दशीतणुणं द्रव्यं स्वादुतिकतकषायकम्‌ । 
आहायमो षधे चाऽपि पित्तस्य शमनं भवेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
कडुतिक्तरस रूक्षमुष्णं तीक्ष्णे च भेषजम्‌ । 
द्रव्यमाहार्यमथवा २छेष्मप्रदामन .भवेत्‌॥ ९२.॥ 
खात इत्यादि । वातपित्तकफेषु ` क्रमात्‌ बस्तिर्विरेको वमनमिति . शोधनं 
प्रधानम्‌ । शामन च वायोः स्नेहनं सेदनं, साद्वम्ललत्रणरसभूयिष्ठं - स्निग्धोष्णवीर्यं आहार्य- 
मोषधं वा द्रव्यम्‌ | तथा मन्दशीतगुणं खादुतिकतकषायरसभूयिष्टमाहार्यमोषधं वा द्रव्यं पित्तस्य 


[ ६६] शोधन और शमनका विशिष्ट उपयोग। 
वातादि. दोषोंकी बृब्दि अल्प प्रमाणमें रहती हे ऐसी अत्रस्थामै शमन व 
दोषोंकी वृष्दि विशेषप्रमाणमें होती है ऐसी अवस्थामै शोधनका उपयोग करना 
चाहिये | ८८ ॥. 
[ ६७ ] वातादि दोषोंके अनुसार शोधन और शमन । 
वायुःपित्त ब कफ इनका अनुक्रमसे बस्ति, विरेचन व वमन प्रमुख शोधन 
बतलाया है | स्नेहन ( घृत तेल आदि स्नेहपानसे शरीरमें विशिष्ट स्निग्धत्वका 
निर्माण. करना ) खेदन, मधुर, अम्ल, लवण, और विशेषतः स्निग्ध व उष्णगुणका 
आहाररूप अथवा, औषधरूप द्रव्य बायुका शमन करना है । मंद और शीत गुण 
जिसमें विशेषरूप रहते हैं और जिसका रस मधुर, तिक्त अथवा कषाय होता है 
ऐसा आहाररूप अथवा औषधरूप द्रव्य पित्तका प्रशमन कर सकता है.। जिसका 
खादः कटु, व. तिक्त होता है, और जो विशेषत; रूक्ष, उष्ण,व तीक्ष्ण गुणका 
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४९० ] शारीरं तत्वदशेनम्‌ 


शमनम्‌ । श्रेष्मणश्च कटुतिक्तरसप्रायं रूक्षोप्णतीकणगुणं द्रव्यमाहार्यमोषधं वा प्रशमनं 
भवेदिति | ( ८९-९२ ) 

[ ६८ ] वातादीनां स श्रेष्ठानि शमनद्रच्याणि । 

वातप्रशभन तळं पित्तप्रशमनं घृतम्‌ । 

सवप्रघानमाख्यात म्छेष्मप्रशमन मधु ॥ ९३॥ 

वातपित्तक्रेष्मणां ऋमात्तेलं घृतं मधु चेति सर्वप्रधानं प्रशमनमाख्यातम्‌ | तन्त्रकद्भिरिति 

शेष; | यथोक्तमष्टांगहृदये - “ वाते पित्ते छेप्मशान्तो च पथ्यं तेलं सर्पिर्माक्षिकं च क्रमेण । ” 
इति । चरकसहितायां तेलादीनां दोषद्वयोपशमकारित्वमाख्यातं यथा - तेलं वाचशेप्मम्रशमना 
नाम्‌, सर्पिवातापित्तशमनानां, मधु केष्मपित्तप्रशमनानामिति | ( ९३ ) 


[ ६९ ] वातादीनां सामान्या चिकित्सा । 
वातपित्तकफा देषाः प्रदुष्टा व्याधिद्देतवः । 
तेषां प्रशमनं हेतुविपरीतं चिकित्लितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
प्रदुष्टा वाताद्या एव व्याधिहेतवः । यथोक्तमष्टांगहृदये -- दोषा एव हि सवेषां 
रोगाणामेककारणम्‌ | इति । अतस्तषां दोषाणां प्रशमन चिकित्सितं हेतुविपरीतं नाम | (९४॥) 
[७० ] स्यानान्तरेषु प्रदुष्टानां वातादीनां प्रशमनम्‌ । 
स्थानान्तरेषु दोषाणां विकृतिवर्याधिकारिणी । 
भवेत्‌ व्याधिप्रशमनं प्रभावान्वितमोषधस्‌ ॥ ९५ ॥ 


रहता हे इसप्रकारका आहार्य अथवा औषधरूप द्रव्य छेप्माका प्रशमन करता 
है। ८९-९२ ॥ 


[ ६८ ] वातादि दोषोंके सर्वश्रेष्ठ शमन द्रव्य । 
वातादि दोषोंके बहुसंख्य शमनद्रव्यौम तेल बायुका, घृत पिचका और 


` मधु ष्माका सर्वश्रेष्ठ प्रशमन याने प्रशमकारक द्रब्य तंत्रकारोनें बतछाया है। ९३॥ 


[६९ ] वाताद्‌ दाषाका सामान्य चाकत्सा । 
अनेकविध ओर बहुसंख्य व्याधिओके कारण प्रकुपित वातादि दोषही होते 


हैं । अतः उनका प्रशमन यही सामान्यतः चिकित्सा होती है । एस चिकित्साकेत 


हेतविपरीत चिकित्सा कहते हैं । ९४ ॥ 
[ ७० ] विशिष्ट ख्थानोम प्रकुपित दोषांकी चिकित्सा । 
इारीरके भिन्न व विशिष्ट स्थानमें विशेष स्वरूपंमे विकृत दोष विशिष्ट 


द्वादशं दर्शनम्‌ [ ४९१ 


स्थानान्तरेष्विति-आमपक्काशयादिस्थानेपु| दोषाणां विकृतिव्यांधिकारिणी 


ज्वरयुल्मायन्यतमव्याधिविशेषोत्पादिनी । व्यःधिप्रशमनमिति व्याधिविशेषविनाशनम्‌ । 
आषध प्रभावान्धतमिति व्याधिविशषोपशमकारिणा गुणविशेषेण प्रभावाख्येनान्वितम्‌ । 
स्थानान्तरेपु प्रकुपितानां व्याधिविशेषोत्पादकानां वातादीनां प्रशमनाथे न केबलं सामान्यतो 
दोषप्रशमनं प्रभवेद्धेघजम्‌ । अपि तु स्थानविशेषपरिणामकारिणा प्रभावेणान्वितमिति । (९५॥) 
(७१ क कै ष्ट 
[ ७१ ] वातादीनां साम्य खास्थ्यकारणम्‌ । 
ऱ्हासनादतिवृद्धानां क्षीणानामभिवधेनात्‌। | 
समत्वमभिरक्ष्य स्याद्दोषाणां स्वास्थ्यकारणम्‌ ॥ ९६ ॥ 
समावस्थावस्थितेत्रीतादिभिरेव खास्थ्यं सम्पावत इति बृद्धानां पहासनात्‌ क्षीणानां 
च तेषामभिवर्धनात्‌ । स्वास्थ्यकारणं समत्वमभिरक्ष्यभिति । यथोक्तं वाग्भटेनाष्टांगहृदये-य॒ 
एव देहस्य समा विवृद्धबे त एव दोषा विषमा वधाय । यस्मादतस्ते हितचर्ययेव क्षयादिवृद्धेरिव 
रक्षणीयाः । ( ९६॥ ) 
इति समासतो वातादिविज्ञेयविषयदर्शनं नाम द्वादशं दर्शनम्‌ | 
॥ इति द्वादशं दरीनम्‌ ॥ 


NATION 


व्याधिकी उत्य ते हैं | अतः ऐसे विशिष्ट व्याधिओंका प्रशमन विशेष प्रभा- 
वशाली औषधिद्रग्यही कर सकते हैं । इस प्रकारकी चिकित्साको व्याधिविपरीत 
चिकित्सा कहते हैं । ९५ ॥ 
[ ७१ ] स्वास्थ्यकारण वातादिदोषाकी समता । 

शरीरमें वातादि दोष समावस्थामे-अविकृत अवस्थामै रहते हैं जब खास्थ्यम 
बाधा उत्पन्न नही हो सकती । अतः त्रद्व वातादि दोषॉका उह्दासन [ क्षय ] और 
क्षीण दोषोंका संवधन करनेसे स्वास्थ्यका प्रपुखसाधनीभूत दोषोंकी समावस्थाका 
संरक्षण करना चाहिये । ९६ ॥ 

संक्षेपमें वातादि दोषोका विज्ञेयबिषयं नामक द्वादश दशैन समाप्त । 
शारीरतखदर्शन ग्रंथा उत्तराध समाप्त । 


शारीरं तर्वदशेनंम्‌ 
उ (0-७ 
क्ताथेसंग्रहः 


घातादीनां खवेदेहव्यापित्वेऽपि विशेषतः । 
स्थानान्तराश्चयः कमभेद ःस्थानान्तरोद्गवः ॥ १॥ 
प्रयेकं पंचभेदाश्व स्थानान्तरसमाश्रिताः । 

स्वरूपं विविध तेषां विविधाश्च क्रिया अपि ॥ २॥ 
वातादीनां क्रियाः स्वाभाविकाश्च त्रिविधार्मिकाः । 
नानाविधानां त्रिविधं स्वरूपं कर्मणामपि ॥ ३ ॥ 
क्रियाविशेषाः प्रमुखाः पचनोत्सर्जनादयः । 
नानाविधानां ब्याधीनामवस्थानां च कारणम्‌ ॥ ४ ॥ 
त्रिविधं कर्मवेषम्य व्याधयश्च त दुद्भ वाः । 
ब्याधिमेदाश्च विविधा दूप्य स्थानविमेदतः ॥ ५ ॥ 
अशीतिर्वातजा रोगाश्चत्वरिंदाद्च पित्तज्ञाः। 
स्छेष्मजा विशतिस्तेषां स्वरूपं विविधात्मकम्‌ ॥ ६ ॥ 
संसर्ग: सन्निपातश्च व्याध्य वस्थास्त दुद्भ वाः । 

शूलो दाहश्च शाथश्च त्रिविध ब्याधिलक्षणम्‌ ॥ ७ ॥ 
दोषाचुतंधाल्लिगेषु तारतम्यसमुङ्भ रः । 

संशोधनाः खंशमना वातादीनामुपक्कप्राः ॥ ८॥ 


उपसंहार. 


शारीरतत्त्वदरान ग्रैथके उच्तराधमे प्रतिपादित विषयोंका संक्षेपमें निर्देश 
!याने उपसंहार-(१) वातादिदोषोका विशिष्ट स्थानाश्रय | (२) स्थानभेदोंके अनुसार 
'कार्येबिशेष । (३) वातादीके प्रत्येकशः ५ भेद । (४) दोषभेदोके विशिष्ट स्थान। 
(५) दोषमेदोंका खरूप | (६) दोषभेदोंके विशिष्ट कम । (७) दोषोंके चलन, पचन व 
पोषणसंज्ञक मुख्य कर्म। (८) सवे शारीरकर्मोका त्रिविध 'खरूप । (९) पचनोत्स- | 
जेनादि कमे व उनका प्राधान्य | (१०) नानाविध व्याधि और उनंकी अत्रस्था- 
अंका कारण तीन प्रकारका क्रियावैश्रम्य । (११) धातु व स्थानभेदके अनुसार 
ब्याधिओंके भेद । (१२) चरकोक्त ८० वातविकार । (१३) चरकोक्त 
४० पित्तविकार । ( १४ ) चरकोक्त २० केष्मविकार । ( १५) दाषोंके संसर्ग 


उक्ताथैसंग्रह [ ४९४ 
हेतुब्याधिप्रत्यनीकस्वरूपे ब्याध्युपक्रमे । 
अनुबन्धस्तथा5हायोपधानामुपवणने ॥ ९ ॥ 
समासतश्च विशेयविशेषाणां समुञ्चयः । 
इति वातादिदोषानुसम्वद्ध विशदीकृतम्‌ ॥ १० ॥ 
आयुेदीयतन्त्राणामभिप्रायानुरो घतः । 
यथावदुत्तरार्थेऽस्मिन्‌ शारीरे तर्‍्वदशेने ॥ ११॥ 

शारीरतंत्वदशनोतरार्थे प्रातिपादिनां विषयाणां समासतःपरिसंख्यानं यथा-( १) वातादि- 

दोषाणां स्थानविशेषाश्रयः | (२) स्थानविशेषालसारं क्रियाविशेषः | (३) प्रत्येकं पंच भेदाः । (४) 
स्थानान्तराभ्चिता दोषभेदा इति दोषभेदानां स्थाननिर्देशः | (५) तेषां दोषभेदानां 
सरूपम्‌ । (६ ) तेवां दोषमेदानां क्रियाः | (७) दोषाणाँ त्रिविधात्मिकाः चलनपचनंपोष- 
णाख्याः क्रियाः । (८) नानाविंधोनामिति स्थानान्तराजरोधाद्विविधेलरूपाणाम्‌ कर्मणां त्रिविधे 
सरूपम्‌ । (९) प॒चनोत्सजेनादयः प्रमुखोः क्रियाविशेषा इत्येतेषां प्राधान्यम्‌। (१०) 
व्याधीनां अयस्थानामिति व्योध्यवस्थानां कारणं त्रिविधम्‌ । कर्मबेषस्या त्‌ चलनांदिकर्मत्रि 
तयस्य वेषम्यात्‌ | (११) दुष्यस्थानविभेदत इति दूप्याणां रसरक्तादिधातूनां स्थानानां च 
पक्कामाशयादीनां भेदानुसारेण व्यांधिभेदाः शल्मञ्बरादयः ( १२) अशीतिर्वातज्ञा रोगा 
चरकसंहितायामुपवार्णिताः ( १३ ) चत्वारिंशापि्जाश्ररकोक्ताः । ( १४ ) विंशतिःेप्मजाश्ररकोप- 
दिष्टाः । (१५) दोषसंसर्गः ( १६ ) दोषाणां सानिपातः । ( १७) तदुद्धवाः संसरैसन्निपातो - 
द्रवा व्याधयः । ( १८ ) झूलादिकं त्रिविधं व्याधिलक्षणामिति विविधस्थानसंस्थानानामपि 
विकाराणां य्ूलदाहशोथेष्वन्तर्भावः। ( १९ ) दोषाङ्रंधात्‌ लिगेषु व्याविलक्षणेषु तारतम्यं 
।म्यतार्ताब्रतादिरूपं न्यूनाविकत्वम्‌ | (२०) वातार्दानां संशो धनाः शोधनसंज्ञा वमनविरचनादा 
उपक्रमाः । (२१) संशाप्रनाः संशमनसंज्ञाः दीपनपाचनाद्या उपक्रमाः । ( २२ ) व्याध्यु 
पक्रमे रोगचिक्ेत्सायां दोषादुबन्धः। (२३) आहायोष धानामिति आहार्याणामोषधरूपाणां 
च द्रव्याणाम्‌ | उपवणेने णुणवर्णने दोषानुबन्धः । (२४) समासतो विश्ञेयविषयाणां 


(१६) दोषोंके सान्निपोत। (१७) संसंगसाननिपातोद्गत्र व्याधि। (१८) 
"नानाविध व्याधिओमे शूल, दाह, शोथ इन तीनोंका प्राधान्य । ( १९ ) ब्याधि- 
लक्षणामे वातादि दोषेके अनुसार तारतम्य याने न्यूनाधिकत्व | (२०) वातादि 
दोषोंके शोधन उपाय । (२१ ) बातादि दोषोंके संशमन उपाय। (२२) 
व्याधिचिकिस्साम दोषोंका संबेध। (२३ ) आहार्यं व औषधिक्रव्योंकें गुणवर्णनमें 
दोषसंत्ंध। ( २४ ) बातादिदोषोंके संबंधमं विज्ञेय विषयोका संक्षेपसे संग्रह । इस 
प्रकार वांतादि दोघोके संबेधभे विज्ञेय विषयोंका बिवेचन शांरीरवत्त्व्रीन नामक- 


४९७ ] शारीरं तत्त्वद्शनम्‌ 


वातादिसम्बन्धिना खमुञ्चयः संग्रहः । . इति उपर्युक्तप्रकारेण वातादि रोषाचुसम्बद्ध 
वातादिदोषसम्बाधि विज्ञेयमिति । आयुवंदीयतन्त्राणा विशेषतश्वरकसु श्ुतवाग्भटप्रणीता- 
नाम्‌ । अभिप्रायनुरोधतः आमैत्रायनुसारेण । शाशीतस्वद्शने शारीरतत्त्वदशैनामि 
घेयेउस्मिन्‌ थे उत्तराध यथावद्धिशदीकृतमिति | ( १-११ ) । 


दोषा एव हि सर्वेपां कमेणां कारणं समा; । 
विषमाश्च विकारणां स्छेप्मपित्तानिलास्त्रयः ॥ १॥ 


|| सवरथा कर्मणामिति शरीरसम्वन्थिनां खामाविकानां कर्मणाम्‌ | दोषाः वातपित्तः 
झम्माणः। समाः खप्रमाणावस्थिता अविकृता इति यावत्‌। कारणस्‌। विष माः विछतिसापन्ना: | 
विकाराणां कारणमिति । शारीराणां क्रियाणां विक्रियाणां च क्रमात्‌ अविकृता त्रिकृताश्च दोषा 
वातपित्तश्चेम्साणस्नय एव कारणं प्रधानमिति । यथोक्तं मुश्रतसहितायाम्‌ - वातपिचतेः्माण एव 
देहसम्भवहेतवः । तेरेवाव्यापन्नेः शरीरमिदं धाथते । त एव च व्यापन्नाः प्रलयहेतवः | चरकः 
संहितायां च - सर्वशरीरचरास्तु वातपित्तेष्माणः सबैस्मिन्‌ शरीरे कुपिताकुपिताः शभाशमानि 
कुवन्ति । प्रकृतिभूताः शभान्युपचयबलवर्णप्रसादादीनि,अशुभानि पुनविकृतिमापन्ना विकारसंज्ञकानि | 
इति | 


bl स्वस्था तुरहि तस्यायुर्वदोक्तस्याव बुद्धये । 
hi मछेष्मपित्तानिलाः सम्यगवबोभ्याश्चिकित्लक्गेः ॥ २ ॥ 

दई _ स्वस्थातुरहितस्येति खस्थानां खास्थ्यसंरक्षणस्त्र आतुराणां व्याधिपरिहारस्य चेति | 
आयुर्वेदो कतस्य आयुवेंदीयतन्त्रेपूपदिष्टस्य । अववुद्धये यथावदववोधार्थम्‌ । चिकित्सकः 
शेम्मपित्तानिलाः सम्यगवबोध्याः । वातपित्तछेप्मणां खस्थातुरशरीरगतकर्मकरत्वात्तेषां यथाव- 
दववोधात्वस्थातुरहिते सम्यक्‌ सम्पादनाय चिकित्सकेरिति | ( २॥ ) 


्रंथके इस उत्तराधमें आयुर्वदीयम्रंथोके विशेषतः चरक सुश्रत- वाग्भटप्रणीत प्रेथोके 
आभेप्रायक अनुसार किया गया हे) ( ११ ) 
` वातादिदोषह्दी आरोग्य व अनारोग्यके कारण होते है । | 
“सम याने अविकृत अत्रस्थामे वातादि दोष स शारीर क्रियाओंके कारण | 

होते है । वेसेही विषम अवस्थामें यांने विकृत अवस्थामें वेहि नानाविध व्याधिओंके 

उत्पादक होते हे) (१) | क कु 
दापज्ञानकां अवश्यकता । | 

आयुर्वेदर्म उपवर्णित स्वस्थ ब रोगीके हितसंबंधी यथावत्‌ ज्ञानाथ चिकि 
त्सकोने वायु पित्त ब कफ इनको यथाथरूपम समझ ळेना चाहिये । ( २ ) 


उक्साथेसग्रह [ ४९५ 


स्वस्थानामातुराणां च जनानां हितद्‌शनम्‌ । 
साध्य तत्साधनं भूयात्‌ शारीरं तस्वदशनम्‌ ॥ ३॥ 


खस्थातुराणाँ जनानां हितद्शन हिताचिन्तनम्‌ । साध्यमायुवेंदस्येति । शारीरं- 
तर्वद्शेन नाम ग्रंथोऽयं तत्साधनं स्वस्थातुरहितदशनसाधनम्‌ । भूयादिति । 


। इति शारीरे तत्त्वद्शने उत्तराधम्‌ । 


शारीरं तत्त्द्शनं समाप्तम्‌ । 


9०००००००००००००००००००००००००००००००००००००००००, 


स्वस्थ व रोगीजनका हितसाधन यह आयुर्वेदका-वैद्यक शात्रका साध्य 
है । उस साध्यका साधन करनेमें यह “ शारीर तत्तदर्शन ? नामक ग्रंथ योग्य 
साधन हो। (३) 


। शारीरतच्वदर्शन ग्रेथ समाप्त । 


MN eee 


(१ ७ ७ ७ NX AN 
शारीरतस्वदशनव्याख्यायां समीक्षाख्यायां प्रमाणत्वेनोछिखितानि 
तन्त्रान्तरीयाणि वाक्यानि ( आकारादिक्रमेण ) । 


[ अ. हृ. = अष्टांगहृदयम्‌। अ. सं. = अष्टांगसंग्रहः। च. खं. = 
चरकसंहिता । मा. नि. = माधवनिदानम्‌ । सु. सं. = सुश्रतसंदिता । 
अ. = अध्यायः । अनु. = अनुक्रमः अध्यायगतवाक्यानाम्‌ । ] 


[अ] 


(१) अन्यशास्त्रासामान्या खसंज्ञा । ( , त. उ. स्था. अ. ६५ अनु. ३४ तन्त्र- 
युत्तिवर्णने ) 
(२) अन्यानि शास्त्राणि आयुवदाद्पराणि व्याकरणादीनि तेषु असामान्या 


असाधारणा तत्र अननुगता स्वशास्त्रेप्वेब प्रयोजनवती 5 त्यथेः 
( श्रीडल्हणाचार्यकृतं व्याख्यानं - सु. सं. उ. स्था. अ. ६५ अबु. ३४ ) 


(३) अवष्टम्भः पुरीषस्य मूत्रस्य छेदबाद्नम्‌। (अ. हृ. पू. स्था. अ. ११ 
शो. ५ दोषधातुमलानां स्वाभाविककियावर्णने । ) 


(४) अवष्टम्भ इति देदृधारणाख्य कमं । ( श्रीमदरुणदत्तकृतं व्याख्यानम्‌ - अ. 
हू. सू. स्था. अ. ११ छो. ५ ) 


(५) «अम्भःपृथिवाम्यां स्छेष्मा | (अ. स. तू. स्था. अ. २० अनु. २ वातादिदो- 
षाणां पांचभोतिकत्वविवरणे ) 
(६) अस्मात्‌ पदात्‌ अयमर्थो बोद्धव्य इतीश्वरसंकेतः शाक्तिः । ( तर्कसंग्रहः) 


(७) अचेतनत्वाचच मनः क्रियावदपि नोच्यते। (च. सं. शा. स्था. अ. १ 
अनु, ७६ ) 


(८) अन्नस्य पक्ता पित्तं तु पाचकारव्यं पुररितम्‌ । 
दोषधा तुम लादी नामूष्मित्यात्रेयशासनम्‌ ॥ 
तदथिष्ठानमन्नस्य ग्रहणाद्ग्रहणी मत्ता । 
स्थिता पक्वाशयद्वारि भुकतमागांगलेच सा ॥ 
सुक्तमामाशये रुध्वा सा विपाच्य नयत्यधः । 
बळवत्यबलात्वन्नमाममेच विसुंचति॥ (अ. हृ. शा. स्था. अ. ३ 
छोक ४९ । ५१ । ५२ ग्रहणीवर्णने ) 


“१-० 


म 


[२] 


(९) अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षडूसस्य प्रपाकतः। (च. सं. चि. स्था. अ. १५ 
अनु. ९ आहारपचनावस्थासु दोषासिवृद्धिकमविवरणे ) 


(१०) अधोगतास्तु वातमूत्रषुरीषशुक्कातवादीन्यचा बह्दान्ति। (सु. सं. शा 
स्था. अ. ९ अनु. ७ धमनीविवचने ) 


(११) अश्रद्धा चारुचिश्चास्यवेरस्यमरस्ञ्ञता । 
~ गो ° i छ 
हल्लासो गोरवं तन्द्रा साङ्गमदा ज्वरस्तर्मः ॥ (च. सं. तू. स्था. अ. २८ 
अनु. ९ रसादिदोषजन्यविकारोपवर्णने | ) 


(१२) अधिमांखाबुदं कीलगलशालुकशुण्डिकाः । (च. सं. सू. स्था. अ. २८ 
अनु. १४ मांसदोषजन्याविकारोपवर्णने ) 


(१३) अहोरात्रादहोरात्रात्स्थानात्स्थान प्रपद्यते । 
ततश्र्वामाशयं प्राप्य दोषः कुयोज्ज्वरं नृणास_ ॥( सु. सं. उ. स्था. अ. ३९ 
अजु. ५३ अन्येद्युप्कादिविषमज्वरवर्णन ) 


(१४) अल्पहेत्वग्ररूपरूपो $नुपद्रवः । अतुल्यदृष्यदेशतुप्रकतिः (सुखसाध्यः ) 
(अ. हृ. सू. स्था. अ. १ छो. ३० व्याधीनां साध्यासाध्यत्वविवेचने । ) 


(१५) अनुपक्रम एव स्यात्स्थितो5त्यंतविपयेये । ( अ. हृ. तू. स्था. अ. १ 
शो. ३२ ) 


(१६) अयथाबलमारंभं वेगसंघारणं क्षयम्‌ । 


यक्ष्मणः कारणं विद्याञ्चतुर्थे विषमाशनम्‌ ॥ ( च. सं. चि. स्था. अ. ८ 
अडु० १३) 


(१७) अबद्धमिति असंहतम्‌ - ( चक्रपाणिव्याख्या च. सं. नि. स्था. अ. ४ अडु० 
७ प्रेमहविकारेषु दूष्यविवेचने ) 

(१८) अम्भोभिः पूणडतिवत्क्षोभ्रं याति खसुङसुदुः ( मा. नि. वृद्धिनिदाने छो” ६ 
मूत्रवृद्धिलक्षण | ) 

(१९) अधः प्रतिद्दतो वायुरूध्वस्रोतः समाश्रितः । 
उदानभावमापन्नः कण्ठ सक्तस्तथोरसि ॥ 
शुष्को वा सकफो वापि कसनात्कास उच्यते । (च. सं. चि. स्था. अ. १८ 
अनु. ७-८ काससंप्रातिविबेचने । ) 

(२०) अनुबंध तु सति द्देठाविपययम्‌ । 
त्यक्त्वा यथायथ वेद्यो युज्यात्‌ व्याथिविपययस्‌। ( अ. हृ. तू. स्था. अ. 
४ शो. २३ चिकित्सामेदोपवर्णने ) 


[३] 


, (९९) अपथ्ये लवणं प्रायश्चक्षषाः । (अ. हृ. तू. स्था. अ. १० हो. ३४ मधुरादि- 


(२२) 


(२३) 


(२४) 


(२७) 


(२८) 


य अप 


द्रव्यवगीणां शुणाविशेषविवेचने ) 

अप्तीमां सान्यचिन्त्यानि प्रलिद्धाने स्वभावतः | 

आगमेनोपयोज्याने भेषजानि विचक्षणेः (सु. सं. सू. स्था. अ. ४० अनु. 
१९ द्रव्यप्रभाबवर्णने | ) 


[आ] 


आ।माशायाश्रयं पित्त रंजकं रखरंजनात्‌।( अ. हृ. तू. स्था. अ.:१२ शो. 
१३ पित्तमेदोपवर्णने ) 

आन्तरिक्षास्तु शद्गः शब्देंद्वियं सवेच्छिद्रसमूही विविक्तता च। (तु. सं 
शा. स्था. अ. १ अठ. १९ शरीरांगार्दानां पंचभूतांशविशषीववेचने ) 
आगसापगमक्षोभ ए दुतावेदनोप्प्रणाम्‌। 

> ७. क 

चेषम्यं तत्रतत्रांगे तास्ताः स्युवंदनाय्वलाः (अ. हृ नि. स्था. अ. २ छो. 
११ वातञ्वरवर्णने ) 

आगन्तुर्दि व्यथापूर्व समुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तस्छेष्मणां वेषम्यमुत्पा- 
दयति | ( च. सं. तू. स्था. अ. २० अनु० ७) 


[इ] 


इच्छा द्वेषः सुख दुःखं प्रयत्नश्वेतना ध्चतिः | 

वादिःस्मृतिरहकारो लिंगानि परमात्मनः ॥ 

यस्मात्स घुपळभ्यन्ते छिंगान्येतानि जीवतः । 

न सृतस्यात्मलिंगानि तस्मादाइुमहषयः ॥ 

शारीरं हि गते तस्मिन्‌ शान्यागारमचेतनम्‌। 
पंचभूतावशेषत्वात्पंचत्वं गतमुच्यते ॥ ( च. सं. शा. स्था. अ.. १ अनु 
७२-७३-७४-शरीरस्यात्माधिष्ठानत्ववणेने ) 


[उ] 


५ उपस्तन्धः स शेता केवलं वतेते क्षयी । (अ. दृ. नि. स्था. अ. 
५ छो. २२) 


itt 


[४ ] 


(२९ ) ' उष्णं शीतं द्विधैवान्ये वीर्यमाचक्षतेऽपि च। 
नानात्मकमपि द्रव्यमञ्चिषोमो महाबलो ॥ 
व्यक्ताव्यक्तं जगद्वि नातिक्रामति जातुचित्‌ । (अ. हृ. तू. स्था. अ. 
९ छो. १७-१८) 


(३०) ' उत्साह्दोच्छ्वाखनिःश्वासचेष्टाविगप्रवतनेः । 
सम्यग्गर्‍या च धातूनामक्षाणां पाटवेन च ॥ 
अनुगृण्हात्यावेक्ततः पित्त पक्त्यूष्मद्शनः । 
क्वुचुड्रुचिप्रभामेघाधघीशोर्यतनुमार्दवेः ॥ 
स्छेष्मा स्थिरत्वस्निग्धत्वसन्धिवन्धक्षमादिभिः । [ अ. हृ. सू. स्था.अ.११ 
श्रा. १-२-२-४ ] 


(३१) ' उत्साद्दोच्छासनिःश्वासचेष्टाचातुगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां धायोः कर्माविकारजम्‌ ॥ 
दशन पक्तिरूष्मा च क्षुत्तप्णा देहमादेवम्‌ । 
प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ 
स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गोरवं वृषता वलम्‌ । 
क्षमा धवतिरलोभश्च कफकमोविकारजम्‌ ॥ [ च. सं. सू. स्था. अ.१८ अव॒. 
४९--५०--५१ ] 


(३२) ' उपक्रम्यस्य हि द्विराद्विधेवोपक्रमो मतः । 
पकः सन्तर्पणस्तत्र ह्वितीयश्चापतपणः ॥ 


ब्ृद्दणो ळघनश्चाते तत्पयायाबुदाह्ृतो । (अ. हू. सू. स्था. अ. १४ 
छो. १-२ ) 


(३३) “ उरोधूमायनं तृष्णा दाहो मोहो रुचि ्रैमः | (च. सं. चि. स्था अ. १८ 
अड. १५) 


(३४) “ उपाचरेत्स्नेद्रभव हि रूक्षणेः प्रकल्पयेत्स्नेहविधि च रूक्षजे । 
घृत तु पित्तानिळजे सतिक्तं कफोत्थितं क्षारकट्रष्णसयुतैः ॥ ( च. सं. 
च. स्था. अ. १२ अनु. १८-१९ श्वययुचिक्रित्सिते ) 


[ ऊ ] 
(३५) “ ऊष्म्रणोऽर्पवळत्येन धातुमायपाचितम्‌ । 
दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ॥ ( अ.हृ. सू. स्था. अ. १४ छो. १५) 
(३६) ' ऊष्मा पित्तादते नास्ति। (अ. हृ. चि. स्था. अ. १ छो. १६) 


[ ए ] है| 


. (३७) "णवं प्रङुपितास्तांस्तन्‌ शारीरप्रदेशानागम्य तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ 
जनयन्ति। ते यदा उद्रसन्निवेशं कुवन्ति तदा गुल्मविद्र ध्युद्राश्नि- 
सगाऽनाहविसूचिकाऽतिसारप्रभृतीन्‌ जनयन्ति । बस्तिगता 
प्रतेहाइमरीमूत्राघातमूत्रदोषप्रभरतीन्‌। वृषणगता वृद्धीः । मेढ्गता 
निरुद्ध प्रकाशोपदंशशूकदोषप्रभ्रतीन्‌। गुदगता भगन्दाराशःप्रभ्रतीन्‌ । 
ऊध्वेजचुगतास्तूध्वजान्‌ | त्वङ्मांसदोणितस्थाः क्षुद्ररोगान्‌ कुष्ठानि 
विल्तपाश्च । मेदोगता ग्रंव्यपच्यव॒रगलगग्डाळजीप्रभर्तन्‌। (सु. सं 
सू. स्था. अ. २१ अव. ३३ ) 


(३८) ' एकदेशोत्थितः शोथो वणानां पूर्वलक्षणम्‌ | ( मा. नि. त्रणशोथनिदाने 
झो. १) 
[a ~ |! 


(३९ ) ' एवमन्यानपि व्याधीन्स्वनिदान विपर्ययात्‌ । चिकित्सेत्‌ । ( अ. हृ. | 
सू. स्था. अ. ८ छो. २२ ) ) उगे 


१०१ 
[ ओ ] 
(४०) ' ओजस्तु तेजो धातूनां शुक्रांतानां पर स्मृतम्‌ । 
निष्पद्यन्ते यतो भावा विविधा देहसश्रयाः । 


यन्नाशि नियतं नाशो यस्मिस्तिष्ठति तिति ॥ [ अ. हृ. तू. स्था. अ. ११ 
शो. ३७-३८ ओजोवर्णने ] 


[क] | |: 


(४१) “ कफः पित्त मलः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । 
स्होऽक्षित्वगवशामोजो धातूनां क्रमशो मलाः॥ [ अ. हृ. शा. अ. ३ 


शो. ६४] 
॥ hy 
(४२) “ कफस्य सुतरामुरः। [ अ. हृ. पू. था. अ. ११ शो. ३ ५ 


(४३) ` कर्मणा चोदितो येन तदाप्नोति पुनभेवे । | 
e~ ~ ~ ho ७, 
अभ्यस्ताः पूर्वदेद्दे ये तानेव भजते गुणान्‌॥ [सु.संशा. स्था. अ. २ । 
अनु. ५८ ( 
(४४) ५ करोति तत्र सोषियमस्थ्नां मध्ये समीरणः । [च. सं. चि. स्था. अ. १५ र 
अनु. ३१ धातूत्पत्तिवर्णने ] iit 
t 


IIR 


[६] 


(४५) ' कला; खल्वपि सत्त सम्भवन्ति धात्वाशयान्तरमयोदा इति! [ पु. 
सं. शा. स्था. अ. ४ अजु. ५] 


> 


(४६) कफप्रधानेदोषेस्तु रुद्धघु रखवत्सखु | क्षायन्त धातवः सव [ 
उ. स्था. अ. ४१ अनु. १० राजयक्ष्मवणेने ] 


(४७) ' कषायमधुरेः पिसे विरेकः कडुकेः कफे । 
स्थिग्धोष्णळवणवाया | [ अ. हू. सू . स्था. अ. १९ अठ. ३५ दोषविशेषाउसार 
विरेचनद्रव्यीवशषवर्णन ] 


(४८) ' कषाय प्रायशः शीतं स्तेम्भन च। [ अ. दृ. तू. स्था. अ. १० छो. ३६ 
रसविशिष्टद्रव्यवर्गाणां गुणविशेषवर्णन ] 


(४९ ) ' कालेनोपेक्षितं यस्मात्सवे कुप्णाति तद्वपुः । 
प्रपद्य धातून्‌ व्याप्यान्तः संवोन्लंकेद्य चाबहेत्‌ ॥ 
सस्वेदछुद्संकोथान्‌ कमान्ल््ष्मान्छुदारुणान्‌ । [ अ. हृ. नि. स्था. अ. 
१४ छो. ४-५ कुष्टस्वरूपवर्णने ] 
(५० ) ' किट्टमन्चस्य विण्सूजे रखस्य तु कफो सज: । 
पित्तं मांसस्य खमला मळः स्वेबस्तु मेद्सः ॥ 
स्यात्किंह नखरोमास्थ्नो मज्ज़ः स्मेहोऽध्षिविट्त्वचास्‌ | (च. सं. चि. 
स्था. अ. १५ अनु. १८-१९ सलसंख्यान ] 
(५१) ' किद्दात्स्वेद्सूजपुरीषवातः्छेष्माणः | [ च. सं. सू. स्था. अ. २८ अव. 
४ आ।हारकिद्टोङ्भवद्रव्याणामुत्पतिविवरणे ] 
(५२) ङुएवीसर्पपिडाकारकतपित्तसस्छृण्द्रः । [ च. सं. तू. स्था. अ. २८ अनु 
१० रक्तदोषजन्यविकारवर्णने ] 
(५३) ' कुपितानां हि दोषाणां शारीरे परिखर्पतास्‌। 
यत्र संगः स्ववेशुण्यात्‌ ब्याधिस्तच्रोपजायते ॥ [ छ. सं. तू. स्था. अ. 
२४ अत. १० स्थानव्रेणुण्यस्य व्याधिहेतुत्ववर्णने ] 
(५४) “ कोपस्तून्मागगामिता । 
लिंगानां दर्शनं स्वेषामस्वार्थ्यं रोगसम्भवः । [ अ. हृ. तू. स्था. अ. 
१२ छो. २३ वातादीनां प्रकोपवर्णने ] 
(५५) “ कृत मृद्दण्डचक्रेश्च कुस्भकारहसे घडम्‌ । 
कृत भ्रत्तणकाश्च गृहाकाराडिना गृहम्‌ ॥ 
यो वदेत्स वदेददेहं सम्भूय कारणेः कृतम्‌ । 
विना कतोरमक्षानाधुकत्यागमबहिप्छृतः॥ [ च. सं. शा. स्था. अ. १ 
अबु, ४३-४४ आत्मनः कर्तुलोपाख्याने ] 


(५७) 


(५८) 


(५९) 


(६३) 


[७] 


“ कृत्स्नदेहचरो व्यानो रखसंवहनोद्यतः । 


` [a हा ~ ~ 
स्वेदास्क्स्रावणश्चापि पंचधा चेष्टयत्यपि ॥ 
ध्र्य A I 23 
कुद्धश्च कुरुते रोगान्‌ प्रायशःसबैदेहगान्‌ । [ सु. सं. नि. स्था. अ. १ 
अबु. १७-१८ वातकर्मविवेचने ] 


~ 


कृप्णमवगुण गान सुस्त या नालका वडुः [ मा. नि. क्षुद्ररागानिदान 
छा. ४० ] 


[ ख] 


“ खजूर पिप्पली वांशी श्वदष्ट्रा चेति पंच ते। 
घृतक्षाद्वयुता लहा+र्छाकाधःपित्तकाखनाम्‌ | [ च. सं. चि. स्था, अ 
१८ अनु, <९ कासांचाकोात्सते ] 


` खाद्यश्चेतना षष्ठा धातवः पुरुषःस्म्रृतः। (च. सं. शा. स्था. अ. १ 
अजु. १६ शरीरोत्पादकद्रव्यविशेषवणने ] 


[ग] 
© ~ ~ ~ ~ ~ 
गर्भस्तु खस्वन्तरिक्षवाय्वज्चितोय भूमिविकारश्चेतनाधिष्ठटानभूतः । 
पचभूतविकारसुदायात्मको गर्भश्चतनाघिष्ठानभूतः। (च. सं. शा. 


रथा. अ. ४ अनु० ६ ) 


६६ 


गुरुखरकठिनमन्द्स्थिरविशद्सानद्रस्थूछगन्धगुणबहुलानि पार्थि- 
वानि । ( च. सं. सू. स्था. अ. २६ अनु. ११ पार्थिवादिद्रव्यविशेषवर्णने ] 

“ शुरुळघुशीतोण्णस्निग्ध रूक्षमन्दतीक्ष्णस्थिर सरम दुकठिनविशद्‌पि- 
च्छिलऱ्छक्ष्णखरस्थूळस्ूकष्म सान्द्रद्रचाः शरीरघातुगुणाः संख्या- 
सामथ्यकराः | [ च. सं- शा. स्था. अ. ६ अनु. १० शारीरयुणसंख्याने ] 

` गुरुमन्दहिमस्थिग्धस्छक्ष्णसान्टरसटुस्थिराः । 
गुणा: ससृक्ष्मविशदा विशतिः साविपर्ययाः ॥ [ अ. हृ. सू. स्था. अ. १ 
छो. १८ शारीरोषधद्रव्याणां गुणसंख्याने ] 

गुवोर्दीश द्रवान्तान्‌ गुणभेदेन, रखादीश्च शुक्ान्तान्‌ द्रव्यभेदेन । 

[ च. सं. शा. स्था. अ. ६ अनु. १७ प्रसादरूपधातुद्॒णविवेचनं ] 

“ गौरव शीतमुत्क्लेशो रोमहर्षाऽतिनिद्रता। [ सु. सं. उ. स्था. अ. २९ 
अनु. ३३ छ्रेष्मज्वखर्णने ] 


3) 2०0 > क 2 is 


[<] 
[घ] 


(६६) घृतद्वेमगुडाक्षाडमोचचोचपरूषकम्‌ | [ अ. हृ. सू. स्था. अ. १० छो. २२ 
मधुरद्रव्यवर्गबणेने ] 


(६७) घतं तु मधुरं सोम्यं सदु शीतवीर्यमल्पाभिष्यन्दि स्नेहनमित्यादि । 
[ सु. सं. सू. स्था' अ. ४५ अनु. ९६ घृतगुणवर्णने ] 


[च] 


(६८) “ चलनात्मकं कमै । [ तर्कसंग्रहः [ 
( ६९ ) ' चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धातुवेळते । 
प्रवृत्तिर्धातुसा म्यार्था चिकित्से ऽ त्यभिधीयते । ( च. सं. तू. स्था. अ. ९ 
अनु. ५ ) 
(७०) ' चूर्णादिपिण्डीभाबद्ेतुर्णःख्रेइः । [ त$संग्रहः ] 
( ७१) चेतनाधातुरप्येकः स्मृतः पुरुषसेज्ञकः। [ च. सं. शा. स्था. अ. १ अनु. १६] 
(७२) ' चेतनावान्‌ यतश्चात्मा ततः कता निरुच्यते | ( च. सं. शा. स्था. अ. २ 


अनु. ७६ ) 
[ ज ] 


(७३) ' ज्वरो दाद्दोऽतिखारश्च पित्ताद्रक्तस्य चागमः | 
शिरसः परिपूर्णत्वमभक्तच्छंद्‌ एव च ॥ 
कासः कण्ठस्य चोध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः ॥ ( सु. सं. उ. स्था. अ.४१ 
अलु. १२-१३ ) 


~ 


(७४) ' ज्वरभ्रमद्वथुपिपासागलतालुमुख शोषप्रमाहविडभिदाश्रेनसुप- 


~ 


द्रवन्ति। (च. सं. चि. स्था. अ. ३ अनु. ९ ) 


[त] 


(७५) “ तथा स्वधातुवेषम्यनिमित्तमपि सवेदा । 
विकारजातं त्रिविध ( त्रीन्‌ दो षान्नातिवतत ) ( अ. हृ. सू. स्था. अ. १२ 
को. १३-१४ ) 

(७६) “ तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानभूतं पंचभूतबिकारससुदायाः 
त्मकम्‌ । [ च. सं. शा. स्था. अ. ६ अबु. ४ ] 


(८७) 


[९] 


“६ ता सयोगापेक्षी लोकशद्वः । [ च. सं. शा. स्था. अ. ५ अबु. ७] 

७९११ ७०, € छ 
“ तत्त पूव चेतनाधातुः सत्त्वकरणे शुणग्रहणाय प्रवतेते । [ च. सं.शा. 
स्था. अ. ४ अनु. ८ ] 


तत्र द्रव्य गुरु स्थूळं स्थिरं गन्धणुणोद्बणम्‌ | पाथवम्‌। (अ.हृ 
सू. स्था. अ. ९ छो. ६ ) 


तत्स्थेयैबलगोरवसंघातोपचयकरम्‌ । (सु. सं. सू. स्था. अ. ४१ 
अलु. १) | 


oo 


“ तत्र चा गतिगन्धनयोरिति धातुः, तपू सन्तापे, र्लिष्‌ आलिंगने 
९ अट) AN ~~ [oS ~ 

पतेषां कृद्विददितेः प्रत्ययैवीतः पित्तं शछेष्मेति च रूपाणि भवन्ति । [ सु. 

सं. सू. स्था. अ. ११ अनु: 


“ तत्रास्थनि स्थितो वायुः पत्त तु स्वद्रक्तया ॥ 
स्छष्मा शषपु तनषामाश्रयाश्रायणा [मथ ॥ [ अ.हृ. पू. स्था. अ. ११ 
छो. २६ ] 


४ ततः ( शुक्रात्‌ ) पुनः पच्यमानादत्र मलो नोत्पद्यते, सहस्रधा 
ध्मात खुवणवत्‌ । न शुक्रे पच्यानेऽपि द्वेमनीवाक्षये मलः । [डल्हणाचार्य 
व्याख्या सु. सं. तू. स्था. अ. १४ अनु. १० ] 


 तत्राच्छं किट्टमन्नस्य मूत्र विद्याद्‌घन शक्कत्‌। [ अ. हृ. शा. स्था, 
अ. ३ छो. ६१ ] 


४: तञ्ज इमे गुणा वीर्यसज्ञकाः शीतोष्णस्निग्धरूक्ष स्र दुती्णपिचिछिल- 
विशदाः | [ सु. सं. सू. स्था. अ. ४१ अनु. ११ ] 


“ तत्र रूक्षो लघुः शीतः खरः सूक्ष्मश्चलोऽनिलः। [ अ. हृ. पू. स्था, 
अ. १ छो. ११ ] 


“ तत्र पांचभोतिकस्य चतुर्विधस्य षड्रसस्य द्विविधवीयत्याष्टाबिध- 
वीयैस्य वा अनेकगुण स्योपयुक्तस्याद्वारस्य सम्यक्‌परिणतस्य यस्तेजो 
भूतः सारः परमसूक्षमः स “रस? इत्युच्यते । स खलु द्रवानुसारी 
स्रहनजीवनतपेणधारणादिमि्विंशेषेः सोम्य इत्यवगम्यते | [ पु. सं. पू. 
स्था. अ. १४ अनु. ३ ] 


“ तत्र पक्चामाइायमध्यगम्‌। पंचमूतात्मकत्वेऽपि यत्तेजसशुणोद्यात्‌। 
त्यक्तद्रवत्व  पाकादेकमणाऽनळलशाब्द्तम्‌। [ अ. ह पू. स्था. अ. १२ 
शो. ११-१२] 
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अय ळा 


(८८) 
( ८९ ) 


(९०) 


(९१) 


(९२) 


(९३) 


(९४) 


(९५) 


(९६) 


[ १० ] 
“ तजराप्यामाशयो विशेषण पित्तस्थानस्‌ । [च. सं. सू.स्था. अ.२०अनु.८] 


“तञ्चादष्टददेतुकेन विशेषेण पक्तामाशयमध्यस्थ पित्त चतुविधमन्नपानं 
पचति विवेचयाति च दोषरसमूत्रपुरीषाणि । ता स्थाने चात्मशक्त्या 
शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्यचासिकर्मणाऽनुग्रहं करोति अस्मिन्‌ 
पित्ते पाचको5शिरिति संज्ञा । [ स. से. तू. स्था. अ. २१ अलु. १० ] 

४ तत्र प्राणो सूर्धन्यवस्थितः | बुद्धीन्द्रियहद्यमनो धमनी धारणष्ठीवन- 
क्षवधूदारश्वासोच्छतासान्नप्रवेशार्दिक्रियः । [ अ. सं. सू स्था. अ. २० 
अछु. ११ ] 


४ तत्र प्राणबहाणां स्रोतसां हृदयं मूलं महास्रोतश्च । [ च. सं. वि. स्था. 
अ. ५ अनु, ८ ] 


“ तस्य ( रसस्य ) च हृदय स्थानम्‌। स हृदया दञ्चतुर्विशतिधमनी- 
रनुप्रविञ्योध्येगा दरा दशचाधेगगामिन्यश्चतस्रश्च तियेग्गाः कृत्स्नं 
शरीरमहरहस्तपयति वर्धयति धारयाति यापयति चादष्यहेतुकेन 
कमेणा | [ सु. सं. सू. स्था. अ. १४ अनु. ३ ) 


“ तत्स्थ पवाम्बुकर्मणा । कफधास्नां च शेषणां यत्करोत्यवलस्बनम्‌ | 
~ ~ 
अतोऽवळम्बकःशछेप्मा । [ ज. हृ. सू. स्था. अ. १२ छो. १६] 


“ तत्र मन्दोष्मता त्वक्सवर्णता शीतशोफता स्थेय मन्दवेदनता ५लप- 
शोफता चामळक्षणसुपादिष्टम । दह्यते पच्यत इव चाझिक्षाराभ्यां 
ओषचोषपरीदाहाश्च भवन्ति । ज्वरदाहपिपासाभक्तारुचिश्च 
पच्यमानलिंगमिति । [ तू. सं. तू. स्था. अ. १७ अनु. ५] 


१ तस्य पित्तमस्रङ्मांसं द्ग्ध्वा रोगाय कल्पते । (च. सं. चि. स्था. 
अ. १६ अनु. २४) 


४ तस्येवमाचरतः पित्तं प्रकोपमापद्यते । लोहितं च खप्रमाणमति- 
वतेते । तस्मिन्‌ प्रमाणातिवृत्त पित्तं प्रकुपितं शरीरमचुसपैदद्वैव 
यकृत्छीहप्रभवाणां लोहितवद्दानां च स्रोतसां मुखान्यासाद्य प्रति- 
रंन्ध्याच्तदैव लोहितं दूषयति | [ च. सं. नि. स्था. अ. ५ अनु, ३ ] 


£ तद्यदा प्रकुपित मामाइाया दूष्माणसुपस्टज्याद्यमाहारपरिणामधा ठुं- 
रखनामानमन्वेत्य रसखेद्वहानि स्रोतांसि पिधाय- शरीरमनुप्रपद्यते 
तदा ज्वरमभिनिवेतयति । [ च. सं. नि. स्था. अ. १ अदु. २०] 


(९७) 


(९८) 


(९९ ) 


[११ ] 


“ तत्राल्पे लघनं पथ्यं मध्ये रेघनपाचनम्‌ । 
प्रभूते शोधनं तद्धि मूलादुन्मूलयेन्मलान्‌ ॥ [ अ. दद. पू. स्था. अ. १ 
अनु. २० ] 


४ तत्रोष्णतीक्ष्णसध्ष्मव्यवायि निविकाशीनि औषधानि स्ववीर्यण 
हृदयमुपेत्य घमनारचुसृत्य सम्यग्युक्त्या स्थूलाणुस्थरोतोभ्यः केवलं 
शरीरगते दोषसंघातं आञ्नेयत्वात्‌ विष्यन्द्यान्त तेष्ण्याद्विच्छिन्द्न्ति 


स विच्छिन्नः परिएवः स्नेहभाविते काये स्महाक्तभाजनस्थमिव 


क्षौद्र मसञ्जन्‌ अनुप्रवणभावादामाशयमागस्योदानप्रणुन्नो ५शिवाय्वा- 
त्मकत्वादूध्वेभाग प्रभ[वादौ षधस्यो ध्वेमुस्क्षिप्यते सलिलपृथिव्यात्मक- 
त्वाद्घोभागप्रभावाच्चोषधस्याधः प्रवतेते । उभयतञ्चोभयगुणत्वात्‌। 
[च. सं. क. स्था. अ. १ अदु, ५ ] 

तत्र वातः श्रोणिएुद खंश्रयस्तदुपयधो नाभेः पक्वाशयः , पक्कामाशय- 
मध्यं पित्तस्य आमाशयः ऋछेष्मणः । [ सु. तं. सू. स्था. अ. ११ अतु. ५] 


( १००) “ तास्तु पित्ताशयमभिप्रपन्नास्तत्रस्थमेवान्नपानरखं विपक्क मोष्ण्यात्‌ 


विवेचयन्त्योऽ।भ्रवहन्त्यः शरार तपयान्त । [सु.सं.शा.स्था.अ.९अबु.७] 


( १०१ ) “ तिक्तं कडु च भूयिष्ठमवृष्यं चातकोपनम्‌ । [ अ. इ. पू. स्था. अ. 


( १०२ ) 
( १०३ ) 


( १०४ ) 


(१०५ ) 


(१०६ ) 


(१०७ ) 


( १०८ ) 


१० छो. ३५ ] 

“ तीक्ष्णोष्णाबाग्नेयौ । [ पु. सं. सू . स्या. अ. ४२ अठ, ११] 

“ ते सवै एव धातवो मलाख्याः प्रसादाख्याश्र । [च. सं. सू. स्था. अ. 
२८ अनु. ४ धातुद्रेविध्यतर्णने ] 

“| तेष ये गरवस्ते गुरुभिराहारविकारगुणेरभ्यस्यमानेराप्याय्यन्ते 
लघवश्च नह सन्ति। ल घवस्तु लघुमिराप्याय्यन्ते गुरवश्च ऱहसन्ति । 
[च. सं. शा. स्था. अ. ६ अनु. १० शारीरधातूनां वृद्धिक्षयहैतुवर्णने ] 

४ तपफ्व च व्यापन्ञाः प्रलयहेतवः | [ सु. सं. सू. स्था. अ. २१ अनु. ३ 
वातापित्तानिळानां श्रेष्ठत्वोपवर्णने ] 
४ सेस्तेर्भावेः शोच तो द गाशनस्य बाष्पावेगः पकितमाविश्य जन्तोः । 
कोष्ठं गच्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तम्‌ । (सु. से उ. स्था. अ. ४० अनु. १४ 
शोक्रातिसारवर्णने ] 

५ ह्वेल वातःछेषमप्रशमनानां, सर्पिर्वातपित्तप्रशमनानां, मधु छेः 
प्मपित्तप्रशमनानाम्‌ - [ च. सं. तू. स्था. अ. २५ अलु. ४० ] 

“ तोयाकाशगुणभूयिष्ठं मृदुत्वम्‌ [ सु. सं. तू. स्था. अ. ४२ अबु, ११ 
गुणानां भूताधिक्योपवर्णेने ] 


[ १२] 


८ छविधे बलम्‌। [ च.सं. सू. स्था. अ. २१ अनु १४ शारीरबलमेदसख्याने ] 
४ त्रिकं शिरोबाहुद्रयसन्यानस्थानमिति [ उल्हणाचार्यव्याख्या सु. सं. 
शा. स्था. अ. ५ अनु. १६ ] 

४ त्रिमिर्वा पीडित छिंगेःका सश्वाखास्टरगामयेः । 
जद्याच्छोषादित जन्तुम्‌। [ सु. सं. उ. स्था. अ. ४१ अनु. १५ राज- 
यक्ष्मण असाध्यत्वोपवर्णने ] 

५ त्वड्वांसस्थायी दोषसंघातः शरीरेकदेशोत्थितः शोफ इत्युच्यते । 
[ सु. सं. सू. स्था. अ. १७ अठ. ३ ] 

“ त्वड्य़ांससंश्रयम्‌ । 

उत्सेधं संहतं शोफं तमाहुनिचयादतः । [ अ. हृ. नि. स्था. ज. १३ 
शो. १२ शोफवर्णने ] 

 त्वङ्रासशोणितलसीकाश्च नुर्घा दोषोपधातविरुता इति - 

[ च. सं. नि. स्था. अ. ५ अनु. ३ कुष्टोत्पतिवर्णने ] 


[ द्‌] 


(८ दुष्टाः स्वहे तुभिदोंषाः प्राप्या माशयसूष्मणा । 

संहता रखमागत्य रसस्वेदप्रवाहिणा म्‌ ॥ 

स्रोतसां मार्गमावृत्य मन्दीकृत्य हुताशनम्‌ । 

निरस्य बहिरूष्माणं पक्तिस्थाना्च केचलम्‌। [ स. सं. उ. स्था. अ. 
३९ अनु. १६-१७ ज्वरोत्प्तिविवेचने ] 

“ देहं व्याप्रोति सबं तु व्यानः शीघ्रगतिन्रणाम्‌। 
गतिप्रसारणाक्षेपानेमेषादिक्रियः सदा | [ च. सं. चि. स्था. अ. १८ 
अत. ९ व्यानवायुवर्णने ] 

“ दोषधातुमला मूलं सदा देहस्य । [ अ. द. सू-स्था- अ. ११ छो. १ ] 
४ दोषधातुमलमूळं हि शरीरम्‌। [ सु. सं. सू. स्था. अ. १५ अनु. ३ ] 
“ दोषाः क्षीणा ब्ंद्दयितब्याः कुपिताः प्रशामयितव्याः बृद्धा निहे- 
सेव्याः समाः परिपाल्याः | [ स॒. सं. चि. स्या. अ. ३३ अनु. ३ सामा: 
न्यतो दोषोपक्रमवर्णने ] 

“ दोषाः प्रवृद्धाः स्वं लिगं द्शयान्ति यथाबलम्‌ । 

क्षीणा जद्दति लिंग स्वं. | [ च. सं. सू. स्था. अ. १७ अबु. ६२ वातादीनां 
बृद्विक्षयलक्षणोपवर्णने ] 


RR डकर आया 


(१२१) 


(१२२) 


(१२३) 
(१२४) 


( १३०.) 


[ १३] 


दोषो 5ल्पो.हितसम्भूतो ज्वरोत्खएस्य वा पुनः । 
धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ । सु. सं. उ. स्था. अ. ३९ 
अनु. ६६ विषमज्वरोत्पत्तिवर्णने ] 


दोषव्यस्तेः समस्तेश्च भयात्‌ शोकाञ्च पड्विधः । 
अतिसारः | [ अ. हृ. ति. स्था. अ. ८ शो. १ ] 
“ दोषा एव हि सवषा रोगाणामेककारणम्‌। [अ. हृ. सू. स्था.अ.१२ 
शो. ३२ ] ) 

दषा दुष्टा रखधातून्दूषयन्त्युभये मलान्‌ [ अ. हृ. सू.स्था. अ. ११ 
ग़. २२ वातादिविकृतेव्यांध्युत्पातिक्रमवर्णने ] 
' द्रवत्वं प्रथिवीजलतेजोबूत्ति । [ तर्कसंग्रहः ] 
“ द्रव्याणि द्वि द्रव्यप्रभावात्‌ गुणप्रभावात्‌ द्रव्यगुणाप्रभावाञ्च 
तस्मिन्‌ तस्मिन्‌ काले तत्तद्धिकरणमाखाय तां तां च युक्तिमर्थ च 
तंत ममिप्रेत्य यत्कुवन्ति तत्कम, येन कुवन्ति तद्वीर्यम्‌, यत्र कुवोन्ति 
तदाधिकरणम्‌, यथा कुवान्त स उपायः, यत्साधयन्ति तत्फलम्‌ । 
[ च. सं. सू. स्था. अ. २६ अनु. १३ द्रव्यक्मेवर्णने ] 


“ द्विधा स्वपरतन्त्रत्वाद्‌व्याधयोऽन्त्याः पुनद्व्घा । 
पूचंजाः पूवरूपाख्या जाताः पश्चा दुपद्र्वाः | [अ. हृ. सू. स्था, अ २१ 
शो. ६० व्याथिभेदोपवर्णने ] 


* ढद्यगुले दाक्षण पाश्च वास्तद्वारस्य चाप्यधः | 


मूत्रस्रातःपथाच्छुक्रं पुरुषस्य प्रवतते ॥ [ ए. सं. शा. स्था, अ, ४ 
अनु. २२ शुक्रधरायाः कलाया उपवर्णने ] 


[ घ] 


“ घातवो हि चांत्वाह्दाराः [ च. सं. स. स्था. अ. २८ अनु. ३ ] 

८ घात्वन्तरस्थो ळीनत्वान्न सोक्ष्म्यादुपलक्ष्यते । [ सु. सं. उ. स्था. 
अ. ३९ अनु. ६५ लीनञ्वरवर्णने ] 

“ धात्रीफळास्लीकामातुलुंगाम्लबेतसम्‌। [ अ. हृ. सू. अ. १० 
शो. २५ अम्लद्रव्यवर्गसंख्याने ] - 


[न] 


८४ नवांजलयः पूवेस्याहारपरिणामधातोः यं रख इत्याचक्षते । 
(च. सं. द्या. स्था. अ. ७ अबु. १५ शारीरधातूनां परिमाणोपदेश ) 
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( १३१ ) 


_ (११२) 


( १३३) 


(१३४) 


( १३५) 


(१३६) 


(१३७) 


(१३८) 


(१३९ ) 


(१४०) 
(१४१) 


( १४९) 


[ १७ ] 


न्‌ खल पित्तव्यातिरेकादन्योऽसिरुपलभ्यते आश्नेयत्वात्ित्ते 
द्‌हनपचनादिष्वभिप्रवतेमानेष्वग्मेवदुप चारः क्रियतेन्तरम्निरिति। 
( मु. से. सू स्था. अ. २१ अनु. ९ अमिपित्तयोरमेदोपवर्णने ) 

४ न शोधयति यद्दोषान्‌ समान्नोदारयत्यपि। 

समीकरोति विषमान्‌ शमनं तञ्च प्तघा ॥ (अ.ह. सू. स्था. अ.१४ छो.६ 
शमनचिकित्साभेदोवर्णने ) 

५ न केवलं गुणप्रभावादेव द्रव्याणि कार्मुकाणि भवन्ति | (च. तं. 
सू. स्पा. अ, २६ अनु. १३ ) 

४ नामिस्तनान्तरं जन्तोरामाशाय इति स्मतः । 

अशित खादितं पीतं लीढं चात्र विपच्यते ॥ (च. सं. वि. स्था. अ. 
२ अनु. १३ ) 

४ नासानाभिगलांश्चरेत्‌। ( अ. इ. सू. स्था. अ. १२ छो. ५ उदानवायु- 
वर्णने ) 

४ नात्युष्णगात्रता छर्दिरंगलादोऽविपाकिता । ( सु. सं. उ. स्था, अ. 
३९ अनु, २४ कफञ्वरवर्णने ) 

४ नाभिरामादायः खेदो लसीका रुधिरं रस: । 

हक स्पशनं च पितस्य नाभिरत्र विशेषतः ॥ ( अ. हृ. तू. स्था. अ. 
१२ शो. २) 

निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्वभूतगुणेन्द्र यैः । 

चेतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पञ्यति हि क्रियाः ॥ (च. सं तू. स्था. अ. 
१ अदु, ५६ ) 

“ निश्चेष्टः कारणं गुणः | ( च. सं. तू. स्था, अ. १ अठ. ५१) 


[प] 


परोली त्रायन्ती वालकोशीरचन्द्नम्‌ । [ अ. द.त.स्था.अ.१० छौ,२८] 
“ परस्परावेपर्ययात्मकान दद्वान्‌ दशगुणान्‌ द्शेयित्वा तेषां च 
द्रव्यसग्बद्धानां गुगग्राद्दिकया कर्माद्द । [ चक्रपाणिव्याख्या च. सं. शा. 
स्था. अ. ६ अनु. १७ ] 

“ पक्बामाशयमध्यस्थमिति नाभिस्थं । [डल्हणाचायैव्याख्या त. सै. तू. 
स्पा, अ.-२१ अनु. १० ] 


RS __ ASN “arn 


Lohas 


/ पथ्याऽक्षं शिरीषः खदिरो मधु | ( अ. ह. पू. स्था. अ.१० हो.३१ 
कषायद्रव्यवर्गोपदेशे ) 
“ पक्वाधानालयोऽपानः । [सः सं. नि. स्था. अ. १ अनु.१९ अपानवायु- 
वर्णेने ] 
“ पार्थिवं गौरवस्थैर्यसंघातोपचयावहम्‌। अ. इ सू. स्था. अ. ९ 
झो. ५ पार्थिवद्रव्यशुणविशेषवर्णने ] 
“ पाश्वेस्थितेनेव चन्द्विना पीडा । ( ओषः ) (च. सं. तू. स्था. अ. 
२० अनु. १४ चक्रपाणिव्याख्या ) 
“चित्तस्य औष्ण्यं तेक्ष्ण लाघवं द्रवत्वमनतिञ्नेह्दो वर्णश्च शुक्कारण- 
वजों गंघश्च विस्रो रखो च कटुकाम्लौ सरत्वं चेति। [ च. सं. पू. 
स्था अः २० अनु. १५ पित्तगुणवर्णने ] 
“ पित्तादेवोष्मणः पाक्तिनेराणामुपजायते । 
तञ्च पित्त प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहन ॥ 
प्राकृतस्तु बले २छेष्मा विरुतो मल उच्यते | 
स चेवोजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ 
सर्वा हि चेष्टा वातेन स प्राणः प्राणिनां मतः। 
तेनैव रोगा जायन्ते तेन चेवोपरुद्धयते ॥ ( च. सं. सू. स्पा, अ, १७ 
अनु. ११६-१७१८ वातपिचशेव्मणां कर्म विकमोपर्वणे ) 
“ पित्तं रक्तस्य विकृतेः संसगाद्दषणाद्‌पि। 
गन्धवर्णानुवृत्तेश्च रक्तेन व्यपदि्इ्यते ॥ (अ. ह. नि. स्था. अ.३ रो. 
३ रक्तपित्तविवेचने ) 
४ पित्तात्पीतं नीलमालोहितं वा तृष्णामूच्छोदाहपाकज्वरातेः। 
(सु. सं. उ. स्था. अ. ४० अबु. ११ पित्तातिसारवर्णने ) 
“४ पित्तातिसारी यस्त्वेतां क्रियां सुक्त्वा निषेवते । 
पित्तळान्यन्नपानानि तस्य पित्तं महाबलम्‌ | 
ककर्याद्रकतातिसारं तु। (च. सं. चि. स्था. अ. १९ अनु. ७४ रक्ता- 
तिसारवर्णने ) 
“ पित्तस्य नाभिरत्र विशेषतः | ( अ. हृ. तू. स्था. अ. १२ शो. २ 
पित्तस्थानोपवर्णने ) 
“ पुरुषः प्रलये चेष्टिः पुनभो वविं युज्यते । 
अव्यक्तादूव्यक्ततां याति व्यक्ताद्व्यक्तां तथा ॥ | 
रजस्तमोभ्यामाविष्टश्चक्रवत्परिबतेते । (च. सं. शा. स्था. अ. १ अनु. 
६७-६८ ) 
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[ १६ ] 


`“ चुरीषं यत्नतो रक्षेत्‌ शुष्पतो  राजयक्षिमिण; । 


सवेधातुक्षयातेस्य बलं तस्य हि विड्बलम्‌ ॥ ( अ. हृ. चि. स्था. अ 


` ५ छो. ७३) 


४ पुरीषवद्दानां स्रोतसां पक्काशयो सूल स्थूलगुदं च । ( च. सं. वि. 
स्था. अ. ५ अबु. ८ [६] 

पुष्करमूलं हिक्काश्वासकासपाश्वेशूलहराणां, काइमर्यफलं रकत- 
संग्राहकं रक्तपित्तप्रशामनानां, गोक्षुरको सूत्रच्छनिळद्दराणां, 
खदिरः कुष्टघ्नानां, रास्ता वातहराणां, विडङ्गं कृमिन्नानाम्‌ । 
(च. सं. सू. स्था. अ. २५ अनु. ४०) 

४ पुसां पेशीशतानि च। (अ. हृ. शा. स्था. अ. ३ छो. १७) 

“ पंचभूतदारीरिसमवायः पुरुषः। स एव कमेपुरुषञ्चिकित्साधि- 
कृतः | (सु. सं. शा. स्था. अ. १ अनु. १६ ) 
“ पचभूतात्मकं तत्त॒ [ द्रव्यम्‌ ] (अ. दृ. तू. स्था. अ. ९ छो. १ ) 
“ पंचानां महाभूतानां विकारा रखादयः शारीरारस्भकाः | 
[ चक्रपाणिव्याख्या-च. सं. शा. स्था. अ. ६ अनु. ४ ] 

प्ृथिव्यपतेजो वायुराकाशं ब्रह्ममचाव्यकतमिति षड्धातव 

समुदिताः पुरुष इति शाद्व ठभन्ते । ( च. सं. शा. स्था. अ. ५ अनु.४) 
“ पृथिव्यग्न्यनिलादीनां संघातः स्वोष्मणा कृतः। 

खरत्वं प्रकरोत्यस्य जायतेऽस्थि ततो नृणाम्‌ ॥ (च. सं. चि. स्था. 
अ. १५ अनु. ३० ) 

“पृथिव्यात्मकं गन्धो घ्राण गोरव स्थेय सूतिश्चेति । 

(च. सं. शा. स्था. अ. ४ अनु १२ पार्थिवानां झारीरभावानाएपवणेनं ) 

“ प्रथिव्यपतेजोवाय्वाकाराकाळदिगात्ममनांसि नवेव द्रव्याणि । 
( तकेसंग्रहः ) 

“ पृथिव्यादीनां चतुर्णां परमाणवः आकाशादेपंचकं च नित्य- 
द्रव्याणि । ( नित्यानिलद्रव्यवणने- तर्कसंग्रहः ) 

४ वृथित्यम्बुगुण भूयिष्ठः ख्ेहः, क्षितिसमीरणगुणभूयिष्ठ वैशद्यं, 
तोयाकाइागुणभूयिष्ठं स्रदुत्वम्‌। [ सु. सं. सू. स्था. अ. ४१ अनु. २१ 
ख्िग्धादिशुणानां भूतविशेषत्वोपवर्णने ] 
“‹ पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशानां समुदायादद्रव्यामिनि वृत्तिः । 
[ सु. सं. सू. स्था. अ, ४१ अनु. ३ ] 


> 


[ १७ ] 


“ पृथक्‌ चीन विद्धि संसर्गस्त्रिधा तत्र तु तान्नव | 
योदश समस्तेषु । 
पंचाचिशातिमित्येव वृद्धेः क्षीणेश्च तावतः । 

२२ शा. ~ 421 
पक्रेकद्धुद्धिसमताक्षयेः घट ते पुनश्च षट्‌ ॥ 
एकक्षयहंद्वुद्धया सविपययया$पि त। 
> ~ ON [५ 
भेदा दविषष्टिनिर्दि्टासखिपष्टः स्वास्थ्यकारणम्‌। [ अ. हृ. हू. स्था. अ. 
१२ छो. ७४ | ७५ । ७६ दोषभेदोपवर्णने ] 
४: प्रवतेकश्चेष्टानामुच्चावचानाम्‌ | सर्वेन्द्रियाणासुद्योजकः शारीर- 
धातुव्यूहकरः सन्धानकरः शारीरस्य । [ च. सं.छू . स्था. अ.१२ अठ < 
वातवर्णने ] 
“अ्रस्पंदनोद्ददनपूरणविवेकधारणलक्षणो वायुः पंचधा प्राविभक्तः 
शारीरं घारयाति | ( सु. सं. तू. स्था. अ.१५ अनु, १ वातवर्णेने ) 
८६ ~ सूः € 

प्राणाऽत्रमूघगः ॥ 
उरःकंण्ठचरो बुद्धिहृदयन्द्रियचित्तश्च॒क्‌ । [ अ. दृ. तू. स्या. अ. १२ 
शो. १४ प्राणवायुवर्णने ] 
“ प्रकुपितास्तु खळु प्रकोषणविशेषा ,व्यविशेषाञ्च विकारविशेषा- 
नभिनिर्वर्तयन्त्यपरिसंख्येयान्‌। (च. सं. वि. स्था. अ. ६ अदु. ७ 
वातादीनां व्याधिविशेषेत्पादकत्ववर्णने ) 
८ प्रायोऽस्ळं पित्तजननम्‌। ( अ. हृ. तू. स्था. अ. १० छो. ३४ अस्ल- 
वगगुणवर्णने ) 
४ चोष/किचिदृहनमिय । [ चक्रपाणिव्याख्या च. सं. तू. स्था, अ. २० 
अनु. १४ ] 
“६ हा 5 डोपांत्रकृ जना विपाको दा वर्तागमदमन्या शिर: शंख शूलब्ध्न- 
रोगाञ्चैनमुपद्गवान्ति | [ च. सं. नि. स्था. अ. ३ अनु. ७ गुल्मवर्णने ] 


[ब] 


बलासः बलक्षयः मन्दज्वरित्व स्थूलांगता वा । ( चक्रपाणिव्याख्या 
च. सं. सू . स्था. अ. १० अनु. १७ श्वेप्मविकारोपवणेगे ) 


६६ ७ २७ ७७ ७ ® ~ ba ७ hae णित 
बव्हवद्धं मेदो मांसं शर्रारजःक्केरःशुक्रं शोणितं वसा मज्ञा 


लसीका रसञ्चौजः संख्यात इति दूष्यविराषाः। (च. सं. नि. 
.स्था. अ. ४अडु. ७ ) । 


3 
: 
¢ 


(१७६) 
(१७७) 


(१७८) 
(१७९ ) 


( | १८० ) 


(१८१) 


(१८२) 


(१८३) 


(१८४) 


(१८५) 


[ १८] 


४ बस्तिविरको घमनं । (अ. हृ. सू . स्था. अ. १ छो. २५) 

“ बाहुपार्श्बासकक्षासु कृष्णस्फोटां सवदन!म्‌ । 
पित्तप्रकोपसम्भूतां कक्षामिति विनिर्दिशेत्‌ ॥ ( सु. सं. नि. स्था. अ. 
१३ अनु. १६ ) 

बाह्याः शिराः प्राप्य यदः कफासकपित्तानि सन्दूषयतीद्द 
वायुः। तेबेद्धमागः स तदा विसंपच्ुत्लेघलिंग श्वयथुं करोति | 
( च. सं. चि. स्था. अ. १२ अनु. ८) 

“४ बिसानामिव सूक्ष्माणि दूरं प्रविखतानि च । 

द्वांराणि स्रोतंसां देहे रसो येरुपचीयते ॥ [ अ. हृ. शा. स्था. अ. ३ 
शो. ४६ सूक्ष्मस्रोतोवर्णने ] 

४ बृहयेद्व्याधिमैषञ्यमद्यक्जीशोककरितान्‌ । 
भाराध्वोरःक्षतक्षीणरूक्षदुबेलवातलान्‌ ॥ 
गर्भिणीसूतिकाबालवृद्धान्‌ ग्रीष्मे ऽपरानपि ॥ [ अ. इ. तू. अ. १४ 
शो. ८।९ बृंहणोपक्रमवर्णने ] 


[म] 


भूम्यम्बुगुण भूयिष्ठः स्लेह:। [ सु. सं. सू. स्था. अ. ४२ अब. ११ द्रव्य- 
गुणवर्णने ] 

“ भोतिकानि चेद्रियाण्यायुवेदे वण्यैन्ते तथेन्द्रियाथो: । 

[ सु. सं. सू. स्था. अ. १ अनु. १४ इंद्रियाणां तदर्थानां च भौतिंकत्वोपवर्णने ] 


[म] 


४ मधुर लवणं किचिद्शीतोष्णमसहतम्‌ । [ अ. हृ. सू. स्था. अ. २७ 
शो. १ शुद्धांसृग्वर्णने ] 
“ मज्ञमेदोवसामूत्रापित्तर्छेष्मशाकन्त्यस्क । 
~ ® ~ ~ ७) अ ७ ~ Ne 
रखो जलं च देहेऽस्मिन्नेकेकांजालिचधितम्‌ ॥ 
पृथक खप्रसत प्रोकतमोजोमस्तष्करेतसाम्‌। 
द्वावंजली तु स्तन्यस्य चत्वारो रजसः स्त्रियाः ॥ 
समधातोरिदं मानम्‌ । [ अ. हृ. शा. स्था. अ. ३ शो. ८०। ८१। ८२ 
शारीरथातूनां परिमाणोपवर्णने ] 
४ मधुर स्ेष्मलं प्रायः । ( अ. इ. पू. स्था. अ. १० छो. ३३ ) 


डि se 
| 


( १९३ ) 
( १९४ ) 


(१९५) 


( १९६ ) 


[ १९ ] 


४ म्रारुतः प्राणवाहीनि स्रोतांस्याविद्य कुप्यति 
उरःस्थः कफमुद्धय दिकाश्वालान्‌ करोति सः ॥ ( च. सं. वि. ह्यां. 
अ. १७ अनु. १७ हिक्काश्चासविवेचने ) 
८६ he eo ७, ~ 

मूलात्खादन्तरं देहे प्रसृत त्वभिवाहि यत्‌। 
स्रोतस्तदिति विज्ञेयं लिराधमनिर्वाज्जतम्‌ ॥ (तु. सं. शा. स्था, अ 
१० अनु. १३ सरोतोव्याख्याने ) 
४ सूजवहानां स्रोतसां वस्तिमूळं बंक्षणो च । (च. सं. वि. स्था. अ. 
१५ अनु. ८ [५] ) 
४ मुहुराक्षिपति कुद्धो गात्राण्य क्षेपकोऽनिलः | 
पाणिपादं च संशोष्य सिराः सस्नायुकण्डराः ॥ ( च. सं. चि. स्या, 
अ. २८ अनु. ५० ) 
“ मन्दो याझाकरः स्मृतः | (सु. सं. तू. स्था. अ. ४६ अनु. ५२१ ) 
४ मांसावयवसंघातः परस्परं विभक्तः पेशीऽत्युच्यते । ( पु. सं. 
शा. स्था अ. ५ अजु. ३७ डल्हणाचार्यव्याख्या ) 
४ भांसमाप्याय्यते मांसेन भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः। तथा 
लोहितं लोहितेन मदो मेदसा वसा वसया अस्थि तरुणास्थ्रा 
मञ्जा मज़ा शुक्रं शुक्रेण गर्भस्त्वामगर्भेणेति। ( च. सं.शा. स्था. अ. ६ 
अड. १० धातूनां समानरुणाभिवर्थनविवेचने ) 


[य] 


यत्राश्रिताः कमेगुणाः कारण समवायि यत्‌ । 
तदूद्रव्यम्‌ । [ च सं. तू. स्था. अ. १ अठ. ५१] 


~ 


८४ यन्नाशे नियत नाशो यस्मिस्तिष्ठति तिष्ठति। (अ. इ. स्‌. स्थां 
अ, ११ शो. ३८ ओजोवर्णने ) 

यदा नार्यावुपेयातां बृषस्यन्त्यो क्थचन। 

मुचन्त्यो शुक्कमन्योन्यमनास्थस्तत्र जायते || [ सु. सं. शा. स्या. अ. 
२ अनु. ४७ ] 

“ यथा पयासे सर्पिस्तु गुडश्चेक्षुरसे यथा । 


शारीरेषु तथा शुक्र न्णां विद्याद्धिषग्चरः ॥ [ तु.सं. शा. स्था. ज. 


४ अजु. २१ शुक्रधातुवर्णने ) 


(२०७) 


[ २० ] 


“ यथा घातूंस्तथा मूत्र पुरीष चानिळादयः । 
युगपञ्चानुपद्यन्तं नियमात्सन्तते ज्वर ॥ [च. सं. चि. स्था. अ. ३ 
अनु. ५६ संततज्वरवर्णने ] 
४ यत्कुवेन्ति तत्कर्म, येन कुवन्ति तद्वीर्यस्‌। ( च. सं सू, स्था. अ. 
२६ अदु. १३ प्रव्यरसादिवर्णने ) 
४ यद्यपि चात्मेव चेतनो न शारीरं नापि सनः । खलिलोप्ण्यचस्सं- 
युक्तसमवायेन शारीराद्यपि चेतनम्‌ | इदमेव चात्मनश्चेतनत्वं यदि- 
न्ट्रिययोगे सति ज्ञानशालित्वम्‌। सेंद्वियत्वेन वृक्षादीनामपि देतनत्वं 
द्वव्यम्‌। (च. सं. सू. स्था. अ. १ अजु. ४८ चक्रपाणिव्याख्या ) 
“| य॒थावळं यथास्वं च दोषा वद्धा वितन्यते । 
रूपाणि जहति क्षीणाः । (अ. ह्‌. सू. स्था. अ. १२ छो. ४४ दोषाणां 
वृद्धवादिलक्षणोपवर्णने ) 
४ यदामपक्वाशयमध्यस्थ पंचभूतात्मकत्वेऽपि तेजोणोणत्कर्षासक्ष- 
पितसामशुणं ततश्च त्यक्तद्रवस्वभावजू । (अ. सं. सू. स्था. अ. २० 
अबु. २५ ) 
“ यत्तु यकृत्छीन्हा; पिच तस्मिन्‌ रजक्राऽश्चिरिति संज्ञा । ( सु. सं.- 
सू. स्था. अ. २१ अतु. १० ) 
“ यत्पित्त हृदयखंस्थं तस्मिन्खाघकोऽञ्चिरिति संज्ञा | (सु. सं. सू. स्था. 
अ. २१ अनु. १० ) 
८ यस्त्वामाशयसस्थितः 
छेदकः सोऽन्नखंघातक्केद्नात्‌) (अ. द. सू. स्था, अ. १२ छो. १६ 
छेदकक्चेव्मवर्णने ) 
यात्राकर इति शारीरस्थावित्वाद्देहस्य यात्रां वतन करोति। 
( डव्हणाचायव्याख्या सु. सं. तू. स्था, अ. ४६ जड. ५२१ ) 
शा cS 0 ~ ~ (NOS 
युगे युग घमपादः क्रमेणानेन हीयते । 
गुणपादश्च भूतानामेबं लोकः प्रीयते ॥ 
संवत्सरशते पूणं याति संवत्सर; क्षयम्‌ । 
देहिनामायुषः काले यत्र यन्मानमिष्यते ॥ 
च. सं. वि. स्था. अ. ३ अनु. ३० | ३१ आयुमानाविवेचने ) 
& ये रसा यगुणः समानगुणाः समानगुणभूयेष्ठा वा तेतानाभेवध- 
यन्ति विपरीतशुणास्तु बिपरीतणुणभूयिष्ठा वा शमयन्ति (च. सं. 
बि. स्था. अ, १ अड. ७ द्रव्यरसानां धातुवृद्धिक्षयकरत्वोपवर्णने ) 


| 
“ य एच देहस्य समा विवृद्धये त एव दोषा विषमा वघाय। 
यस्मादतस्ते हितचर्ययैव क्षयाद्विवृद्धेरिव रक्षणीयाः ॥ (अ. ह. तू. 
स्था. अ. ११ छो. ४५) 
“ योगवाहः परं वायुः संयोगादुभयार्थक्कत्‌ । 
दाहरत्तेजसा युक्तः शीतकृत्खोमसंयुतः । (च. सं. चि. स्था. अ. ३ 
अजु. ३८ वायोयोगवा हित्ववर्णने ) 


[र] 


“ रखबहे द्वे तयोमूलं दृदयम्‌। [ स. सं. शा. स्था. अ. १० अतु. १२] 
“ रसवहानां स्रोतसां हृद्यं मूलम्‌ [ च. सं. नि. स्था. अ. ५ अतु. ४ ] 
“ रस गतो अहरहगेच्छतीति रसः [सु. सं. तू. स्था. अ. १४ अदु. १३] 
“ रसाद्रक्‍तं ततो मांसं मांसानन्मेदस्ततोऽस्थि च । 

अस्थो मज्ञा ततःशुक्रं शुक्तादर्भ: प्रज्ञायते | [ अ. हृ. शा. स्था. अ. ३ 
छो. ६२ धातुनां क्रमोत्पत्तिवर्णने ] 

“ रखादीनां शुक्रान्तानां धावूनां यत्वर तेजः तत्खलु आजः। तदेव 
वळमित्युच्यते । [ सु. सं. सू. स्या. अ. १५ अनु. ४१ ] 

४ ₹सबोधनात्‌ बोधको रसनास्थायी | [अ. हृ. पू. था. अ. १२ छो. 
१७ बोधकश्ेष्सवर्णने ] 

५ रखाख्‌ड्यांसमेदो5स्थिमजाशुक्राणि घातवः | 

[ अ. हू. यू. खा. अ. १ छो. १३] 

“ रुकू पर्वणां श्रमो सूच्छी दर्शनं तमसस्तथा । 

[ च. सं. स्‌. स्था. अ. २८ अनु. १७ मञ्जदोषजन्यव्याधिवणैने ] 

रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते । 

मेद्सोऽस्थि ततो मज्जों मञजातःशुक्रसंम्भवः । (सु. सं. तू. स्था. अ. 
१४ अनु. १० धातूनां ऋमोत्पत्तिविवरणे ] 

४ श्सास्तावत्पट्‌ मघुराम्ललवणकडुतिकतकषायाः । ते सम्यशुप- 
यज्यमानाः शरीरं यापयान्ति। मिथ्योपपुज्यमानास्तु'खलु दोष- 
प्रकोपायोपकड्पन्ते | [ च. सं. वि. स्था. अ. १ अनु. ४] 

८ रक्तं विबद्धमागत्वान्मांसादीज्ञानुपद्यते । [ च. सं, वि. स्था. अ. < 
अबु. ५८ राजयक्ष्मविवेचने ] 
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(२२९ ) 


(२३०) 


(२३१) 


(२३२) 


[ २२] 


“ रसोऽप्यस्य न रकताय मांसाय कुत एव तु। [ अ. ह. नि, स्था. अं. 
५ शो. २२ राजयक्ष्मवर्णने ] 
“' रखादिसास्ये यत्कर्म विशिष्ट तलाभावजम । [ अ. हृ. तू. स्था. 
अ. ९ छो. २६ द्रव्यप्रभाववणेने ] 
“ रागपकत्योजस्तेओमेघोष्मक्कत्पित्तं पंचधा प्रावेभक्तमञ्चिकमं- 
णऽनुग्रह करोति । [ सु. सं. सू. स्था. अ. १५ अबु, २ ] 
' रूक्षस्यानिलज कासमादौ स्ेदैरुपाचरेत्‌ । 
वातन्नसिद्धैः स्र हादयेधूमेळंहे श्च युक्तितः ॥ 

टकारीणुडूचीभ्यां पृथक्‌ निशत्पळाद्रसे । 
प्रस्थः सिद्धो छृताडातकासनुद्न्हिदीपनः ॥ ( च. सं. चि. स्था. अ. 
१८ अजु. ३२-३३-३५ ) 
“ रोगस्तु दोषवेषम्यस्‌ ¦ | अ. हृ. सू. स्था. अ. १ छो. २० ] 
“ रोगस्नु [ विकारो ] धातुवेषस्यम्‌। [ च. सं. सू.अ. ९ अनु ४] 
४ रोक्ष्ये होत्य लाघत्रं वेदाद्यं गतिरमूतेत्वं चेति। { वायोर्गृणाः 
च. सं. सू . स्था अ, २० अनु. १२ ) 
८४ रंजितास्तेजजसा त्वापः शरीरस्थेन देद्विनाम्‌ । 
अव्यापन्नाः प्रसन्नेन रकतमित्यमभिघीयते ॥ [ सु. सं. सू. स्था. अ. १४ 
अठ. ५ ] 


[छ] 


लाघव कमंसामथ दाघोफा सः क्षय: | [ अं. हृ. सू. अ. २ 
छो. १० व्यायामयुणवर्णने ] 

४ इहादनः स्तम्भनः शीतः । उष्णस्तद्वीपरीतः स्यात्पाचनश्च- 
विशेषतः । दाहृपाककरस्तीक्ष्णः स्लावणः। [ सु. सं. सू. अ. ४६ 


अनु. ५४ ] 
[व] 


“ वय॑स्व्वाषोडशाद्राल तत्र घांत्विन्द्रियोज॑साम । 
वृद्धिराप्ततेमध्य तत्रावृ'द्धेः परं क्षयः ॥ [ अं. ह्‌. शा. स्था. अ. ३ 
हो. १०५ वयोवस्थाविशेषत्रिवरणे ] 

“ वर्षशतं खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्काळे । [ च. सं. शा. स्था. अ- ६ 
अनु. २९ ) | 


(२३३) 


[ २३ ] 


“ वमन तु सर्वोपक्रमेम्यः स्छेष्माणि प्रधानतम मन्यन्ते भिषज: । 
तद्धि आदित एव आमाशयमजुप्रविश्य केवलं वेकारिक स्छेष्म- 
सूलमुस्थषिपति । तत्रावजिते स्छेष्मण्यपि दारीरान्तर्गताः स्छेष्म- 
विकाराः प्रशान्तिमापद्यन्ते। विरेचनं तु सर्वोपक्रमेम्यः पित्ते 
प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः | ताद्धि आदित एवं आमादायमचु- 
प्रविश्य केवलं वेकारिकं पित्तमूलं चापकर्षति | आस्थापनानु- 
यासन तु खलु सर्वोपक्रमेभ्यों वाते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः । 
तदादित एव पक्वाशयमनुप्रविश्य केवलं वेकारिक वातमूलं 
छिनात्ति [ च. सं. तू. स्था. अ. २० अनु १९-१६-१३ |] 

“ बचों मुंचत्यल्पमल्पं सफेनं रुक्षं दयावे सानिलं मारुतेन | [ ए. सं. 
उ. स्था. अ. ४० अनु. १० वातातिसारवर्णने ] 

“ वरं सौवर्चलं कृष्ण बिडं सामुद्रमोद्धिदम्‌। [ अ. हृ. तू. स्था. 
अ. १० छो. २७ लवणद्रव्यवर्गवरणने ] 

४ वातपित्तस्छेष्पाण एव देहसम्मवहेतवः । तेरेव अव्यापन्नैः 
शरीरमिदं धार्यते | (सु. सं. सू. स्था. भ. २१ अनु. ३ ) [ 
४ वाद्यः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः । 
रसासुङ्मांसमेदो 5 स्थिमज्ाशुक्राण धातवः । ६ 
मला मूत्रशकृत्खेदादयो5पि च । ( अ. ह सू स्था. अ. २ छो. १३ ) 
4 वायुस्तन्त्रयन्त्रधर;ः प्रचर्तकश्चेष्टानामुच्चावचानाम्‌ । (च. सं. तू. 
स्था. अ. १२ अलु. ८) 

“ दाय्वात्मकं स्पशः स्पदीने रोक्ष्यं प्रेरणं धाहुब्यूहनं चेष्टाश्च 
शारीर्थः। ( च. सं. शा. स्था. अ. ४ अनु. १२ वाय्वात्मकानां शारीरभावाना- 
मुपवर्णने ) 

“ वायुंगुणभूयष्ठ सौक्ष्यम्‌ । (ए. से. सू. स्था. अ. ४१ अड. ११ 
युणानां पांचभोतिकत्वोपवर्णने ) 

८ बायोरात्मेवात्मा पित्तमाझेयं ऋछेष्मा सोम्य इति । [ छ. सं. सू - 
स्था. अ. ४२ अनु. ५ ] 

४ चाय्वाकाशधातुभ्यां दायुः, आशय पित्त, अम्भःपृथिवीभ्यां 
स्हेष्मा-- [ अ. सं. तू. अ. २० अबु. १ ] 

“ वायुः पित्त कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । (च सं. तू. स्था. 
अ. १ अनु. ५७) 


rrr ९ 


(२४४) 


(२४५) 


(२४६) 


(२४७) 


[ २४ ] 


 वाक्‌ूप्रवृत्तिप्रयत्नोर्जाबळवणस्सृतिक्रियः। [ अ. हृ. सू. स्या, 
अ. १२ अनु. ६ उदानवायुवर्णने ] 

४ चायुः पित्त कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः । 

~ ~ ७ ~ १2 र शा 

विकृता ५विळकृता देहं घ्नन्ति ते वतयन्ति च || (अ. ह्‌. सु. स्था. अ 
१ छो. १६) 

“ बातजातिसारेषपि विड्भेदो वातज एव। (च. सं. सू. स्था. अ. 
२० अनु. ११ चक्रपाणिव्याख्या ) 


वातपित्तकफैभूयो दूषितः सोऽन्नजो रसः । 
स्रोतांस्यभिष्यन्द्यति नानावणाऽतिपिच्छिलः ॥ (मा. नि. आमवात 
निदाने शा. ३ ) 


“ वायुमंहास्रोतसि संप्रवृद्ध उक्क्केश्य दोषांस्तत अध्वेमस्यन्‌ । 
आमाशयात्छंशक्कतां च मर्म प्र्पी$्यंडछादेसुदीर्येक्ष ॥ [ च.सं. 
चि. स्था. अ. २० अनु. ८ छार्दैविवेचने ] 

“ वातापैत्तामयी बालो वृद्धो$जीणी च तं व्यज्ञत्‌। (अ. दृ. सु. 


~ 


स्था. अ. २ छो. ११० व्यायामवर्जेनाहोंपदेशे 


वात पत्त शछेष्मशान्तो च पथ्य 
तेलं समर्पिमाक्षिकं च क्रमेण । 
पतत्‌ ब्रह्मा भाषते ब्रझजो वा 
का निमन्त्र बृक्तभेदोक्तिशाकितः ॥ 
[ अ. हृ. उ. स्था. अ. ४० शो. ८५] 


४ विवर्धमानधा ठुगुणं पुनः प्रायेणानवस्थितसत्वमानिशाङ्वपिसुप- 
दिष्टम्‌ । [ च. सं. वि. स्था. अ. ८ अनु. १२२ ] 


विश्वकमा विश्वरूपः सवेग: सवेतन्त्राणां विधाता विभुविष्णु 
चायुरव भगवान्‌। [ च. सं. सू. स्था. अ. १२ अनु. < वायो शश्रेष्ठत्वोपवणेने] 


विसगादानविक्षेपः सोमसूयानिला यथा । 
धारयान्त जगद्दहं कफपित्तानिलास्तथा ॥ 
[ छ. सू . स्था. अ, २१ अज. < ] 


“| विमुत्वादाशुकारित्वाद्वलित्वादन्यकोपनात्‌ । 
स्वातन्त्र्याद्वहुरोगत्वाद्दोषाणां प्रबलोऽनिलः ॥ 
(अ. हू. शा. स्था. अ. २ छो. ८४) 


द्‌ [ २५ ] 


(२५५) “ विदग्ध खगुणेः पित्तं विदहत्याशु शोणितम्‌ । 
ततः प्रवतेते रक्तमूध्ये चाथा द्विघाऽपि वा ॥ 
[ सु. सं. उ स्था, अ. ४५ अजु. ५] |) 0 
(२५६) “बिञ्ञलमामं विध्ुुतमबसादि रुक्षं द्रवं सशूलमामगन्धमीषच्छद्व- |. 
मशब्द वा विबद्धमूजबातमतिसायते पुरीष वातात्‌ । | 
(चे. सं. चि. स्था. अ, १९ अनु. ६ ) 
( व प्रभावस्तस्य सः स्मृतः । 
[च.सं.स्‌.स्था. अ. २६ अनु. ६७ द्रव्यप्रभाववर्णने ] 
(२५८) “ विर्यलंज्ञा गुणा येऽष्टौ । [ स. सं. सू. स्था. अ. ४० अनु. १७ ] 
(२५९) “ बीय शक्तिरुत्पत्तिविशषः सामथ्य प्रभाव इत्यनथान्तरम्‌। 
( डल्हणाचार्यव्याख्या सु. सं. उ. स्था, अ. ४० अनु. १७ ) 
(२६०) “ वीर्ये शितः सा च द्रव्याणां गुणस्य वा | 
( चक्रपाणिव्याख्या - च. सं. पू. स्था, अ. २६ अनु, १३) 
(२६१) “ वेशस्ती्षणोऽतिसारश्च निद्राऽव्पत्वं तथा वामिः। 
[ सु. सं. उ. स्था. अ. ३९ अतु. ३१ पित्तज्वरवर्णने ] 
(२६२) “ वेपथुविषसो वेगः कण्ठोष्ठपारिशोषणम्‌ | 
[ सु. सं. उ. स्था. अ. ३९ अनु. २९ वातज्वरवणेने ] 
(२६३) ०“ चैळक्षण्याच्छरीराणामस्यायित्वात्तथेव च | 
दोषधाहुमळादीनां परिमाणं न विद्यते ॥ 
(सु. सं. स. स्था. अ. १५ अनु. ४० दोषधातुमलानामानियतपारिमाणोपदेश्े ) 
(२६४) “व्यानेन रसधाठाहे विक्षपाचतकमणा | 
युगपत्सवतोऽजस्रं देहे विक्षिप्यते सदा ॥ 
क्षिप्यमाणः स्वचेणुण्याद्रसः सञ्जाते यत्र सः । 
तश्मिन्विकांरे कुरुते । [ ज. हृ. शा. स्था. अ. ३ शो. ६८।६९ ] 
(२६५) “व्यानो हृदि स्थितःकृत्स्मदेदचारी महाजवः । [ अ. हृ. पू. स्पा, 
अ. १२ छो. ७] 
(२६६) “व्यगमच स्थानान्तरेण वर्णान्तरेण च नीलिकेत्यन्ये । 
[ डल्हणाचायेव्याख्या सु. सं. नि, स्था. अ. १३ अनु. ४६ ] 
(२६७) “ व्यायामस्निग्धदीप्ताञिवयः स्थबलशालिनाम्‌। 
विरोध्यपि ल पीडाये (अ. हृ. सू. स्था. अ, ७ छो. ४६) 
९२९८) व्यवायशोकस्थावियव्यायामाध्वोपचासतः । 
व्रणोरःक्षतपीडाभ्यां शोषानन्ये वदान्त हि ॥ (सु. सं. उ, स्था. 
अ. ४१ अनु. १६ शोषभेदोपवर्णने ] > 


७ 


२५७) “ विशेष: कमण 


(२६९ ) 
(२७० ) 
(२७१ ) 


(२७२) 


(२७३) 
(२७४) 


(२७५) 


(२७६) 


(२७७) 


(२७८) 


[ २६ ] 


“ बुद्धिः समानेः सवेषां विपरीतैर्विपर्ययः। [अ. ह. सू. अ. १ 
शो. १४ ] 


[ श ] 


“ शरीरावयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्ति । (च. सं. 
शा. स्था. अ. ७ अनु. १७ ) 

“ शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ । 
पंचभूतावशेषत्वात्पंचत्व गतमुच्यते॥ [ च. सं. शा. स्था. अ. १ 
अनु. ७४ शरीरस्य चेतनामूलत्वोपवर्णने ] 


४ शरीरशुणाः पुनद्विवियाः संग्रहेण | मलभूताः प्रसारभूताश्च । 
तत्र मलभूतास्त ये शारीरस्याबाधकराः स्युः । शरीरच्छिद्रषूपेदेहा 
पृथग्जन्मानो बहि मुखाः पारिपक्वाञ्च धातवः प्रकुपिताश्च बातपित्त- 
स्छेष्माणः ये चान्येऽपि शरीरे तिष्ठन्ते भावाः तान्सर्वान्‌ मले 
संचक्ष्महे । इतरांस्तु प्रसादे, शुर्वारदीश्च द्रवान्तान्‌ शुणभेदेन, 
रखादींश्व शुक्ान्तान्‌ द्रव्यभेदेन । [ च. सं. शा. स्था. अ. ६ अनु. १७ 
शारीरद्रव्याणां द्वेविध्योपवर्णने ] 

शद्वरूपगन्धास्तु परादिवत्‌ वृद्धो प्हासे च नातिप्रयोजना इति 
नोक्ताः । [ चक्रपाणिव्याख्या च. सं. शा. स्था. अ, ६ अनु. १०] 


& शाद्व श्रोत्रं लाघवं साक्ष्म्यं विवेकश्च । ( च. सं. शा. स्था. अ. ४ 
अनु. १२ शरीरस्थानां नाभसभावानामुपवर्णने ) 


“ शरीरावयवास्तु परमाणुभेदेनापारिसं ख्येया भवन्ति । तेषां 
संयोगविभागे परमाणूनां कारणं वायुः कर्मस्वभावश्च । [ च. सं. 
शा. स्था. अ. ७ अनु. १७ ] 


“ दास्त्रादिसाधनः कूछः संकरे च तता गद: । ( अ. हृ. पू. स्था. अ. 
१ शो. २९ व्याधीनां कष्टसाध्यतावर्णने ) 


' शरीरशेथिल्यात्स [ शछेष्मा ] विखपैन्‌ शारीरे मेदसैवादितो 
मिश्रीभाव गच्छति । स मांसे मांसप्रदो षात्पूतिमांसपिडिकाः 
शराविकाद्याः सजनयतीति। (च. सं. नि. स्था. अ. ४ अनु. ८ 
प्रमेहपिडकावणेने ) 


“ शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कमेण्यालस्यमुच्यते । ( तु. सं. शा. स्था. 
अ, ४ अनु, ५२ ) 


( २७९, ) 


( २८७) 


re RRR er २ 


[ २७] 


४ शाखाश्चतस्रो मध्ये पंचमं षष्ठं शिर इति षडंगम्‌ । मस्तकोद्‌ ₹- 
पृष्ठनाभिललाटनासाचिबुकबस्तिग्रीवा इत्येता पकेकाः । कणनेत्र- 
आ्दाखांसगण्डकक्षस्तनवृषणपाश्वेस्फिगूजानुबाहरुप्रभरतयो दे द्वे 
विशतिरंगुल्यः स्रोतांसि वक्ष्यमाणानि । एवं प्रत्यंगविभाग उक्त; । 
[ सु. सं. शा. स्था. अ. ५ अनु. ३-४ अज्नश्रत्नज्ञवि4चने ] 
४ श्िरोन्तराधिद्वी बाहू सक्थिनी च समासतः। 
षडंगमंगं प्रत्यङ्गं तस्याक्षिद्दद्यादिकम्‌ ॥ (अ. इ. शा. स्था. अ. ३ 
शो. १ अंगगप्रत्यंगवर्णने ) 
“ श्ीतस्पशवत्यः आप; | ( तकसंग्रहः ) 
“ शुक्क सान्द्रं स्छेष्मणा स्छेष्मामिश्रं बिस्ने शीतं हृष्टरोमा मनुष्यः । 
( सा. नि. अतिसारानेदाने छो. ७) 

डाष्कारःकण्ठवकतरस्य दृएलोस्नः प्रतास्यतः | 
शुष्ककासः कफं शुष्क कषेन्मुक्वा5ट्पतां व्रज्ञत्‌॥ [ च. सं. चि 
स्था. अ. १८ अनु. १२ ] 
४ शूळ नंते5निलादाद्दः पित्ताच्छोफः कफोद्यात्‌ | [ अ. इ. तू. स्थां. 
अ. २९ शो. ६] 
४ शोणित स्वाझिना पक्वं वायुना च घतीकृतम्‌ | 
तदेव मांसं जानीयात्स्थिर भवति देद्विनाम्‌ ॥ ( च. सं. चि. स्था. अ, 
१५ अनु. २९ ) 
“ श्रीपर्णा चन्दनोशोीरपरूषकमधूकज; 
दशॉकरामधुरो हन्ति कषायः पेत्तिकं ज्वरम्‌ ॥ 
पीतं पित्तज्वरं हन्यात्सारिवाद्य सशकरम्‌ । [ 8. से. उ. स्था. अ. ३९ 
अनु. १७५--१७६ ] 
५ >लेष्मण इद्‌पात्मरूपमपारेणामीतिं। [ च. सं. तू. स्था. अ. २० 
अनु. १८ शेप्मस्वरूपंवर्णने ] 


[ष] 
“ षड्घातुसमुदायो हि सामान्यतः सवलोकशद्वः। (च. सै. शा. 
स्था. अ. ५ अनु. ७ ) 
षड्धातुविभागो वियोगः स जीवापगमः। [च॑. सं. शा. अ. ५ 
अनु. < ] 


षष्ठी'पित्तथरा नाम सा चतुविधमन्नपानमुपभुक्तमामाशयाखच्युतँ 
पक्चाइायोपस्थितं घारयाति। [ इ. सं. शा. त्या. अ. ४ अनु. १८ ] 


ही 


[ २८ ] 
[स] 


(२९१) “ स खलु आप्यो रसो यङत्छीहानो प्राप्य रागसुपैति । [ सु. सं. 
सू. स्था. अ. १४ अनु. ४ आहाररसपाक्रवणेने ] 

(२९२) स शाठ्वाचिजलसन्तानवद्णुना विशेषेण अनुघावत्येच केवळ शरी- 
रम्‌। [ सु. सं. सू. स्था. अ. १४ अनु. १६ रसाभिसरणविवेचने ] 

(२९३) “ स खलु तरणि तरीणि कलासहस्राणि पंचदश च कला पकेक- 
स्मिन्‌ घाताववातिष्ठते । एवं मासेन रसः शुक्रीभवति । स्त्रीणां च 
आर्तबम्‌। [ स सं. सू. स्था. अ. १४ अबु. १४ धन्नरसाद्धातुपोषणक्रमामिः 
वर्णने ] 

(२९४) “ स दृदयाञ्चतुर्विशतिधमनीर उुप्राविद्योध्येगा दशा दश चाघो- 
गामेन्यश्चतस्जश्च तियग्गाः छत्र शरीरमहरहस्तपयति वर्धयति 
धारयति यापयति चारएहेठुकेन कमणा | [ सु से. सू. स्था. अ. १४ 
अनु, ३ रसामिसरणोपवर्णने ] 

(२९५) “ख तत्रस्थ एव ( आमाशयस्थ एच ) स्वशक्त्या शाषाणां 
इळेष्मस्थानानां शरीरस्य ओदककमणाऽनुभ्रहं करोति [ स॒. सं. सू. 
स्था. अ. २१ अठ. १४ अबळम्वकशेःमवर्णने ] 

(२९६) “ स चतुर्विधस्याह्दारस्याधारः | ख च तत्रोदकेएणेराहार: प्राङ्किक्नो 
भिन्नसंघातः रुखजरश्च भवाति । ( सु. सं. सू. स्था. अ. २१ अबु, १२ 
आमाशयोपवर्णने ) 

( २९७) सव द्रव्यं पांचभातिकमस्मिन्नथ | ( च. सं. सू .स्था.अ.२६अबु.१० ) 

(२९८) “ सवंदेहप्रविस॒तान्सामान्दोषान्न निहरेतू | [ अ. ह.सू. स्था. अ. १३ 
शो. २८ दोषसंशोधनविधिवणने ] 

(२९९ ) स एव कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः | 
स्थानान्तरगतश्चेव जनयत्यामयान्‌ बहन ॥ 

[ च. सं. सू. स्था. अ. १८ अठ. ४५ |] 

(३००) “स एव कुपितो दोषः स सुत्थानविशेषतः । 
स्थानान्तराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ ॥ 

(अ. हृ. सू. स्था. अ. १२ छो. ६२) 

(३०१) “ सतित्वनुबन्धे कृतापतपंणाणां व्याधीनां निग्रहे निमित्तविपरी- 
तमप!स्योषधमातंकंविपरीतमेवावचार्‍येद्यथास्वस्‌ । 

[ च. सं. वि. स्था. अ. २ अनु १३ ] 


(३०२) “ समानोऽस्निसमीपस्थः । ( अ. ह. सू. स्था. अ. १२ छो. ८) 


०352 IASG । 


(३०३) 


(२०४) 
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[ २९ ] 
ससझुद्‌।ण यदा पित्त हृद्ये समवस्थितम्‌ । 
वायुना वाळेना क्षिप्ते संप्राप्य धमनीदेश ॥ 
प्रपन्न केवल देहं त्वड्यांखान्तरमाश्रितस्‌ । 
प्रदूष्य कफवातासकत्वड्यांलानि करोति तत्‌ ॥ 
पाण्डुहारिद्रहरितान्‌ वर्णान्बहुविधांस्त्वाचि । 
स पाण्डुरोग इत्युक्तः | (च.सं.चि.स्था.अ. १६ अनु. ९।१०।११।१२) 
४: सवधातुप्रविखतान्‌ सामान्‌ दोषान्न निहरेत्‌। 
लीनान्‌ घालुष्वनुर्छिष्टान्‌ फळलादामाद्रसानिव ॥ 
आश्रयस्य हि नाशाय ते स्थुदुनिहेरस्वतः ॥ 
[ ज. हृ. तू. स्था. अ. १३ को. २८।२९ ) 
०.३००० 0 य जराय विद विक पि 
सवषामेव रोगाणां निदान कुपिता मलाः । [ मा. नि. - 
लक्षणे छो. १४) 
सान्ति च पुनराधेकोनवबशतजीवलो पि मनुप्याः । 
[ च. सं. वि. स्था. अ. ८ अनु. १२२ ] 
खचय च प्रकोप ब प्रखर स्थानसंश्रयस्‌। 


व्याक्त भेद च यो बत्ति दोषाणां स भवोद्विषक्‌ ॥ 


[ सु. सं. सू. स्था. अ. १२ अनु. ३६ ] 
 खंशम्यापां धातुरन्तः कशाच 
वर्चोमिश्रो मारुतेन प्रणुन्नः । 
चुद्धोउतिवाध:सरत्येष यस्मात्‌ 
व्याधिं घोरं तं त्वतीसारमाहः ॥ 
[सु-सं. उ. स्था. अ. ४० अनु. ६ ] 
५ सेसमेः सन्निपातश्च तदृद्वित्रिक्षयकोपतः । 
[अ. हू. सू. खा. अ. १ छा. १२] 
४ सेक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवजेनस्‌। [ सु. सं. उ. स्था. अ. 
१ अनु. २५] 
“ सान्द्र सपाण्डु सस्नेहं पिच्छिलं च कफान्बितम्‌। [च. सं. चि. 
स्थी..अ. ४ अनु. ११ ] 
“ स्तमित्य स्तिमितो वेगः । ( मा. नि. जरनिदाने ही. १२ ) 
“ श्थानं घ्राणस्य भूर्धारः कण्ठजिव्दास्यनासिकाः । ( च. सं. चि. 
अ. २८ अनु. ६ ) 


स्यान वातस्य तत्रापि पक्वाधानं विशेषतः । [ अ. हूं. सू. स्था. 


अ. १२ झो. १] 
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( ३२०) 


(३२१) 


( ३२२ ) 
(१२३ ) 


(३२४) 
(१२५ ) 


(३२६) 
(३२७) | 


[ ३० ] 


४ स्थिता पक्वाशयद्वारि मुक्तमागोगेलेव सा । 
१०७ 
भुक्तमामाशये रुष्छा सा विपाच्य नयत्यघः। ( अ, हृ. शा. स्था. 
अ. ३ छो. ५१-५२ ) 
८« स्थूलसरसान्द्रमन्दस्थिरकठिने गन्धवहुलमीषत्कायं प्रायशो 
मधुरमिति पार्थिवस्‌ । ( सु. सं. सू. स्था. अ. ४१ अनु. १) 
६८ द्व ~ NY ~ यन्ते 
स्थूलसूक्ममलेः सवे भिद्यन्ते चातवास्त्रिधा । 
स्वःस्थूलोंदाः परं सृक्षमस्तन्मले याति तन्मलः | ( ए, पं सू. स्था. अ. 
१४ अनु, १० डव्हणाचार्यव्याख्या ) 
“ स्थूळास्थिषु विशेषेण मज्ञा त्वभ्यन्तराश्रितः | [ ए. सं. शा. स्था, 
अ. ४ अनु. १३ ] 
६६ इ> ~~ ७८, कर्णे ० = छ 
स्निग्धः शीता गुरुमन्दः स्लक्ष्णो मृत्स्नः स्थिरः कफः । 
पित्त सस्नेहतीक्षणोष्ण लघु विस्र सरं द्रवम्‌ ॥ 
तत्र रूक्षो लघुः शीतः खरः सूक्ष्मश्चलो ऽनिलः । ( अ, ह. पू. स्था. 
अ. १ छो. १०११ ) 
“ स्रिग्धे श्वेतं पिच्छिलं तन्तुमदामं शुरु दुर्गन्‍्ध शछेष्मोपहि तमनु- 
बद्धशूलमद्पादपममीक्ष्णमतिसारयेते सप्रवाहिकं स्छेष्मातिसारे । 
( च, सं. चि, स्था. अ. १९ अनु. ११) 
६६ प शोकद > सस्थेर्यपोचि ल्य < CA ~ 
स्नेह शत्य शो कल्य गोरवमा धुरयेस्थेयपोच्छिल्य मात्स्न्या निशछेष्मण 
आत्मरूपाणि । ( च. सं. सू. स्था. अ. २० अबु. १८ ) 
५ स्नेह्दो जळमामश्रत्तिः | ( तर्केसंग्रहः ) 
Mr te प ठग 
स्ने्ङ्ञिन्ञाः कोष्ठगा धाठुगा वा 
_खोतोलीना ये च शाखास्थसंस्थाः | 
~ ~ ~ ७ 
षाःस्वेदेस्ते द्रवीकृत्य कोष्ठं 
~ ~ A NRA 
नीताःसम्यक्‌ शुद्धिभिनिहियन्ते ॥ 
(अ. दृ. सू -स्थां. अ. १७ छो. २९ ) 
४ स्पर्दादयोऽष्टौ वेगश्च दवत्वं च गुरुत्वकम्‌ । 
रूप रसस्तथा खेदो वारिण्येते चतुदेश ॥ [ स्याय॑सिद्ध/न्तमुक्तावलिः ] 
४ स्मृतिवुद्धयभिशुक्रो ज: कफमेदोविवर्धनम्‌ । 

(च सं. पू. स्थां. अ. २७ अडे. २३१ धृतंगुणवर्णनें ) 
स्यैदनासमवायि कारणं द्रवत्वम्‌। पूर्थिवीज॑लते जोवात्ति । (तंकंसैग्रई:) 
“४ स्त्रोतसामेंव समुदाय प॒रुंबमिच्छान्ति। (च॑. सं. वि. अं. ५ 
अनु. ४ ) 
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(३१२) 


(३३३) 


(३३४) 


न 


क्या क 


तेषां सादातिदीप्तिभ्याँ धा तुत्रृद्धिक्षयोद्भवः। [अ.. सू. स्था. 


[ ३१] | 


“४ खघातुवेषम्यानिमित्तज्ञा ये विकारसंघा बहवः शरीरे । | 
न ते पृथक्‌ पित्तकफानिलेभ्यः (च. सं. तू. स्था. अ. १९ अनु. ६) 

“ सवभावतो जन्मतः ( डल्हणाचार्यकृतं व्याख्यानं सु. सं. सू. स्था. अ. ४० 

अनु. १९ द्रव्यगुणाविवेचने ) 

“ स्वस्थानस्थस्य काय।भ्ेरशा धातुषु सश्रिताः। 


अ. ११ छो. ३४ ] 


“ स्वेदो रसो लसीका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि । 
[ च. सं. सू. स्था. अ. २० अबु. ८] 


[ह] 


४ हरिद्रां चित्रकं निम्बसुशीरातिविषे वचाम्‌ । 
कुष्ठमिन्द्रयवान्मूर्वो पटोलं चापि साधितम्‌ ॥ 
पिवेन्मरिचसंयुक्तं सक्षौद्रं कफजे ज्वरे ॥ (स॒. सं. उ. . प्या. अ. 
३९ अनु. १८९।९० ) 
४ हिगुमरिचङमीजत्पचकोलकम्‌। [ अ. दृ. सू. स्था. अ. १० 
झो. ३० कटुद्रव्यवगेवणेने ] 
“ ह्यदि तिष्ठाते यच्छुद्धं रकतमीषत्सपीतकम्‌ । 
ओज; शारीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनयति ॥ 

(च. से.सू. स्था. अ. १७ अनु. ७४ 


[क्ष] 


“ क्षयः स्थानं च वृद्धिञ्च दोषाणां त्रिबिचा गतिः ।[ चस. सू. स्था. 
अ. १७ अनु. ११२ ] 
“ कया एव हि ते लेयाः प्रत्येकं धाहुसंज्ञितः। [ सु. सं. उ. स्था. अ. 
४१ अनु. ४७] पा 
“ क्षयो रोगस्य द्वेतुत्वे शोषस्याय्युएजञायते । मा. नि. पंचनिदान- s 
लक्षणे छो. १८ ) 

क्षिप्यमानः स्ववेगुण्याद्रसः सञ्जति यत्र सः। 


करोति वरात तत्र खे वषामव तोयदः ॥ ( च. स चि. स्था. अ. १५ ॥ 
अनु, ३७ ) । क Se 


टः 
त 


| 
। 
| 


MRSS 


(३१९) 


( ३४०) 


(३४१ ) 


[ ३२ ] । 


“ क्लीणा वर्धयितव्या वृद्धा प्हालयितव्या:। (सु. सं. चि. स्था. 
अ. ३३ अनु. २) 
क्षीणाः क्षताःकशा बृद्धा दुर्बला नित्यमभ्वगाः । 
“ ख्रीमद्यानत्या ग्रीष्मे च बृंहणीया नराः स्सृताः ॥ ण 
शोषाशोंग्रहणीदोषेव्याधिभिः करिताश्चये । 
तेषां ऋव्याद्मांसानां बृहणा लघवो रखा; । ( च. सं तू.स्था. अ. २२ 
अनु. २६ | २७) | 
क्ष्मामाघिष्ठाय जायते 
( द्रव्यमेव रानां श्रेष्ठ ते हि तदाश्रयाः । an 
पंचभूतात्मकं तत्तु क्ष्मामधिप्ठाय जायते ॥ ) 

(अ. हू. सू. स्था. अ. ९ छो.) 
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ग्रथगतानां सुद्रणदोषाणां संशोधनम्‌ 
[ पंक्तिसंख्यानिर्देशश्रात्र ग्रन्थपद्यपक्तीनां व्याख्यापंक्तीनां च |. 


~ 


समाहाराद्विहितः । ] 


अशुद्धम्‌ 


दोषधाउुमलाख्रयः 
कथिताश्रयुर्वेदे 
क्रियावत्वम्‌ 
धारद्धातवः 
सामर्भ्यान्तरेणाश्रित 
द्रव्यवरूपावेतो 
सत्मीकरणम्‌ 

प्रस्स्त्रुतम्‌ 

पुराषादो 

द्रव्वत्वम्‌ ` 

बोपद्यते 
हेतुत्वादाफर्षणाथेनेत्यूद्यम्‌ 
भूतनाम्मा ' 

भूतांशा 

पचनननाम्ना 
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येतो 
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घातुमला . 
मवन्तयूगानिः ` ` .` 


झुम 
दोषधातुमलाख्रयः 
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सात्मीकरणम्‌ 


7 मखत 
: “पुरीषाया 


द्रव्यत्वमू 
वोपपद्यते ` $ 
हेतुत्वादांकषेणार्थनेलूह्यम्‌ 


RE CAL 
` * भूतांश्चाः ` 
` पचननाम्नां 
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एकीभावपागताः 
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धातवश्च 

यतो 


'' यसिमि 


सामप्पौतिशयसम्पन्स्यौजसो 
धोतुमला; ` स 
भवन्तयँगानिं_ ˆ 


| हीं 


|? हु २) 
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परीकीर्तितम्‌ 
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स्वाभाविकानां विकृतीनाम्‌ 
पितस्य | 
उत्साहोच्छवासनिश्वास 
दोषणामाश्रयाः . 


. रसरक्तवद्रवरूपम्‌ 


द्रवेस्वरूपेऽपि 


शुद्धम्‌ 
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परिकार्तितम्‌ 
विभागकाल 
पृथिव्यापस्तेजो 
स्पर्शो 
मिन्नाः 
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संघरुपाः 
युणसतमुदायाः 


ततः 
रिनग्धत्वे 

सृष्टिर्जायत 

इत्याभेधानात्‌ 

पुरुषसंज्ञकः 

पदार्थानाम्‌ 

यतस्त्वात्मा 

षोडशादबालं 
युणसमुदायस्वरूपाणां दोषणां 
चोत्क्रान्तो 

संयोजनं चेकम्‌ 

समवायसमुद्भवस्य 

सामर्थ्यस्य 

विश्ठेषणकमैकती 

४३ 

संज्ञय 

तिः 
स्वामाविकानां कर्मणां विकृतीनाम्‌ 
पित्तस्य 

उत्साहोच्छवासानिःशश्वास 
दोषाणामाश्रयाः 
रसरकतवद्द्रवरूपम्‌ 

द्रवस्बरूपेऽपि 
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शीणश्चक्तयः 

प्राणं 
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पिपासास्थानमित्यदमानपुलभम्‌ 
श्रोणिसस्थिबिचाळनम्‌ 
बाह्यापदार्थानाम्‌ 
मूप्मेऽत्यात्रेय शासनम्‌ 
द्रवत्वभागसं 
प्रथमाधारश्चेको 
कर्मभेदेतः 
किंचिदभिवक्ता 
पाचकदीनाम्‌ 

द्रवं खरूपे 
यकृद्वत्‌्षन्होगिदेशः 
अवलम्बक्राख्यास्य 
मुखस्यस्थ द्रव्यस्थ 
पेशस्वु नाम 

स्नात्रः 

सभ्यव्विक्केन 
कद्वम्ळत्वात्‌ 

कद्वम्ल 

शकत 
बाञ्चाकाशानाम्‌ 
शरीरतर्गतस्य 

किं नामाश्वसनमिति 


शुद्धम्‌ 


संकेषणाख्यम्‌ 
शेष्मस्थानम्‌ 
सारकिट्वांशानामिति 
तयोबभाजनम्‌ 
अस्थीनि 
परस्परालिंगनेनेति 
क्षीणशक्तयः 

घ्राण 
अष्टांगह्ददयेऽभिहितानि 
सृक्ष्माउमूष्ष्म 

क्लोम इत्यामाशयानुबुद्धो 
पिपासास्थानमित्युनुमाने सुलभम्‌ 
श्रोणिसक्थिविचालनम्‌ 
बाद्यपदार्थानाम्‌ 
मष्मेत्यात्रेयशसनम्‌ 
द्रवत्वमागतं 
प्रथमाधारश्रेको 
कर्मभेदतः 
किंचिदमिव्यक्ता 
पाचकादीनाम्‌ 

द्रवं द्रवरूपम्‌ 
यक्ृत्डीन्हो निर्देशः 
अवलम्बकाख्यस्य ` 
पुखस्थस्य द्रव्यस्य 
पेश्यस्तु नाम 

सात्र; 

सभ्यग्विपकेन 
कद्वम्लत्वात्‌ 
क्द्वम्छ 

शकत्‌ 
बाय्वाकाशानाम्‌ 
शरीरान्तगतस्य . 
कि नामश्वसनमिति . 
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